
心豊か
な暮らしをお届けしま

す

幸せ
つくります!

｜皆さんの｜
［令和4年度予算特集］

一人ひとりに「幸せ」をお届けするために
　「区役所の手続きがオンラインでできたらいいのに」。忙
しい毎日を送っていたり外出が難しい場合など、そう思う
方も多いはず。一方で、「私にとっては直接相談できる窓
口が使いやすい」という方もいるでしょう。
　そうした日々のサービスから、まちづくりまで、今号は
区民の皆さま一人ひとりにあわせた「幸せ」をお届けする
区の事業を紹介する新年度予算の特集です。

令和4年（2022年）
Vol.1565 ポストへ直接お届けしています！

5日

4月

発行＝千代田区　編集＝広報広聴課　〒102-8688九段南1-2-1☎03-3264-2111（代表） FAX03-3239-8604 区ＨＰ：https://www.city.chiyoda.lg.jp

Contents　―今号の主な内容―
8  70歳以上の方へ 運転免許自主返納事業　9  子育て世帯への臨時特別給付金の申請期限　12  こどもの読書週間 ヨムキクちよだ2022

　今号から広報千代田は毎月5日と20日に
ご自宅のポストへ直接お届けしています。 
これからも皆さんに役立つ情報をお届けして
まいりますので、ぜひご覧ください。
　今号の特集は区の新年度予算です。紙面
では令和4年度の主な取り組みを職員から
のメッセージとともにご紹介しています。
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命と健康を「まもる」取り組み
　すべての方の命と健康を守るため、新型コロナウイルス感染症対策に引き続き迅速かつ着実に取り組むほか、
妊婦や出産後の母親のケア、生活環境改善に向けた事業などを行います。

まだまだ
あります!I     I

■ 安全で快適に暮らすための生活環境を整える 6億6,799万円
•すべての公衆喫煙所周辺の環境測定の結果、高機能脱臭機などが必要な公衆喫煙所に設置費用を助成するほか、路上喫煙の苦情の多い場所に
 喫煙トレーラーを配備するなど公衆喫煙所の整備を促進します
•風営法に抵触するような営業を行っている店や過激な衣装を着用した客引きなどの増加を受け、民間警備員によるパトロールを強化します

■ 防災士資格取得費用の全額助成など地域防災力を強化　1,184万円
■ 要介護度の高い高齢者や障害者などの個別避難計画を作成するなど
　 避難に支援が必要な方の安全・安心を確保　1,213万円

　千代田区役所ではさまざまな課が区民一人ひとりの「幸せ」を実現するための事業を
行っています。ここでは令和4年度に行われる特徴的な取り組みをご紹介します。
　また、私たちの明るい未来のための取り組みも始まります！ ぜひご一読ください。

皆さ
んの

■ 新型コロナウイルスから命を守る 5億6,624万円
•自宅療養者への食料の配送をより速やかにしたり、保健所業務のひっ迫改善に向けて
 健康観察やPCR検査の外部委託を行います
•ワクチン接種を希望する方へ、引き続きスムーズな集団接種や個別接種を行っていきます

こども商品券は、育児に必要な洋
服やおもちゃなどの購入に使うこ
とができます。

「通所型」の産後ケア事
業は、産後1年未満の
方とお子さんも一緒に
ご利用いただけます。

健康推進課

生活を「ささえる」取り組み

■ 児童手当法改正により児童手当の支給対象外となる世帯も対象とした区独自の「次世代育成手当」を支給　3億6,277万円
■ 生活困窮世帯などの子どもの学習場所や居場所づくり　4,824万円
■ 保護者との連絡帳のやりとりや緊急連絡などの区立保育園業務をデジタル化　1,264万円まだまだ

あります!I     I

　すべての方の生活を支えるため、子育て世帯の経済的負担の軽減や子どもの障害や発達への
支援に取り組みます。また、高齢者が地域の中で孤立することなく安心して生活できるよう、
見守り体制の強化などを行います。

「安心生活見守り台
帳」の情報と連携し
ている番号が書か
れたシールを配付
することにより、
高齢者の見守り体
制を強化します。

シールの貼り付けがで
き、かかりつけ医の名
刺などをまとめて管理
できるおくすり手帳カ
バーもお配りします！

在宅支援課

■子どもの発達支援 早期に発見し療育指導につなげる 1億9,785万円
•子ども発達センター「さくらキッズ」に看護師を配置するほか、学校・園・保健所など関係機関の
 支援体制を強化します
•障害児通所支援サービスや専門療育機関などの利用料金の一部を補助します

■障害のある子どもを支える 8,342万円
•千代田小学校に加えて特別支援学級を富士見小学校に新設します
•特別支援学級に通う子どもの登校支援に加えて下校支援も開始します

■孤立しがちな高齢者を見守る 7,204万円
•高齢者あんしんセンター神田にある高齢者の見守り相談窓口を高齢者あんしんセンター麹町にも新設します
•おくすり手帳を活用した新たな見守り体制や区内企業・大学と連携した認知症サポートを開始します

「幸せ」をつくる
 千代田区役所の
 取り組みを紹介します!

「幸せ」をつくる
 千代田区役所の
 取り組みを紹介します!令和4年度

の主な

■ 妊娠期から子育て期の不安を安心に変える 4,309万円
•より妊婦面談を受けやすい環境を整備するとともに、面談を受けた方には
 1万円相当の「こども商品券」をお配りします
•専門スタッフによる相談・指導がホテルでゆったりと受けられる「通所型」の産後ケア事業を新たに開始します

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 5日号（2）特集
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　コロナ禍によってダメージを受けた地域活動を活性化させるため、デジタルツール活用の促進や、区の特性を活かした
新しい産業の振興、千代田区のブランド力を向上させるための検討などを行います。

　政治経済の中心地である千代田区で
は、CO2排出量のおよそ8割が事業活
動によるものです。そこで、2050年の
ゼロカーボン実現に向けて、脱炭素に
取り組む区内企業と協力し、地方で作
り出した再生エネルギーを区内で使用
する仕組みを築き、地方における再生
エネルギー事業者の支援なども検討し
ていきます。
　さらに、区民や中小企業には再生可
能エネルギー電力への切り替えの促進
や、電気自動車の購入、充電設備設置
への助成なども行います。

　いつでも、どこでも、だれもが、自分にあった方法を
選択してサービスを受けられることができるように、オ
ンラインでの手続きを推進します。また、窓口の利便性
を向上するため、キャッシュレス決済対応端末の導入や
何度も書類を書かせないためのスマート窓口実証実験な
どを行います。デジタル技術を使って、より便利で効率
のよい区役所を目指します。

未 来 に 向 け た 取 り 組 み が 始 ま り ま す !

令和4年度予算の内容を詳しくまとめた「令和4年度区の仕事のあらまし」は、区のHPで4月下旬からご覧いただけます。
また、4月下旬から情報コーナー（区役所2階）で販売します（1部600円）。

「千代田区DX　　　　 の推進」に関する取り組みデジタルトランス
フォーメーション（ ）

詳しくは「区の仕事のあらまし」で

私たちの明るい のために未来

　歩きやすく居心地の良いまちづくりを推進します。令和4年度は、
人々の交流や地域に明るさを生み出すため、道路や路地空間を居心地
の良いリビングのような空間に変える「プレイスメイキング」の実証実
験を行います。
　また、歩道の波打ちや段差をなくし歩きやすくするための調査や千
鳥ヶ淵緑道の維持管理の見直しなども進めていきます。

「ウォーカブルなまちづくり」を
推進する取り組み3億9,115万円

「2050ゼロカーボンちよだ」の
実現に向けた取り組み

17億6,826万円（※）

明るさや賑
に ぎ

わいを「つくる」取り組み

1億9,459万円

地域コミュニティ
活動を行うため
に新たにスマー
トフォンなどの
ICT機器を整備
する費用を50万
円を上限に全額
助成します。

コミュニティの
活動を支援し
ていきます！
コミュニティ

総務課

未来の暮らしを守
るため、省エネ・
再エネの促進に取
り組みます！

環境政策課

※基盤システムの
　更新経費を含む

オンラインでの申請や予約、相談
などの機能を備えたポータルサイ
トを構築します。

デジタルを苦手とす
る人をはじめ、誰も
がデジタル化の恩恵
を受けられるよう取
り組んでいきます。

IT推進課

道路などの公共空間を公園のよ
うに利用できる場所にし、皆さ
んが集い、憩い、多様な活動を
繰り広げられるようにします。

車中心から人中
心の道づくりを
進めます！
景観・都市計画課

■イノベーション創出による区内産業の活性化を図る 3,000万円
•新しい産業の振興とブランド力アップのための調査・検討を行います
•「スタートアップ企業」と区内の大学・大企業などとの交流によるイノベーション創出を検討します

■障害者スポーツ・ｅスポーツ体験 735万円
•誰でも楽しめる「eスポーツ」を障害者スポーツ体験イベントに取り入れます

■地域コミュニティの活性化を促進する 5,092万円
•オンライン会議やSNSなどデジタルによるコミュニケーションツールの体験講習会や
 活用に向けての訪問支援、個別相談を行います
•地域のコミュニティ活動のために、新たにスマートフォンやパソコン、Wi-Fi機器などを
　購入する費用を助成します 

区民の方が契約電力を再生可能
エネルギー電力へ切り替えた場
合、5,000円相当のクオカードま
たは図書カードを差し上げます。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 4年 4月 5日号 特集
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区民の皆さまの日々の生活をしっかりと支える施策を展開しながら、
希望に満ちた未来を切り拓いていくための予算として、

まさに夜明けを迎えようとしている今を捉え、「希望の明
あ

日
す

につなぐ あけぼの予算」と名付けました。

希望の明
あ

日
す

につなぐ あけぼの予算
令和４年度当初予算の全体像

全会計 817億1,678万円

691億7,736万円
前年度対比＋52億4,392万円

前年度対比＋52億2,567万円

一般
会計

諸収入  19億8,826万円（2.9%）
分担金及び負担金  9億1,090万円（1.3%）  その他  14億2,646万円（2.1%）

特別区税
202億6,783万円

（29.3%）歳入
691億

7,736万円
繰入金

130億1,343万円
（18.8%）

地方消費税
交付金
94億円
（13.6%）

国・都支出金
89億8,771万円

（13.0%）

使用料及び手数料
75億2,836万円

（10.9%）

特別区交付金
56億5,442万円（8.2%）

諸支出金  21億3,087万円（3.1%）
議会費  5億7,422万円（0.8%）

公債費  1,540万円（0.0%）
予備費  4億5,000万円（0.7%）

子ども費
239億4,057万円

（34.6%）保健福祉費
100億7,571万円

（14.6%）

地域振興費
79億

8,029万円
 （11.5%）

環境まちづくり費
128億7,707万円

（18.6%）

総務費
111億3,325万円

（16.1%）

歳出
（目的別）
691億

7,736万円

※令和3年度予算額は同時補正予算を含みます

※職員給与費は各目的別の費目に合算しています

学校教育や
次世代育成に

都市の整備や住宅に

高齢者・障害者などの
福祉や保健に

生涯学習や
文化・スポーツ振興に

区の事務管理に

区議会に

道路や公園の整備に

将来への貯金などに

環境・清掃事業や
防災対策、生活環境の向上に

借金などの返済に

地域振興や観光、
中小企業や消費者の支援に

※令和4年度一般会計予算額を施策分野ごとに、令和4年1月1日現在の住民基本台帳人口67,049人で除して算出した額です

会計名 令和4年度予算額 令和3年度予算額 増（△）減額 増（△）減率

一般会計 691億7,736万円 639億5,169万円※ 52億2,567万円 8.2%

国民健康保険事業会計 58億1,393万円 58億3,082万円 △1,689万円 △0.3%

介護保険特別会計 47億4,696万円 47億9,335万円 △4,639万円 △1.0%

後期高齢者医療特別会計 19億7,852万円 18億9,699万円 8,153万円 4.3%

全会計合計 817億1,678万円 764億7,286万円 52億4,392万円 6.9%

各会計予算の規模 

一般会計予算の内訳

全会計合計、一般会計
ともに過去最大の予算

１年間の区民1人当たりの予算額　103万1,743円

36万2,831円

3万9,418円

18万1,883円

3万4,951円

14万7,489円

8,223円

9万3,780円

7,748円

8万5,213円

230円

6万9,977円

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 5日号（4）特集

各図表の金額と構成比は原則として表示単位未満で四捨五入しているため、合算した数値と合計が異なる場合があります。　問合せ　財政課☎ 03-5211-4143
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初の全国大会出場
東京都広報コンクールで
広報千代田11月5日号が
一席に入選

★配布対象除外地域　丸の内一～三丁目、大
手町一・二丁目、内幸町一・二丁目、有楽町一・
二丁目、霞が関一～三丁目、永田町一丁目、
皇居外苑、日比谷公園、千代田
※配布対象除外地域には引き続きご希望の方への
個別配付を行います。今後新たに個別配付をご希
望の方は、問合せ先へ右上の必要事項（個人の場合
は会社名は不要）をご連絡ください

問合せ　広報広聴課☎03-5211-4175
chiyoda@city.chiyoda.tokyo.jp

ご家庭のポストへ
直接お届けします！を

　令和3年度東京都広報コン
クールの「広報紙部門」で広報
千代田11月5日号（第1555号）
が一席に選ばれました。東京
都代表として、今後行われる
令和4年全国広報コンクール
に推薦されます。また、写
真部門では「1枚写真部門」、
「組み写真部門」ともに二席に選ばれました。
　取材にご協力いただいた皆さん、誠にありが
とうございました。今後も、手に取って読みた
くなる紙面を作成しますので、引き続きご愛読
をお願いします。
問合せ　広報広聴課広報紙担当
☎03-5211-4175

▲広報千代田
（区のHP） ▲写真部門でも入選

▲入選理由など
（都のHP）

今号
から

新聞折込で広報千代田を
お読みいただいていた事業所の皆さまへ

　事業所は、今号からのポスティングによる配布
の対象外となりますが、個別郵送で広報千代田を
お届けすることができます。個別郵送をご希望の
場合は、問合せ先へ次の必要事項をご連絡ください。
必要事項　郵便番号・住所・会社名・氏名・電話番号

　個別郵送を利用している方には、広報千代田が
重複して届く場合があります。郵送が不要となっ
た場合は、お手数ですが郵送先住所・氏名をEメー
ルまたは電話で問合せ先までご連絡ください。
※郵送をご希望の方には今号以降も自動で個別郵送を継続
します

個別郵送をご利用中の皆さまへ

C i t y  I n f o r m a t i o n

4
5

2022
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導
入
な
ど
に
つ
い
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
ご
意
見
を
伺
い
ま

す
。
対
象
世
帯
に
は
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
を
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
き
　

3
月
下
旬
～
4
月
28
日（
木
）

対
象
　
神
田
公
園
出
張
所
地
区
の
方

※
対
象
以
外
で
回
答
を
希
望
す
る
方

は
問
合
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
障
害
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障
害
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福

祉
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
1
7

sh
o
g
a
ish
a
fu
k
u
sh
i

＠
city.chiyoda.lg.jp

、

高
齢
介
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課
高
齢
者
施
設
担
当
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令
和
4
年
度

「
千
代
田
区
民
体
育
大
会
」の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
の
見
通
し
が
つ
か
ず
、
外
濠
公

園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
改
修
工
事
も

行
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
令
和
4
年
度

「
千
代
田
区
民
体
育
大
会
」を
中
止
し

ま
す
。
今
後
の
実
施
に
向
け
、
運
営

方
法
の
見
直
し
を
継
続
し
ま
す
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
0
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‒
5
2
1
1
‒
3
6
2
7

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

　
千
代
田
区
内
の
都
市
計
画
に
関
す

る
調
査
や
審
議
を
行
う「
千
代
田
区

都
市
計
画
審
議
会
」の
区
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
区
内
在
住
の
2
名（
選
考
）

任
期
　

6
月
1
日（
水
）か
ら
2
年
間

申
込
方
法
　

5
月
6
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
で（
8
面
記
入
例
参
照

／
略
歴・応
募
動
機
と「
千
代
田
区
の

ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て
考
え
て
い

る
こ
と〈
8
0
0
字
以
内・様
式
自

由
〉も
記
入
）で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
　
景
観・都
市
計
画
課
都
市

計
画
係

☎
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問合せ　広報広聴課映像広報担当☎03-5211-4174

　幕末、江戸全域の約三分の二を占めていた武家地。 その
約半分が旗本や御家人地、残りは参勤交代で全国から集まる
諸藩の大名屋敷でした。
　番組では、ここ江戸東京博物館にある江戸寛永期の福井藩
江戸上屋敷を福井県が制作したCG映像と共にご紹介します。
江戸東京博物館は、この4月から3年間のリニューアルに入る
ため、休館となります。大名屋敷をはじめ、日本橋や神田明
神の山車、芝居小屋など、ぜひ本番組でお楽し
みください。

わがまち千代田 江戸東京博物館×CG映像でひも解く

いざ、千代田区にあった
大名屋敷へ！

千代田区公式YouTubeチャンネルはこちらから

二
十
歳
の
つ
ど
い

企
画
運
営
委
員
を
募
集

　
令
和
5
年
成
人
式
の
企
画・運
営

を
行
う
二
十
歳
の
方
を
募
集
し
ま

す
。
皆
さ
ん
自
身
の
手
で
思
い
出
に

残
る「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
令
和
4
年
4
月
か
ら
成
年
年
齢
が

18
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き

20
歳
の
方
を
対
象
に「
二
十
歳
の
つ

ど
い
」と
し
て
成
人
式
を
行
い
ま
す

対
象
　
平
成
14
年
4
月
2
日
～
平
成

15
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
区
内
在
住

者
で
、
5
月
ご
ろ
か
ら
月
1
回
程
度

の
会
議（
18
時
ご
ろ
～
）に
出
席
で
き

る
方

※
式
典
当
日
は
10
時
に
集
合
予
定

※
詳
し
く
は
、

区
の
H
P
参
照

定
員
　
若
干
名

（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

申
込
方
法
　

4
月
19
日（
火
）（
消
印

有
効
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル（
8
面
記
入
例
参

照
／
応
募
動
機
も
記
入
）で
問
合
せ

先
へ

問
合
せ
　
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
課

管
理
係
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千代田区公式YouTubeチャンネル

東京ケーブルネットワーク

あらぶんちょでも放映中！
4月4日（月）～5月1日（日）放送分

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。

　区はより多くの皆さまへ区政情報をお届けするた
め、今号から広報千代田を毎号すべての世帯へポ
スティング（ポストへの直接投

とうかん
函）でお届けします

（一部地域〈★〉を除く）。大切な情報を分かりやすく
お伝えできるように工夫して紙面を作成していきま
すので、今後もぜひ広報千代田をお楽しみに！
　区内の住居のポストすべてに投函しますが、手違
いなどにより届かない場合は連絡をいただいた後に
再配布し、次号以降はもれがないように改善します。
届いていない場合は、問合せ先へご連絡ください。
※これまで行っていた広報千代田の新聞折込でのお
届けは今号からなくなります

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 4年 4月 5日号 区政インフォメーション
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　中小企業者の事業経営の安定向上を目的として、東京信用保証協
会と指定金融機関の三者協調による商工融資あっせん事業を行って
います。これは区と契約した金融機関に対して融資のあっせん書を発行し、融資
が実行された場合に利子補給や信用保証料の補助を行う事業です。

　令和4年度は2つの新資金を設けました。既存の資金についても含め、詳しくは
区のHPをご覧ください。
■中小企業診断士による無料相談
　中小企業診断士が経営上の悩みに無料で指導・アドバイスを行います。訪問によ
る相談もできます。DXについての相談や飲食店の経営相談なども受け付けていま
す。相談には予約が必要です。詳しくはチラシ（区、取扱金融機関で配布）または
区のHPをご覧ください。
問合せ　商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

新型コロナウイルスワクチン 3回目接種と5歳〜11歳の接種
■接種予約　接種券が届き次第予約できます。3つの病院で行う集団接種と個別の医療機関で行う
個別接種では予約方法が異なります。詳しくは下の予約方法をご覧ください。
※1・2回目の接種も予約を受け付けています　※予防接種法上、2回目の接種日から6か月未満での
3回目接種はできません　※3月24日時点の情報です。最新の情報は区のHPでご確認ください

副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

次の病院を集団接種会場として運営します。集団接種会場予約方法

●飯田橋郵便局
●

●靖国神社

神
田
川

飯
田
橋
駅

アンスティチュ･
フランセ 東京

●法政大学

東京逓信病院
（モデルナ・ファイザー・小児用ファイザー社）

（富士見2-14-23）

神田川
水道橋駅

●

東京歯科大学
水道橋病院

●

日本大学

● 東洋
高等学校
東洋
高等学校

総合健診推進センター
（ファイザー社）
（神田三崎町1-3-12）

●

●

●

交番ローソン

御茶の水
美術学院

御茶ノ水駅

JR御茶ノ水駅

神田川

三楽病院
（モデルナ・ファイザー・小児用ファイザー社）

（神田駿河台2-5）

　集団接種会場の予約は1・2回目時と同様に、千代田区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンターまたは区の予約サイトから行えます。予約サイ
トへは区のHPまたは千代田区LINE公式アカウントからアクセスができます。
集団接種会場で1・2回目を予約する場合はファイザー社での接種となります。
※予約には接種券番号などが必要です。予約の際はお手元に3回目の接種券をご用
意ください　※東京逓信病院に設置した託児サービスは4月中も引き続き行います

▲区のHP▲千代田区LINE公式
アカウントの登録

個別接種会場予約方法 各医療機関へ直接予約
　1・2回目と3回目のワクチン接種予約は各医療機関へ直接ご連絡ください。接
種を行っている医療機関の一覧と使用ワクチンの種類は二次元コードまたは千代
田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターにお問い合わせください。

◀各医療
機関一覧

■12歳〜17歳の3回目接種　国の方針を受け、18歳以上となっていた3回目接種の対象年齢を12歳以上に
引き下げ、接種を受けられるよう準備を進めています（3月24日時点）。準備が整い次第、区のHPなどで
の情報発信や接種券の発送を行います。

■千代田区に新たに転入された方へ　千代田区に転入さ
れた方は前の居住地で発行された接種券は使用できませ
ん。千代田区で新たに接種券発行申請をしていただく必
要があります。詳しくは千代田区新型コロナウイルスワ
クチン接種コールセンターへお問い合わせください。

当日の持ち物
・接種券　・予診票（記入済みの物）　・本人確認書類　
・母子健康手帳（5歳～11歳の小児用ワクチン接種の場合）

■有効期限の延長　国の通知に基づき一部のワクチンの有効期限が延長になりました。なお、接種時に予防接種済証（臨時）などに貼り付けるロット番号シール
は延長前の有効期限を印字している場合がありますが、ワクチンの期限が延長されており、接種して差し支えない期限となっていますのでご安心ください。延
長された製造番号の一覧は右の二次元コードからご確認ください。

■4月・5月の接種券発送時期
2回目接種日（令和3年） 3回目接種券発送日

10月1日〜31日 発送済
11月1日〜30日 5月上旬

※発送日は今後前倒しすることがあります

　集団接種会場の三楽病院と東京逓信病院で、5歳～11
歳（小児）のワクチン接種を行っています。これから5歳に
なる方には誕生日を迎える月の上旬に接種券を発送しま
す。接種券が届き次第予約できます。接種は5歳になる
誕生日の前日から可能です。予約時にはご注意ください。

■5歳〜11歳のワクチン接種

小児用ワクチン

対象 満5歳～11歳（5歳になる誕生日の前日から
12歳になる誕生日の2日前）

接種券 発送済
接種場所 集団接種会場（三楽病院、東京逓信病院）
使用ワクチン ファイザー（小児用）
接種回数 2回（接種間隔3週間程度）

4月からの商工融資あっせん制度

千代田区商工融資あっせん制度　資金一覧（特別資金）
資金名・対象者・制度別 資金使途 代表者区分 融資限度額 名目利率 利子補給率 本人負担率 融資期間 返済方法 保証料補助

事業応援
特別資金

小規模事業者
〈★〉

責任共有制度対象

運転・設備

区民

700万円

2.0%以下 1.6% 0.4%以下

5年以内
（据置6月以内を

含む）
元金均等
割賦返済

全額補助
一般 0.5% 1.5%以下 なし

責任共有制度対象外 区民 1.8%以下 1.5% 0.3%以下 全額補助
一般 0.5% 1.3%以下 なし

上記以外
責任共有制度対象 区民 2.0%以下 1.0% 1.0%以下 全額補助

一般 0.4% 1.6%以下 なし

責任共有制度対象外 区民 1.8%以下 0.8% 1.0%以下 全額補助
一般 0.2% 1.6%以下 なし

経営継続借換
資金

小規模事業者
〈★〉

責任共有制度対象
運転

区民

1,200万円
2.0%以下 1.3% 0.7%以下

7年以内
（据置なし）

なし
一般 0.5% 1.5%以下 なし

責任共有制度対象外 区民 1.8%以下 1.1% 0.7%以下 なし
一般 0.3% 1.5%以下 なし

★役員や家族従業員を除く従業員が20人（卸売業、小売業、サービス業は5人）以下の企業や個人事業主
※経営継続借換資金の利用には既存の区制度融資資金の借換えが必要　※上の2つの特別資金は令和5年3月31日までに融資実行される必要あり　※責任共有制度対象外にはセーフティネット第4号認定が必要

す
べ
て
無
料
！
6
月
か
ら

令
和
4
年
度
区
民
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す

　
区
民
を
対
象
と
し
た
各
種
健
診

（
検
診
）が
6
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

健
診
は
、
病
気
の
予
防
と
早
期
発
見

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
広
報
千
代

田
6
月
5
日
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

受
診
期
間
　

6
月
15 

日（
水
）～
令

和
5
年
2
月
28
日（
火
）（
区
民
歯
科

健
診
は
6
月
1
日（
水
）～
）

※
区
民
健
診
の
受
診
案
内
は
6
月
上

旬
に
、
区
民
歯
科
健
診
の
案
内
は
5

月
下
旬
に
、
対
象
者
へ
発
送
予
定

健
診（
検
診
）名
・
対
象
　
下
表

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
7
1

健診（検診）名 対象
国保健診、長寿健診、

成人健診、
がん検診（肺・胃・大腸）

40歳以上の方

子宮頸がん検診 20歳以上で偶数年齢の女性
乳がん検診 40歳以上で偶数年齢の女性
若年節目健診 20・25・30・35歳の方
区民歯科健診 19歳以上の方

　ジェンダー平等を総合的、計画的に進めるため「ジェンダー平等推進行動計画」を策定しました。
区民の皆さんへのアンケート結果などを参考にしながら、区の現状や社会情勢、新たな法制度な
どの整備の動向を踏まえ、区の基本理念、基本的な考え方、目標を示しています。
■計画のポイント
・ SDGsの「ジェンダー平等」を実現する目標を踏まえ、第5次計画までの計画名称のうち「男女平
等」を「ジェンダー平等」に変更

・ 基本理念「性別による不平等がなく、だれもが自分で生き方を選ぶことができ、その選択が認
められて参画できる社会の実現」

・ 5つの目標

問合せ　国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

1 人権を尊重し、健康的な生活を支援する
2 配偶者・児童などに対するあらゆる暴力を根
絶する
3  ワーク・ライフ・バランスの実現と女性の活躍
を支援する

4 �地域社会におけるジェン
ダー平等を推進する

5  行動計画の推進体制を充
実する

第6次千代田区ジェンダー平等
推進行動計画ができました

▲計画は
こちらから

▲あっせん制度

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 5日号（6）区政インフォメーション

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。
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　環境対策を行う区内事業者など
へ、対策にかかった費用の一部を助
成しています。
■ヒートアイランド対策助成　
　緑化や蓄熱対策などに対し、費用の一部を助成
します。
対象　区内の建物の所有者、管理組合など
助成上限金額　10万円～200万円
■低炭素建築物助成　
　新築建物の低炭素化を推進するため、費用の一
部を助成します。
対象　次に当てはまる建築物
・新築建物の延床面積が300㎡以上5000㎡以下
・提出された建築物環境計画書、竣工後のBELS
認証に基づくCO2排出削減率が、非住宅の場合
35％以上、住宅の場合20％以上である

助成金額　CO2削減量1tあたり25万円（上限
1,000万円）
■省エネルギー改修等助成　
　建物の環境負荷を軽減させる住宅、マンション
共用部、事業所ビルなどの機器の改修などに対し、
費用の一部を助成します。
対象　区内の既存建物の所有者、管理組合など
助成上限金額　75万円～450万円

いずれも
申込方法　事前に問合せ先へ相談のうえ、令和5
年2月15日（水）までに郵送または直接問合せ先へ
（低炭素建築物助成は直接問合せ先へ）
※工事前に申請してください　
※各助成の必要書類や申請要件など詳しくは、区
のHP または各種助成制度のパンフレット（問合せ
先で配布／区のHPからダウンロードも可）参照
問合せ　環境政策課エネルギー対策係（区役所5
階）☎03-5211-4256

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

学
生
の
方
へ 

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人

は
、
20
歳
か
ら
国
民
年
金
の
被
保
険

者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付
義
務
が

生
じ
ま
す
。
し
か
し
、
学
生
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
で

保
険
料
の
納
付
を
猶
予
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

承
認
期
間
　

4
月（
ま
た
は
国
民
年

金
加
入
月
）～
翌
年
3
月

※
過
去
の
期
間
は
、
申
請
日
か
ら
原

則
2
年
1
か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
可
能

対
象
　
大
学（
大
学
院
）・短
期
大
学・

高
等
学
校・高
等
専
門
学
校・専
修
学

校・各
種
学
校
に
在
籍
す
る
学
生
な

ど
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
基
準
以

下
の
方

※
各
種
学
校
は
、
修
業
年
限
が
1
年

以
上
で
、
都
道
府
県
の
認
可
を
受
け

て
い
る
学
校
が
対
象

※
夜
間
部
、
定
時
制
課
程
、
通
信
制

課
程
、
一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分

校
の
学
生
も
対
象（
海
外
に
所
在
地

の
あ
る
学
校
は
、
原
則
対
象
外
）

申
請
に
必
要
な
も
の
　
そ
の
年
度
の

学
籍
を
確
認
で
き
る
学
生
証
ま
た
は

在
学
証
明
書

申
請
方
法
　
郵
送
ま
た
は
直
接
居
住

し
て
い
る
区
市
町
村
の
国
民
年
金
担

当
窓
口
へ

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

（
区
役
所
2
階
）

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
2

〒
1
0
2
‒
8
6
8
8
九
段
南

1
‒
2
‒
1

千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

保健福祉部
● 新型コロナウイルス感染症対策を含めた健康推進課執行体制の強化と健康事業のあり方検討のため、健康推

進担当課長を設置しました。
● 民泊指導と受動喫煙防止対策に関する体制が整備されたことから民泊・受動喫煙対策担当課長を廃止しました。
●新型コロナウイルスワクチン接種が一定程度軌道にのったことから、執行体制を見直し、新型コロナウイル
ス予防接種調整担当課長を廃止しました。
地域振興部
●地域資源を活用した産業振興、スタートアップ支援などを強化するため、産業企画担当課長を設置しました。
● スポーツセンター整備、区民体育大会のあり方の整理を推進するため、スポーツ推進担当課長を設置しました。
● マイナンバーカードの普及、総合窓口・出張所における窓口の利便性の向上などに一定の進

しん

捗
ちょく

があったた
め、戸籍住民サービス担当部長を廃止しました。

● 東京2020オリンピック・パラリンピック終了に伴い、オリンピック・パラリンピック担当部長、オリンピック・
パラリンピック担当課長を廃止しました。

環境まちづくり部
●ウォーカブルなまちづくりに関する取り組みを推進するため、ウォーカブル推進担当課長を設置しました。
● 都市計画マスタープランと関連計画の策定が終了したため、計画担当部長、計画推進担当課長を廃止しました。

国
民
健
康
保
険
　
令
和
4
年
度
の

保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

　
6
月
に
決
定
通
知
を
送
付
し
ま

す
。
1
年
間
の
保
険
料
は
6
月
～
翌

年
3
月
の
10
期（
回
）に
分
け
て
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
年
金
引
き
落
と

し
の
方
は
、4
月
の
納
付
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
率
　
表
1

問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
4

■
国
民
健
康
保
険
制
度
と
は

　
国
民
健
康
保
険
制
度（
国
保
）は
、

自
営
業
者
や
会
社
を
退
職
し
た
74
歳

以
下
の
方
を
対
象
と
す
る
制
度
で

す
。「
国
民
皆
保
険
制
度
」の
中
核
を

担
う
制
度
と
し
て
、加
入
者
の
安
全・

安
心
な
医
療
の
確
保
や
健
康
保
持
増

進
な
ど
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

■
保
険
料
の
構
成（
図
1
）

　
加
入
者
が
納
め
る
保
険
料
は「
医

療
分
」と「
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
」、

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
に
は
さ
ら

に「
介
護
分
」を
加
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
所
得
に
応
じ
た「
所
得
割
」と

加
入
者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る

「
均
等
割
」が
合
計
さ
れ
ま
す
。

春
の
千
代
田
区
交
通
安
全
運
動

　
世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
T

︎
O
︎
K
︎

Y
O
を
目
指
し
て
、
一
人
ひ
と
り
が

交
通
安
全
に
関
心
を
持
ち
、交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

・
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
確
保

・
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転
根
絶
等

の
安
全
運
転
意
識
の
向
上

・
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
と
安
全
確
保

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

と
き
　

4
月
6
日（
水
）～
15
日（
金
）

問
合
せ
　
道
路
公
園
課
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
3
9

図1 保険料の構成

国民健康
保険料 = +

医療区分
・所得割
・均等割

後期高齢者
支援金分
・所得割
・均等割

+
介護分
・所得割
・均等割

表1 令和4年度の保険料率

　 医療分 後期高齢者
支援金分 合計 介護分

所得割
（算定基礎額（★）
に対する料率）

7.30％ 1.98％ 9.28％ 1.22％

均等割
（1人当たり）

3万
7,800円

1万
1,500円

4万
9,300円

1万
6,100円

限度額
（1世帯当たり） 65万円 20万円 85万円 17万円

★前年の総所得および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所
得金額などの合計から、基礎控除額（43万円）を控除した額（雑
損失の繰越控除額は控除しません）

名称 対象 内容
健康診断
（国保健診）

40歳～
74歳の
方

区が指定する医療機関で無
料で実施※1

人間ドックの
利用補助☆

区が指定する医療機関で受
診する場合、利用料金から2
万円を引いた金額で利用可
能※2

はり・きゅう・
マッサージの
施術補助券☆

区が指定する施術所で利用
できる1,000円の補助券を年
間24枚交付（保険適用の場合
は補助対象外／1回につき1
枚利用可）

指定プールの
利用券☆

40歳～
59歳の
方※3

区が指定するプールの利用
券を年間6枚交付

保養施設の
利用

全員

近県の温泉地などの旅館を
協定料金で案内

医療費の
お知らせ

医療費の利用状況を年2回
（11月、2月）手紙でお知らせ

ジェネリックの
お知らせ

ジェネリック医薬品に切り
替えた場合、いくら安くな
るかを年1～2回手紙でお知
らせ

※1 受診券を6月中旬に発送予定です。届かない場合は健康
推進課健康推進係（☎03-5211-8171）へお問い合わせくださ
い　※2 受診前に申請が必要です　※3 60歳以上の方は、
年齢を確認できるものを提示すれば無料です

　加入者の皆さんの健康づくりと医療費削減のため、
各種健康サービスを用意しています（下表）。気軽にご
利用ください。
※☆がついているサービスは、保険料の未納がある方
は利用できません
問合せ　保険年金課国民健康保険係☎03-5211-4205

千代田区国民健康保険の加入者は
各種健康サービスが利用できます

環境対策の助成

区
の
独
自
事
業

次
世
代
育
成
住
宅
助
成

　
住
宅
に
か
か
る
家
賃・ロ
ー
ン
の

一
部
を
助
成
す
る「
次
世
代
育
成
住

宅
助
成
」を
独
自
に
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
要
件
、
申
請
方
法
、
助
成
額

な
ど
は
、
区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
住
み
替
え
先
の
物
件
の
契
約
前
に

申
請
が
必
要
で
す

対
象
　
親
元
近
居
枠
＝
区
内
に
5
年

以
上
居
住
す
る
親
世
帯
の
近
く
に
住

み
替
え
る
新
婚
世

帯
・
子
育
て
世
帯
、
区
内
転
居
枠
＝

区
内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
区
内
の

よ
り
広
い
住
宅
に
住
み
替
え
る
子
育

て
世
帯

申
請
期
限
　
令
和
5
年
3
月
末
日

募
集
世
帯
数
　
各
50
世
帯（
申
込
順
）

問
合
せ
　
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
0
7

国
民
年
金
保
険
料
前
払
い（
前
納
）で

最
大
1
万
4
5
4
0
円
お
得

　
国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
を
現
金

で
ま
と
め
て
前
払
い
を
す
る
と
割
り

引
き
に
な
る「
前
納
割
引
」制
度
が
あ

り
ま
す
。
希
望
月
か
ら
令
和
6
年
3

月
分
ま
で
の
保
険
料
は
、
指
定
の
納

付
期
限
日
内
で
あ
れ
ば
前
納
で
き
ま

す
。

※
納
付
期
限
日
を
過
ぎ
て
か
ら
納
め

て
も
割
り
引
き
は
あ
り
ま
せ
ん

※
1
年
前
納・2
年
前
納
の
納
付
期

限
日
は
5
月
2
日（
月
）で
す

※
令
和
4
年
度
分
の
口
座
振
替・ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
の
2
年
前

納・1
年
前
納・半
年
前
納（
4
月
分

～
9
月
分
）の
申
し
込
み
は
終
了
し

ま
し
た

割
引
額
　
50
円（
2
か
月
前
納
）～

1
万
4
5
4
0
円（
2
年
前
納
）

※
割
引
額
は
前
納
す
る
期
間
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す

問
合
せ
　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

▲助成一覧

　4月1日に区の組織を一部改正しました。主な改正点は
次のとおりです。問合せ　企画課企画係☎03-5211-4140区の組織が変わりました

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 4年 4月 5日号 区政インフォメーション

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆
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広 告

4月5日   4月19日
5月17日　   6月7日

03-6362-6715

60歳以上の皆さんへ
かがやき大学で学んでみませんか

　かがやき大学
は、通年（前期・
後期）で講座を
行っています。
健康・教養関連で魅力ある講座が
たくさんあります。詳しくはパン
フレットをご覧ください。
対象　60歳以上の区内在住者（高齢
者活動センターの利用登録が必要）
定員　各講座で異なる（抽選）
費用　1講座500円（無料講座もあり）
申込方法　4月12日（火）（必着）ま
でにHP、Eメール（記入例参照）ま
たはパンフレット付属の申込書を
郵送、ファクス、直接問合せ先へ
※13日（水）以降は、定員に満た
ない講座を電話・窓口で受け付け。
代理人による申し込みは不可
パンフレット配布場所　高齢者活動
センター、出張所、区立図書館など
問合せ　高齢者活動セン
ター☎03-3265-1161  
FAX03-3265-1162 
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

〒102-0074九段南1-6-10かがや
きプラザ4階

フレイル予防講座

フレイルを学んでみませんか
　からだやこころが弱ってきたと
感じている方へ、虚弱という意味
の“フレイル”を予防するための運
動習慣、毎日の食事、お口の健康、
認知症予防を学ぶことができる講
座に参加しませんか。
とき　5月12日～6月2日の毎週木
曜（全4回）午前10時～11時30分
会場　和泉橋区民館（神田佐久間
町1-11-7）

対象　60歳以上の区内在住者の
うち要支援・要介護認定を受けて
いない方
※参加者が定員に満たない場合は
60歳未満の介護認定を受けてい
ない方も受講可　
定員　15名（抽選）
申込方法　4月22日（金）までに電
話またはファクス（記入例参照）で
問合せ先へ　
問合せ　在宅支援課介護予防担当
☎03-5211-4223　
FAX03-3265-1163

令和４年度介護保険料
（仮徴収額）

　65歳以上の方の令和4年度介護
保険料は、令和4年度住民税決定
後に年間保険料額を確定し、7月
中旬に通知する予定です。それま
では、前年度の情報をもとに仮徴
収します。
特別徴収で保険
料を支払ってい
る方（年金から
天引き）

普通徴収で保
険料を支払っ
ている方（納付
書または口座
振替）

4月、6月に年金
から天引きされ
る保険料額は、
令和4年2月と同
額です
※この通知は行
いません。2月
の保険料額は、
令和3年度介護
保険料決定通知
書または日本年
金機構からの年
金振込通知書で
ご確認ください

4月、5月、6
月分の保険料
額は、4月中旬
に通知します

問合せ　高齢介護課高齢介護係　
☎03-5211-4224

高齢者サービスのしおり
（令和4年度版）を配布

区の高齢者向けサービスなどを紹介
　65歳以上の方がいる区内在住
世帯には郵送もできますのでお問
い合わせください。
※区のHPからダウンロードも可
配布場所　情報コーナー（区役所
2階）、出張所、かがやきプラザ（九
段南1-6-10）、高齢者あんしんセ
ンター麹町（一番町12いきいきプ

ラザ一番町1階）、高齢者あんし
んセンター神田（神田淡路町2-8-1
かんだ連雀1階）
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

脳活！ウォーキング講座

ウォーキングは認知症予防に効果的
　最近、ウォーキングは、認知症
予防効果が注目されています。散
策・探検コースを考えて歩く、楽
しむ、発見するウォーキングを一
緒に始めてみませんか。
とき　5月12日・19日・26日、6
月9日・30日、7月28日のいずれ

も木曜（全6回）10時～正午
会場　岩本町ほほえみプラザ（岩
本町2-15-3）
対象　区内在住の65歳以上で、
講座終了後もウォーキングを続け
たい方
※医師から運動を止められている
方、当講座を以前受講された方の
申し込みはご遠慮ください
定員　20名（抽選）
申込方法　4月28日（木）までに電
話で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担当
☎03-5211-4223
持ち物　動きやすい服装、飲み物、
タオル、筆記用具

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

自分のために…
家族のために…

すべての運転免許証を
自主返納し、申請すると

交通系ICカードが受け取れます！
（5,000円分チャージ済み）

　令和3年の都内交通事故発生件数のうち、70歳以上の運転者の事故
割合は15％を占めています。もし、運転に不安を感じたら、運転免
許証の返納を検討してみませんか。
　区は、高齢者の運転免許証自主返納をサポートします。
対象者　次のすべてを満たす方
・区に住民票がある　・自主返納時の年齢が70歳以上
・すべての運転免許証を返納して1年以内
※詳しくは区のHPまたは電話でお問い合わせください
問合せ　環境まちづくり総務課交通対策・監察係
☎03-5211-4345
その他　申請者には公共交通機関利用時に使えるICカードを1枚交付

運転免許証を
自主返納しませんか

70歳
以上の
方へ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 5日号（8）いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆
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ベビーシッター利用料を
補助します
　日常生活上の突発的な
事情などにより一時的に
保育を必要とする保護者
が、都が指定するベビー
シッター事業者を利用した際、その利
用料の一部を補助します。詳しくは区
のHPをご覧ください。
対区内在住で満6歳になる年度の末日
までの児童がいる家庭
補助対象期間　4月1日～令和5年3月
31日
補助金額（児童1人あたり）  7時～22時
の利用＝上限1時間2,500円、22時～
翌7時の利用＝上限1時間3,500円
上限時間　児童1人同一年度内144時
間（多胎児の場合、児童1人288時間）
対象利用料　ベビーシッター事業者か
ら請求される料金のうち、純然たる保
育サービス提供単価（税込）
※入会金、交通費などは対象外
■令和3年度利用分の申請も忘れずに
申請方法　4月21日(木)(必着)までに
郵送または直接問合せ先へ
問児童・家庭支援センター子ども家
庭相談係☎03-5298-5521
〒101-0048神田司町2-16神田さくら
館6階

国民年金保険料
産前産後期間の免除
　国民年金加入者の出産前後の一定期
間は、保険料の納付が免除されます。
免除期間中は、保険料を納めたものと
して取り扱われます。
対国民年金加入者（第1号被保険者）で
出産日が平成31年2月1日以降の方（申
請免除・法定免除、納付猶予期間中で
も申請可）
免除期間　出産予定日または出産日が
属する月の前月から4か月間（多胎妊
娠は、出産予定日または出産日が属す
る月の3か月前から6か月間）※付加保
険料を納付可
届出時期　出産予定日の6か月前以後
申必要書類をお持ちのうえ直接問合
せ先へ
必要書類　出産前の場合＝母子健康手
帳など、出産後の場合＝原則不要（被
保険者と子が別世帯の場合や他区市町
村に住民登録があるときに出産した場
合は、出生証明書など出産日と親子関
係を明らかにする書類が必要）
問保険年金課国民年金係（区役所2階）
☎03-5211-4202

四番町図書館　おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
※4月23日（土）はヨムキクちよだ「マ
マとパパも楽しい！絵本作家によるお
はなし会」（事前申込制）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 4月22日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者　定 20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣
し、宿泊をともなう保育や病後児の保
育なども行う、千代田子育てサポート
事業の説明（説明会後、希望者は登録
可）
申 4月21日（木）までに電話で問合せ先
へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

スポーツセンターの催し

■小学生水泳教室
時 5月7日～6月25日の毎週土曜（全8
回）10時30分～11時20分
定 20名（抽選）
内泳力レベル別の水泳教室。A＝25m
クロールで泳げる、B＝10ｍぐらい泳
げる、C＝浮くことができる
費 6,400円
締 4月22日（金）（必着）
■親子水泳教室
時 5月7日～6月25日の毎週土曜（全8
回）9時10分～10時
対 3歳以上の未就学児（おむつが取れ
ていること）と保護者
定 15組（抽選）　費 6,400円
締 4月22日（金）（必着）
■ちよだキッズスポーツ塾
時 5月11日～6月29日の毎週水曜（全8
回）16時～17時
対小学生　定 15名（抽選）
費 4,000円
締 4月25日（月）（必着） 

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申往復ハガキ（1人1枚／8面記入例参
照／小学生水泳教室は泳力も記入）で
問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

親と子の絆プログラム
ノーバディーズ・パーフェクト
時 5月12日～6月16日の毎週木曜（全6
回）10時～12時
場西神田児童センター（西神田2-6-2
西神田コスモス館3階）
対区内在住の平成30年5月13日～令
和4年2月12日生まれの子どもがいる
保護者
定 20名（申込順／初めての方、全回参
加の方優先）
内お子さんと離れ、ママ同士で子育
ての悩みや困りごとを話すことで、自
分らしい子育てをみつける
申電話または直接問合せ先へ
問 西神田児童センター☎03-5215-
9062
他託児サービスあり（定員あり〈申込
順〉、要予約）

千代田区子ども自然教室
ボランティア募集
　区内在住・在学の子どもを対象に提
供する、土曜・日曜や長期休暇を利用
した学校外での自然体験や生涯学習プ
ログラム運営のお手伝いをするボラン
ティアを随時募集中です。
対 15歳以上（中学生を除く／未成年は
保護者の同意が必要）
主な活動予定　子ども自然教室（対象
＝小学4年生～中学3年生／全7回〈宿
泊3回、日帰り4回〉）
■登録説明会
時 4月20日（水）18時30分～20時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
申電話で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444

アキバ子育て広場
ご利用ください
　親子で利用できるフリースペースで
す。お子さんと自由にくつろげるコー
ナーや不定期でハンドクラフトなどの
催しも行っています。
時毎週水曜10時～13時（当日直接会
場へ）
場 アキバ分室開放スペース「みりお
ん」（外神田1-1-13万世橋出張所・区民
館6階）
対区内在住の子育て中の親子　定 12名
問アキバ分室☎03-6285-2860

令和3年度子育て世帯への
臨時特別給付金の申請期限
■新生児分
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化するなか、子育て世帯を支
援するため、臨時特別給付金を支給しています。新生児については児童
手当の認定請求書または額改定認定請求書を期限までに提出する必要が
あります。給付金自体の申請は不要です。
対象児童　令和3年10月1日から令和4年3月31日生まれの児童（新生児）
支給対象者　対象児童を養育する父母のうち所得が高い方※児童手当の
所得制限限度額未満の方に限る
申請が必要な方　公務員の方で新生児を養育している場合は、申請が必
要。申請先は児童手当を認定時に対象者が住民登録している自治体
※詳しくは区のHPへ
支給額　10万円
■未受領の方
　対象児童を養育しているにもかかわらず、離婚などによって給付金を
受領していない方が対象者に加わりました。2月28日時点で児童を養育
していて給付金を受領できていない方は、期限までに申請してください。
対象児童　平成15年4月2日から令和4年3月31日生まれの児童
支給対象者
・令和3年9月分の児童手当の受給者ではなかったが、令和4年3月分の
児童手当の受給者
・令和3年9月30日において高校生などを養育していなかったが、令和4
年2月28日時点において高校生などを養育している方
※児童手当の所得制限限度額未満の方に限る
申請方法　詳しくは区のHPへ
支給額　対象児童1人あたり10万円
※給付金の一部の支給を元養育者や他の市町村区などから受け取ってい
る場合はその額を差し引いた額

いずれも
申 4月28日（木）（必着）までに郵送で問合せ先へ
問子育て推進課手当・医療係☎03-5211-4230
〒102-8688九段南1-2-1

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンについて

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

症状のある方

☎03-5320-4592、
☎03-6258-5780
（いずれも24時間365日）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

予防・検査・医療に関すること

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111 （平日9時～17時）

■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （毎日9時～21時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396 （聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） 

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 4年 4月 5日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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広 告

4月は「若年層に対する性暴力
被害防止のための月間」
　近年、「AV出演強要」、「JKビジネ
ス」、「レイプドラッグ」や「SNSを利用
した性被害」など、若年層の女性に対
する性的な暴力の問題は深刻な状況で
す。同意のない性的行為の強要は、ど
のような理由・関係性であってもすべ
て性暴力にあたります。不安に寄り添
いながら支援をする公的な相談窓口が
あります（下表）。
　また、内閣府男女共同参画局HPで
は、若年層を対象とした性犯罪・性暴
力の被害やその他相談窓口を紹介して
います。

問国際平和・男女平等人権課男女平等
人権係☎03-5211-4166

土地・家屋価格等の縦覧
（東京23区内）
　土地・家屋の固定資産税を納税して
いる方は、自己の土地・家屋の価格を
同一区市町村内の他の土地・家屋の価
格と比較し、所有する固定資産の価格
が適正かどうかを確認できます。
縦覧できる方　令和4年1月1日現在、
東京23区内に土地・家屋を所有する
納税者の方
時 4月1日（金）～6月30日（木）（土曜・
日曜・祝日を除く）8時30分～17時
場土地・家屋が所在する区にある都税
事務所（千代田区の場合、千代田都税
事務所〈内神田2-1-12〉

※不正な目的で公簿の閲覧および証明
の申請を行うことを防ぎ、納税者の個
人情報保護を図るため、縦覧時の「本
人確認」などを厳格に行います
　詳しくは、（都）主税局
HPまたは問合せ先へ
問千代田都税事務所
☎03-3252-7141

税務職員を装った不審な電話や
「振り込め詐欺」にご注意を
　国税局や税務職員を名乗る者が電話
で個人情報を聞き出したり、ATMで
振り込みをさせたりする事例（振り込
め詐欺）が発生しています。不審に感
じた場合は即答を避け、相手の氏名・
所属部署名を確認し、相手の指定した
電話番号にはかけずに、問合せ先また
は警察へ連絡してください。
■振り込め詐欺の手口
ケース1　税金の支払いが必要と偽
り、金融機関の口座を指定して振り込
みを求める
ケース2　税金や医療費などが還付さ
れると偽り、ATMの操作を指示して
多額の金額を振り込ませる
問区税=税務課管理係
☎03-5211-4190、
都税=千代田都税事務所
☎03-3252-7141、
国税=麹町税務署総務課
☎03-3221-6011、
神田税務署総務課☎03-4574-5596

ソーシャルグッドロースターズ
千代田がIAUD国際デザイン賞
金賞を受賞
　1月に持
続的な共生
社会の実現
に向けたユ
ニバーサル
デザイン活
動を国際的
に表彰する「＃IAUD国際デザイン賞」
で金賞を受賞した、「ソーシャルグッド
ロースターズ千代田」の皆さんが区長
を訪問されました。「ソーシャルグッド
ロースターズ千代田」は、就労継続支
援B型の福祉施設で、コーヒー豆の
ソーティングや焙煎の仕事を通して、
障害などを持つ方の自立と自己実現を
支援し、将来的には希望する仕事に就
ける力を身につけるお手伝いをしてい
ます。
問ソーシャルグッドロースターズ千
代田☎03-6811-0895

　近世最大の城郭の一画である江戸城外堀跡（四ツ谷～文化庁前）を約4㎞歩
き、発掘調査成果などを写真や図面で紹介します。なお、令和3年11月23日
実施の内容と同じです。
時 5月21日（土）9時30分～12時　場江戸城外堀跡　対区内在住者　定 20名（抽選）
費 500円（資料・保険代）
申 4月25日（月）（必着）までに往復ハガキまたはEメール（8面記入例参照／申
し込みは原則1人1通で氏名〈ふりがな〉と年齢も記入）で問合せ先へ
問日比谷図書文化館文化財事務室☎03-3502-3348
bunkashinkou＠city.chiyoda.lg.jp

〒100-0012 日比谷公園1-4

「江戸城外堀ウォーク」史跡めぐり

特別区（東京23区）の
区立幼稚園教員採用選考
■特別区立幼稚園教員採用候補者
対幼稚園教諭普通免許状を有する方または令和5年4月1日までの取得見
込者で昭和63年4月2日以降に生まれた方
申込方法　5月6日（金） （消印有効）までにHPまたは郵送で問合せ先へ
第1次選考（筆記試験）　6月19日（日）
■特別区立幼稚園臨時的任用教員
対幼稚園教諭普通免許状を現に有する方
申込方法　所定の書類を申込期間内に郵送で問合せ先へ
・4月選考 4月1日（金）～4月7日（木） （消印有効）
・5月選考 4月15日（金）～4月25日（月） （消印有効）
・6月選考 5月18日（水）～6月6日（月） （消印有効）
・7月選考 7月4日（月）～7月12日（火） （消印有効）
・8月選考 8月8日（月）～8月16日（火） （消印有効）
・9月選考 8月29日（月）～9月6日（火） （消印有効）
・10月選考 9月30日（金）～10月11日（火） （消印有効）

いずれも
勤務地　東京23区の区立幼稚園（大田区、足立区を除く）
選考方法　書類選考、面接
募集案内の配布場所　特別区の教育委員会事務局、問合せ先
※詳しくは問合せ先のHP参照
問特別区人事・厚生事務組合教育委員会事務局人事企画課採
用選考担当（飯田橋3-5-1東京区政会館17階）
☎03-5210-9857

消防団員に入団しませんか

　消防団員は災害時の対応はもちろ
ん、災害が起きた時のために、普段か
らさまざまな訓練や防災の啓発活動を
行っています。消防団に興味のある方、
入団したいという方は消防署までご連
絡いただくか、HPをご覧ください。

入団条件
・18歳以上の方
・健康な方
・東京23区内に在住・在
勤・在学の方
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

性暴力に関するSNS相談
 「Cure time（キュアタイム）」

悩みや不安を気軽に
チャットで相談でき
ます

＃8891
（性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター）

最寄りのワンストップ
支援センターにつながります

＃8103
（性犯罪被害相談電話）

性犯罪・性暴力被害等の相談に
応じる警察の相談窓口です

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 5日号（10）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆
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暮らしのほけん室　九段坂

時 4月23日（土）10時～12時(当日直接
会場へ／出入り自由)
場かがやきプラザ１階ひだまりホー
ル（九段南1-6-10）　
定 15名程度
内看護師、保健師、助産師、歯科医師、
薬剤師への相談会。処方された薬や介
護、子育てのことなど自由に相談でき
る。専門職によるミニ講座も開催予定
４月のミニ講座テーマ
「その手洗い、きちんとできているか
な？」
問九段坂病院地域医療連携部・高橋
☎03-3262-9316

千代田ユネスコ協会　杉原千
ち

畝
う ね

命のビザ～俺の親父千畝～
　昭和15年、リトアニアの日本領事
代理であった杉原千畝氏は、ナチス・
ドイツが侵略したなか、2,000人以上
のユダヤ人にビザを発行し彼らの命を
救いました。四男である杉原伸

の
生
ぶき
氏の

講演で、人間味のある千畝氏の逸話な
どを聞きます。
時 4月26日（火）13時30分～14時30分
場区民ホール（区役所1階）※Zoom動
画講演　
定 30名（申込順）
申 4月20日（水）までに電話で問合せ先
へ
問千代田ユネスコ協会・炭谷
☎090-7738-1534

区民無料招待 内幸町ホール主催事業
南水ひとり語り 一葉抄
時 5月1日（日）・2日（月）14時開演（開場
は30分前）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定各回5名（抽選）
内樋口一葉生誕150年を記念する朗読
劇。熊澤南水氏が魂を込めて語る一葉
の代表作を聞く。作品背景の解説もあ
り
申 4月25日（月）までに往復ハガキ、
ファクスまたはEメール（8面記入例参
照／希望日も記入）で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎03-3500-5578 FAX03-3500-5579
uchisaiwai＠c-linkage.co.jp

〒100-0011内幸町1-5-1
他 3,000円で一般販売あり

「ちよだ・つま恋の森づくり」
植樹ツアー
時 5月21日（土）7時30分（集合）～22日
（日）17時30分（解散予定）
※1泊2日。雨天決行
内 21日＝地元ガイドと自然観察会、
22日＝嬬恋村桟敷山で植樹祭
※雨天時は内容を変更する場合あり
集合・解散　区役所前
宿泊先　嬬恋の宿あいさい（群馬県吾
妻郡嬬恋村大字干俣2401）
対小学校3年生以上（原則）※その他の
参加希望者も登山（1時間程度）などが
可能であれば応募可。中学生以下は保
護者同伴
定 9組（抽選／1組2～6名、最大35名）
※代表者が区内在住者を優先。1名で
の参加も可だが、2名以上を優先。1
名の場合は相部屋の可能性あり
費大人＝8,000円、小学生＝4,000円
（いずれも傷害保険料を含む）
申 4月26日（火）17時（必着）までにHP
またはハガキで問合せ先へ
必要事項　①件名「植樹ツアー」②郵便
番号③住所④在住・在勤・在学⑤グルー

プ代表者氏名（ふりがな）⑥グループ代
表者の連絡先電話番号および緊急連絡
先電話番号⑦参加者氏名（ふりがな）⑧
年齢⑨学年（在学の場合）⑩食事のアレ
ルギーの有無（有の場合、
その内容）
問（株）旅屋・和田
☎03-6228-0852
〒169-0075新宿区高田馬場2-14-2新
陽ビル9階

公開講座

■バリアフリーアクセサリーづくり
時 4月29日（金・祝）13時30分～14時
30分、15時～16時
定各10名（申込順）
内軽い素材で、面倒な金具もなく、
片手で着けられるバリアフリーアクセ
サリーを作る
費 1,500円（材料費）
締 4月17日（日）17時
■ボッチャ（パラリンピック正式種目）
　体験しながらボッチャの楽しさを知
りませんか。未経験者でも安心です。
時 4月30日（土）13時30分～15時30分
定 18名（申込順）
締 4月29日（金・祝）17時

いずれも
場障害者福祉センター えみふる（神田
駿河台2-5）
申HP、電話、ファクス（8
面記入例参照）または直
接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

千代田区民講座　蛍の再生
～細菌とウイルスへの対処方法～
時 5月14日（土）14時～15時30分（開場
13時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コ
ンベンションホール（大ホール）（日比
谷公園1-4）
定 60名（申込順）
内生態系への影響がなく、蛍の飼育
域の再生が可能なナノ
純銀。自然環境の保護
の難しさと新しい技術
について学ぶ
師 阿部宣男氏（理学博
士／写真）
申 HPまたは電話で問合
せ先へ
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3340

受講料を補助
講座・講習会バウチャー制度
　区内の大学やカルチャーセンターな
どで講習会を受講した場合に、受講料
の一部を補助します。
　制度の対象となる講座や申請方法を
掲載している申請ガイドブック（前期）
を、4月から配布します。
対象　区内在住者
補助額　受講料の2分の1（年間1万円
まで〈千円未満の端数切り捨て〉）
申請ガイドブックの配布場所
　九段生涯学習館（九段南1-5-10）、情
報コーナー（区役所2階）、出張所など
の区立施設、対象講座が
行われる学習機関（問合
せ先のHPからダウン
ロードも可）
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

令和元年度植樹祭の様子

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話

相田みつを美術館 第77回企画展　「言葉・コトバ・ことばはチカラ」 ～5/29（日） 月※2 1,000円 ☎03-6212-3200

科学技術館 第63回科学技術映像祭入選作品発表会 4/21（木）・22（金） 水※1

（4/6は開館）

無料
（常設展示は入館料

880円）
☎03-3212-8487

神田明神資料館 神物語～日本神話と8人の現代アーティスト～ ～4/10（日） － 300円 ☎03-3254-0753
国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「明治大正 追憶の寄席」 ～7/24（日） － 無料 ☎03-3265-7061
国立劇場伝統芸能情報館 新収蔵資料展 ～5/24（火） － 無料 ☎03-3265-7061
国立公文書館 沖縄復帰50周年記念特別展　公文書でたどる沖縄の日本復帰 4/23（土）～6/19（日） － 無料 ☎03-3214-0621
JCIIフォトサロン 宮嶋茂樹作品展「南極観測隊」 ～4/24（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300
しょうけい館 春の企画展「残された言葉や声をたずねて」 ～5/8（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821

昭和館 写真展「うつりゆく昭和の九段下界隈」 ～5/8（日） 月※1 無料
（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

東京国立近代美術館 没後50年 鏑木清方展 ～5/8（日） 月※3 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 牧歌礼讃／楽園憧憬　アンドレ・ボーシャン＋藤田龍児 4/16（土）～7/10（日） 月
（5/2は開館） 1,300円 ☎03-3212-2485

日本カメラ博物館 いまも変わらぬ魅力　二眼レフカメラ展 ～6/19（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110
半蔵門ミュージアム アジアの聖地　－井津建郎 プラチナ・プリント写真展－ ～5/22（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752
HOSEIミュージアム 法政理工系のサステナビリティ研究 ～4/27（水） 日・月・祝 無料 ☎03-3264-6501
三菱一号館美術館 上野リチ：ウィーンからきたデザイン・ファンタジー ～5/15（日） 月※2 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 新収蔵・収蔵資料展2022 4/18（月）～5/16（月） 日・祝
（4/10を除く） 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展「海鳴りのかなた～波間より現れる戦中の記憶～」
先の大戦で大海原にて最期を遂げた英霊のご事績を展示 ～12/4（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
詳しくは各館へお問い合わせください。
● 定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

美術館・博物館などのお知らせ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 4年 4月 5日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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テニス講習会（前期）

時 5月11日～6月8日の毎週水曜（全5
回）10時～12時
場 外濠公園総合グラウンドテニス
コート（五番町先）
対区内在住者　定 20名（抽選）
費 2,500円（傷害保険料、ボール代含む）
申 4月21日（木）（必着）までに往復ハガ
キ（8面記入例参照／性別も記入）で問
合せ先へ
問千代田区テニス協会・池田
☎080-1035-8476
〒101-0051神田神保町1-18-1 6階

水泳講習会（第1クール）

時 5月11日（水）・18日（水）・25日（水）
（全3回）18時45分～20時15分（5月11
日受け付け18時15分～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の区内在住・在勤・在学者
（中学生を除く）　定 25名（申込順）
内コース別の練習。A＝初級クロール、
B＝クロールと背泳ぎ入門、C＝クロー
ルと平泳ぎ、D＝クロールとバタフラ
イ初級、E＝クロール上級とスタート・
ターンの練習
費 2,100円（傷害保険料を含む）
申 4月22日（金）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布／問合
せ先のHPからダウンロードも可）を郵
送、ファクスまたはEメールで問合せ
先へ
問千代田区水泳連盟・尼崎
☎090-9852-2707

　4月22日（金）～5月12日（木）のこどもの読書週間に各図書館でさまざまなイベン
トを行います。子どもも大人も、家族みんなで楽しめるイベントが盛りだくさんです。

ちよだ2022ヨムキク
こどもの読書週間 in 千代田区立図書館 ❶～❸・❼千代田図書館（区役所9階・10階）

☎03-5211-4290
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/chiyoda
❹日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
☎03-3502-3340
https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya
❺・❻四番町図書館（三番町14-7）
☎03-3239-6357

問合せ

時 5月8日（日）11時30分～12時20分、14時30
分～15時20分（開場各15分前）
場区民ホール（区役所1階）
定各回15組（抽選／1組4名まで）
内フラとウクレレ演奏に、ハワイにまつわ
るお話の朗読を交えた公演。伝統的な楽器
の紹介や簡単なフラのレクチャーもあり
出演　仲坪由紀子氏（フラ／写真左）、草野とおる氏（ウクレレ／写真右）
申 4月14日（木）10時～21日（木）17時に、HPまたは電話（平日10時～18時）
で問合せ先へ※当選の方のみ4月25日（月）午後にメール送付

時 5月6日（金）19時
～20時30分（開場
18時30分）
場日比谷図書文化
館地下1階日比谷
コンベンションホール（大ホール）
定 100名（申込順）
内新しい文化が生まれると、新
しい文学が立ち上がってくる。
現在の子どもたちの文化と本の
事情について学ぶ
師赤木かん子氏（児童文学評論家）
費区内在住者無料、その他の方
500円
申HPまたは電話で問合せ先へ

現在の子どもたちの
文化と本事情

4

第13回ことばと音のフェスティバル♪
「アロハ！たのしいフラとウクレレのじかん

〜ハワイの物語といっしょに〜」

1

　「ヨムキクちよだ2022」期間中に開催
されるイベントやまちかど図書館を
巡ってスタンプを2つ以上集めた方へプ
レゼントを差し上げます（数量限定）。
時 4月22日（金）～5月12日（木）※各図
書館の開館日時に準じる
プレゼント引換期間　～5月15日（日）
スタンプが押せるイベント・場所
・イベント●❶・●❸・●❹・●❺・●❻
・ 千代田図書館コンシェルジュブース
（区役所9階）
・昌平まちかど図書館カウンター
・神田まちかど図書館カウンター
※プレゼント引換は千代田図書館・日比谷
図書文化館・四番町図書館の3か所のみ

「図書館をめぐろう！スタンプラリー」
7

昨年度の様子

時 4月22日（金）～28日（木）、5月9日
（月）～12日（木）（土曜・日曜・祝日を
除く）
場さくらベーカリー（区役所1階）
内恒例の千代田図書館とさくらベー
カリーのコラボレーション。絵本の
世界をイメー
ジした楽しい
新メニューが
登場

おはなしに出会える
パン屋さん2022

2

昨年度の様子

時 4月22日（金）～5月12日（木）
場千代田図書館第2展示ウォール
（区役所9階）
内「おどろう！」をテーマに、おす
すめの絵本や児童書約40冊を展示

こどもの読書週間展示
「本をひらく せかいがおどる」

3

■やさしいヨガ
時 5月6日～6月24日の毎週金曜（全8
回）18時15分～19時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生除く）
定 20名（抽選）
費区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会
員の区内在住者2,800円、その他の
方3,200円　締 4月22日（金）（必着）
■アクアビクス教室
時 5月6日～6月24日の毎週金曜（全8
回） 18時30分～19時30分
場神田さくら館温水プール（神田司
町2-16）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 25名（抽選）
内関節の負担を和らげ、楽しく水中
運動を行う
費 2,000円（傷害保険料含む）／別途
ロッカー代20～40円が必要（10円返

却式）
締 4月22日（金）（必着）
持ち物　水着、キャップ
■成人水泳～ステップアップスイム～
時 5月23日～6月13日の毎週月曜（全
4回）19時～19時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上（中学生を除く）でクロー
ル・背泳ぎ・平泳ぎの3種目が25m以
上泳げる方
定 10名（抽選）　費 2,600円
締 5月9日（月）（必着）
持ち物　水着、キャップ、当日のロッ
カー代

いずれも
申往復ハガキ（1人1枚／8面記入例参
照／ヨガと成人水泳は性別も記入）を
問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

体を動かしませんか

時 5月5日（木・
祝）14時～14
時30分、15時
～15時30分
場 ブックハ
ウスカフェ2階ひふみ座（神田神保
町2-5）
対 3歳以上のお子さんとその保護者
（区内在住者優先）
定各回10組（申込順）
内アニメや映画の吹き替えなどで活
躍する賢プロダクションの声優によ
る楽しいおはなし会
申 4月15日（金）から電話で問合せ先へ

けんけんぱーくの♪
こどもの日おはなし会

スペシャル

6
ママとパパも楽しい！
絵本作家による

おはなし会

5

時 4月23
日（土）11
時～11時
40分
場四番町図書館特設スペース
対 3歳以上のお子さんとその保
護者
定 8組（申込順）
内うつみのりこ氏（絵本作家／
写真左）と山本祐司氏（絵本作家
／写真右）が、ママとパパにも読
んで欲しい絵本を読み聞かせる
申 4月8日（金）から電話で問合
せ先へ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 5日号（12）

　今号から広報千代田をご自宅のポストへ直接お届けしています。皆さんが読みたいと思う広報紙を目指し制作しますので、ご覧いただけ
れば幸いです。今年度第1号の特集では、区のサービスや事業をご紹介しています。私たち広報広聴課職員一同も、皆さんに役立つ情報と「幸
せ」をお届けできるよう頑張ってまいりますので、よろしくお願いします。（柴田）

生活ほっとライン
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