
より住みやすい千代田区にするために

　女性の視点から区の未来を考える「ち
よだの女性が未来をつくる！フュー
チャーセッション」を、昨年度から開催し
ています。12面では先月行われた企画
提案の発表の様子をご紹介。今年度も引
き続き行います。新しいメンバーも募集
予定ですので、ぜひご一読ください。

令和4年（2022年）
Vol.1566

Contents　―今号の主な内容―
3　平和使節団に参加しませんか　8　新登録の指定文化財　11　区民交通傷害保険の募集

発行＝千代田区　編集＝広報広聴課　〒102-8688九段南1-2-1☎03-3264-2111（代表） FAX03-3239-8604 区ＨＰ：https://www.city.chiyoda.lg.jp

令和4年度 春の大型連休 休館一覧 休館日を確認して、ご利用ください！

と　き

施　設　名

4月 5月
29 30 1 2 3 4 5
金
（祝） 土 日 月 火

（祝）
水
（祝）

木
（祝）

区役所・消費生活センター・出張所 休 休 休 休 休 休
総合窓口課（区役所２階）　 休 休 休 休 休 休
男女共同参画センターＭＩＷ 休 休 休 休 休
区民館・集会室 
ちよだプラットフォームスクウェア・会議室
千代田万世会館  
九段生涯学習館
スポーツセンター
外濠公園総合グラウンド
花小金井運動施設
夢の島東少年野球場
江戸川河川敷少年サッカー場 休
内幸町ホール
アーツ千代田3331
コミュニティスクール（昌平童夢館）
コミュニティスクール（神田さくら館）
コミュニティスクール（麹町小学校）
コミュニティスクール（富士見みらい館）
区営千鳥ヶ淵ボート場 休
富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内） 休 休 休 休 ①
ちよだパークサイドプラザ
いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内） 休 休 休 休 ①
西神田児童センター 休 ①② 休 休 ①

と　き

施　設　名

4月 5月
29 30 1 2 3 4 5
金
（祝） 土 日 月 火

（祝）
水
（祝）

木
（祝）

児童館（神田・四番町・一番町） 休 休 休 休 ①
子育てひろば「あい・ぽーと」麹町 ③ ③ ③ ③ ③ ③
児童・家庭支援センター（神田さくら館内） 休 休 休 休 休
子ども発達センターさくらキッズ 休 休 休 休 休
地域福祉交通「風ぐるま」   
障害者福祉センターえみふる
ジョブ・サポート・プラザちよだ 休 休 休 休 休 休
障害者よろず相談　MOFCA(モフカ） 休 ④ 休 休 休 休
相談センター（かがやきプラザ内）
高齢者活動センター（かがやきプラザ内） 休
いきいきプラザ一番町 ⑤            
岩本町ほほえみプラザ ⑤ ⑥
高齢者あんしんセンター麹町 休
高齢者あんしんセンター神田 休
千代田保健所 休 休 休 休 休 休
休日応急診療所（千代田保健所内） 休 休
リサイクルセンター鎌倉橋       休 休 休
千代田清掃事務所・飯田橋車庫 ⑦ ⑦ 休 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦
千代田図書館   ④ ⑧ ④ ④ ④ ④
日比谷図書文化館（常設展示室を含む） ④ ⑧ ④ ④ ④ ④
日比谷図書文化館文化財事務室 休 休 休 休 休 休
四番町図書館 ⑨ ⑩ 休 ⑨ ⑨ ⑨
昌平まちかど図書館/神田まちかど図書館

①開館時間は9時～17時。「学童クラブ」「一時預かり保
育」「中高生タイム」は休止
②3階部分のみ日曜開放（対象：乳幼児親子、小学生親子）
③一時預かり保育「こみち」を除き休館

④開所・開館時間は10時～17時
⑤新型コロナウイルスの感染状況により変更する場合あ
り
⑥ホールなどの申し込み受け付けは休止

⑦資源とごみの回収・収集業務のみ行う
⑧開館時間は10時～19時
⑨開館時間は9時～17時
⑩開館時間は9時～19時

「
文
化
芸
術
の
秋

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

実
行
委
員
募
集

　「
千
代
田
区
文
化
芸
術
の
秋
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」の
開
催
に
向
け
、
企

画・運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
部
門

ご
と
に
募
集
し
ま
す
。
第
1
回
実
行

委
員
会
は
5
月
25
日（
水
）に
開
催
予

定
で
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
活
動
を
し

て
い
る
区
内
の
団
体
の
方（
学
校
教

育
活
動
の
団
体
は
除
く
）

・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
門

・
コ
ー
ラ
ス
部
門

・
芸
能
部
門（
ダ
ン
ス
・
舞
踊
等
）

・
作
品
部
門（
絵
画
・
書
道
・
写
真
・

陶
芸
・
手
芸
な
ど
）

定
員
　
若
干
名（
選
考
あ
り
）

申
込
方
法
　

5
月
13
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル（
8
面
記
入
例
参
照
／
参

加
部
門
も
記
入
）で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
　
文
化
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
2
8
　

F
A
X
0
3
‒
3
2
6
4
‒
1
4
6
6

bunkashinkou＠
city.

chiyoda.lg.jp

〒
1
0
2
‒
8
6
8
8
九
段
南
1
‒

2
‒
1お

忘
れ
の
方
は

お
早
め
に
！

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給

付
金
の
確
認
書
の
返
送
は
5
月
1
日

（
日
）ま
で

　
対
象
世
帯
に
は
確
認
書
を
送
付
済

み
で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金

を
お
支
払
い
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
必

ず
期
限
内
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法
　

5
月
1
日（
日
）（
消
印

有
効
）ま
で
に
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送

問
合
せ
　
臨
時
特
別
給
付
金
支
給
担

当
☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
3
4
0

企画提案を発表！
詳しくは12面をご覧ください。

4月

20日

ちよだの女性が
未来をつくる!
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風
し
ん
に
関
す
る

追
加
的
対
策

対
象
者
に
抗
体
検
査・予
防
接
種
の

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

　
風
し
ん
抗
体
保
有
率
の
低
い
世
代

の
男
性
を
対
象
に
、
4
月
末
に
風
し

ん
抗
体
検
査・予
防
接
種
を
無
料
で

受
け
ら
れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

ま
す
。
令
和
3
年
度
以
前
に
受
け

取
っ
た
ク
ー
ポ
ン
券
が
手
元
に
あ
る

方
は
、
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
区
の
H
P
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
　
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和

54
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
男
性

で
、
区
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
抗

体
検
査
ま
た
は
予
防
接
種
を
受
け
た

履
歴
が
な
い
方

受
診
期
間
　
令
和
7
年
3
月
31
日
ま

でク
ー
ポ
ン
券
の
発
送

・
昭
和
47
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
＝
令
和
元
年

5
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
済
み

・
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
47
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
＝
令
和
2
年

5
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
済
み

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
場
合
、
前
後
に
2
週
間

以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
7
2

新型コロナウイルスワクチン 3回目接種と5歳〜11歳の接種
■接種予約　接種券が届き次第予約できます。3つの病院で行う集団接種と個別の医療機関で行う
個別接種では予約方法が異なります。詳しくは下の予約方法をご覧ください。
※1・2回目の接種も予約を受け付けています　※予防接種法上、2回目の接種日から6か月未満での
3回目接種はできません　※4月8日時点の情報です。最新の情報は区のHPでご確認ください

副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

次の病院を集団接種会場として運営します。集団接種会場予約方法

●飯田橋郵便局
●

●靖国神社

神
田
川

飯
田
橋
駅

アンスティチュ･
フランセ 東京

●法政大学

東京逓信病院
（モデルナ・ファイザー・小児用ファイザー社）

（富士見2-14-23）

神田川
水道橋駅

●

東京歯科大学
水道橋病院

●

日本大学

● 東洋
高等学校
東洋
高等学校

総合健診推進センター
（ファイザー社）
（神田三崎町1-3-12）

●

●

●

交番ローソン

御茶の水
美術学院

御茶ノ水駅

JR御茶ノ水駅

神田川

三楽病院
（モデルナ・ファイザー・小児用ファイザー社）

（神田駿河台2-5）

　集団接種会場の予約は1・2回目時と同様に、千代田区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンターまたは区の予約サイトから行えます。予約サイ
トへは区のHPまたは千代田区LINE公式アカウントからアクセスができます。
集団接種会場で1・2回目を予約する場合はファイザー社での接種となります。
※予約には接種券番号などが必要です。予約の際はお手元に3回目の接種券をご用
意ください　※東京逓信病院に設置した託児サービスは4月末で運営を終了します

▲区のHP▲千代田区LINE公式
アカウントの登録

個別接種会場予約方法 各医療機関へ直接予約
　1・2回目と3回目のワクチン接種予約は各医療機関へ直接ご連絡ください。接
種を行っている医療機関の一覧と使用ワクチンの種類は二次元コードまたは千代
田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターにお問い合わせください。

◀各医療
機関一覧

■千代田区に新たに転入された方へ　千代田区に転入
された方は前の居住地で発行された接種券は使用でき
ません。千代田区で新たに接種券発行申請をしていた
だく必要があります。詳しくは千代田区新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンターへお問い合わせく
ださい。

当日の持ち物
・接種券　・予診票（記入済みの物）　・本人確認書類　
・母子健康手帳（5歳～11歳の小児用ワクチン接種の場合）

■有効期限の延長　国の通知に基づき一部のワクチンの有効期限が延長になりました。なお、接種時に予防接種済証（臨時）などに貼り付けるロット番号シール
は延長前の有効期限を印字している場合がありますが、ワクチンの期限が延長されており、接種して差し支えない期限となっていますのでご安心ください。延
長された製造番号の一覧は右の二次元コードからご確認ください。

■5月・6月の接種券発送時期

2回目接種日（令和3年） 3回目接種券発送日

11月1日〜30日 5月上旬

12月1日〜31日 6月上旬

※発送日は今後前倒しすることがあります

　3回目接種は12歳以上を対象に実施しています。令和4
年3月までは3回目の接種は18歳以上が対象でしたが、12
歳以上へと引き下げられました。接種券が届き次第予約
ができます。接種間隔は2回目の接種日から6か月以降の
日付となります。
　一部の個別接種医療機関では、12歳～15歳の接種を実
施していません。接種が受けられる医療機関一覧は区の
HPでご確認ください。

■12歳〜17歳の3回目接種

国
民
年
金
の
種
別
が
変
更
と
な
る
場
合
は
、

変
更
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
、
60

歳
未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
公
的
年

金
制
度
へ
の
加
入
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
の
加

入
種
別
は
3
種
類
あ
り
、
種
別
が
変

わ
っ
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
変
更
の
手
続
き
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
は
、
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

加
入
種
別
　
第
1
号
保
険
者
＝
自
営

業
や
自
由
業
、
20 

歳
以
上
の
学
生
、

無
職
の
方
な
ど
、
第
2
号
保
険
者
＝

会
社
や
官
公
庁
に
勤
め
て
い
る
方

（
厚
生
年
金
の
加
入
者
）、
第
3
号
保

険
者
＝
第
2
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
配
偶
者
が
対
象

種
別
変
更
と
な
る
ケ
ー
ス
　
下
表

問
合
せ
　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

種別変更となるケース 変更後の種別・届け出先
第2号被保険者が退職した
（第3号被保険者になる場合
を除く／退職する第2号被
保険者に扶養されていた第
3号被保険者も含む）

変更後　第1号被保険者
届け出先　お住まいの区
市町村の国民年金担当窓
口

第1号被保険者または第3
号被保険者が就職して厚
生年金に加入した

変更後　第2号被保険者
届け出先　勤務先

厚生年金の加入者に扶養
されることとなった

変更後　第3号被保険者
届け出先　扶養者の勤務先

主な講座名

わたしたちの区議会

千代田区ジェンダー平等推進行動計画について

災害に備えて

消費生活トラブル出前講座

健康づくりに体力測定

高齢期になっても、安全に安心して暮らすため
のサービスの説明

廃棄物のさらなる減量に向けて
（家庭系・事業系）

千代田区のマンションに関する各種支援制度の
紹介

学校保健会の役割と事業について

すすめています！ご近所福祉活動
（地域でのささえあいなど）
※講座名は変更する場合あり

町
会
や
企
業
の
研
修
に

出
前
講
座「
ほ
り
ば
た
塾
」

　「
ほ
り
ば
た
塾
」は
、
区
職
員
が
皆

さ
ん
の
も
と
に
出
向
き
、
区
の
取
り

組
み
や
職
務
の
専
門
知
識
を
解
説
す

る
出
前
講
座
で
す
。
詳
し
く
は
、
区

の
H
P
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト（
区
立
施

設
な
ど
で
配
布
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
　

9
時
～
17
時（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
を
除
く
）の
間
で
約
2
時
間（
こ

の
時
間
以
外
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

場
所
　
利
用
団
体
が
指
定
す
る
会
場

（
区
内
限
定
／
利
用
団
体
が
会
場
を

確
保
、
運
営
）

対
象
　
半
数
以
上
が
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
10

名
以
上
の
団
体

費
用
　
原
則
無
料（
資
料
費
、
教
材

費
な
ど
が
か
か
る
場
合
あ
り
）

申
込
方
法
　
開
催
日
の
1
か
月
前
ま

で
に
区
の
H
P
ま
た
は
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
記
載
の
講
座
一
覧
か
ら
希
望
の

講
座
を
選
択
し
、
直
接
担
当
課
へ
連

絡
。
そ
の
後
、
担
当
課
と
内
容
や
日

時
な
ど
を
打
ち
合
わ
せ
、
申
込
書
を

直
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C i t y  I n f o r m a t i o n

4
20

2022

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。

■5歳〜11歳の接種　5歳～11歳のワクチン接種を行っているのは、小児用ファイザー社を取り扱ってい
る集団接種会場の三楽病院と東京逓信病院のみです。
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■使節団の趣旨・今年度の日程
　区は、「世界の恒久平和を実現するために積極的に行動する」ことを目指し、平成7年
に「国際平和都市千代田区宣言」を行いました。この宣言に基づき、人類史上初めて原
子爆弾の被害を受けた広島・長崎、先の大戦の激戦地・沖縄、沖縄戦における特攻の出
撃地・鹿児島へ、毎年、平和使節団を派遣しています。

表1　事前・事後研修などの日程（すべての参加が必須）
◇現地派遣の場合

事前研修 結団式 報告会

とき 6月18日（土）
10時～15時

6月19日（日）
13時～15時

7月12日（火）
18時30分～19時30分 9月9日（金）

場所（訪問先） 区役所会議室、昭和館・
しょうけい館 区役所会議室 区役所会議室 区役所会議室

内容 自己紹介、施設見学など オンライン講演
視聴など

委嘱状交付、区長か
らのあいさつ、グルー
プワークなど

派遣先ごとの報告

◇現地派遣中止の場合　※事前研修・結団式・報告会は上表のとおり実施します。（一部内容変更の場合あり）
現地派遣の代替

とき  8月5日（金）
13時30分～16時45分

8月8日（月）
14時～17時

8月9日（火）
①10時45分～

②13時30分～15時30分
場所 オンライン※区役所会議室での視聴も可

内容 ヒロシマ青少年平和の集い 長崎青少年
ピースフォーラム（1日目）

①長崎平和祈念式典
②長崎青少年ピースフォー

ラム（2日目）

　沖縄・鹿児島、広島、長崎への平和使節団の参加者を募集します。現地で戦争体
験者から体験談を聞いたり、資料館や戦跡を見学したりして、平和の大切さを学
びます。
　今年度は新型コロナウイルス感染拡大状況により現地派遣中止の場合でも、平
和式典や青少年ピースフォーラムにオンラインで参加していただきます。その他、
区内施設見学やオンライン研修会を行います。
　また、派遣後は現地での体験を区民に伝えていただくとともに、区の平和事業
に協力をしていただきます。

派遣先　沖縄・鹿児島、広島、長崎のいずれか1つ
事前・事後研修などの日程　表1
派遣日程・内容・参加費　表2

対象　一般枠＝15歳以上30歳未満（中学生を除く）の区内在住・在勤・在学者（選考
は作文）、小中学生枠＝区内在住・在学の小学6年生～中学生（選考は作文と面接〈面
接日は別途通知〉）※小学6年生は広島・長崎のみ若干名の募集
※いずれも初めての方と区内在住者を優先
定員　合計19 名程度（沖縄・鹿児島5名、広島、長崎各7名）
申込方法　5月6日（金）17時（必着） までに応募申込書と作文（応募動機※）を郵送、
Eメールまたは直接問合せ先まで※小中学生400字～800字程度、 高校生以上800
字～1,200字程度
応募申込書の配布場所　問合せ先（区のHP〈「平和使節団」で検索〉からダウンロー
ドも可）
問合せ　国際平和・男女平等人権課国際平和担当 （区役所6階）☎03-5211-4165
kokusaidanjo＠city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1

平和使節団に参加しませんか
平和の大切さを
学び伝える

表2　派遣日程・内容・参加費

※参加費はいずれも事前研修会の入館料、派遣期間中の交通費・宿泊費・食事代を含む。自己
都合での参加取りやめは取消料が発生する場合あり
※出発日の前日（予定）にPCR検査を受けることが条件。検査結果が陰性の場合、参加できます

沖縄・鹿児島
日程　7月23日（土）～26日（火）
訪問先（予定）　糸数の壕

がま

、平和祈念公園、平和
の礎

いしじ

、ひめゆりの塔、対馬丸記念館、知覧特攻
平和会館
参加費　一般3万円、中高生2万円
広島
日程　8月5日（金）～7日（日）
訪問先（予定）　本川小学校平和資料館、呉大和
ミュージアム、広島平和記念資料館、平和記念
公園
参加費　一般2万円、中高生1万円、 
小学生7,000円
長崎
日程　8月8日（月）～10日（水）
訪問先（予定）　永井隆記念館、平和公園、長崎
原爆資料館
参加費　一般2万円、中高生1万円、
小学生7,000円
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お詫びと訂正
　3月20日号12面に掲載した「区制75周
年記念日に表彰された方」の氏名に誤り
がございました。申し訳ございません
でした。お詫びして訂正いたします。
正　柿内康三朗氏　誤　柿内康三郎氏
問合せ　総務課総務係☎03-5211-4134

　令和4年第1回区議会定例会を、2月17日から3月24日まで開催しました。
　この定例会では、区長提出議案24件、議員提出議案3件が審議されました。詳しくは「ちよだ区議会だより」や区議会のHPをご覧ください。
問合せ　総務課文書係☎03-5211-4138 区議会事務局☎03-5211-4297

区長提出議案
議案
▶令和3年度千代田区一般会計補正予算第9号（可決）
▶令和4年度千代田区一般会計予算（可決）
▶令和4年度千代田区国民健康保険事業会計予算（可決）
▶令和4年度千代田区介護保険特別会計予算（可決）
▶令和4年度千代田区後期高齢者医療特別会計予算（可決）
▶千代田区職員等公益通報条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区情報通信技術を活用した行政の推進に関する条例（可決）
▶職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶職員の給与に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区手数料条例の一部を改正する条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区保育施設等運営基準条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区家庭的保育事業等の認可に係る設備及び運営に関する基準を定め
る条例の一部を改正する条例（可決）

▶千代田区介護保険条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区道路占用料等徴収条例等の一部を改正する条例（可決）
▶幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例の一部を改正する
条例（可決）
▶幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区国民健康保険条例の一部を改正する条例（可決）
▶東京都後期高齢者医療広域連合規約の一部変更について（可決）
▶千代田区教育委員会委員の任命の同意について（2件・可決）
▶千代田区監査委員の選任の同意について（可決）
▶千代田区行政監察員の選任の同意について（2件・可決）

議員提出議案
▶千代田区子どもの遊び場に関する基本条例の一部を改正する条例（否決）
▶ロシア連邦のウクライナ侵略を非難する決議（可決）
▶岩田かずひと議員の本会議質問における発言に対する猛省を促す決議（可
決）

区議会定例会の報告令和4年第1回
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栄養相談 内バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 9時～17時（随時受け付け）

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 24（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

11（水）・14（土）9時～11時30分
18（水）・25（水）12時45分〜16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

17（火）9時～11時20分
13（金）・30（月）12時50分～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 24（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者には通知します）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 16（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者には通知します）
内離乳中期への進め方や調理のポイントについて 27（金）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育て
のさまざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請もできます）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け
16時30分）、土曜＝9時～12時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者には通知します） 19（木）12時30分～13時45分

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者には通知します） 24（火）9時30分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者には通知します） 12（木）・26（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者には通知します） 10（火）・31（火）12時45分～14時

事業名 対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11605月の健康ちぇっく（予約制）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
咳
せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてくだ
さい。来所時にはマスクの着用をお願いします。

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ
※健康保険証・こども医療証が必要

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診してください
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用してください
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　1日・3日・4日・5日・8日・15日・22日・29日

5月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

5月の保健ガイド（予約制）

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

6（金）・13（金）・20（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

難病リハビリ教室
（相談・指導） 千代田保健所

事業名・対象など とき 会場

中止
となっています

現　在

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者
・骨密度測定（640円）　
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込みが必要

13（金）9時～12時
※生活習慣病予防相談と
同時に受けられます
※新型コロナウイルスの感
染状況により、中止となる
場合があります

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込みが必要

13（金）9時～12時
※骨密度測定会と同時に
受けられます
※新型コロナウイルスの感
染状況により、中止となる
場合があります

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

12（木）・27（金）
13時30分～15時30分

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込みが必要　・結果は郵送

6（金）9時30分～10時

HIV・性感染症
（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 6（金）9時～9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

6（金）・10（火）・13（金）・17（火）・
20（金）・24（火）・27（金）・31（火）
13時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便（料金別途）

6（金）・10（火）・13（金）・
17（火）・20（金）・24（火）・
27（金）・31（火）
13時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

5月の健康チェック（予約制）

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
4
月
1
日
現
在
の
軽
自
動
車・オ
ー

ト
バ
イ（
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
）

の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
、
5
月

11
日（
水
）に
納
税
通
知
書
を
お
送
り

し
ま
す
。
5
月
31
日（
火
）ま
で
に
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
税
務
課（
区
役
所

2
階
）・
出
張
所
・
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア（
納
税
通
知
書
の
裏
面

に
記
載
）で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
モ
バ

イ
ル
レ
ジ
サ
ー
ビ
ス（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
よ
る
納
付
）も
利
用
で
き
ま
す
。

■
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

　
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
方
は
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）の
減
免
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
減
免
が
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
該
当
の
方
は
お

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
合
せ
先
へ
。

減
免
台
数
　
1
人
1
台（
自
動
車
税
、

軽
自
動
車
税
の
い
ず
れ
か
）

申
請
期
限
　
5
月
31
日（
火
）

問
合
せ
　
税
務
課
納
税
促
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
3

意
見
募
集
の
結
果
公
表

千
代
田
区
地
域
福
祉

計
画
2
0
2
2（
案
）

　
千
代
田
区
地
域
福
祉
計
画

2
0
2
2（
案
）に
つ
い
て
貴
重
な

意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
意
見
募
集
の
実
施

結
果
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

意
見
募
集
期
間
　
2
月
20
日（
日
）

～
3
月
7
日（
月
）

意
見
募
集
の
結
果

・
意
見
者
数
　
20
人
・
意
見
数
　
45
件

※
意
見
の
内
容
や
区
の

考
え
方
な
ど
、
詳
し
く

は
区
の
H
P
参
照

問
合
せ
　
福
祉
総
務
課
事
業
調
整

担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
1
0

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税

通
知
書
を
5
月
中
旬
に
送
付

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 20日号（4）区政インフォメーション／のびのび子育て
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会場・電話番号 時間・内容

西神田児童センター（西神
田2-6-2）☎03-5215-9062 時 10時～16時（当日直接会場へ）　内部屋

いっぱいのプラレールづくり神田児童館（外神田3-4-7）
☎03-3253-6021
四番町児童館（四番町5-8）
☎03-3234-3084

時 10時～16時（当日直接会場へ）　内こど
もの日の制作、プラレール、カプラ

一番町児童館（一番町10）
☎03-3230-0866

時①10時～16時②13時30分～15時（いずれ
も当日直接会場へ）　内①プラレール・こど
もの日の制作②トランポリンであそぼう

富士見わんぱくひろば（富
士見1-10-3）
☎03-3863-1185

時 9時～17時（当日直接会場へ）　内大きな
プラバンづくり

ちよだパークサイドプラザ
いずみこどもプラザ
（神田和泉町1）
☎03-3865-1461

時 9時～16時45分（当日直接会場へ）　
定各50名（先着順）　内手づくりおもちゃづ
くり、映画上映　他詳しくは館内ポスター
またはお問い合わせください

図書館でおはなし会

時 5月8日（日）11時～（当日直接会場
へ）
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳~2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内お子さんが本に親しむような15分
程度の読み聞かせ
※混雑状況により制限する場合あり
問千代田図書館☎03-5211-4290

少年少女相撲大会
わんぱく相撲千代田場所・都大会予選
時 5月22日（日）9時～17時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在学の小学生
申 5月13日（金）（必着）までに区立小学
校の在学者は直接通学する学校へ、そ
の他の方は電話またはEメール（8面記
入例参照）で問合せ先へ
問千代田区相撲連盟・荒木
☎050-5307-9080
chiyoda.sumo@gmail.com

小学生の初心者水泳指導を
始めます
時 5月以降の毎週土曜15時～、16時
～／毎週日曜（第3日曜を除く）12時
～、13時~
※各50分（当日直接会場へ）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定各5名（申込順）
内 土曜 「目指せ検定合格クラス」
=12.5mくらい泳げる～25mクロール
または平泳ぎレベル
日曜 「水慣れクラス」=顔が水につけ
られない~呼吸なしクロールレベル
費無料（個人利用料金が別途必要）
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
他検定に合格していない小学生は保
護者（高校生以上）と一緒にプールに
入ってください

親子で楽しむ
音のシャワーコンサート
時 6月4日（土）11時30分～12時30分
（受け付け10時45分～）
場 さわかみオペラ芸術振興財団オ
フィス2階大会議室（一番町29-2）
定 150名（申込順／区民枠あり）
内 0歳から楽しめるオペラ歌手のコン
サート（ジブリやディズニーの曲も演奏）
費大人900円、子ども500円、親子チ
ケット（大人1人・子ども1
人）1,300円
申 6月1日（水）までにHPま
たは電話で問合せ先へ

問さわかみオペラ芸術振興財団
☎0570-023-223（平日10時~17時）

ジュニア空手道教室

時 6月4日～7月2日の毎週土曜（全5
回）10時~11時45分
場 スポーツセンター剣道場（内神田
2-1-8）
対区内在住・在学の小・中学生
定 30名（申込順）
申 5月29日（日）（必着）までに往復ハガ
キまたはEメール（8面記入例参照／性
別、学校名も記入）で問合せ先へ
問千代田区空手道連盟・堀
☎090-4736-4764　
〒241-0024　横浜市旭区
本村町43-4

子育て世帯を応援します

10万円分のギフトカードを送付
　新型コロナウイルス感染症対策とし
て、都は子を出生した子育て世帯に対
し、育児用品・サービスなどに利用で
きる10万円分のギフトカードを送付
します。該当する方には出生の翌月下
旬にギフトカードを郵送します（申請
は不要）。

対令和3年1月1日から令和5年3月31
日までに子を出生した世帯（原則とし
て、出生日時点で出生した子を含めた
住民登録が都内にあること）
問子育て推進課手当・医療係
☎03-5211-4230

給食費や学用品費などの援助

　経済的な理由で学校に通うことが困
難な児童・生徒の保護者に、給食費や
学用品費などを援助しています。
　区立学校へ通学している方には、学
校を通じてお知らせします。それ以外
の学校へ通学している方は、区のHP
をご覧になるか電話でお問い合わせく
ださい。
対次のすべてに当てはまる方
・児童、生徒、保護者ともに区内在住
・小・中学校、義務教育学校、中等教
育学校（前期課程）に通っている
・生活保護を受給している、またはこ
れに準ずる
問学務課学務係
☎03-5211-4284

日本脳炎ワクチン
予診票を一斉発送します

　ワクチンの供給不足の影響で、令和3年1月から日本脳炎1期追加と2期
の予診票発送を控えていました。令和4年度よりワクチンの出荷調整が
解除されるため、4月末に対象者へ予診票を一斉発送します。
対令和4年4月1日時点で区に住民登録があり、これまで日本脳炎ワクチ
ン予診票の発行申請を行っていない次の年齢の方
1期追加　平成29年1月1日～平成30年3月31日生まれの方　
2期　平成24年1月1日～平成25年3月31日生まれの方
接種期間
1期追加　7歳6か月になる日の前日まで　
2期　13歳になる誕生日の前日まで
接種方法
23区内の指定医療機関の窓口に予診票と母子
健康手帳を提示
※新型コロナウイルスワクチンを接種する場
合、前後に2週間以上の間隔をあけてください
問健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

■各児童館のイベント 無料

児童館にみんなあつまれ！
こどもの日

時 5月5日（木・祝） 
対乳幼児～小学生（乳幼児は保護者の同伴
が必要）
※富士見わんぱくひろば、ちよだパーク
サイドプラザは18歳まで可
他詳しくは区のHPの各児童
館のお知らせ参照。開館時
間や内容は変更の場合あり

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 4年 4月 20日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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こころとからだの
すこやかチェック

　4月下旬に、健康調査用紙を送
付します。
対象　65歳以上の区内在住で介
護認定を受けていない方、または
要支援1・2と要介護1・2の10月
～3月生まれの方
問合せ　在宅支援課地域包括ケア
推進係☎03-6265-6485

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2時
～（当日直接会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九段
南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入会
手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10かがやきプラ
ザ1階ひだまりホール）☎03-3265-6141

12日（木）午後2時～3時 
（開場午後1時30分）

万太郎氏（フルート）・アンサンブルポコポコとのコラボ！！
初夏の調べで心に栄養を！ 15名（申込順）

神田はあとカフェ（神田淡路町2-8-10かんだ連雀1F）
☎03-5297-2255 14日（土）午後2時～4時 高齢者の暮らしや認知症の情報共有、ご本人やご家族、

地域の方の相談や交流 15名（申込順）

神田はあとカフェ（岩本町2-15-3ほほえみプラザ1階
多目的ホール）☎03-5297-2255 24日（火）午前10時～11時45分 高齢者の暮らしや認知症の情報共有、ご本人やご家族、

地域の方の相談や交流 15名（申込順）

定員会場・問合せ とき 内容

「認知症」の情報共有や交流ができるカフェです。専門スタッフとの個別相談もあります。
対象　認知症に関心のある方　申込方法　電話で問合せ先へ　※開催日、内容は変更になる場合あり5月のはあとカフェ

対象　60歳以上の区内在住者（申込順）　※アキバみんなのサロンは区内在住者ならどなたでも
申込み　前日までに電話またはファクス（8面記入例参照）で
一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）
アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

5月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のオススメをご紹介いたします。　※申込は4/22（金）午前9時より受け付けます

定員・参加費場所 とき 内容

一番町はあとサロン（一番町12） 20日（火）午後1時30分～2時30分 初心者も大歓迎！やさしい手話レッスン 8名・無料

三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17） 18日（水）午後2時～3時30分 美術であそぼう！「あそひじゅつのじかん」 4名・無料

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 11日（水）・18日（水）午後1時30分～3時 どなたも一緒に！「囲碁サロン」 各6名・無料

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 24日（火）午後1時30分～3時 簡単アート！「ペーパークイリング」 4名・300円

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しております

障害がある方への手当（区・都・国制度）

1障害者福祉手当（区制度）
　障害のある方や難病の方などに対し、日常生活の
支援や福祉の増進を図るため、障害者福祉手当を支
給しています。

※次のいずれかに当てはまる方は受給できません
・施設に入所している　
・65歳以上で新規に申請する
・児童育成手当（障害手当）を受給中
2特別障害者手当（国制度）
対象　精神または身体に著しく重度の障害を有する

※手当によっては、施設に入所した場合または病院・
診療所に3か月を超えて入院した場合、障害者年金を
受給するようになった場合は受給資格がなくなります
※23の認定審査には所定の診断書が必要
問合せ　障害者福祉課給付・指導担当
☎03-5211-4128

　心身に障害のある方や重度の障害のため常に特別
な介護が必要な在宅の方、難病医療費助成を受けて
いる方を対象に、次の制度があります。いずれも所
得が基準額を超えている方は対象外です。
　詳しくは、区のHPをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

ため日常生活において常時特別の介護を必要とする
状態にある在宅の20歳以上の方
手当額　月額2万7,300円
3障害児福祉手当（国制度）
対象　精神または身体に著しく重度の障害を有する
ため日常生活において常時の介護を必要とする状態
にある在宅の20歳未満の方
手当額　月額1万4,850円
4重度心身障害者手当（都制度）
対象　65歳未満で次のいずれかに当てはまる方
・重度の知的障害のため常時複雑な介護を必要とす
る程度の著しい精神症状にある
・重度の知的障害と重度の身体障害が重複している
・重度の肢体不自由で肢体の機能が失われ、座って
いることが困難な程度以上の障害がある
手当額　月額6万円

対象（いずれかに当てはまる方） 手当額（月額）
・身体障害者手帳1・2級

15,500円
・愛の手帳1～3度
・精神障害者保健福祉手帳1級
・脳性麻痺または進行性筋萎縮症
・ 指定の難病で医療券などを所持
・身体障害者手帳3級・愛の手帳4度 10,500円

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者　※4月から登録者は登録会場で毎週1回の参加可
問合せ　千代田区社会福祉協議会地域支援係☎︎03-3265-1901

5月のシルバートレーニングスタジオ

万世橋区民館 月 2日・9日・16日・23日・30日 午前10時～11時
富士見区民館 月 2日・9日・16日・23日・30日 午後1時30分～2時30分
麹町区民館※1 火 10日・17日・24日・31日 ①午前9時30分～10時30分　②午前10時45分～11時45分
岩本町ほほえみプラザ 水 11日・18日・25日 午前10時～11時
神保町区民館 水 11日・18日・25日 午後1時30分～2時30分　
いきいきプラザ一番町※1 水 11日・18日・25日 ①午後1時30分～2時30分　②午後2時45分～3時45分
いきいきプラザ一番町 木 12日・19日・26日 午前10時~11時
神田公園区民館※1 木 12日・19日・26日 ①午後1時30分～2時30分　②午後2時45分～3時45分
かがやきプラザ※1 金 6日・13日・20日・27日 ①午前9時30分～10時30分　②午前10時45分～11時45分
万世橋区民館※2 金 6日・13日・20日・27日 午前10時~11時
アーツ千代田3331 金 6日・13日・20日・27日 午前10時30分~11時30分
和泉橋区民館※1 金 6日・13日・20日・27日 ①午後1時30分～2時30分　②午後2時45分～3時45分

会場 曜日 とき

※全会場とも3日（火）〜5日（木）は祝日のため休み　※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員はいません。指導員の指導映像を投影して行います

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 20日号（6）いきいきライフ

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています
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第1回認知症ケア講座

認知症の人の生活のしづらさとその支援
時 5月13日（金）14時～16時
場①かがやきプラザ4階（九段南1-6-
10）②Zoom開催※いずれかを選択
対 認知症・認知症ケアに関心のある
方、介護・福祉・医療の仕事に携わって
いる方　定 50名（申込順）
内認知症になっても自分らしく暮ら
し続けるため、本人の力をどのように
発揮してもらうことが大切かを学ぶ
申 5月9日（月）までにHP、電話、ファクス、
Eメール（8面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター（九段南1-6-10）
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

オンライン上映会
「だってしょうがないじゃない」
時 5月24日（火）～6月7日（火）※オンラ
イン（vimeo）開催（期間限定配信）
定 50名（申込順）
内自身の精神の不調から知ることに
なった、発達障害を抱える叔父さんと
の3年間にわたる交流を記録したドキュ
メンタリー
申 5月31日（火）までに電話、HP、ファ
クスまたはEメール（8面記入例参照）で
問合せ先へ
問かがやきプラザ4階研
修センター
☎03-6265-6560 
FAX03-3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

ゲートボール大会

時 5月22日（日）8時30分～
場外濠公園総合グラウンド（五番町先）
定 12チーム（申込順）
費 1チーム4,000円
申 4月30日（土）（必着）までに電話また
はファクス（8面記入例参照）で問合せ
先へ
問千代田区ゲートボール協会・隠岐
☎・FAX03-3256-4186

福祉の専門家に相談しませんか
　福祉保健オンブズパーソンが、保健福祉サービス全般に関する不満や
疑問をお持ちの方からの相談や申し立てを受け、公正中立な立場で調査
を行います。必要に応じて、区や事業者に意見表明やサービスの是正を
勧告します。
※個人のプライバシーは固く守ります

相談内容（例）
　「契約とサービス内容が違う気がする」「区の対応に不満がある」「事業
者の行動や態度に問題がある」
千代田区の保健福祉オンブズパーソン
　川崎裕彰氏（社会福祉士／写真左）、佐藤まゆみ氏（淑徳大学短期大学
部教授／写真中央）、長尾愛女氏（弁護士／写真右）
相談日・相談員
　第2火曜＝川崎裕彰氏（14時30分～16時30分）、第4水曜＝佐藤まゆみ
氏（14時～16時）※いずれも日時を変更する場合あり。相談日時は、広
報千代田の毎月20号の「各種相談」面に掲載
相談方法①（面談／予約制）
　相談日前日までに電話で問合せ先へ※相談日以外でも電話をいただけ
れば別途調整可能
相談方法②（郵送）
　所定の用紙に必要事項を記入し、問合せ先へ
所定の用紙の設置施設
　保健福祉部窓口（区役所3階）、千代田保健所、児童・家庭支援センター、
児童館、保育園、こども園、認証保育所、ジョブ・サポートプラザちよだ、
障害者福祉センターえみふる、千代田区社会福祉協議会、
高齢者福祉施設など（区のHPからダウンロードも可）
問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211
〒102-8688九段南1-2-1

新型コロナウイルス感染症の相談窓口
かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な医療
機関にお電話ください。
受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、受診する
医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

症状のある方 ワクチンについて予防・検査・医療に関すること

☎03-5320-4592、
☎03-6258-5780

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111（平日9時～17時）

■厚生労働省電話相談窓口
（コールセンター）
　 0120-565653
（毎日9時～21時）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114
　（平日9時～17時）
■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770
　（毎日9時～21時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787
（24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571（多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396（聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） （いずれも24時間365日）

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム
ハッピーハンドメイド
時 5月19日（木）18時30分～20時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
定 8名（申込順）
内直径8㎝程の器に入った、環境にやさ
しいソイワック
スのアロマキャ
ンドルを作る
費 1,000 円（材
料費）
申 5月17日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、材料費以外に1,500円の
参加費が必要。「すぽすたちよだクラ
ブ」に入会希望の方は、スポーツセン
ター（☎03-3256-8444）へ

多世代交流ciao！

おんがくとあそぼう-チャオの音楽
ワークショップ（東京文化会館ミュー
ジックワークショップ）
　楽器を思いきり演奏して気持ちを開
放しませんか。音楽に合わせて身体を
動かしたり、音を楽しみます。
時 5月14日（土）①11時～12時、②14時
～15時（各回とも同じ内容）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対小学生以上の区内在住
者
定各20名（申込順）
申 4月21日（木）からHP
の申し込みフォームで受け付け開始
問かがやきプラザ多世代交流担当
☎03-6265-6563

図書館の催し

時 4月19日（火）～6月30日（木）
休館日　5月16日（月）、6月20日（月）
場日比谷図書文化館4階特別研究室 （日比谷公園1-4）
内幕末から明治にかけて来日した西洋人が目にし
た、日本の風景や庶民の生活を蔵書と図版パネルで
展示。街道や娯楽の様子、江戸や日本各地の景観などが見られる
※写真は永代橋と江戸市中の眺め（『Die Expedition in die Seen von China, Japan und Ochotsk 3』/
Wilhelm Heine/1859年）

西洋人が出会った日本～幕末から明治～
特別研究室企画展示

いずれも
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時 6月16日（木）14時～15時30分（開場13時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大
ホール）（日比谷公園1-4）　定100名（申込順）
内バードは大英帝国の絶頂期の何を享受したのか、また個
人的な生育環境が彼女のキャリアにどう影響したのかを考察
し、旅先としてなぜ日本を選んだのかについて学ぶ
費区内在住者・学生500円、その他の方1,000円　師大野純子氏（大正大学文学
部日本文学科専任講師／写真）　申HPまたは電話で問合せ先へ

　　　 古書で紐解く近現代史セミナー第40回　
女性旅行作家イザベラ・バードはどのように作られたか
ー1878（明治11）年の初来日前後までー

関連講座

▲区のHP
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広 告

いずれも
問日比谷図書文化館文化財事務室☎03-3502-3348

　区は、千代田区の文化財として新たに2件を4月1日に指定しました。

■龍星閣旧蔵竹久夢二コレクション

【種別】有形文化財（絵画）
【員数】616点
【年代】明治36年～昭和47年

解説
　区内の出版社・龍

りゅう
星
せい
閣
かく
が、

大正期を代表する画家・竹久
夢二の著作や画集を刊行す
るために収集した美術作品
や、それをもとに編集・刊行した夢二関連の書籍で構成されています。
　美術作品には、肉筆画、木版画、雑誌などに掲載された挿絵、装幀
本などがあり、幅広いジャンルの作品が網羅されています。また、書
籍は、没後にもその作品を広く伝える役割を果たし、現在の評価や高
い認知度に貢献し、資料的価値が高いといえます。夢二が、現在でい
うグラフィックデザイナーとしての活動を通じて、近代社会の生活の
中に美術デザインを浸透させたことをうかがい知ることができます。

▲画文集「揺
ようらん
籃」

■江戸城本丸・西丸御殿建築図面

【種別】有形文化財（歴史資料）
【員数】38点
【年代】江戸時代後期（弘化～元治期）

解説
　弘化度造営（弘化2年〈1845〉竣工）
と万延度造営（万延元年〈1860〉竣工）
の江戸城本丸御殿に関わる図面18
点、元治度造営（元治元年〈1864〉竣
工）の江戸城西丸御殿に関する図面
20点で構成されています。江戸城の御殿建築に関わる図面は、幕府作

さく

事
じ

方
かた

や普
ふ

請
しん

方
かた

、その配下の大工棟梁などによって管理されたため、現
在確認されている図面の多くは、こうした家に伝来したものです。一
方で、本資料は現場大工が所持していたと思われる図面と考えられ、
どのように現場大工が御殿建築に携わったか、工事過程で図面が使用
されたのかという点について貴重な情報が得られます。

▲図面の一部

「江戸城本丸・西丸御殿建築図面」
「龍星閣旧蔵竹久夢二コレクション」この春、区の文化財に新指定

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

時 5月17日（火）18時～雅楽演奏、18時15分～演目解説、18時30分～上演
場神田明神境内（外神田2-16-2）※社殿前特設舞台、客席は大型テントあり
対区内在住者
定 24名（抽選／座席指定）
出演　野村万作氏、金剛永謹氏、遠藤勝實氏、金剛龍謹氏　ほか
申 4月27日（水）までに往復はがき（記入例参照）で問合せ先へ
問神田明神薪能実行委員会☎03-3401-2247
〒101-0052神田小川町2-1檜ビル7F
他ご招待枠以外で、当日会場受付にて区内在住・在勤の確認が取れる
本人身分証とチケットを持参するとチケット代金から3,000円を返
金。演目など詳しくは神田明神HP参照

伝統芸能を楽しむ
第19回神田明神薪能
「明神能・幽玄の花」

区民
特典

　コロナ禍で、インターネット通販を利用する人が増える中、大手百貨
店のロゴマークなどが表示された通販サイトで商品を注文したが、実は
偽サイトだったとの相談が寄せられています。

相談事例
事例1　SNS上の大手百貨店のロゴを表した広告に、店舗の閉店に伴う
海外ブランド品の在庫処分セールと記載があった。タップして通販サイ
トにアクセスすると、30万円のブランドバックが2万5,800円で売られ
ていた。注文したが、その後見知らぬ店名で返信メールが届いた。
事例2　「大型免税店閉店にあたり、100万円の高級腕時計を2万9,000
円で在庫処分する」という大手百貨店のロゴのあるネット広告を見てア
クセスした。安すぎるとは思ったが、大手百貨店であると信用して注文
した。商品は代金引換で届き、宅配業者に代金を支払ったが、商品を確
認すると時計は動かず、偽物だと分かった。

消費者へのアドバイス
　通常、百貨店が通販サイトで高級ブランド品を大幅に値引き販売する
ことはありません。百貨店のロゴマークや名称が使われていても、偽サ
イトの可能性があるので、注文前に事業者情報をよく確認して下さい。
少しでも怪しいと思ったら、その通販サイトの利用はやめましょう。
　代金引換の場合、宅配業者にお金を支払って商品を受け取ると、後で
偽物だと分かっても返金は困難です。注文後に偽サイトだと気付いたら
すぐにキャンセルの連絡をし、もし商品が届いても受け取り拒否をしま
しょう。
　困ったことがあれば、消費生活センターに相談してください。
問合せ　消費生活センター☎03-5211-4314

百貨店を騙る
偽通販サイトに注意！

消費者だより

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 4月 20日号（8）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆
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広 告

九段下駅第1・第2自転車駐車場の
利用者募集
　現在利用中の方も、6月30日
（木）で期限となるため、新たに申
し込みが必要です。

利用期間　7月1日（金）～令和5年
6月30日（金）
対通勤・通学・業務で利用する個人
または法人
登録手数料
・自転車＝区内在住者および小・
中・高校生3,000円、その他の方6,000円
・原動機付自転車（50cc以下）＝区内在住者3,500円、その他の方7,000円
申 5月2日（月）～16日（月）に所定の申請書と必要書類を郵送または直接問
合せ先へ
※郵送の場合は5月13日（金）（消印有効）まで。直接提出の場合は出張所で
も受け付け可
申請書の配布場所　問合せ先、出張所　※区のHPからダウンロードも可
必要書類
・区内在住者＝運転免許証など住所を証明するもののコピー
・小・中・高校生＝学生証などのコピー
・原動機付自転車の利用希望者＝標識交付証明書のコピー
※生活保護法による被保護者や身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・
東京都愛の手帳をお持ちの方で優先登録を希望される方はお問い合わせく
ださい
問環境まちづくり総務課交通対策・監察係（区役所5階）☎03-5211-4345
他自転車損害賠償保険などへの加入が義務化になりました。加入していな
い場合はお早めにご加入ください
募集場所・募集予定台数
自転車駐車場名 場所 自転車 原動機付自転車※
九段下駅第1 九段北1-2～3先 50台 10台
九段下駅第2 神田神保町3-7先 80台 20台

※原動機付自転車は50cc以下の第1種に限る。三輪原動機付自転車は各駐車場2
台程度とする

新年度の始めに
自衛消防訓練をしましょう！！
　4月は新入社員や人事異動者などで
人事の配置が大きく変わるため、社内
の自衛消防活動の能力向上を図ること
が大切です。
　建物内の消防設備や避難口をよく知
らない新入社員などは、災害時に戸惑
うこともあります。年度の始めに防火
防災教育や自衛消防訓練をしましょう。
　コロナ禍では、感染予防も重要です。
集まって訓練ができない
場合はYouTube東京消
防庁公式チャンネルの訓
練動画を防火防災教育に

活用してください。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

法人二税・事業所税の申告書などの
事前送付物を変更しました
　法人二税（法人事業税・法人都民税）
と事業所税の申告書など事前送付物
（プレプリント申告書）は、令和3年10
月以降送付分から、都にeLTAXの利
用届出を提出している事業者に対し、
申告書などの送付を取りやめました。
　なお、納付書（法人二税は税率表な
ども含む）は送付します。
問千代田都税事務所☎03-3252-7141

男女共
同参画センター

の催し
ミ ュ ウ

時 5月26日（木）14時～16時　場MIW（区役所10階）　定 5名（申込順）
内ファシリテーターと一緒におしゃべりしながらひと時を過ごす。当事
者だけでなく、LGBTQsの理解者も参加可
師鈴木茂義氏（プライドハウス東京レガシースタッフ）

いずれも
申 Eメール（8面記入例参照）で問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845
miw＠city.chiyoda.tokyo.jp

2LGBTQsのためのほのぼのスポット
Rainbow

時 5月20日（金）19時～20時30分※Zoom開催
定 80名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内当事者としての経験や、データに基づく現状から、男性の育児休業や
家庭進出の大切さについて学ぶ
師前田晃平氏（NPO法人フローレンス代表室長）

1MIWライブラリ・ライブ
「パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！」の
著者にきく、男性の家庭進出が必要不可欠な理由

靖国通
り

神保町
→

九段下駅第1自転車駐車場

九段下
駅

→

飯
田
橋

首
都
高
速
５
号
池
袋
線九段下郵便局

九段下駅第2自転車駐車場

神田駅開業103周年
記念イベント開催中
　JR神田駅は令和4年3月1日に開業103周
年を迎えました。これを記念して“103周
年”にちなみ、往年の名車“103系”電車を
キーワードに約1年間にわたり3期に分け
てイベントを開催します。第1期は5月9
日（月）まで行います。神田駅と103系電
車にまつわる写真展を開催中です。
　また、駅構内店舗などで対象商品をご
購入いただくと、3期ごとに異なる103
系特製電車カードをプレゼントします。

写真展
時～5月9日（月） 11時～17時
場神田駅南口改札外（旧みどりの窓口店内）
電車カード配布場所　①神田駅改札、②神
田駅NewDays、③そばいち神田店
配布条件　①神田駅で500円以上の乗車券
類を購入し当日に改札で提示、②交通系IC
カードで500円以上の商品を購入、③季節限定メニューを注文
問詳しくは駅構内掲示のポスターをご覧いただくか、駅係員にお問い合
わせください。
JR東日本お問い合わせセンター（列車時刻、運賃・料金、空席情報）
☎050-2016-1600（6時～24時）

神田駅開業時／鉄道博物館提供

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 4年 4月 20日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 6（金）・11（水）・13（金）・18（水）・20（金）・25（水）・
27（金）13時～15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 12（木）・26（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 19（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 19（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

司法書士相談 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 12（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 17（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 10（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 10（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時～16時30分
※消費生活相談員が応対

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター
☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 23（月）13時～15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時～17時　※中小企業診断士が応対。
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、子育
て、人間関係、働き方、ハラスメント、DV、性に
関すること、性暴力、犯罪被害などの悩み

時毎週月曜・水曜・木曜・土曜10時30分～15時30分、
毎週火曜・金曜16時30分～20時30分（祝日を除く）
※毎週金曜は英語での相談も可※託児サービスあり
〈有料・要予約〉※DVで緊急を要する場合は、生活支援
課（区役所3階☎03-5211-4126）へ

場MIW相談室（区役所10階）
問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）法律相談　法律に関わる悩み 時 10（火）13時〜15時30分

 ※女性限定／女性弁護士が応対　

LGBTs相談　性自認や性的指向に関する悩み 時 12（木）・26（木）16時30分〜19時30分　

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分～17時　※いずれも婦人相談員が応
対し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸
付金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分～17時

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委
員が応対）

時 9（月）13時～15時（電話相談のみ）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情

時 13（金）川崎裕彰氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）13時30分〜15時30分 、25
（水）佐藤まゆみ氏（淑徳大学短期大学部教授／主に子育て保育関係） 14時〜16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制）  区内在住・

在勤・在学者
★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 12（木） 佐野氏（弁護士） 、26（木）平澤氏（弁護士）  
いずれも14時～16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分～17時

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制） 区内在住者

★

介護によって生じるストレス、認知症や若年
性認知症ご本人や家族の心配ごと、介護職を
担うなかでのストレスや不安など

時 16（月）10時〜14時、28（土） 13時〜17時 ※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時～17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談 区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時～19時、土曜10時～17時
場障害者よろず相談M

モ フ カ
OFCA（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）

問障害者よろず相談MOFCA☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754　 info@mofca.net

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 18（水） 9時～16時　※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223

5月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

利用できない日　①野球=7月3日（日）・17日（日）（少年野球優先）、毎週月曜8時～12時、毎週木曜8～10時（グラウンド整備のため。祝日を除く）③8月15日（月）（休館日）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申し込み方法

①外濠公園（野球・テニス） 5月10日（火）～
20日（金） 5月25日（水） 6月1日（水）10時～ 問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841　※毎月第3月曜は

休館（祝日の場合は翌平日）
申①事前に問合せ先で利用登録し、申し込み　②申込書（問合せ先で配
布）を問合せ先へ②花小金井運動施設 （野球など）

5月1日（日）～
20日（金） 6月1日（水）

6月2日（木）9時～

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用）  6月2日（木）10時～

問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444　※毎月第3月曜は
休館（祝日の場合は翌平日）
申申込書（問合せ先で配布）を問合せ先へ

7月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ8月分）
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今
回
の「
お
江
戸
か
わ
ら
版
」は
、3
月
15
日
に

東
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ポ
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ス
を
貸
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切
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て
行
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た

「
心
を
つ
な
ぐ
体
験
授
業
」を
取
材
し
ま
し
た
。

「校外学習に来れた
だけでもいい思い出
になる」「ライブコー
スターがすごく楽し
かった」と目を輝かせ
ていました

「遊園地はすごく久
しぶりで楽しい」「友
だちと一緒に過ごせ
るのは家族とは違う
よさがある」と楽しそ
うに話していました

入場後、さあ
アトラクションへ！ 早く入れないかな。入場待ちの様子アトラクションを楽しむ子どもたち

区民交通傷害保険の募集がはじまります

コースの種類・保険料・保険額
コース 補償内容 一時払保険料（★） 最高保険額
XJ 区民交通傷害Xコース＋被害事故補償＋自転車賠償責任プラン 1,400円 35万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）＋1億（自転車賠償）
AJ 区民交通傷害Aコース＋被害事故補償＋自転車賠償責任プラン 1,900円 150万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）＋1億（自転車賠償）
BJ 区民交通傷害Bコース＋被害事故補償＋自転車賠償責任プラン 2,500円 350万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）＋1億（自転車賠償）
CJ 区民交通傷害Cコース＋被害事故補償＋自転車賠償責任プラン 3,500円 600万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）＋1億（自転車賠償）
A 区民交通傷害Aコース＋被害事故補償 900円 150万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）
B 区民交通傷害Bコース＋被害事故補償 1,500円 350万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）
C 区民交通傷害Cコース＋被害事故補償 2,500円 600万円（交通傷害）＋600万（被害事故補償）

★保険料の払込方法の一つで、保険契約時に全保険契約期間の保険料を払い込むこと

卓球教室2期

時 5月23日～6月27日の毎週月曜
（6/20を除く全5回）
入門・初心者クラス（★1）=10時～12
時、中級者クラス（★2）=13時～15時
★1初めてラケットを持つ方から基本
技術を学びたい経験者
★2フォア・バック・ツッツキのラリー
が50本以上できる経験者
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定各8名（抽選）　費 7,500円
申 5月9日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／8面記入例参照／性別も
記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

アーチェリー初心者講習会

時 6月1日～17日の毎週水曜・金曜（全
6回）18時30分～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学5年生以上の区内在住・在勤・在
学者
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費 3,000円（傷害保険料を含む）
申 5月24日（火）（必着）までにEメール
または往復ハガキ（8面記入例参照／
勤務先、利き手、身長も記入）で問合
せ先へ
問千代田区アーチェリー協会・野崎
☎090-1057-0066
chiyodaarchery＠gmail.com

〒101-0047内神田2-1-8

神田お手玉の会
お手玉遊び＆茶道体験
時 4月30日（土） 
13時15分～
場偕香苑（千代田
区紀尾井町2-1清
水谷公園内）
定 10名（申込順）
内脳を活性化し集中力
アップやストレス解消
に役立つ、マレーシア
大使館の高官などの方々との国際交
流・お手玉と茶の湯を体験する
費区内在住・在勤・在学者1,000円、そ
の他の方2,000円
申電話で問合せ先へ
問日本お手玉の会神田支部「神田お手
玉の会」・石川☎090-7175-8912

5月は赤十字運動月間

　日本赤十字社は、5月1日（日）～31
日（火）に赤十字会員と寄付の募集をし
ます。寄付金は、災害救援活動、医療、
社会事業などに使われます。
問コミュニティ総務課管理係
☎03-5211- 4181

　この保険は、区内在住者なら誰でも少額の保険料で加入できます。
■区民交通傷害保険とは
　自動車などによる交通事故でケガをした場合に、入院・通院の治療日数と
治療期間に応じて、保険金が支払われる制度です。
■自転車を利用する方へ
　自転車運転中の加害事故によって、法律上の損害賠償責任が発生した場合
にその損害賠償金が補償される「自転車賠償責任プラン」が付帯したコースも
あります。
　令和2年4月から「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」
で自転車利用者は、自転車事故の損害賠償責任に備えた保険への加入が義務
化されました。自転車に乗る方は、自転車賠償責任プラン付帯のコース（XJ、
AJ、BJ、CJ）への加入がおすすめです。

　この案内は概要を説明したものです。詳しい保険の内容は、リーフレット
（区内金融機関・郵便局で配布）をご覧いただくか引受保険会社にお問い合わ
せください。
加入資格　7月1日（金）現在の区内在住者
保険期間　令和4年7月1日（金）0時～令和5年6月30日（金）24時
申 5月2日（月）～6月30日（木）に区内金融機関・郵便局にある申込書に保険料
を添えて区内金融機関・郵便局窓口へ
※申請書・リーフレットを設置していない支店などもあり
※期間外の加入は不可
引受保険会社　損害保険ジャパン（株）東京公務開発部営業開発課
☎03-3349-9666（平日9時～17時）
問環境まちづくり総務課交通対策・監察係☎03-5211-4345
（承認番号：SJ21-13460令和4年3月31日作成）

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 4年 4月 20日号 生活ほっとライン

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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　新年度が始まって間もなく1か月。新緑がさわやかな季節になりましたが、入学、入社など環境の変化に疲れを感じている方もいらっしゃ
るのではないでしょうか。連休までもうひと頑張りです。次号では昭和22年の千代田区の地図などから区の歴史を紹介します。連休には、
広報紙を片手に歴史を感じながら区内を散策するなど、ゆったり過ごすのもいいですね。（市川）

1

3 4

65

2

令和3年　9月14日　  キックオフイベント
　　　  　9月26日　  第1回　想いの共有とチーム形成
　　　　  11月14日　第2回　チームによるフューチャーセッション開催
令和4年　3月6日　　第3回　アイデアの具現化検討、企画提案を発表

フューチャーセッション
参加者同士が対話を通じて未来に向けた「新たな関係性」と「新たなアイデア」
を生み出し、協力して行動できる状況を作り出すための場です。

　3月6日の午後、「ちよだの女性が未来をつくる！フューチャーセッション」に集まった、多様な女性区民
の方々が、昨年9月からの議論の成果としてチームごとに企画提案を発表しました。区の情報発信、つな
がる場作り、女性のキャリアモデル、共創イベントの開催など、さまざまな熱いプレゼンが行われました。
チームの皆さんからの意欲あふれるアクション宣言を受けて、今後も支援していきます。
　また、令和4年度もメンバーを募集します。広報千代田6月5日号に募集の案内を掲載しますので、参加
してみたい、一緒に企画を提案したいという方は、ぜひご覧ください。

第1回第1期 ちよだの女性が未来をつくる
区長に企画提案を発表！

［チーム］
おいでよ!!ちよだの村

［チーム］
La mairie de Chiyoda

［チーム］
プラッと縁側

［チーム］
not ぼっち

［チーム］
ちよだウェルビーイング

［チーム］
No Borders ちよだ

※フランス語で千代田区役所
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をスマートフォンでご覧になりたい方はニュース

令和4年4月20日 Vol.205
●編集　公益財団法人まちみらい千代田
〒101-0054 �千代田区神田錦町3-21 

ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL3233-7555（代）　FAX3233-7557
https://www.mm-chiyoda.or.jp

まちみらい千代田公式ツイッタ―
https://twitter.com/MMChiyoda

まちみらい千代田公式フェイスブック
https://www.facebook.com/MMChiyoda

ニュース

募集
自主的なまちづくり活動を応援する

応募相談を5月9日（月）から受付開始

　千代田まちづくりサポート（まちサポ）は、千代田区を活気ある、住み良い魅力
的なまちにしようと市民レベルでがんばっているまちづくり活動や、これから始
めようとするまちづくり活動を支援しています。
　第22回の事業概要・スケジュールは下記のとおりです。なお、応募にあたっては、
まちみらい千代田ウェブサイトに掲載している「応募の手引き」をご覧ください。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のためオンラインでの開催とな
る場合があります

5月9日（月）〜27日（金）
応募にあたっての質問・相談を受け付けます。
場所:公益財団法人まちみらい千代田 窓口
時間:平日9〜17時（要電話予約）

8月下旬（予定）
助成グループ同士でそれぞれの活動内容や想いを共有し、今
後の活動に役立つ交流や連携のきっかけづくりを行います。
場所：未定

11月（予定）
場所：未定
これまでのまちづくり活動状況や今後のスケジュールを発
表していただきます。また、普請部門の二次審査を実施します。
★YouTubeでライブ配信予定

令和5年4月（予定）
場所：未定
1年間のまちづくり活動の成果を発表していただきます。
★YouTubeでライブ配信予定

5月16日（月）〜6月17日（金）
所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、メールにて提出し
てください。
提出先：machisapo@mm-chiyoda.or.jp

8月上旬（予定）

7月下旬（予定）
応募内容を発表後に助成の可否・助成額を決定します。なお、
はじめて部門は書類審査で助成の可否を決定します。
場所：ちよだプラットフォームスクウェア5階
★YouTubeでライブ配信予定

応募受付

公開審査会

助成金交付

はじめて交流会

中間発表会
普請部門
二次審査

活動成果
発表会

応募相談
（必須）

■助成対象
　�地域に元気をもたらし、コミュニティの活性化に貢献する活動
　現在・将来にわたって住みよい魅力的な都市環境づくりに貢献する活動　
　など
■助成部門（助成額）

■応募資格
　�千代田のまちづくりに関する活動に取り組んでいる3人以上のグループ　
など
　※詳細は「応募の手引き」をご覧ください

■問 合 せ　�協働まちづくり・総務グループ　☎ 3233-7556

事業概要・スケジュール

「千代田まちづくりサポート」

  

時 �月曜日～金曜日（祝日を除く）�
�9時～17時（受付は16時まで）

場 �千代田区神田錦町3-21�
ちよだプラットフォームスクウェア4階

対 千代田区内のマンション居住者および所有者
予 応相談 （個人情報が公開されることはありません）
問 住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

 

マンション相談窓口開設中（無料）

募集

　「独立したい」「経営の基本を学びたい」「定年を機に起業したい」方を対象に、起業の基礎が学
べる起業塾をオンラインで開催します。
　これまで会社員・主婦の方や学生、シニアの方など幅広い方が受講されています。カリキュラ
ムは起業に必要なマーケティングや財務など基本を学び、事業計画書を作成し、起業を具体化
する際に役立てていただきます。
※オンライン開催のため、託児サービスの利用はできません

千代田ビジネス起業塾
〈女性起業家編〉 受講生募集 ！

オンライン
講座

　まちみらい千代田では管理組
合運営、修繕、建替え、マンショ
ン防災など、マンションに関す
るさまざまな分野の書籍を所蔵
し、貸し出しています。書籍は
無料で2週間借りることができ
ます。
　また、今期も新たに書籍を購
入します（4月末頃入荷予定）。新規書籍を含めた所蔵書籍の
リストは、まちみらい千代田ウェブサイトで公開しています。

お知らせ

マンション関連書籍を
貸し出しています

■問 合 せ　住宅まちづくりグループ
　　　　　　☎3233-3223　
　　　　　　 kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

はじめて部門
（一律5万円） 始めたばかりのまちづくり活動に対する助成

一般部門
（5～50万円） 継続して自立を目指すまちづくり活動に対する助成

普請部門
（最大500万円） 

歴史的建造物や地域の小スペース等を改修して活用する
まちづくり活動への助成

住む人や働く人にとって居心地のよいま
ちにするため、3つのテーマ「暮らす」「働く」
「集う」を軸にまちづくりのお手伝いをし
ています。

■募集開始　�区民…4月21日（木）9時〜　一般…4月25日（月）9時〜
■日　　時　�6月2日〜7月28日  毎週木曜（全9回）�

18時45分〜20時55分
■会　　場　�インターネット回線を通じたオンライン形式（Zoomを利用）
■定　　員　20名（定員になり次第、締切）
■受 講 料　区民・学生5千円　一般1万円
■申 込 み　�まちみらい千代田ウェブサイト（右記二次元コード）をご確認ください。
■問 合 せ　�産業まちづくりグループ　☎3233-7558



まちみらいニュース  ◇令和4年4月20日◇

紙面へのご意見・ご感想、広告掲載希望は、まちみらい千代田まで☎ 3233-7555

　「吸水性土のうを備蓄しているけれども、実際に使ったことがない」という分
譲マンションも多いのではないでしょうか。まちみらい千代田でサンプルを使っ
てテストを行いました。
　吸水性土のうは、バケツなどで全体を水につけて、あらかじめ膨らませておく
のが正しい使い方になります（写真）。水を吸っていない状態で設置した場合を
想定し、ホースで少しずつ水を吸わせてみたところ、時間がかかるうえに十分に
膨らみませんでした。この場合、本来の性能を発揮できない可能性があります。

吸水性土のうは少ないスペースで
備蓄できるなどのメリットがあり
ますが、せっかく備蓄しても、使
い方を誤ると役に立たなくなって
しまいますので注意してください。
　吸水性土のうに限らず、災害用
資器材は使い方を確認し、訓練等
で実際に使ってみることがとても
重要です。資器材をそろえて満足
するのではなく、訓練を繰り返し
て、いざというときに適切に使えるようにしましょう。

マンション管理士　飯
いい

田
だ

勝
かつ

啓
ひろ

吸水性土のうの使い方よもやま
話

マンションマンション
コラム

お知らせ

中小企業のさまざまな悩み・相談を弁護士がお受けします。

■相談事例紹介
・アートの複製事業に係る著作権
・商品の紛失に関する賠償請求
・定款や規程の改正　・業務委託に係る不法行為
■申込み
①�電話にて予約状況を確認のうえ、相談日のおおむね１週間前までにご予約
ください。
②�ご予約後、ウェブページ掲載の申込書に必要事項を記載のうえ、ご提出く
ださい。
■注意事項
①事業所または営業拠点が千代田区内にある中小企業が対象です。
②相談時間は１回45分です。相談内容はビジネス関係に限ります。
③示談のあっせん、直接の仲裁は行いません。
④書類（契約書など）の作成および全文点検は行いません。

■予約・問い合わせ　�産業まちづくりグループ�
☎3233-7558　 biznet@mm-chiyoda.or.jp

企業法務についてお悩みはありませんか？
～中小企業のためのビジネス法律相談～

企業間の
トラブル企業経営

事業活動

無料

お知らせ

〜助成グループのイベント情報〜

海老原商店を活かす会
～「FujinoDoll 春夏展」～

■内　　容
　春夏のもんぺの展示会を開催します。※会場での即売と受注会も行います
　FujinoDoll（フジノドール）はオリジナルのもんぺや坐

ざ

蒲
ふ

のブランドです。
　老若男女問わず楽しんでいただける、日本の伝統的なパンツ「もんぺ」をテー
マに、作家が一点一点丁寧に製作しています。

■日　　時　4月29日（金）～5月8日（日）14時～19時
■場　　所　�海老原商店（千代田区神田須田町2-13-5）
■問 合 せ　�FujinoDoll（フジノドール）�

URL:https://www.instagram.com/fujinodoll

千代田まちづくりサポート通信

お知らせ

都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所
「ちよだグルメショップ＋A」

佐賀県佐
さ

賀
が

市
し

５月２日（月）～３１日（火）
　ちよだグルメショップ＋A（旧ちよだいちば）の5月ご当地マンスリーフェアは佐
賀県最大の都市で中心地の佐賀市です。
　佐賀市の北部地域は背振山系の山林や清流が広がり、温泉地があります。また、
中部地域には日本の近代化を先導した、幕末維新期の歴史遺産が多くあります。
そして、南部地域は佐賀平野の広大な田園風景を望みながら、最南端は有明海に
接する自然環境に恵まれた地域です。
　そのため、特産品の新鮮な海産物、農産物、日本酒など、多くの逸品がそろって
います。また、佐賀市は「シュガーロードの経由地点」として多くの伝統的銘菓が
作られてきました。
　今回「ちよだグルメショップ＋A」では、右記の逸品を販売します。
　また、ランチには佐賀市産食材を生かしたテイクアウトご当地弁当の販売を予
定しています。どうぞご期待ください。

イベント
●佐賀交流イベント
　日時：5月13日（金）時間未定
　※�詳細はちよだグルメショップ＋Aホームページ、フェイスブックでお知らせ
します

※約60品目を販売予定

さが錦

佐賀牛味噌 調味料

花ぼうろ
★★  5月ご当地マンスリーフェア 5月ご当地マンスリーフェア ★★

■問 合 せ　ちよだグルメショップ＋A

　　　　　　（千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア1階）
　　　　　　☎&FAX 5577-3846 ※午前中の電話対応はできません

販売品
佐賀のり
ブランドトマト
銘酒（窓乃梅など）
老舗菓子補の丸ぼうろ

契約・労務

衣装ケースやバケツを

用意しましょう！




