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　今から75年前の昭和22（1947）年、それまでの麹町区と神田区が統合され千代田区は誕生しました。当時、戦争の敗色
が色濃く残り娯楽もあまりない中、区では昭和25年、国から水面利用の許可を得て千鳥ヶ淵に「区営」ボート場を開業しま
した。その評判はとても良く、当時の広報紙の表紙にも千鳥ヶ淵ボート場で楽しむ人々が載っています。
　その千鳥ヶ淵に桜が植えられたのは、ボート場の開業から5年後の昭和30（1955）年のこと。初めて選挙で選ばれた千代
田区の初代区長、村瀬清氏の尽力によるものです。苗木から植えられた桜は、その後多くの方の力で、世界の人々を魅了す
る千代田区を代表する景観となっていきます。そして昭和59（1984）年には、一般公募により桜が区の花となりました。

今までも、そしてこれからも
　千鳥ヶ淵や靖国神社、外濠公園など、区内には約2,000本の
桜があります。毎年3月～4月には美しい姿で咲き誇り、区民
や国内外から訪れる多くの人の目を楽しませてくれています。
　中でも、最も多くの方が訪れるのが千鳥ヶ淵の桜です。昭
和30（1955）年に整備された緑道には260本もの桜が咲き誇り
ます。当時をものがたる記事が広報紙に紹介されています。

　千代田区では、これからも区民の宝である桜を守っていこうと3月12日から
「さくらファン、桜守あつまれ！」と題し、区として初めてとなるクラウドファ
ンディンングをスタート。たくさんのご協力、ありがとうございます。

　永田町に鎮座し、本殿とオフィスビルを
一望することができます。念願だった神前
結婚式をあげ、以来欠かさず毎月1日に
「朔

つい
日
たち
参り」をしています。日枝神社は昔

ながらの風情と都会的な洗練の両方を感じ
ることができる場所です（櫻子さん）。
　私は稲荷参道がお気に入りで、ここを
通って参拝するのが、親子で散歩するとき
の定番コース。都会とは思えない幻想的な
参道は、とっても落ち着いた気分になるの
で、ぜひ立ち寄ってみてください（花奈子
さん）。

　東京大神宮の始まりは昭和21年なので、
千代田区よりひとつ先輩。「東京のお伊勢
さま」として親しまれています。縁結びに
ご利益があることでも知られていますね。
可愛い「おみくじ」がたくさんありますよ。
私達はご近所なので、毎朝参拝しています。
孫の初宮参りもこちらでした。季節を感じ
られる場所なので、ぜひ来ていただきたい
です。町会の活動にも参加しているのです
が、大神宮通りの賑

にぎ
わいづくりに力を入れ、

この一帯をより盛り上げていきたいと思っ
ています。

Eririnku
素敵な桜がいつまでも見られますように、応援しています。

Annzuchan
千鳥ヶ淵はよくお散歩しています。なので、桜もよく楽しませてもらっ
ています。
oh_chan_1103
千代田区には中学時代からお世話になっています。千鳥ヶ淵大好き！
応援しています！

現在の支援額 8,005,180円　支援者数 793人 4月21日15時現在
5月9日（月）まで募集中

クラウドファンディングのご協力、
ありがとうございます！ サイトにもたくさんの応援メッセージをいただいています！

日枝神社
高橋櫻子さん、花奈子さん親子

東京大神宮
及川浩二朗さん、早苗さん夫婦

返礼品のひとつ「桜クルーズ」のモニターツアーの皆さんにも、お気に入りスポットを聞いてみました。

春の装い新たな千鳥ヶ渕公園
　うららかな春の訪れとともに、区営千鳥ヶ渕水上公園
には、新しいスワンボート10ぱいが浮かんだ。又、きれ
いに塗り替えられたボートハウスには公衆電話が設けら
れ、周囲の桜並木や遊歩道も目新しく、水上公園として
の設備を整えた。静かな水をたたえたここ千鳥ヶ渕公園
は、今、のどかな陽をいっぱいに浴びて、折からの春風
にさそわれて憩いを求める散歩者の心をなぐさめている。
� （千代田区 広報　昭和30年4月30日号より）

さくらとともに、千代田区制75周年

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 5月 5日号（2）特集



　神田画報発行人の私は神田生まれ、
神田育ち。大切な場所は、大手町の「将
門塚」です。ここは神田明神の祭神
でもある平将門（天慶3〈940〉年没）
の首塚。神田明神も天平2（730）年
にこの地（芝崎村）で創建と伝わり、
元和2（1616）年に徳川秀忠により
江戸城の鬼門（北東）にあたる現在
地に遷座して江戸総鎮守となり、神
田祭も大祭礼となりました。この地
は、神田の歴史や文化を語るうえで
欠かせませんし、江戸・東京の原点
の一つではないかと思っています。
　1000年以上も大切に守られてきた
将門塚で地域の歴史や文化に思いを
はせてみてはいかがでしょうか。

　私は千代田区で生まれ育ちまし
た。小さいころの散歩コースという
こともあり慣れ親しんだ場所です
が、大人になってからは本番前に緊
張をほぐしたり、息抜きをする場所
になりました。そして、千鳥ヶ淵公
園は、都会の中で四季を感じられる
場所です。春は桜で有名ですが、夏
はマラソンランナーでにぎわい、秋
には落ち葉の絨毯、冬には石垣に雪
が積もることもあり、季節ごとのさ
まざまな姿を楽しめるのが魅力で
す。みなさんも、千鳥ヶ淵公園にぜ
ひ遊びにきてください。

　私は浪人時代、御茶ノ水の予備校に
通っていました。初めて親元を離れて
湯島の下宿に住み、来年は大学生になれるのかという不安を抱きな
がら神田川を渡っていました。当時は不安定でしたが、無事大学に
合格しました。振り返ってみれば、あの時があったから今の自分が
いるのだなと思います。だから、ここには「季節がめぐれば春が来る」
というイメージがあり、たとえつらい状況にあっても時が経てば新
しい舞台に立てる、そんな気持ちになれる場所です。

　皇居外苑内にあり、上皇陛下のご成婚を記念して作られた大噴水
がシンボル。東京生まれの私は帰省したとき、当時の勤務地に戻る
新幹線までの待ち時間をここで過ごしていました。地方勤務に嫌気
が差して「もう辞めるか」と思ったり、「この場所にまた戻ってこら
れるようにがんばらなけれ
ば」と気合を入れ直したり、
その時々でいろいろな思いを
めぐらせていたのがいい思い
出です。モチベーションアッ
プにもなるほど美しい公園で
す。ぜひ、一度訪れてみてく
ださい。

　夜の皇居外苑は、異空間に来たよ
うな気分になれる場所です。静穏な
石垣と華やかなビル街の対比が好きで、社会人になった当初から仕事で疲
れたときには癒しを求めて訪れるようになりました。令和3年3月から石垣
のライトアップも始まり、ますます見飽きない場所になりました。うっと
りするような石垣の上品なライトアップと大都心ならではの輝くビル街の
コントラストを、ぜひご覧ください。

　千鳥ヶ淵緑道は、桜を見上げることで
顔も気分も自然と上を向く、「みんなが前
向きになれる場所」だと思います。一番
の思い出は、入社式のあと、地方に配属
になる同期たちでお花見をしたことです。

咲き誇る桜を見ながらいろいろな話をして、前向きな気持ちで配属先に
向かうことができました。今でも桜の季節にここを訪れると、当時の気
持ちを思い出して、がんばらなきゃとエネルギーが湧いてきます。みな
さんも、ぜひ素敵な思い出づくりをしてみませんか。

わたしの千代田区一押し!!
記者さんとめぐる区制75周年
区制75周年を記念して、区担当の記者の皆さんからも
千代田ラブのコメントをいただきました。

まちでお会いした時は、よろしくお願いします♡
� 〜各社より〜

カンダデザイン
立山記者

TOKYO MX
森田記者兼キャスター

朝日新聞  武部記者

東京新聞 井上記者

時事通信  田所記者

読売新聞 神園記者

将門塚

千鳥ヶ淵公園

御茶ノ水の神田川

和田倉噴水公園

皇居外苑と丸の内の夜景

千鳥ヶ淵緑道

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 4年 5月 5日号 特集
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地図でたどる
千代田区制75周年

江戸時代～昭和編

切手でたどる
千代田区制施行75周年

　江戸城を中心としたまちが「千代田区」の
ルーツです。江戸開府以降、徳川家康から家
光まで3代をかけて、日比谷入江の埋め立てや
外濠の整備など、江戸城を中心とした濠

ほり

や高
低差を巧みに生かしたまちの骨格がほぼ完成
しました。そして、その後醸成された江戸文
化と相まって、歴史と記憶が刻まれたまちと
しての風格や風情を育んできました。
　江戸のまちは江戸城を中心に「の」の字を
書くように武家屋敷などと防衛のための濠が
渦巻状に配置された惣構えという城郭構造で
す。現在の北の丸公園と大手町から永田町に
大名屋敷、番町から駿河台にかけては旗本屋
敷が配されていました。また、現在の麹町大
通り沿いや神田は、江戸の暮らしを担う町人
が住む町地として賑

にぎ

わっていました。

　特別区として23区が誕生したのは、戦後まもない昭和22年の
こと。この年に交付制定された地方自治法により、それまで東
京都の下部組織として35区あった区が、自治権の拡充された23
区として統合されたものです。千代田区はそれまでの麹町区と
神田区が統合されて生まれました。
　千代田区の名称は両区の統合が話題にのぼった当初から「これといった異論もなく認められていました」と記録
にあります。それは「千代田」という名前が江戸城の別名「千代田城」にちなんだものであり、本区がその城を中
心に発展してきたこと、また、新しい区名として文字もやさしく、言葉の響きも美しいという理由だと言われてい
ます。
　ところで、皆さんは23区を正式に列記する場合に千代田区を最初として、中央区、港区、新宿区というように順
番が定められていることをご存じですか？ 実はこれは、35区制の以前、15の区が初めて東京に設置された明治時代、
皇居のある麹町区を起点として、江戸城の町割りと同じように時計周りに「の」の字を書くように、麹町、神田、
日本橋、京橋、芝、麻布と定められたことを受け継いでいるからだそうです（東京都公文書館のHPより）。

　日本郵便株式会社 東京支社では、5月19日（木）から千代田区制
施行75周年記念切手を東京中央郵便局と区内の郵便局で発売しま
す。発行を記念して、広報千代田の読者3名様に抽選で左のフレー
ム切手をプレゼントします。
応募方法　5月16日（月）（必着）までにハガキまたはEメール（9面記
入例参照）で問合せ先へご応募ください。
※当選者にのみ5月18日（水）までにお知らせします
問合せ　広報広聴課広報紙担当☎03-5211-4175
〒102-8688九段南1-2-1 chiyoda@city.chiyoda.tokyo.jp

城と人が育んだまちの風情

なぜ、23区は千代田区から始まるの？

抽選で3名様にプレゼント
日本郵便株式会社 東京支社（東京中央郵便局）

区制75周年連携企画❶

千代田区制75周年特集

千代田区役所（大隈重信候 雉子橋邸跡）

東京中央郵便局の社員さん

千代田区の魅力が満載!

神田須田町界隈

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 5月 5日号（4）特集



地図でたどる
千代田区制75周年
昭和22年～現代編

　区では神田神保町の古書店に協力いただき、昭和22
年の区が誕生した年の貴重な地図の復刻版を制作しま
した（裏面は現在の千代田区地図です）。ご希望の方は、
左下よりお申し込みください。

　年度がかわり、新しく区民になられた方、またこの
春から通勤や通学で区内に通い始めた方も多いと思い
ます。
　区でも皆さんが魅力あふれるこの街で、素晴らしい
スタートを切られることを応援していきます。
本号では区制75周年を記念して、区の魅力や歴史

を地図を通して紹介しています。
　ぜひ紙面で、または地図を片手に区内のミニ旅行を
お楽しみください。

区制75周年記念マップ（728mm×515mm）

イラスト：川瀬ホシナ

区制75周年記念マッププレゼント 千代田区×神田古書店連盟

　お宝マップをご希望の方は、9面を参考にハガキかEメールで問合せ先までお申し込
みください。抽選で200名の方に引換券をお送りします。
※引き換えは神田神保町の「本と街の案内所」になります
応募締め切り　5月16日（月）（必着）
交換期間　5月20日（金）～6月4日（土） 11時～18時
※日曜は休み。引換券と交換でお宝マップをプレゼント
交換場所　本と街の案内所（神田神保町1-15-2 小学館ギャラリーBH神保町内）
問合せ　広報広聴課広報紙担当☎03-5211-4175 〒102-8688九段南1-2-1
chiyoda@city.chiyoda.tokyo.jp

ウォーカブルな街に出かけて、お宝マップをゲットしよう!!
区制75周年シリアルナンバー入り

区制75周年連携企画❷

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 令和 4年 5月 5日号 特集
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と
は
な
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
な
ど
詳

し
く
は
、
千
代
田
年
金
事
務
所（
☎

0
3
‒
３
２
６
５
‒
４
３
８
１
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
受
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、「
老
齢
基

礎
年
金
」「
障
害
基
礎
年
金
」「
遺
族
基

礎
年
金
」の
い
ず
れ
か
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
受
給
要
件
を
満
た
し

て
い
な
く
て
も
、
保
険
料
を
６
か
月

以
上
支
払
っ
て
い
て
、
帰
国
後
２
年

以
内
の
請
求
で
あ
れ
ば「
脱
退
一
時

金
」が
受
け
ら
れ
ま
す
。

加
入
手
続
き　
住
民
登
録
の
あ
る
区

市
町
村
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
へ

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
４
２
０
２
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老
齢
基
礎
年
金
を
満
額
で
受
け
る

に
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年

間
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
納
付
済
期
間
が
40
年
未
満
の
方

ま
た
は
受
給
資
格
期
間（
10
年
）を
満

た
し
て
い
な
い
方
は
、
任
意
加
入
す

る
こ
と
で
将
来
の
年
金
受
取
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

に
加
入
中
の
方
や
第
3
号
被
保
険
者
、

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
請
求
し

た
方
は
、
任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

※
任
意
加
入
期
間
中
に
病
気
や
け
が

な
ど
で
一
定
の
障
害
が
残
っ
た
と
き

は
、
障
害
基
礎
年
金
の
対
象
に
な
り

ま
す（
65
歳
未
満
）

※
任
意
加
入
期
間
中
は
、
保
険
料
の

免
除
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん

■
任
意
加
入
の
条
件

①
高
齢
任
意
加
入　
日
本
国
内
に
居

住
す
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

※
付
加
保
険
料
の
納
付
も
可
能

②
特
例
高
齢
任
意
加
入　
昭
和
40
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
、
日
本
国
籍

を
有
す
る
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

※
付
加
保
険
料
の
納
付
は
不
可

※
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

を
満
た
し
て
い
る
方
は
加
入
不
可

③
在
外
任
意
加
入　
外
国
に
居
住
す

る
日
本
人
で
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

※
付
加
保
険
料
の
納
付
も
可
能

※
国
内
に
居
住
す
る
親
族
に
協
力
者

と
な
っ
て
い
た
だ
く
必
要
あ
り

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の

（
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
や
年
金
手

帳
な
ど
）　
・
金
融
機
関
な
ど
の
通

帳
と
、
そ
の
届
出
印

※
保
険
料
の
納
付
方
法
は
原
則
口
座

振
替　
※
②
特
例
高
齢
任
意
加
入
の

場
合
は
、
合
算
対
象
期
間（
カ
ラ
期

間
）を
証
明
す
る
書
類
も
必
要

■
任
意
加
入
の
開
始
月

　
申
し
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
い
つ
で

も
加
入
で
き
ま
す（
時
期
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
の
加
入
は
不
可
）。

問
合
せ　
①
②
と
、
③
を
希
望
し
国

内
に
協
力
者
が
い
な
い
場
合
＝
千
代

田
年
金
事
務
所

☎
０
３
‒
３
２
６
５
‒
４
３
８
１

③
＝（
区
）保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
０
３
‒
５
２
１
１
‒
４
２
０
２

外
国
籍
の
方
も
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

必
要
で
す

特
別
区
民
税
・
都
民
税（
特
別
徴
収
分
）の

税
額
通
知
書
の
送
付

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

将
来
の
年
金
受
取
額
を
増
や
せ
ま
す

J
ア
ラ
ー
ト
の

全
国一斉
情
報
伝
達
試
験

　
地
震
、
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
防
災
行
政
無
線
な

ど
を
使
用
し
た
情
報
伝
達
試
験
を
行

い
ま
す
。
な
お
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
サ

イ
レ
ン
は
放
送
し
ま
せ
ん
。

と
き　
5
月
18
日（
水
）11
時
ご
ろ

放
送
内
容　
「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
3
回
繰
り
返

し
）

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
千
代
田
で
す
」

※
最
初
と
最
後
に
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り

ま
す

※
戸
別
受
信
機
と
防
災
ラ
ジ
オ
に
も

試
験
放
送
が
流
れ
る
ほ
か
、
安
全
・

安
心
メ
ー
ル
や
L
I
N
E
で
も
送
信

し
ま
す

問
合
せ　
災
害
対
策
・
危
機
管
理
課

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
8
7

6
月
6
日（
月
）「
千
代
田
区一斉
清
掃
の
日
」

み
ん
な
の
参
加
で
き
れ
い
な
ま
ち
に

　
毎
年
6
月
6
日（
当
日
が
土
曜
・

日
曜
の
場
合
は
、
翌
開
庁
日
）を「
千

代
田
区
一
斉
清
掃
の
日
」と
定
め
、

区
、
事
業
者
、
団
体
や
区
民
な
ど
が

一
体
と
な
っ
て
、
清
掃
活
動
や
環
境

美
化
に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
区
内
を
き
れ
い

に
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
6
月
6
日（
月
）7
時
〜
10
時

※
実
施
日
以
外
に
行
う
場
合
は
、
6

月
1
日（
水
）〜
10
日（
金
）の
平
日
に

振
り
替
え
て
く
だ
さ
い

会
場　
区
内
全
域（
自
宅
や
学
校
、

事
業
所
の
周
り
や
歩
道
、
植
え
込
み

な
ど
）

申
込
方
法　
団
体
の
場
合
は
、
5
月

20
日（
金
）ま
で
に
事
前
に
実
施
計
画

書（
区
の
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
問
合
せ
先
で
配
付
）を
提
出

※
清
掃
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り（
各

用
具
10
点
ま
で
/
要
事
前
相
談
）

問
合
せ　
安
全
生
活
課
安
全
生
活
係

（
区
役
所
5
階
）

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
1

外
濠
公
園
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
を

人
工
芝
化
し
ま
す

　
現
在
の
外
濠

公
園
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
は
、
雨

天
時
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
不

良
な
ど
に
よ

り
、
十
分
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
通
年
利
用
で

き
皆
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る

環
境
を
整
え
る
た
め
、
今
年
度
、
人

工
芝
化
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

※
工
事
期
間
中
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
使

用
が
で
き
ま
せ
ん

と
き　
8
月
〜
令
和
5
年
3
月

場
所　
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
五
番
町
先
）

問
合
せ　
道
路
公
園
課
計
画
・
設
計

係☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
4
2

　春は新たな生活を始めるために賃貸住宅の契約をすることが多い季節で
す。特に、退去するときの敷金返金や原状回復費用の負担をめぐるトラブル
が多く生じています。
■相談事例
事例1
賃貸マンションを退去後、2か月経っても敷金20万円が返金されない。大家
は、「契約書に『部屋を明け渡す際に原状回復しなければならない』と記載があ
り、敷金は全額入居時の状態に戻す原状回復費に当てる」という。敷金は返
金されないのか。
事例2
敷金・礼金がない賃貸マンションに2年間居住した。退去後、貸主から、ハ
ウスクリーニング代や全部屋の壁紙の張り替え代などで合計15万円の原状回
復費用を請求された。高額な請求は納得できない。
■アドバイス
敷金は、借主の家賃の不払いや誤って室内を汚したり壊したりした場合に備
えて、貸主に預けるものです。何もなければ、敷金は返還されます。国土交
通省が定める「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」は、次の通りです。
・借主の不注意による傷や汚れなどの原状回復にかかる費用は借主負担にな
りますが、経年劣化や通常使用による消耗についての負担義務は生じません
・老朽化によるリフォームや設備を最新のものに交換するようなグレード
アップにかかる費用は、借主が負担する必要はありません
■トラブルに遭わないために、注意するポイント
・契約時に退去する際の費用負担に関する事項や特約など契約書の記載内容
をよく確認しましょう
・入居時に気になる傷や汚れなどがあれば、日付けを入れた写真を残してお
きましょう
・退去時には、貸主や管理会社の立ち合いのうえで修理箇所など部屋の状況
をよく見て清算内容を確認し、納得できない点は説明を求め、費用負担につ
いて話し合いましょう
困ったことがあれば、消費生活センターへ相談してください。
問合せ　消費生活センター☎03-5211-4314

賃貸住宅の敷金返金や
原状回復費用のトラブルを防ごう！

消費者だより

みんなの力で
きれいなまちを
作りましょう！

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 5月 5日号（6）区政インフォメーション

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。



新型コロナウイルス感染症の相談窓口
症状のある方 ワクチンについて予防・検査・医療に関すること

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター
☎03-5320-4592、
☎03-6258-5780

（いずれも24時間365日）

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111 （平日9時～17時）

■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （毎日9時～21時）

■千代田区
　新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114
　（平日9時～17時）

■厚生労働省
　新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770
　（毎日9時～21時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396 （聴覚障害がある方など）（毎日9時～22時） 

目標4： すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い
教育を提供し、 生涯学習の機会を促進する

持続可能な開発目標(SDGs)の達成には、経済成
長、社会的包摂、環境保護の3つの主要素が不可欠で
す。千代田区は、広報千代田を通じてSDGsの取り組
みを発信していきます。

広報千代田

×

あなたに届ける SDGs

住居確保
給付金の支給

家計改善
支援事業

一時生活
支援事業

就労準備
支援事業

子どもの学習・
生活支援事業

早めの相談が問題の解決につなが
ります。ご一緒に問題解決の方法
を考えましょう。
　平成27年4月に生活困窮者の支援制度
が始まり、生活全般にわたるお困りごと
の相談窓口が全国に設置されました。長
引く新型コロナウイルス感染症の影響
により収入が減り家計が苦しいなど生
活のことでお悩みはありませんか。相談
窓口では一人ひとりの状況に合わせた
支援プランを作成し、専門の支援員が相
談者に寄り添いながら、他の専門機関と
連携して解決に向けた支援を行います。

　離職・廃業または休業など
による収入減少で住宅を喪失
または喪失するおそれのある
方に、就職に向けた求職活動
をすることなどを条件に、原
則として3か月間（最大9か月）
の家賃相当額（上限額あり）を
支給します。生活の土台とな
る住居を整えたうえで、就職
などに向けた支援を行います。
※収入、金融資産などの要件
あり。貸主の口座へ振り込み。

　家計状況の「見
える化」と根本的
な課題を把握し、
相談者が自ら家計
を管理できるよう
に、支援計画の作
成、相談支援、関
係機関へのつなぎ
などを行い、早期
の生活再生を支援
します。

　住居のない方
に、一定期間、宿
泊場所や衣食の供
与をします。

　経済的にお困りの
ご家庭の子ども（小
学校4年生～高校3年
生）を対象に、無償
の学習支援事業を
行っています。その
ほか、進路相談、生
活習慣や社会性の育
成、保護者の生活や
仕事・家計に関する
相談にも応じます。

　一般就労に向けた
前段階としての支援
を行います。直ちに
仕事に就くことが難
しい方に、6か月か
ら1年間、日常生活
のリズムの調整や就
職に必要なスキル習
得のための各種講座
や作業訓練などを通
じて就労への準備を
進めます。

※詳しくは区のHPをご覧ください 問合せ　生活支援課生活支援係 ☎03-5211-4126

新型コロナウイルスワクチン接種
■接種予約　接種券が届き次第予約できます。3つの病院で行う集団接種と個別の医療機関で行う
個別接種では予約方法が異なります。詳しくは下の予約方法をご覧ください。
※1～2回目の接種も予約を受け付けています　※予防接種法上、2回目の接種日から6か月未満で
の3回目接種はできません　※4月20日時点の情報です。最新の情報は区のHPでご確認ください

副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン
副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 

☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

次の病院を集団接種会場として運営します。集団接種会場予約方法

● 飯田橋郵便局
●

●靖国神社

神
田
川

飯
田
橋
駅

アンスティチュ･
フランセ 東京

●法政大学

東京逓信病院
（モデルナ・ファイザー・小児用ファイザー社）

（富士見2-14-23）

神田川
水道橋駅

●

東京歯科大学
水道橋病院

●

日本大学

● 東洋
高等学校
東洋
高等学校

総合健診推進センター
（ファイザー社）
（神田三崎町1-3-12）

●

●

●

交番ローソン

御茶の水
美術学院

御茶ノ水駅

JR御茶ノ水駅

神田川

三楽病院
（モデルナ・ファイザー・小児用ファイザー社）

（神田駿河台2-5）

当日の持ち物
・接種券　
・予診票（記入済みの物）　
・本人確認書類　
・母子健康手帳（5歳～11歳の小児用ワクチン接種の場合）

　3回目接種の接種券は2回目接種から6か月経過する月
の上旬に発送します。

■接種券発送時期

■千代田区に新たに転入された方へ　千代田区に転入
された方は前の居住地で発行された接種券は使用でき
ません。千代田区で新たに接種券発行申請をしていた
だく必要があります。詳しくは千代田区新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンターへお問い合わせく
ださい。

　3回目接種は12歳以上を対象に実施しています。令和4
年3月までは3回目の接種は18歳以上が対象でしたが、12
歳以上へと引き下げられました。接種券が届き次第予約
ができます。接種間隔は2回目の接種日から6か月以降の
日付となります。
　ただし、一部の個別接種医療機関では、12歳～15歳の
接種を実施していません。接種が受けられる医療機関一
覧は区のHPでご確認ください。

■12歳～17歳の3回目接種

　集団接種会場の予約は1・2回目時と同様に、千代田区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンターまたは区の予約サイトから行えます。予約サイ
トへは区のHPまたは千代田区LINE公式アカウントからアクセスができます。
集団接種会場で1・2回目を予約する場合はファイザー社での接種となります。
※予約には接種券番号などが必要です。予約の際はお手元に接種券をご用意くだ
さい

▲区のHP▲千代田区LINE公式
アカウントの登録

個別接種会場予約方法 各医療機関へ直接予約
　1・2回目と3回目のワクチン接種予約は各医療機関へ直接ご連絡ください。接
種を行っている医療機関の一覧と使用ワクチンの種類は二次元コードまたは千代
田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターにお問い合わせください。

◀各医療
機関一覧

■5歳～11歳の接種　5歳～11歳のワクチン接種を行っているのは、小児用ファイザー社を取り扱ってい
る集団接種会場の三楽病院と東京逓信病院のみです。

生活困窮者
自立支援制度を
利用しませんか

あなただけの支援プランを作ります
　生活、仕事などでお困りになっている方からのご相談を受け付けます。ご本人と
ともに課題を整理し、課題解決に向けた支援を計画的・継続的に行います。

自立相談支援事業

■4回目接種　区では国の方針に基づき、4回目接種に向
けた準備を進めています(4月20日時点)。準備が整い次第、
区のHPなどでの情報発信や接種券の発送を行います。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 4年 5月 5日号 区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



仲間とからだを動かそう
「フレッシュアップ教室」

　体幹トレーニングや転倒予防の
運動を中心に学ぶ約3か月の継続
講座です。認知症予防に効果のあ
る脳トレや歯科医師によるお口の
健康セミナーも行います。
とき　6月14日～8月30日の毎週
火曜（全12回）午後2時～3時30分
会場　ちよだパークサイドプラザ
7階（神田和泉町1）
対象　65歳以上の区内在住者で、
会場にひとりで来ることができる
方。教室終了後も仲間と継続して
運動習慣を身につけたい方
定員　15名（抽選）
申込方法　5月31日（火）までに電

話またはファクス（9面記入例参
照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担当
☎03-5211-4223 FAX03-3265-1163

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2時
～（当日直接会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九段
南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入会
手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

初めての方でも安心
フレイル予防講座

　虚弱という意味のフレイルを予
防するための運動習慣、毎日の食
事、お口の健康、認知症予防を自
宅で学ぶことができます。
　インターネットやタブレットを
使ったことのない方でも安心して
参加できるように事前説明会を行
い、期間中はタブレットを無料で
貸し出します。
とき　事前説明会=6月10日（金）
午後2時～3時30分　本講座=6月
14日・21日・28日、7月5日（いず
れも火曜）午後2時～3時　補足講
座=6月17日・24日、7月1日（いず
れも金曜）午後2時～2時30分

会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）※事前説明会のみ。その
他はオンライン開催
対象　60歳以上の区内在住者の
うち、要支援・要介護認定を受け
ていない事前説明会に参加できる
方※定員に満たない場合は、60
歳未満の介護認定を受けていない
方も受講可
定員　15名（抽選）
申込方法　5月27日（金）までに電
話またはファクス（9面記入例参
照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担当
☎03-5211-4223 FAX03-3265-1163

実桜の会
　毎月、公共施設や区内のファミリーレストランで開催しています。
卵かけご飯の流儀で盛り上がったり、旅行先の情報を共有したり。い
つも自由におしゃべりをして、楽しげな笑い声が響きます。

　家族が認知症と診断された、自分は認知症かもしれない…、そんな不安を
抱えている方は多いのではないでしょうか。認知症の本人や家族に必要な
サービスなどの有益な情報がつまった「千代田区認知症ガイドブック（認知症
ケアパス）」を配布しています。
　また、認知症の本人、家族とともに作った、別冊「いまのわたしで生きて
いく」は、まさに今不安を抱えている方に、ぜひ読んでいただきたい一冊です。

認知症になっても自分らしく生きる
　千代田区認知症ガイドブック（認知症ケアパス）、別冊「いまのわたしで生
きていく」には生きるヒントがつまっています

配布場所　かがやきプラザ相談センター（九段南1-6-10か
がやきプラザ1階）、高齢者あんしんセンター麹町（一番町
12）、高齢者安心センター神田（神田淡路町2-8-1）
※郵送希望の方は問合せ先へ

問合せ　在宅支援課地域包括ケア推進係☎03-6265-6485

施設スタッフの
柴山延子さん

　不安を解消したり楽しくお話ししたり、コロ
ナ禍だからこそつながりを大切に考えていま
す。最初はうまく言葉にならなくても、周りの
お話を聞くだけでも、不安や悩みは小さくなる
と思います。気軽に参加してくださいね。

参加者の
岩田裕之さん

詳しくは
こちら

　「認知症になってもいきいきと暮らし続けられるまち」を目指し、認
知症と診断された本人や、もの忘れでお悩みの方が、心配ごとや悩み
ごと、日ごろの思いを語り合う場。ありのままの自分で安心して過ご
せる居場所です。

認知症本人ミーティング「実
み

桜
お

の会」に参加しませんか。

▲こちらから
見られます

　いろいろな人と出会い、さまざまなこ
とを話すことで情報を共有でき、前向き
にもなれます。私は毎月実桜の会を楽し
みにしています。気軽にいらっしゃって
ください。一緒にお話ししましょう。

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 5月 5日号（8）いきいきライフ

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています



　次代を担うお子さんや子育て世帯を支援するため、さまざまな手当や医療費助成を行っています。
　各種手当・医療費助成は、お子さんの年齢や状況、世帯の状況に応じて、複数に該当する場合があります。
　また、区民の皆さんの子育てを応援していくために、誕生準備手当や次世代育成手当をはじめ、高校生相
当年齢までの医療費助成といった、区独自で行っているものもあります。
問①～⑪＝子育て推進課手当・医療係☎03-5211-4230
⑫＝児童・家庭支援センター発達支援係☎03-5296-9281

手当を受給中の方へ
　児童育成手当（育成手当・障害手当）を受給中の方
は、6月に現況届の提出が必要です。6月上旬までに
ご案内しますので必ず提出してください。
　このほか、各種手当・医療費助成の手続方法など、
詳しくはお問い合わせください。

種類 支給対象 手当または助成額 申請時期 所得制限

手

当

次
世
代
育
成
手
当

①誕生準備手当
（区独自制度） 妊娠19週を経過した日以降（妊娠第20週から）の女性 1回の妊娠につき4万5,000円

妊娠19週を経過した日以降（第
20週から）、出生した子どもの
1歳の誕生日の前日まで

なし②次世代育成手当
（区独自制度）
※令和4年6月制度
改正

・高校生相当年齢の児童
（18歳に達した日以降最初の3月31日まで）
・0歳から15歳に達した日以降最初の3月31日までの児童のう
ち、児童手当の所得上限以上のため支給対象外となる児童（令
和4年6月～）

児童1人につき月額5,000円

子どもが転入した時
※公務員の場合は、子どもが支給
対象に該当する時
※千代田区から児童手当を5月31
日まで受給する場合は申請不要

③児童手当（国制度）
※令和4年6月制度改正 0歳から15歳に達した日以降最初の3月31日までの児童

所得制限未満の方　
・3歳未満＝月額1万5,000円
・ 3歳～小学生＝第1子・2子は月額1万円
／第3子以降は月額1万5,000円　

・中学生＝月額1万円
所得制限以上の方　一律月額5,000円
所得上限以上の方　支給対象外（令和4年
6月～）

子どもが誕生または
転入した時
※公務員の場合は、勤務先に申請
が必要

あり

児
童
育
成
手
当

④育成手当
父子・母子家庭（父または母が死亡、生死不明、離婚など）や、
父または母に重度の障害がある家庭などの児童のうち、18歳
に達した日以降最初の3月31日までの児童

児童1人につき月額1万3,500円

新たに対象となると思われる方
はお問い合わせください

⑤障害手当

20歳未満で次のいずれかの障害がある児童　
・愛の手帳1～3度程度
・身体障害者手帳1・2級程度
・脳性まひ、進行性筋萎縮症

児童1人につき月額1万5,500円

⑥児童扶養手当
父子・母子家庭や、父または母に重度の障害がある18歳に達し
た日以降最初の3月31日までの児童（児童に中度以上の障害が
ある場合は20歳未満まで）

ア 児童1人の場合の支給額（月額）
 所得に応じて1万160円～4万3,070円
イ 第2子＝アに5,090円～1万170円加算
ウ 第3子以降＝イに加え、第3子以降の1
人につき3,050円～6,100円加算
※令和4年4月分から月額改定

⑦特別児童扶養手当

20歳未満で次のいずれかの障害（身体・知的・精神）がある児童
・愛の手帳1～3度程度
・身体障害者手帳1～3級程度（一部4級を含む）
※手帳の交付を受けていなくても、同程度の疾病または障害
のある方は診断書添付により対象となる場合あり
※複数の障害がある場合は、個々の障害が軽度な場合でも該
当となる場合あり

児童1人につき月額　1級5万2,400円
　　　　　　　　　  2級3万4,900円
※障害の程度に応じて、等級を決定
※令和4年4月分から月額改定

医
療
費
助
成

こ
ど
も
医
療
費
助
成

⑧乳幼児医療費
助成 小学校就学前の乳幼児

健康保険診療分の自己負担分を助成
※保険対象外の診療および入院時の食事療養
標準負担額は助成の対象外

子どもが誕生または
転入した時

なし
⑨義務教育就学児
医療費助成

義務教育就学期にある児童　
（15歳に達した日以降の最初の3月31日まで）

子どもが転入した時
⑩高校生等医療費
助成（区独自制度）

高校生相当年齢の児童　
（18歳に達した日以降の最初の3月31日まで）

⑪ひとり親家庭等
医療費助成

父子・母子家庭（父または母が死亡、生死不明、離婚など）や、
父または母に重度の障害がある家庭などの児童のうち、18歳
に達した日以降最初の3月31日までの児童（児童に中度以上の
障害がある場合は20歳未満まで）とその父または母

健康保険診療分の自己負担分を助成　
※入院の場合は、食事療養標準負担額または
生活療養標準負担額は助成の対象外
※所得に応じて自己負担あり

新たに対象となると思われる方
はお問い合わせください あり

⑫発達障害等の
療育経費助成
（区独自制度）

心身に障害や発達の課題のある児童のうち0歳から18歳に達
した日以降最初の3月31日までの児童

負担した経費の1/2を助成（1万円が限度）
※相談・療育機関での相談・療育にかかる経費
の一部を助成

6月・10月・2月 なし

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

子ども水泳教室（第1期）

時 6月7日～28日の毎週火曜（全4回）
①15時～15時45分②16時～16時45分
場昌平童夢館（外神田3-4-7）
対①区内在住・在学の小学1年～2年
（水慣れを中心）②区内在住・在学の小
学3年～6年　定各30名（申込順）
内泳力レベル別の教室。A＝潜ること
ができない、B＝潜ることができる、
C＝浮くことができる、D＝けのび
キックで5m以上泳げる、E＝クロー
ルで7m以上泳げる、F＝クロール（呼
吸付き）で12.5m以上泳げる、G＝ク

ロールで25m泳げる、H＝クロール
25m・平泳ぎ25m・それ以上泳げる
費 1,600円（傷害保険料を含む）
申 5月27日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（記入例参照／学校名、学年、性別、
緊急連絡先、泳力レベル〈①A～D、
②A～H〉も記入）で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・田中
☎070-1537-3100
〒101-0031東神田3-2-3-703

多様な手当・医療費助成でお子さんの健やかな成長を支援

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 4年 5月 5日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ



おいしく栄養をとって
元気に夏を迎えよう
時 5月23日（月）14時～15時30分
場いきいきプラザ一番町1階一番町は
あとサロン（一番町12）
定 20名（申込順）
内管理栄養士による低栄養予防のた
めの講座など（試供品提供予定）
申 5月19日（木）までに電話またはファ
クス（9面記入例参照）で問合せ先へ
問高齢者あんしんセンター麹町
☎03-3265-6141 FAX03-3265-6138

番町・麹町界
か い

隈
わ い

を巡
め ぐ

る
デジタルスタンプラリー
　麹町出張所地区連合町会内の魅力あ
る場所を巡る、デジタルスタンプラ
リーを開催します。スマートフォンを
持ってまちを歩いてみませんか。
時 5月29日（日）～6月30日（木）
場麹町出張所地区（番町～大手・丸の
内の全エリアにスタンプ
スポットを設定予定）
申HPから申し込み
問麹町出張所地区連合町

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 5月27日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年生の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊をともなう保育や病後児の保育な
どを行う千代田子育てサポート事業の
説明（説明会後、希望者は登録可）
申 5月26日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎03-3556-8473
他託児サービスあり（要予約、10名ま
で〈申込順〉）

親と子の絆プログラム
A
ア ク ト

CTすこやか子育て講座
時 5月31日～7月5日の毎週火曜（全6
回）10時～12時
場いずみこどもプラザ（神田和泉町ち
よだパークサイドプラザ6階）
対区内在住の平成28年4月2日～令和4
年2月28日生まれの子どもがいる保護者

会地域コミュニティ活性化事業実行委
員会☎03-3263-3831

オペラ名場面集コンサート
魔笛、蝶々夫人ほか ハイライト公演
時 5月24日（火） 17時30分開演
場内幸町ホール
定 170名（全席自由／申込順）
費区内在住者・学生4,000円
　一般5,000円
申電話で問合せ先へ
問オペラ・ディ・東京　富浦
☎03-3264-1586（10時～20時）

明治大学マンドリン倶楽部定期演奏会
創部100周年記念演奏会
時 6月4日（土）13時30分～（開場13時）、
17時30分～（開場17時）
場日本青年館ホール（新宿区霞ヶ丘町
4-1）
費 S席（1階席）3,500円、A席（2階席）
3,000円、学生席500円
申HP、電話、Eメールまたは申込書（問
合せ先で入手）で問合せ先へ（HP、E
メールは申し込み受け付
け中。電話、申込書は5
月9日（月）から受け付け
開始）
問明治大学マンドリン倶楽部・田辺
☎090-8018-6466（平日13時～17時）
ticket.mumc＠gmail.com

〒101-8301神田駿河台1-1

定 20名（申込順／初めての方と全回参
加できる方を優先）
内子どもの発達や行動、親子それぞ
れの気持ちの理解、電子メディアとの
付き合い方などを体験的に学ぶ
申電話または直接問合せ先へ
問いずみこどもプラザ
☎03-3865-1461
他託児サービスあり（要予約、定員あ
り〈申込順〉）

キッズダンス
幼児・小学生クラス
時 6月21日～8月23日の毎週火曜（7/19、
8/16を除く全8回）
幼児クラス（4歳以上の未就学児）=15
時～16時、小学生クラス=16時15分
～17時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定各10名（抽選）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円
申 6月6日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／9面記入例参照）で問合せ
先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しむよう15分程
度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

　1年間に1万人以上の子ども（12歳以下）が救急搬送されています。中で
も、5歳以下の乳幼児の“落ちる”、“転ぶ”という事故が多く、入院が必要
とされる中等症以上では、海や川などで溺れる事故の割合が最も高くなっ
ています。
　乳幼児は危険に対する認識が乏しく、回避する能力が未熟です。家族
など周囲の人が、子どもから目を離さないようにしましょう。また、過
去にどのような事故が発生しているかを知り、事前に対策をとって重大
な事故から子どもを守りましょう。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

子どもの事故を防止しよう！

　5月12日は、「民生委員・児童委員の日」です。民生委員・児童委員は、地
域の方のさまざまな相談に応じ、福祉サービスを必要とする方に情報提
供を行い、行政や関係機関へつなげています。

■ふれあいひろば～民生委員・児童委員の活動紹介～
時 5月14日（土）10時～12時（当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
内民生委員・児童委員の歴史、区域担当委員、活動内容のパネル展示。災
害時に役立つ防災用品、各種福祉サービスの紹介コーナーもあり

■民生委員・児童委員とは
　民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱を受けて地
域の見守りや福祉活動を行っています。児童福祉法に定める児童委員を
兼ねており、子どもたちの健全育成の支援も行います。また、厚生労働
大臣から指名を受けた主任児童委員は、担当の区域を持たず、子どもや
子育てに関する支援を専門に担当し、児童委員と一体となって活動して
います。
　民生委員・児童委員には守秘義務があるので、安心してご相談ください。
問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211

事故を未然に防ぐために

目を離さない 周囲に危険なものを
置かない

赤ちゃんを抱いたまま
熱い飲み物を飲まない

お風呂の水は抜いておく 屋外では手をつなぐ

民生委員・児童委員の日
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広 告

水泳講習会（第2クール）

時 6月7日（火）・14日（火）・21日（火）
（全3回）18時45分～20時15分（初日受
け付け18時15分～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の区内在住・在勤・在学者
（中学生を除く）
定 40名（申込順）
内コース別／A＝初級クロール、B＝ク
ロールと背泳ぎ入門、C＝クロールと平
泳ぎ、D＝クロールとバタフライ初級、
E＝クロール上級とスタート・ターン
費 2,100円（傷害保険料を含む）
申 5月20日（金）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布／問合
せ先のHPからダウン
ロードも可）を郵送、ファ
クスまたはEメールで問
合せ先へ
問千代田区水泳連盟・尼崎
☎090-9852-2707 

第31回ニュースポーツ体験会
（春季／ボッチャ）
時 6月11日（土）14時30分～（受け付け
14時～）
場スポーツセンター卓球場（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）
定 24名（申込順）
費 500円（保険料を含む）
申 5月27日（金）（必着）までに所定の申込
用紙（問合せ先・スポーツセンターなど
で配布／HPからダウンロード可）をファ
クス、Eメールまたは郵送で問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係
（区役所6階）
☎03-5211-3627 FAX03-3264-1466

shogaigakushuu＠city.chiyoda.
lg.jp

都営住宅の入居者募集

募集する住宅　①世帯向（一般募集住
宅）、 ②若年夫婦・子育て世帯向（定期使
用住宅）、③居室内で病死等があった住
宅など
※申し込みの区分や条件など詳しくは
募集案内を参照
募集案内の配布期間　5月6日（金）～
16日（月）
募集案内の配布場所　区政情報コー
ナー（区役所2階）、住宅課（区役所5
階）、出張所
申 5月20日（金）（必着）までに所定の申
込書・封筒（募集案内に添付）で郵送（②
はオンライン申し込みも可）
問東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター（土曜・日曜・祝日を除く）
☎ 0570-010-810（5 月 6
日（金）～20日（金））、
☎03-3498-8894（その他
の期間）

アフリカへ毛布を送る運動

　千代田明るい
社会づくりの会
では、1984年
度からアフリカ
へ毛布を送る運動をすすめていました
が、コロナ禍で2年間は中止をせざる
を得ませんでした。また、アフリカの
皆さんからの要望もこの数年で多岐に
わたるようになり、毛布の収集活動は
今回をもって終了することになりまし
た。最後になりますがご協力をお願い
します。

男女共
同参画センター

のお知らせ
ミ ュ ウ

　お互いの個性や能力を尊重し、認め合う「男女共同参画社会」を目指し、
男女共同参画センターMIWと共催する事業を募集します。応募要項など
詳しくは、パンフレット（問合せ先で配布）や区のHPをご覧ください。
対区内で活動している5名以上の団体（区内在住・在勤・在学者を含む）
企画の実施期間　令和4年12月～令和5年2月
事業内容　募集テーマに該当する男女共同参画の普及啓発に関する講座・
講演会・シンポジウムなど、誰でも参加できるもの
※政治・宗教活動・営利目的の事業を除く
募集テーマ
・女性の活躍推進、キャリアアップ、スキルアップに関するもの
・ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の両立）の推進
・男性の家事・育児・介護などへの参画の促進
・配偶者などによる暴力（ドメスティック・バイオレンス）の予防啓発
・LGBTsへの理解の促進
・このほか区内の男女共同参画社会実現に資するもの
支援内容　事業経費の一部を負担（上限税込み8万円）、会場の確保（区立
施設を利用する場合）、広報活動（ポスター印刷・配布など）
申事前に電話予約のうえ6月30日（木）までに申請書（MIW・
出張所などで配布または区のHPからダウンロード可）を直接
問合せ先へ（応募書類は返却しません）
問男女共同参画センターMIW（区役所10階）☎03-5211-8845

男女共同参画をテーマにした事業を募集
－あなたの企画を実現しませんか－

図書館の催し
翻訳者が語る　世界文学への旅1

「英語で書かれた文学 読む楽しみ・訳す楽しみ」

時 6月19日（日）14時～15時30分（開場13時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール
（大ホール）（日比谷公園1-4）　定 100名（申込順）
内英語圏の多様な文学の読む面白さ、訳す面白さを作品の
朗読を交えて知る　師柴田元幸（東京大学名誉教授）
費 1,000円　申HPまたは電話で問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時 5月15日（日）10時～15時（当日直接
会場へ）
場和泉公園（神田和泉町1）
問千代田明るい社会づくりの会・奥田
☎090-3516-3151 FAX03-5627-3315
他使用済みの毛布は洗濯が必要。破
損したものや、サイズが小さいもの、
綿毛布は不可。輸送費（1,000円／枚）
の協力も受け付け

献血・ドナー登録会に
ご協力ください
時 5月30日（月）・31日（火）11時30分～
16時（当日直接会場へ）
※骨髄バンクドナー登録会は31日の
み開催
場区民ホール（区役所1階）
内献血と骨髄バンクドナー登録会を
開催。献血をした希望者には15項目
の血液検査結果を送付。協力していた
だいた方にはプレゼントあり
問献血に関すること＝東京都赤十字
血液センター☎03-5272-3523、
ドナー登録会に関すること＝（公財）日

本骨髄バンク☎03-5280-1789
他新型コロナウイルス感染症に対す
る献血会場の対応など
は、東京都赤十字血液セ
ンターのHPをご覧くだ
さい

5月は自動車税種別割の
納期です
　今年度の納税通知書は5月2日（月）
に発送します。5月31日（火）までにペ
イジー対応のATM、パソコン・スマー
トフォンなどからインターネット（モ
バイル）バンキングやクレジットカー
ドまたはスマートフォン決済アプリで
納付してください。金融機関・郵便局
窓口や指定のコンビニエンスストアな
どでも納付できます。詳しくは（都）主
税局のHPをご覧ください。
問東京都自動車税コールセンター
☎03-3525-4066

©島袋里美
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生涯学習団体1日公開講座事業 ファミリー・サポート・センター
支援会員を募集
　ファミリー・サポート・センターは、子育てのサポートをしてくれる方（支
援会員）と子育てのサポートを必要としている方（依頼会員）で構成される、
地域の力で子育てを支え合う会員組織です。支援会員には、1時間につき
950円～1,150円（活動報酬と事務経費を合わせた金額）が支払われます。
■支援会員養成講座
　活動前に必修科目をすべて修了する必要があります（必修科目の受講後
2年以内に選択科目の受講が必要）。
時必修科目＝6月11日・18日、選択科目＝6月25日・7月2日（いずれも土曜
／各科目全2回）9時30分～17時※詳しい時間割は問合せ先へ
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対18歳以上の健康な区内在住・在勤・在学者（高校生を除く）
定 20名（申込順）
申 6月10日（金）までに電話、ファクスまたはEメール（9
面記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区ファミリー・サポート・センター
☎03-6265-6523 FAX03-3265-1902
famisapo＠chiyoda-cosw.jp

場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）　定 24名（先着順）
内介護の施設や事業所で働く、ボラ
ンティア活動をするために役立つ知識
を学ぶ※6月4日の第1回（基礎講座）
は、令和3年度に受講済みの方は参加
が免除
対区内で介護分野の就労や活動に関
心のある方
申 6月2日（木）までに電話、ファクス、
Eメール（9面記入例参照）または直接
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai＠chiyoda-cosw.jp

令和4年度千代田区
家庭教育学級
睡眠の科学から睡眠ウェルネスへ
～より健康に生活するための秘訣～
時 6月17日（金）19時～20時30分
※Zoom開催
対区内在住・在勤・在学者または区内
在学（園）の幼児・児童・生徒の保護者
定 60名（抽選）
内人はなぜ眠る必要があるのか、眠ら
ないとどうなるのか、これらの疑問をひ
もときつつ、すぐ実践で
きる良質な睡眠法を解説
師柳沢正史氏（筑波大学
国際統合睡眠医科学研究
機構（WPI-IIIS）機構長／
写真）費 500円
申 5月31日（火）17時まで
にHPから申し込み
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

公開講座
「みんなでモルック体験会」
　木製の棒（モルック）で木製のピン
（スキットル）を倒す、老若男女が楽し
めるフィンランド生まれのニュース

ポーツを楽しみ
ませんか。
時 5月21日（土）
13時～14時30
分、15時～16時
30分（いずれか選択）
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在勤・在学者（障害の有無
は問いません）　定各10名（申込順）
申 5月20日（金）17時まで
にHP、電話、ファクス（9
面記入例参照）、または
直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

新感覚エクササイズ「バレトン」

　バレエにヨガなどの要素を加えたエ
クササイズ、バレトンを体験してみま
せんか。
時 6月5日～7月24日の毎週日曜（全8
回）15時～16時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 9名（抽選）
費区内在住者＝4,000円、その他の方
＝5,200円、すぽすたちよだクラブ会
員の区内在住者＝2,800円、その他の
方＝3,200円
申 5月23日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／9面記入例参照）で問合せ
先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

アキバ分室開室1周年記念イベント
「アキバミリオン縁日」ボランティア募集
時 6月25日（土）10時30分～12時、13
時30分～15時
場万世橋出張所・区民館6階アキバ分
室みりおん（外神田1-1-13）
申 6 月 17 日
（金）までに電
話、ファクス
またはEメー
ル（9面記入例
参照）で問合
せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba＠chiyoda-cosw.jp

他会場の装飾物の制作（ハサミ・のり使
用）を行う事前ボランティアも募集中

暮らしのほけん室　九段坂

時 5月28日（土）10時～12時（当日直接
会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　定 15名程度
内看護師、保健師、助産師、歯科医師、
薬剤師への相談会。処方された薬や介
護、子育てのことなど自由に相談でき
る。専門職によるミニ講座を開催予定
5月のミニ講座テーマ「その手洗い、
きちんとできているかな？vol.2」

問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

日本語講座（初級）

あなたのお近くに日本語を勉強したい
外国人はいませんか
時 5月31日～8月2日の毎週火曜（全10
回）18時30分～20時30分
※Zoom開催（途中参加も可）
対 16歳以上で初歩的な日本語を学び
たい区内在住・在勤・在学の外国人
定 30名（申込順）
内日本語の学習を通じて参加者同士
で交流する
費 2,000円（全10回分／
資料代など）
申HPから申し込み
問C4JL事務局・中川☎080-5513-1864

日本大学理工学部図書館
公開講座
人工知能とロボットの最新知見
―医工連携による医療用マイクロロ
ボットの実現に向けた取り組み―
時 6月17日（金）18時～19時10分
※Zoom開催
定 230名（申込順／区内在住・在勤者枠
あり）
内最新の知見や次世代型人工知能や
医療用マイクロロボットについて学ぶ
師齊藤健氏（日本大学理工学部精密機
械工学科教授）
申 6月10日（金）12時までに
二次元コードから申し込み
問日本大学理工学部図書
館事務課☎03-3259-0635

介護に関する入門的研修
基礎講座＋入門講座
時 6月4日～7月9日の毎週土曜10時～
15時（一部10時～13時の日あり）

区内生涯学習団体（サークル）の
体験企画募集と説明会

　区内の生涯学習団体（サークル）が、新規会員募集のために9月から令和5
年3月までに行うサークル体験企画に対し、講師謝礼金を助成します。サー
クル体験企画の募集は2つのコースがあり、開催時期や内容が異なります。
　詳しくは、募集要項（区立施設で配布）または問合せ先のHPをご覧になる
か、募集説明会に参加してください。
応募要件　次のすべてに当てはまる団体（サークル）
・ 5名以上の会員を有し、区内在住・在勤・在学者が半数以上
・ 継続的（月1回以上）に区内で生涯学習活動を行っている
・新規の入会希望に応じられる
・サークル体験を積極的に広報できる
・講師を選定し、講師と連絡ができる
・ 令和4年度内に九段生涯学習館の区
民自主企画運営講座・人材バンク活
用講座の助成を受けていない
・営利活動に関係しない
助成額
　1団体1万円以内（50団体まで／
審査・抽選あり）
申 6月5日（日）（必着）までに企画書
（募集要項に添付）を郵送または直
接問合せ先へ
■企画募集説明会
時 5月14日（土）10時30分～
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
申 5月13日（金）までにHPまたは電話で問合せ先へ

いずれも
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
〒102-0074九段南1-5-10

　開催サークルの皆さんからは「新規
入会の機会となってとてもありがた
い」「いつものメンバーへの良い刺激と
なりました」という声をいただいてい
ます。
　ご検討の方はぜひお気軽にお問い合
わせください。（担当・高野、堺、平井）

前回のボランティア活動の様
子

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 4年 5月 5日号（12）
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テトゥン語で
「ありがとう」は、

男性は「O
オ ブ リ カ ー ド
brigado」

女性は「O
オ ブ リ ガ ー ダ
brigada」

といいます

テトゥン語を話そう

　ヘナアートには邪悪
なものから身を守る力
や幸運を呼ぶ力がある
といわれています。

ひので和紙による
和紙すくい

　ファドは運命または宿命という意味で、
大衆歌謡として親しまれています。

　独特のリズムがあるフラメ
ンコは、2010年には世界無
形文化遺産に登録されました。

ファドコンサート

フラメンコの
パフォーマンス

箏、三味線、尺八の
ステージ演奏
　江戸時代から現代にか
けて日本の音楽として最
も普及しているこの3種類
の楽器での合奏を「三曲」
といいます。

メキシコ音楽と民族舞踊のパフォーマンス

　現地語で「着る」という意味の
布製品。エシャロットやウコン
を使って天然染めしています。

伝統織物タイスによる小物作成

アイルランド音楽、伝統舞踊、
タップダンスのパフォーマンス

ミニラン
タン作り

国際交流国際交流フェアフェア
　伝統織物のワークショップや伝統舞踊・音
楽のパフォーマンス、工芸品や名産物の販売
を行います。

■時 5月28日（土）10時～17時　■費 入場無料 
※ワークショップは作成物により500円～1,000円

各国紹介各国紹介パネル展パネル展
　区内にある17の大使館などによる各国の観
光名所や地域の魅力、文化や歴史を紹介する
パネルを展示します。

■時 5月23日（月）～27日（金）9時～17時
（23日は13時～、27日は～15時）

♪♫
♬

日本国民とイ
ンド国民がよ
り緊密な心の
絆を結び、共
に世界を豊か
にすることを
願っています。

インド大使館

　歌やダンスが好きな人が多
く、まちを歩くとあちこちの
家から音楽が聞こえてきます。

テベテベダンスのテベテベダンスの
パフォーマンス

ヘナアート体験

パラグアイパラグアイパラグアイパラグアイ

東ティモール東ティモール東ティモール東ティモール

インドインドインドインド

パ ラ グ アイの
音 楽と伝 統 工
芸 品 を、 国 際
交流イベントで
存分 にお 楽し
みください！

パラグアイ大使館

　現地語で「蜘蛛の巣」を表す
レース刺しゅう。細い糸で鮮
やかな模様を生み出します。

伝統工芸品ニャンドゥティの
ピアスやストラップ作成

♪♫
♬

♫
♪

古代カルタゴの英
雄・ハンニバルの
故 郷、感 動を呼
ぶ美しいチュニジ
アをぜひ味わって
みてください！

ぜひ、イスラエル
のさまざまな文
化に触れてくだ
さい！

イスラエル大使館チュニジア大使館

スペインスペインスペインスペイン

ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガル

メキシコメキシコメキシコメキシコ

アイルランドアイルランドアイルランドアイルランド

　オーケストラなどで使うクラシック
ハープより一回り小さく、キラキラし
た音が特徴です。

パラグアイハープのステージ演奏

日本日本日本日本
Likurai dance in Manutasi, Ainaro. 
Photo by Fernando La Sama de Araujo.

国 際 交 流
イ ベ ン ト

■時 ５月23日（月）～28日（土）
■場 区民ホール(区役所1階)
■問 国際平和・男女平等人権課国際平和担当 
☎03-5211-4165

～異文化を知ろう～
　区内にある大使館などが集まり、各国の文化を皆さんに
発信するイベントです。各国紹介パネル展と国際交流フェア
を開催しますので、ぜひお越しください。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 4年 5月 5日号 ピックアップ

※イベント当日はメディアと区の広報用カメラが入りますのでご了承ください
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ちよフル体操
　千代田区（Chiyoda）で充実した（Fulfilling）人生（Life）を送りま
しょう、というメッセージを込めた体操です。皆さんも、ぜひ千代田
区公式YouTubeチャンネルまたは東京ケーブルネットワークのちよ
だチャンネルでご覧ください。

　「運動をすることで少しでも明るく元気な気持ちになってほしい（九段坂病院の鳥飼理学療法
士）」。区が鳥飼さんに監修していただいた健康体操「ちよフル体操」がこのたび、ご当地体操の動画
再生数で関東1位となり、 先日厚生労
働省が主催する東京タワーで開かれた
イベントに招かれ、地上200mの展望
台で体操を披露してきました。
　また当日の様子は、YouTubeでラ
イブ配信されました。

ご当地体操の動画再生、関東ナンバー1で

東京タワーへ行ってきました！

楽しいまちの話題をお寄せください！
取材にお邪魔します！

　盛り上がったお祭りやイベントの様子、子どもたちの頑張り、ユニークなサークル活動
など、“まちの自慢”の情報をどんどんお寄せください。当日の様子、事前のお知らせ、どち
らでもOKです。詳しくは広報広聴課（☎03-5211-4175）まで気軽にお問い合わせください。

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話

相田みつを美術館 第77回企画展　「言葉・コトバ・ことばはチカラ」 ～5/29（日） 月※2 1,000円 ☎03-6212-3200

出光美術館 国宝手鑑「見努世友」と古筆の美　【予約制】 ～6/5（日） 月 1,200円 ☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館 特別展　大妻女子大学日本文学関係貴重書展示　
描かれた古典 5/30（月）～7/2（土） 日・祝 無料 ☎03-5275-5739

神田明神資料館 こうじょう雅之武人画師10周年記念特別展
『平将門公と武士、武将、志士、漢たち』 6/4（土）～7/10（日） － 300円 ☎03-3254-0753

国立演芸場演芸資料展示室 演芸資料展「明治大正 追憶の寄席」 ～7/24（日） － 無料 ☎03-3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 新収蔵資料展 ～5/24（火） － 無料 ☎03-3265-7061

国立公文書館 沖縄復帰50周年記念特別展　公文書でたどる沖縄の日本復帰 ～6/19（日） － 無料 ☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン JCIIフォトサロン収蔵品展「沖縄―アメリカ世」 ～5/29（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300

しょうけい館 定期上映会「戦傷病者の証言～妻たちの労苦編～」 5/10（火）～7/10（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821

昭和館 資料公開コーナー「第14回昭和館中学生・高校生ポスターコ
ンクール入賞作品展」 ～6/26（日） 月※1 無料

（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

千秋文庫 城絵図と町絵図（前期） 5/10（火）～6/18（土） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075

東京国立近代美術館 没後50年 鏑木清方展 ～5/8（日） 月※3 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 牧歌礼讃／楽園憧憬　アンドレ・ボーシャン＋藤田龍児 ～7/10（日） 月
（7/4は開館） 1,300円 ☎03-3212-2485

日本カメラ博物館 いまも変わらぬ魅力　二眼レフカメラ展 ～6/19（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム アジアの聖地　－井津建郎 プラチナ・プリント写真展－ ～5/22（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 沖縄を知り、考え、つながる-法政大学沖縄文化研究所創立
50周年記念展示 5/13（金）～8/26（金） 日・月・祝 無料 ☎03-3264-6501

三菱一号館美術館 上野リチ：ウィーンからきたデザイン・ファンタジー ～5/15（日） 月※2 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 新収蔵・収蔵資料展2022 ～5/16（月） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展「海鳴りのかなた～波間より現れる戦中の記憶～」
先の大戦で大海原にて最期を遂げた英霊のご事績を展示 ～12/4（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合があります。
詳しくは各館へお問い合わせください。
● 定期休館日「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

美術館・博物館などのお知らせ

担当：市川

厚生労働省の
HPより

▲動画は
こちらから

YouTubeで

約8万再生の
「千代田体操

」も
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高畠家住宅に迫る！

敷地をぐるりと囲んだ石垣と塀に、一枚板でつくられた重厚な門戸が
目を引く

①正門を入ると内玄関に至る　②玄関上欄
らん

間
ま

は木
もっ

瓜
こう

型
がた

の窓
③上り端から見た玄関　④玄関の天井には数寄屋風の意匠
が施されている

すべての居室が和室で（2階の一室のみ洋室に改修）、女中
室と次の間を除くすべての和室に床の間が設けられている

階段にも数寄屋風の
意匠が

梁をボルトで締め、筋違いを入れている 座敷前の北庭に置かれた、つくばいと石
いし

灯
どう

籠
ろう

東庭の石灯籠

南庭の立石には、庭師に
よるものと思われる刻印
がある

●① ●②

●③ ●④

竣工　大正15年末（1926）ごろ（棟
むな
札
ふだ
より）　構造形式　木造地上2階建て

屋根形式　入
いり
母
も
屋
や
・桟
さん
瓦
かわら
葺
ぶ
き、庇

ひさし
は銅板平

ひら
葺
ぶ
き

主屋

玄関
主屋

座敷
主屋

階段

二階

小屋組み

庭

祝

高層ビル群ができる前は神田地域のランド
マーク的存在で、遠方からその姿を見るこ
とができました

関東大震災後に鉄骨鉄筋で再建された
珍しい社殿は、震災復興社殿の中心的
存在です

高畠家住宅同様、関東大震災後に建てら
れた材木商の事務所で、元は江戸以来の
荷揚げ場であった鎌倉河岸にありました

日本ハリストス正教会
教団復活大聖堂（ニコライ堂）
国重要文化財 国登録有形文化財

神田神社本殿
区指定文化財

遠藤家旧店舗・
住宅主屋

高畠家住宅周辺の文化財（建造物）を紹介します。

　神田地域には、まだまだ
多くの歴史的建造物が
残っています。区はこれか
らも保存の取り組みを継
続していくとともに、その
魅力を発信していきます。

日比谷図書文化館文化財事務室学芸員　山田将之さん

国登録
有形文化財
に登録！

　堅牢
ろう

な石垣を兼ね備え、威風堂々とした建物。高層ビル群のなかで近代和風建築の趣を
残すこの建物が、国登録文化財（建造物）となる高畠家住宅です。同様の文化財としては、
区内で11例目となります。
　高畠家住宅は、伊勢丹創業一族の細田半三郎氏（1870-1931）が隠居所として建てたと言わ
れています。楼閣風の外観と数寄屋風の主

おも

屋
や

内には、随所に隠
いん

居
きょ

所
じょ

らしい落ち着いた意匠
表現があります。関東大震災後の大正15（1926）年に建てられたため、耐震的工夫が採用さ
れているのも特徴です。千代田のまちは戦災で大きな被害を受けましたが、高畠家住宅は
奇跡的に災禍を免れました。その後も開発が繰り返され、歴史的建造物が失われやすい環
境下にあって、所有者の努力により現在まで大切に保存されてきました。大正から昭和初
期の地域の歴史を伝える貴重な住宅は、後世に継承していくべき文化財の一つです。

◀文化財

※内部の見学など、詳しくは各施設に
　お問い合わせください

内部の見学はできません

高畠家住宅

周辺のまち歩きを

楽しみませんか。
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　千代田区が連合国の占領下で誕生したのは1947年。それほど昔の話ではありません。
　空襲でほとんどが焦土と化した区内にあって、丸の内界隈では焼失を逃れた多くの
建物が連合国の施設として1952年頃まで接収されていました。下のモノクロ写真は日
比谷交差点、背後にあるのは第一相互ビル（現・DNタワー21）で、連合国軍最高司
令官総司令部が置かれていました。
　地図内の★印が接収施設で、明治生命館や東京會
舘なども接収されていたことがわかります。この他、
区域全体では、学士會舘、帝国ホテル、山の上ホテル、
さらに九段会館はアーミイホール、東京宝塚劇場は
アーニー・パイル劇場として接収され、日本人の観客
としての立ち入りは禁止されていました。

　それから75年。丸の内仲通りには新緑のけやき並木のなか、気持ちの良い5月の風が吹
き抜けています。
　かつて進駐軍がパレードした通りは、今ではカフェやブティックが軒を連ね、週ごとの
イベントや昼時にはキッチンカーが並ぶ、東京を代表
する空間として、来訪者を迎えています。また、通り
をシャンパンゴールドの光で彩るイルミネーションは、
人々の心を癒してくれる年末の一大イベントです。
　日々の平和への感謝を感じさせてくれる空気が、こ
こには流れています。

The importance of peace from the map of 1947

Thanks for peace from the map of 2022

地 図でめぐる区 制 75年

　昨年度まで区で報道を担当していた原川と申します。今年度から広報紙を担当しますので、よろしくお願いし
ます。さて、この4月から、ウクライナから避難してきた二人の姉弟が千代田区の小学校で学んでいます。お姉さ
んは「英語」を、弟は「1年かけて日本語を話せるようになりたい」と、日本での生活をスタートしました。言葉の壁
を乗り越えて、ぜひ、がんばって欲しいと感じます。区が誕生したのはまだ戦後。特集制作にあたり、改めて平和
の大切さを感じています。（原川周大）

編集後記
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