
 

■開催日時：令和４年 7月21日（木）13：30～16：30  

■会場：区役所４階 会議室A・B 

 

 

■内容： 

◆１期生からのエール 

「ちよだをつなげる女性 30 人」の前身となる令和 3 年度開催の「ちよだの女性が未

来をつくる！フューチャーセッション」に参加された「not ぼっち」チームから２名、

「ちよだウェルビーイング」チームから１

名が登壇。立ち上げた企画の内容をお話し

いただき、セッションに参加して、「世代

を超えた新しい仲間ができた」「とても楽

しい時間だった」とポジティブな感想が

次々飛び出しました。また、今年度の参加

者に向けて「貴重な機会。堅苦しく考えず

に楽しんで！」とエールをいただきまし

た。 

 

 

◆参加者の自己紹介 

全員がひとつの大きな輪になって、ひとり 1 分程度の自己紹介を行いました。生まれ

も育ちも千代田区という方、子育て中の方、区内で働く方など、わずか1分程度のお話

の中からも、さまざまな得意分野、バックグラウンドを持つ人たちが集まってきたこと

が伺えました。 
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◆ワールドカフェ 

４、５名のグループに分かれて「ワールドカフェ」という手法での対話を実施。「自己

紹介を聞いて一番印象に残ったこと、感じたことは？」というテーマで議論した後、テ

ーブルオーナーを 1 名残して、ほかのメンバーは別のテーブルに移動。移動したテー

ブルで「今回、自身がチャレンジしたいと考えるテーマは？」という次のテーマで議論

した後、元のテーブルに戻り、「このメンバーが連携することで広がる千代田の未来の

可能性は？」について話しました。最後に、各テーブルでどのような話がされたかを全

体で共有しました。 
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