
江戸城を本拠地とした徳川家康公

　今号では、「千代田区と徳川家康公のつ
ながり」をピックアップ。学芸員による
歴史解説や千代田区観光協会観光大使の
リラックマとのコラボグッズ、家康公の
大河ドラマ撮影地である静岡市で撮影し
た映像広報などを紹介します。また、区
民世論調査の結果概要もご覧ください。
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健
康
づ
く
り
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
地
域
の
方

と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講

座・講
習
会
の
企
画
や
運
営
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
区
の
保
健
事

業
へ
の
協
力
な
ど
も
行
い
ま
す
。

任
期　
4
月
1
日
～
令
和
7
年
3
月

31
日（
2
年
間
）

対
象　
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

定
員　
20
名
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法　
3
月
17
日（
金
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル（
6
面
記
入

例
参
照
）で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
地
域
保
健
課
健
康
企
画
係
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1
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詳しくは10・11面をご覧ください

千代田の家康公
千代田区と徳川家康公のつながりとは

千
代
田
区
生
き
も
の
さ
が
し
2
0
2
2

結
果
発
表

　
令
和
4
年
6
月
～
10
月
に
行
っ
た

「
千
代
田
区
生
き
も
の
さ
が
し

2
0
2
2
」の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
今
年
度
、
一
番
多
く
発
見
さ

れ
た
生
き
も
の
は
、
セ
ミ
で
し
た
。

発
見
場
所
な
ど
は
区
の
H
P
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

参
加
者
数　
2
1
9
名

生
き
も
の
発
見
数　
9
2
0
件

参
加
者
の
声

・
学
校
へ
登
校
す
る
朝
早
く
に
生
き

物
も
活
動
し
て
い
る
事
が
分
か
っ
た
。

・
虫
を
見
つ
け
る
の
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。

■
生
き
も
の
さ
が
し
と
は

　
区
内
に
生
息
す
る
生
き
も
の
の
現

状
確
認
だ
け
で
な
く
、
身
近
な
自
然

に
触
れ
、生
き
も
の
を
探
す
こ
と
で
、

生
物
多
様
性
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
か
ら
は
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
も

利
用
で
き
ま
す
の
で
、
よ
り
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
担

当
☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
3

　無料デジタルブックアプ
リ・カタログポケット（カタ
ポケ）で広報千代田を読む
ことができます。アプリを
ダウンロードし、ご利用くだ
さい。
※ブラウザ版でも利用可
※アプリは無料ですが、情
報の受信などにかかる通信
料は利用者負担
問合せ　広報広聴課広報
広聴係☎03-5211-4175

広報千代田が
スマホで読めます

発行日に通知

▲ブラウザ版

▲アプリの取得

ち
よ
だ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ラ
ボ
ラ
イ
ブ
！
2
0
2
3

～
私
と
千
代
田
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
シェ
ア
し
よ
う

　
千
代
田
で
暮
ら
す
人
や
活
動
す
る

人
が
集
ま
り「
千
代
田
に
住
ん
で
よ

か
っ
た
こ
と
」「
千
代
田
で
の
活
動
の

楽
し
さ
」「
地
域
課
題
解
決
に
取
り
組

ん
だ
経
験
」な
ど
、
自
分
の
ス
ト
ー

リ
ー（
経
験
談
）を
シ
ェ
ア
し
ま
す
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
関
心
ご
と
を

話
し
た
い
方
や
聴
き
た
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど
は
ち
よ
だ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ボ

の
H
P
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

と
き　
3
月
11
日（
土
）14
時
～
16
時

30
分

場
所　
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

対
象　
区
内
在
住・在
勤・在
学
者
、

区
内
で
活
動
し
て
い
る
方
、
地
域
活

動
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
方
法　
3
月
10
日（
金
）12
時
ま

で
に
ち
よ
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ボ
の

H
P
で
申
し
込
み

問
合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
総
務
課
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
調
整
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
5
6

日
曜
青
年
教
室
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
知
的
障
害
者
を
対
象
と
し
た
学

習・ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

す
る
方
を
募
集
し
ま
す（
謝
礼
あ

り
）。
日
曜
青
年

教
室
の
内
容
な
ど

は
3
面
ま
た
は
区

の
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と
き　
4
月
～
令
和
6
年
3
月
の
日

曜（
原
則
月
2
回
）8
時
30
分
～
16
時

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
変
更
あ
り
）

場
所　
九
段
生
涯
学
習
館（
九
段
南

1
‒
5
‒
10
）ほ
か

対
象　
18
歳
以
上

※
経
験
の
有
無
は
問
わ
な
い
。
年
間

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
複
数
回
参
加
で
き
る

方
が
望
ま
し
い

定
員　
数
名（
申
込
順
）

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
6
面
記
入
例
参
照
）で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
課

管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
3
2

shogaigakushuu＠
city.

chiyoda.lg.jp

そ
の
他　
見
学
も
歓
迎

順　位 生きもの 発見数

1 セミ 202

2 トンボ 167

3 アゲハチョウ 127

4 モンシロチョウ 70

5 カエル 52

生きもの発見ランキング（ベスト5）
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温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

優
良
事
業
所
を
表
彰
し
ま
し
た

　
地
球
温
暖
化
に
配
慮
し
た
取
り
組

み
の
報
告
が
あ
っ
た
区
内
事
業
所
の

中
か
ら
優
良
な
事
業
所
を
表
彰・公

表
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
受
賞
は

5
事
業
所
で
し

た
。
取
り
組
み
な

ど
詳
し
く
は
、
区

の
H
P
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

■
千
代
田
区
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画

書
制
度
と
は

　
事
業
所
の
環
境
配
慮
の
取
り
組
み

を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
23
年
度
か

ら
行
っ
て
い
ま
す
。
区
内
事
業
所
か

ら「
環
境
活
動
」「
環
境
教
育
」「
地
域

貢
献
活
動
」な
ど
に
対
す
る
日
ご
ろ

か
ら
の
温
暖
化
配
慮
の
取
り
組
み
状

況
を
、毎
年
報
告
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
は
、
従
業
員
3
0
0

人
以
上
の
事
業
所（
義
務
提
出
者
）

2
6
8
社
、
従
業
員
3
0
0
人
未
満

の
事
業
所（
任
意
提
出
者
）53
社
か
ら

提
出
が
あ
り
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

前
田
建
設
工
業
株
式
会
社

主
な
取
り
組
み

・
社
内
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
制
度

（
M
e
‒
p
o
n
）の
運
用

・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
率
向

上
の
目
標
設
定

環
境
配
慮
賞

久
光
製
薬
株
式
会
社

主
な
取
り
組
み

・「
久
光
製
薬
ほ
っ
と
ハ
ー
ト
倶く

楽ら

部ぶ

」に
よ
る
寄
付
活
動

・
気
候
変
動
に
よ
る
災
害
発
生
時
へ

の
対
応
と
し
て
の
全
従
業
員
に
対
す

る
安
否
確
認
シ
ス
テ
ム
の
構
築

特
別
賞

株
式
会
社
セ
ブ
ン
＆
ア
イ・ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
、
東
京
セ
ン
チ
ュ
リ
ー

株
式
会
社
、
三
井
住
友
海
上
火
災
保

険
株
式
会
社

問
合
せ　
環
境
政
策
課
事
業
推
進
担

当　
☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
3

既
築
建
築
物
の
省
エ
ネ
化
を
推
進
す
る

グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク
作
戦
報
告
会
の
参
加
者
募
集

　
既
築
建
築
物（
ス
ト
ッ
ク
）の
省
エ

ネ
化（
グ
リ
ー
ン
）を
目
指
す
、
千
代

田
区
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク
作
戦
を

行
っ
て
い
ま
す
。
千
代
田
区
グ
リ
ー

ン
ス
ト
ッ
ク
作
戦
報
告
会
を
開
催

し
、
令
和
4
年
度
の
取
り
組
み
と
、

エ
コ
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ（
★
）の
最
新
動

向
や
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

来
年
度
の
省
エ
ネ
助
成
制
度
も
案
内

し
ま
す
。

★
建
物
の
快
適
性
を
確
保
し
な
が
ら

設
備
の
運
用
改
善
に
よ
り
省
エ
ネ
化

を
図
る
こ
と

と
き　
3
月
15
日（
水
）14
時
～
16
時

※
Z
o
o
m
開
催

申
込
方
法　
3
月
10
日（
金
）ま
で
に

H
P
で
申
し
込
み

問
合
せ　
環
境
政

策
課
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
6

九
段
南一丁
目
地
区
ま
ち
づ
く
り

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

　
九
段
南
一
丁
目
地
区
で
ま
ち
づ
く

り
や
機
能
更
新
を
地
区
全
体
で
計
画

的
に
進
め
る
際
の
手
引
き
と
な
る
指

針
と
し
て
、「
九
段
南
一
丁
目
地
区
ま

ち
づ
く
り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
ご
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
区
の
考

え
方
は
区
の
H
P
で
公
表
し
て
い
ま

す
。

意
見
募
集
期
間　

1
月
10
日
～
24
日

意
見
募
集
結
果

意
見
者
数
12
名
、
意
見
数
27
件

問
合
せ　
地
域
ま
ち
づ
く
り
課
ま
ち

づ
く
り
推
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
1
9

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▲表彰式の様子

新型コロナウイルス
感染症の措置が変わります

措置／分類 移行前（2類相当） 移行後（5類）
外出自粛の要請 できる できない
入院勧告 できる できない
就業制限 できる できない

健康状態の報告 できる できない
感染者の把握 全数把握 定点観測

医療費 全額公費負担
公費支援に
ついて期限を
区切って継続

医療提供体制
重点医療機関、
協力医療機関
感染症医療機関

含む

幅広い医療機関
で受診できるよ
う段階的に移行

マスク 屋内は
原則着用 個人の判断

新型コロナウイルスワクチン接種

副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター 
☎03-5211-4114  （平日9時～17時）

問合せ

4月以降の接種方針
　特例臨時接種の期間は令和5年3月までとされていましたが、4月以降も、必要な接種は引き続き自己負
担なく接種を受けられるようにすると国から情報提供がありました。なお、対象者や回数、接種間隔などは、
今後、専門家が検討し、3月上旬までに最終的な結論を得ることとされています。新たな情報が入り次第、
随時お知らせします。

■オミクロン株対応ワクチンは1人1回までです
　現在（2月8日時点）は、オミクロン株対応ワクチンは1人1回接種するものとされています。そのため、オ
ミクロン株対応ワクチンを既に接種した方への接種券発送は予定しておりません。
　また、法改正に伴い、令和4年11月8日以降にノババックスで3回目以降の接種を受けた場合、以後はオ
ミクロン株対応ワクチンを含め、追加で接種を受けることはできません。

■千代田区に新たに転入・住民登録をした方へ　
　千代田区に新たに転入した方は接種券の発行の申請
をお願いします。以前にお住まいの自治体で発行され
た接種券はご使用できません。他の自治体で発行され
た接種券を用いて接種を受けた場合、接種履歴は引き
継がれないため、追加の接種券送付には別途申請が必
要です。詳しくは千代田区新型コロナウイルスワクチ
ン接種コールセンターへお問い合わせください。

■12歳以上の1～2回目未接種の方へ
　現在、1～2回目では従来型ワクチンを接種することとされています。
　従来型ワクチンは、国からのワクチン供給が終了したため、区では取り扱いを終了しています。
　接種を希望する方は東京都が管理する大規模接種会場などでの接種をご検討ください。

会場 使用ワクチン

三楽病院
（神田駿河台2-5）

オミクロン株対応ファイザー
オミクロン株対応モデルナ
小児用ファイザー
乳幼児用ファイザー　

東京逓信病院
（富士見2-14-23） 

オミクロン株対応ファイザー
小児用ファイザー
乳幼児用ファイザー

総合健診推進センター
（神田三崎町1-3-12） オミクロン株対応ファイザー

■個別接種会場
（各医療機関へ直接予約)
　接種予約は各医療機関へ直接連絡して
ください。原則オミクロン株対応ファイ
ザーでの接種を行っています。さらに、
小児・乳幼児用ファイザーを取り扱って
いる医療機関もありま
す。接種を受けられる
医療機関など詳しく
は二次元コードからご
確認ください。 ▲個別接種

医療機関一覧

■集団接種会場の予約
　次の病院を集団接種会場として運営して
います。予約は千代田区新型コロナウイル
スワクチン接種コールセンターまたは区の
HPの予約サイトから行えます。

※予約には接種券番号が必要です。予約の際は
お手元に接種券をご用意ください

◀区のHP

　新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけ（分類）が5月8日（月）
より、2類相当から5類に移行されることになりました。それに伴い、
右表のとおり措置が変わります（2月8日時点）。なお、医療費などの
公費負担は国で検討中であり、3月上旬を目途に具体的な方針が示
される予定です。最新の情報は区のHPでご確認ください。
※オミクロン株とは大きく病原性が異なる変異株が出現するなど、
科学的な前提が異なる状況になれば、直ちに対応が見
直されます
問合せ　健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8173
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千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 2月 20日号（2）区政インフォメーション

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です☆



非常用電源などの
購入費用を一部補助
　在宅で日常的に医療機器を必要とす
る医療的ケア児の保護者を対象に、非
常用ポータブル電源などの購入費用を
上限5万円まで補助します。
対 18歳に達する日以後の最初の3月
31日までの医療的ケア児の保護者
申 3月15日（水）までに電話または直接
問合せ先へ
問児童・家庭支援センター発達支援
係（神田司町2-16神田さくら館6階）
☎03-5296-9281

図書館でおはなし会

時 3月19日（日）11時～（当日直接会場
へ）　場千代田図書館（区役所10階）　
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者　
内お子さんが本に親しむような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

養育家庭体験発表会・児童
虐待防止講演会　YouTube公開
時～3月31日（金）※期間限定公開
内 11月に開催した「養育家庭体験発表
会・児童虐待防止推進月間記念講演会」
の映像をYouTubeで期間限定公開。
・第1部＝養育家庭（里親）
体験発表会
・第2部＝泉秀生氏（東京
都市大学准教授）の記念講
演会
問児童・家庭支援センター
子ども家庭相談係
☎03-5298-5521

異世代交流事業

プレゼント付き！
みんなで作る／遊ぶ「おもちゃの時間」
時 3月26日（日）14時～15時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 3歳以上※小学生以下の方は必ず18
歳以上の方と参加　定 30名（抽選）
内紙コップを使ったおもちゃを作り、
コミュニケーションが豊かになる遊び

方を知る
師 岡田哲也氏（お
もちゃコンサルタ
ント／写真）
費 1人1,500円、2人1組2,000円（おも
ちゃ〈1組1個〉代を含む）
申 3月5日（日）17時までに
HP、電話またはファクス
（6面記入例参照）で問合せ
先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（3月26日時点で
満6か月～未就学児／1人につき1,000
円／講座申込締切日までに要予約）

高校生等医療費助成制度が
変わります
　4月1日から高校生等医療費助成制
度は、区独自の制度から東京都の制度
「マル青

あお
」に変わります。

対区内に住民登録がある高校生など
（平成17年4月2日～平成20年4月1日
生まれの方）を養育している保護者
※国内の健康保険の加入が条件
変更点
①医療機関などの窓口での医療証利用
可能範囲を区内から都内に拡大
②結婚・就職している方や、保護者が
区外にお住まいの区内在住の高校生な
どもマル青の対象
※②に当てはまる方は手続きが必要。
現在高校生等医療証をお持ちの方およ
び平成19年4月2日～平成20年4月1日
生まれの方で子ども医療証をお持ちの
方は申請不要
問子育て推進課手当・医療係
☎03-5211-4230

産後ケア事業（通所型）
施設変更のお知らせ
　4月3日から産後ケア事業（通所型）
施設が変更になります。4月分の予約
申し込みは、初めて利用する方は3月
1日から、すでに利用されている方は
3月10日から受け付け開始となります。
新規施設　ホテルヴィラフォンテーヌ
東京九段下（西神田2-4-4）
問健康推進課保健相談係
☎03-5211-8175

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

令和5年度　日曜青年教室
受講生募集

　日曜青年教室は、知的障害があ
る青年や成人の方が、幅広い学習
を通して社会適応力を伸ばしなが
ら、仲間意識の醸成や社会参加の
促進を図り、充実した生活を送る
ことを目指す教室です。
とき　4月～令和6年3月の日曜（原
則月2回）午前9時～午後3時30分
※プログラムにより変更あり
会場　九段生涯学習館（九段南
1-5-10）ほか
対象　次のすべてに当てはまる方
①区内在住・在勤または区立小学
校・中学校・中等教育学校に在学
したことがある②集団行動がとれ
る③学習意欲がある④15歳以上
で知的障害がある※原則身の回り
のことを自身でできる方

定員　35名（申込順）
内容　宿泊学習会、野外ハイク、
料理、図工、スポーツ、音楽、園
芸、室内レクリエーションなど
費用　64歳以下1,850円、65歳以
上1,200円（いずれも年間保険料）
※見学施設の入園料など、別途自
己負担あり
申込方法　電話またはEメール（6
面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　生涯学習・スポーツ課管
理係☎03-5211-3632
shogaigakushuu＠city.chiyoda.

lg.jp
その他　見学も歓迎

◀

令和4年度「料理」の様子

栄養相談 内バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 9時～17時（随時受け付け）

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 14（火）9時15分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

4（土）・8（水）9時～11時30分
1（水）・16（木）12時45分～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

23（木）9時～11時20分
10（金）・15（水）12時50分～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 28（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者には通知します）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 13（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者には通知します）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 28（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育て
のさまざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請も可）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時～12時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者には通知します） 23（木）12時30分～13時45分

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者には通知します） 14（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者には通知します） 2（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者には通知します） 7（火）12時45分～14時

事業名 対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11603月の健康ちぇっく（予約制）

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
咳
せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
来所時にはマスクの着用をお願いします。

自分のために…
家族のために…

すべての運転免許証を
自主返納し、申請すると

交通系ICカードが受け取れます！
（5,000円分チャージ済み）

運転免許証自主返納を
サポートします

70歳
以上の
方へ

　交通事故防止の観点から、高齢者の運転免許証自主返納をサポート
しています。すべての運転免許証を自主返納して申請すると、公共交
通機関利用時に使える5,000円分チャージ済みの交通系ICカードを交
付します。運転に不安を感じたり、家族から心配されたりしたら、運
転免許証の返納を検討してみませんか。
対象者　次のすべてを満たす方
・区に住民票がある
・自主返納時の年齢が満70歳以上
・すべての運転免許証を返納して1年以内
※詳しくは区のHPまたは電話でお問い合わせください
問合せ　環境まちづくり総務課交通対策・監察係☎03-5211-4345
その他　運転免許証自主返納については、次の問合せ先へ。
麹町警察署☎03-3234-0110、丸の内警察署☎03-3213-0110、神田
警察署☎03-3295-0110、万世橋警察署☎03-3257-0110

▲第1部

▲第2部
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前期かがやき大学記念講演会
説明会「かがやき大学とは」

とき　3月7日（火）午後1時～3時
会場　①かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）②ア
キバ分室（オンライン中継）
対象　60歳以上の区内在住者（高齢
者活動センターの利用登録が必要）
定員　①50名②20名（いずれも申
込順）
内容　講座の申込方法の説明と記
念講演会「美術館の楽しみ方～心
豊かな人生のために～」
講師　斎藤陽一氏（元NHKプロ
デューサー）
申込方法　2月20日（月）午前9時か
ら電話、ファクス、Eメール（6面記
入例参照）または直接問合せ先へ
問合せ　高齢者活動センター（九
段南1-6-10かがやきプラザ4階）
☎03-3265-1161 FAX03-3265-1162
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

その他　前期パンフレットは3月7

日9時から問合せ先で配布。前期
講座の申し込みは4月10日から受
け付け

シニアボランティアの楽しみ方

　地域のボランティア活動に参加
するきっかけづくりを応援しま
す。ボランティア活動で充実した
時間を過ごしませんか。
とき　3月25日（土）午後1時30分
～3時30分
会場　かがやきプラザ4階（九段
南1-6-10）　対象　65歳以上
定員　30名（申込順）
申込方法　3月24日（金）までに電
話、ファクスまたはEメール（6面
記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　ちよだボランティアセン
ター☎03-6265-6522
FAX03-3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

その他　介護保険サポーター・ポ
イント制度登録説明会も同時開催

ぷらっと御茶ノ水講座
マインドフルネス初心者向け

とき　3月27日（月）午後1時30分
～3時30分
会場　障害者福祉センターえみふ
る3階ぷらっと御茶ノ水（神田駿
河台2-5）
対象　区内在住・在勤・
在学の精神障害者保健
福祉手帳または自立支
援医療（精神通院医療）受給者証所
持者
※区内在住者は家族も参加可
定員　10名（抽選）
内容　マインドフルネスの実践方
法を学ぶ
申込方法　3月17日（金）17時まで
にHP、電話、ファクス（6面記入例
参照）または直接問合せ先へ※当選
者のみ3月20日（月）以降に連絡
問合せ　障害者福祉センターえみ
ふる☎03-3291-0600
FAX03-3291-0608

筋力向上教室（コースA）

　週2回のマ
シントレーニ
ングを中心に、
自宅で取り組
める運動や、
口腔機能向上や栄養改善に関する
知識を専門家から学ぶ教室です。
とき　4月11日～6月30日の毎週
火曜・金曜（祝日を除く全22回）
午前10時～正午
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住者で
体力の低下が見られるか、要支援
1・2の方
定員　10名（選考）
申込方法　3月24日（金）までに電
話で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセンター
麹町☎03-3265-6141、
神田☎03-5297-2255

対象　60歳以上の区内在住者（申込順）※アキバみんなのサロンは区内在住者ならどなたでも可
申込方法　前日までに電話またはファクス（6面記入例参照）で
一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）
アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

3月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のオススメを紹介します。※申し込みは2月24日（金）午前9時から受け付け

定員・参加費場所 とき 内容

一番町はあとサロン（一番町12） 毎週火曜・金曜午後1時～4時 脳トレグッズやボードゲームもあります！「フリータイム」 16名・無料
申込不要

三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17） 27日（月）午後2時～3時 Switchで太鼓の達人！「ゲームサロン」 6名・無料

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 29日（水）午後1時30分～3時 ペーパーアートを楽しみましょう！「ペーパークイリング」 6名・300円

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 9日（木）・30日（木）午後1時30分～3時 初心者も大歓迎！「囲碁サロン」 各6名・無料

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10かがやきプラ
ザ1階ひだまりホール）☎03-3265-6141

9日（木）午後2時～3時30分
（開場午後1時30分）

講座～こころを穏やかにする色彩を生活の中にとりいれてみ
ましょう～＋ミニ音楽会（アンサンブル・ポコポコ） 30名

神田はあとカフェ（神田淡路町2-8-1かんだ連雀1階）
☎03-5297-2255 11日（土）午後2時～4時 珈

コ ー ヒ ー

琲飲みつつミニ講座
「香り　あれこれ　五感を意識して日常を活性化♪」（40分） 15名

神田はあとカフェ（岩本町2-15-3ほほえみプラザ1階
多目的ホール）☎03-5297-2255

28日（火）午前10時～
11時45分

珈
コ ー ヒ ー

琲飲みつつミニ講座
「介護予防　あれこれ　正しい知識でセルフケア♪」（40分） 15名

定員会場・問合せ とき 内容

「認知症」の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　どなたでも参加可　申込方法　電話で問合せ先へ3月のはあとカフェ

※日時と内容は変更になる場合あり
定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者※登録者は登録会場で毎週1回※3の参加可
問合せ　千代田区社会福祉協議会地域支援係☎03-3265-1901

3月のシルバートレーニングスタジオ

万世橋区民館※1 月 6日・13日・20日・27日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

富士見区民館 月 6日・13日・20日・27日 午後1時30分～2時30分

麹町区民館※1 火 7日・14日・28日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

岩本町ほほえみプラザ ※1 水 1日・8日・15日・22日・29日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

神保町区民館※1 水 1日・8日・15日・22日・29日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

いきいきプラザ一番町※1 水 1日・8日・15日・22日・29日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

いきいきプラザ一番町 木 2日・9日・16日・23日・30日 午前10時～11時

神田公園区民館※1 木 2日・9日・16日・23日・30日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

かがやきプラザ※1 金 3日・10日・17日・24日・31日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

万世橋区民館※2 金 3日・10日・17日・24日・31日 午前10時～11時

アーツ千代田 3331 金 3日・10日・17日・24日・31日 午前10時30分～11時30分

和泉橋区民館 金 3日・10日・17日・24日・31日 午後1時30分～2時30分

会場 曜日 とき

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※3 21日（火）は祝日のため休み
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☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆

いきいきライフ



区共催　
第37回ちよだサロンコンサート
時 3月11日（土）14時～16時30分（当日
直接会場へ／出入り自由）
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
内 区内で活動する音楽団体による
コーラスや室内楽が楽しめるサロンコ
ンサート
問千代田区文化芸術協会・堀
☎090-1437-6671

アキバ分室で
プラモデルにチャレンジ！
時 3月25日（土）10時～12時
場万世橋出張所・区民館8階（外神田
1-1-13）　対区内在住者
定 40名（申込順）
内寄付でい
ただいたプ
ラモデルを
ボランティ
アと一緒に
作る
申 3月24日（金）までに電話、ファクス
またはEメール（6面記入例参照）で問
合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

さくら遊楽の会　体験教室

時 3月18日（土）13時30分～16時（受け
付け13時15分～） 
場富士見区民会館4階調理室（富士見
1-6-7）
対小学生以上　定 15名（申込順） 
内桜もっちー作りと和風アフタヌーン
ティーのテーブルセッティングを学ぶ

出張！
暮らしのほけん室　九段坂
時 2月25日（土）10時～12時（当日直接
会場へ／出入り自由）
場万世橋区民館2階サロンギャラリー
（外神田1-1-13）　定 15名程度
内看護師、保健師、助産師、薬剤師に、
処方された薬や介護、子育てのことな
ど自由に相談。専門職によるミニ講座
も開催
2月のミニ講座テーマ　お薬の疑問に
こたえます！
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

春の平和イベント

　3月10日の東京都平和の日に合わせ
て、2つの展示を開催します。
■東京大空襲展
戦時下の資料や空襲後の写真で戦争の
悲惨さや平和の尊さを知る
■国際協力活動展示会
紛争が与える食への影響や世界の食と
栄養の課題、国際協力機構（JICA）の
取り組みを学ぶ
時 3月6日（月）～10日（金）9時～17時
（6日は13時から、10日は15時まで）
場区民ホール（区役所1階）
問国際平和・男女平等人権課国際平
和担当☎03-5211-4165

内幸町ホール文化祭

区内文化団体活動支援事業
時 3月6日（月）～12日（日）（当日直接
会場へ）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定 183名（先着順）　
内区内を主な活動拠点としている文
化団体の活動成果発表会
出演　大江戸助六太鼓、朗読赤十字奉
仕団、ポーランド民族舞踊研究会、ゴ
スペルワークショップ発表会、セ
フィーロ&楓、邦楽を楽しむ会、
chloro+t、東京いのりのとき合唱団、
お、ハングル!、MusikerNatur、レ
インボー・アイリッシュハープ・アン
サンブル、ピアノの会「美意識」
問内幸町ホール管理事務
室☎03-3500-5578
他各団体の出演日時、公
演内容はHP参照

昼休みコンサート　
ヴァイオリンが奏でる映画音楽
　昼休みに
くつろいで
聞ける往年
の映画音楽
コンサートを行います。
時 3月23日（木）12時～13時（開場11時
45分／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
曲目　80日間世界一周、第三の男、
ひまわり、慕情ほか
出演　マキナ・アンド・カンパニー（写
真左からヴァイオリン：谷口亜実／荒
井友美、ピアノ：加藤牧菜）
問文化振興課文化振興係
☎03-5211-3628

費 1,000 円
（税込）（講習
費、材料費）
申 2月28日
（土）までに
電話またはE
メール（6面
記入例参照）で問合せ先へ
問桜の工房アトリエさくら・岡村☎
090-2668-3725 
sakurachan@ivy.ocn.ne.jp

他持ち物=筆記用具、エプロン、三角
頭巾、手袋

スプリングフラワーガーデン
アレンジメント講座
時 3月4日（土）10時～12時、13時～
15時
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定各回8名（申込順）
内春らしいパステルカラーの花をふ
んだんに使ったアレンジメントを作る
費 3,500円（材料費）
申 2月21日（火）～3月2日（木）に電話ま
たはファクス（6面記入例参照／いずれ
の時間を希望か記入）で問合せ先へ
問千代田万世会館（受付時間9時～17時）
☎03-5295-2831 FAX03-5295-2820
他花材などは変更になる場合あり。
制作サイズは高さ40㎝、幅40㎝

　九段生涯学習館を舞台とした祭典｢九段フェス2023｣を開催します。今年は
｢smile｣をテーマに、全25団体のサークルが日頃の成果を発表する舞台発表
のほか、パネル展示や生涯学習の講師によるミニ講座、プレゼントがあるク
イズラリーも行います。
時 3月15日（水）～19日（日）　場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
申ミニ講座のみ2月21日（火）10時から電話で問合せ先へ
問九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎03-3234-2841

桜もっちー（桜花とゴマ、海老、
豆入り餅）

写真はイメージ

ミ
ニ
講
座

ファイナンシャルプランナーによるお金の話・お金の相談室
【講義】時 3月18日（土）10時～11時　定 30名（申込順）
【相談室】時 3月18日（土）12時～、12時40分～、13時20分～、14時～、14時
40分～、15時20分～　定各回2名（申込順）

水
す い

墨
ぼ く

画
が

 ミニ体験！小作品を描いてみよう
時 3月18日（土）13時～14時　定 15名（申込順）
費 500円（材料費）　師中野淳子氏（（一社）国際墨画会師範）

親子で考えよう！防災リュックの中身
時 3月19日（日）10時30分～11時30分　定 10組20名（申込順）
対高校生以下のお子さんとその保護者　師後藤悦子氏（NPO法人ママプラグ）

オリジナル消しゴムはんこを作ろう
時 3月19日（日）13時30分～15時　対中学生以上　
定 10名（申込順）　費 250円（材料費）　
師田村梓氏（ハンドレタリング・スタンプ作家）

万年筆を診る・ペンクリニック
時 3月19日（日）16時30分～17時30分　定 12名（申込順）
師宍倉潔子氏（（株）サンライズ貿易ペンドクター）

薪割り体験をしよう！
時 3月19日（日）10時～11時30分、
13時～14時30分（当日直接会場へ）　
師NPO法人国際自然学校

紙芝居上演会！
時 3月19日（日）12時、15時、16時（各10分）（当日
直接会場へ）　師日本語で楽しくつながる悠々人

舞
台
発
表

時 3月19日（日）10時～18時
内合唱、リトミック、居合、コーラス、楽器演奏、ゴスペル、演劇、
太極拳、日本舞踊、仕舞、ストレッチ、横笛合奏、シャンソン、朗
読などの日頃の活動成果を発表
■参加サークル
全25団体。詳しくはHPを参照

展
示

時 3月15日（水）～19日（日）10時～20時
内九段生涯学習館の取り組みの紹介やギャラリー利用の説明会、サー
クルの紹介スライドショー、九段生涯学習館で活動する皆さんとス
タッフの笑顔のバトンをつなげるダンスリレー動画を上映
■参加サークル
全19団体。詳しくはHPを参照

昨年度の舞台発表の様子

区内生涯学習交流事業 九段フェス2023 -smile-

資料：焼け
跡の写真
提供：東京
都生活文化
スポーツ局
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申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

　MIWの登録団体として、男女共同参画（ワークライフバランス、子育
て）、LGBTsなどをテーマに活動する団体・グループを募集します。
MIWの支援内容（一部抜粋）
・MIWミーティングルーム、グループロッカーの貸し出し
・男女共同参画に関する研修などの情報や参加機会の提供
提出書類　申請書（問合せ先で配布）、団体規約、会員名簿、年間活動計画、
活動報告、これまでの成果物など

申提出書類を直接問合せ先へ　
 いずれも

問男女共同参画センターMIW（区役所10階）
☎03-5211-8845 FAX03-5211-8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

MIWで活動する団体（登録団体）を募集！

水泳講習会（スキルアップ）

時 4月12日（水）・19日（水）・26日（水）
（全3回）18時45分～20時15分（4月12
日は受け付け18時30分～）
場スポーツセンタープール （内神田
2-1-8）
対中学生を除く15歳以上の区内在住・
在勤・在学者／Aコース=クロールを
25m泳げる方・初心者指導受講経験
者、Bコース=クロールを50m以上泳
げる方　定 20名（申込順）
費 3,500円（保険料を含む）
申 3月17日（金）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンター
で配布／問合せ先のHP
からダウンロード可）を
郵送またはファクスで問
合せ先へ
問千代田区水泳連盟・安田
☎090-4067-5521

ゆったり全身運動 
太極拳初心者講習会
時 4月19日、5月17日、6月21日、7
月19日のいずれも水曜（全4回）18時～
20時
場スポーツセンター4階集会室C（内神
田2-1-8）　費 2,000円（全4回）
申 4月15日（土）（必着）までにファクス
またはEメール（記入例参照）で問合せ
先へ
問千代田区太極拳連盟・大場
☎080-4185-2822 FAX03-5997-3046
chiyodakutaikyokuken@gmail.com

自動車税種別割の障害者減免
申請は５月３１日（水）までに
　都税事務所などでは、令和5年度分
の自動車税種別割の障害者減免申請を
受け付けています。
減免対象　身体障害者手帳、精神障害
者保健福祉手帳などを持ち一定の要件
を満たす方
申請期限　5月31日（水）
※減免額には上限あり。申請期限を過
ぎた場合、令和5年度分の減免不可。
自動車を新たに取得した場合の申請期
間は、登録の日から1か月以内
問東京都自動車税コールセンター（平
日9時~17時）
☎03-3525-4066

令和4年分
申告書の提出・納付期限
所得税および復興特別所得税、贈与税
=3月15日（水）まで※振替納付日（贈
与税を除く）4月24日（月）
個人事業者の消費税およ
び地方消費税=3月31日
（金）まで※振替納付日4
月27日（木）
他所得税・消費税の納税はぜひ振替
納税（口座振替）をご利用ください
■所得税・消費税・贈与税の申告は、
ご自宅からe-Taxをご利用ください
　所得税はパソコンやスマホで申告で
きます。申告書は、パソコンで作成・
印刷し、郵送で提出することもできます。
　申告相談のため申告書作成会場へ来
場する場合は、「入場整理券」が必要で
す。当日、会場で配付するほか、
LINEアプリで国税庁LINE公式アカウ
ントを「友だち追加」していただくと事
前入手が可能です。なお、入場整理券
の配付状況に応じて、早めに受け付け
を締め切る場合があります。

いずれも
問麹町税務署
☎03-3221-6011、
神田税務署
☎03-4574-5596

地域の課題解決に取り組む
ふれあいサロン活動助成金
　身近な場所で交流や仲間づくりなど
を行う自主運営のサロン活動を助成支
援します。
対非営利な公益的活動を行う、3人以
上のグループ（新規グループも可。ふ
れあいサロンとしての登録が必要）
助成要件　①介護予防型（高齢者）=原
則月3回以上活動する②居場所型（高
齢者、障害者、子育て中の方など）=
原則月1回以上活動する
助成額　立ち上げ助成=①立ち上げ経
費の半額（上限 10万円）、活動助成=
①上限24万円、②上限10万円
助成対象期間　4月1日～令和6年3月31日
申 3月3日（金）（必着）までに所定の申
込用紙（問合せ先で配布、
HPからダウンロードも
可） に必要書類を添えて
直接問合せ先へ
問社会福祉協議会ボラン
ティア係
☎03-6265-6522
〒102-0074九段南1-6-
10かがやきプラザ4階

春の火災予防運動

　3月1日（水）～7日（火）の火災予防運
動期間中に各種イベントを開催しま
す。日常の防火防災対策を見直し、火
災や災害から大切な命を守りましょう。
■令和5年春の火災予防運動
　in TOKYO STATION AREA
時 3月1日（水）10時～13時30分
場東京駅丸の内駅前広場（丸の内1-9-1）
内消防演習（一日消防署長=トラウデ
ン直美氏）、防火防災体験イベント
問丸の内消防署☎03-3215-0119
■予約制自衛消防訓練
時 3月3日（金）10時～15時30分
場 麴町消防署永田町出張所（永田町

1-8-3）
内 10名程度のグループで約30分間の
初期消火訓練などを行う※要予約。詳
細はHPを参照
問麴町消防署永田町出張所
☎03-3580-0119

男女共
同参画センター

のお知らせ
ミ ュ ウ

登録要件

活動目的 男女共同参画社会の実現を目指す

代表者 区内在住・在勤・在学のいずれかである

構成員 区内在住・在勤・在学者を主な構成員とした5人以
上の団体である

その他 MIW祭り、MIWが行う事業に参加する

令和4年度東京
消防庁防火標語
｢もう一度　確認 
安心　火の用心｣
作者＝菅野珠加
さん（江戸川区在
住）

介護予防型

居場所型
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時 3月16日（木）14時～15時30分（開場13時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンション
ホール（大ホール）（日比谷公園1-4）
定 200名（申込順）
内「不

ほととぎ す

如帰」「麒
きり ん
麟」などの動物を表す漢字には不思議な

伝説と関わりがある。動物をめぐる伝説を紹介しなが
ら、古人の豊かな想像力を考える
師円満字二郎氏（フリーライター／写真） 
費 1,000円　申HPまたは電話で問合せ先へ
※3月1日（水）～12日（日）は休館のため受け付けを一時休止
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

図書館の催し
日比谷カレッジ
漢字でひもとく動物たちの伝説と現実

消費者講座／今日からはじめる
環境にやさしいくらし
■プロが教えるクリーニングの基礎知識
時 3月14日（火）14時～16時
内服を買うときのチェッ
クポイントやクリーニン
グに出すときの注意点な
どを学ぶ。アイロンがけ
やシミ抜き方法の実演・実習もあり　
定 30名（申込順）
師林哲也氏（東京都クリーニング生活
衛生同業組合／写真）
■自分に合う色と収納法
時 3月16日（木）14時～16時
内パーソナルカラー診断
で自分に合う色を知り、洋服の収納方
法も学ぶ　定 20名（申込順）
師吉田朱里氏（カラー＆ファッション
コンサルタント／写真）

いずれも
場 401会議室（区役所4階）
申電話、ファクスまたはEメール（6面
記入例参照／いずれの日を希望か記
入）で問合せ先へ
問消費生活センター
☎03-5211-4179 FAX03-3261-5908
shohi-c@city.chiyoda.lg.jp

3月5日は東京マラソン2023
交通規制にご協力を
　3月5日（日）は｢東京マラソン2023｣
の開催のため、7時から21時ごろまで
区内で交通規制が行われ、自転車や歩
行者のコース横断も規制されます（規
制時間は区間により異なる）。詳しく
は、｢東京マラソン2023｣のHPをご覧
ください。
問 交通規制お問い合わ
せ窓口
☎03-6706-2433

micro:bit（マイクロビット）で
ゲームを楽しみましょう
■プログラミングで宝探し
時 3月26日（日）13時30分～15時
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 8組（抽選）　 
内お宝レーダーをプログラミングし
て宝探しゲームをする
費 3,000円（税込）※キット
の追加購入可、当日相談可
申参加条件などをHPで確
認のうえ、3月15日（水）
17時までにHP、電話、ファクス（6面
記入例参照）または直接問合せ先へ※
当選者のみ3月17日ごろに通知
問障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608
他小学生以下の方やサポートが必要
な方は付添いが必要

第10回ちよだ認知症ケア講座
心のケアとは何か
時 3月15日（水）19時～20時30分
場①かがやきプラザ1階ひだまりホー
ル（九段南1-6-10）②Zoom
対区内在住・在勤・在学者、認知症ケ
アに関心のある方
定各50名（いずれも申込順）
内 コロナ禍で失った日常の「つなが
り」や「ケア」を取り戻すために必要な
ことや、「認知症になっても、自分らし
く生きていくため」に大切な「こころ」
のあり方を学ぶ
師東畑開人氏（臨床心理士）
申 3月10日（金）までにHP、電話、ファ
クスまたはEメール（6面
記入例参照／会場または
オンライン希望かも記
入）で問合せ先へ

千代田区陸上競技選手権大会

時 4月9日（日）9時～
場江戸川区陸上競技場（江戸川区清新
町2-1-1）
対区内在住・在勤・在学者または日
本陸上競技連盟登録者
内トラック・フィールド競技
費小学生500円、中学生800円、高校
生以上1,500円、リレー1チーム1,500
円（中学生のみのチームは1,000円／
いずれも傷害保険料を含む）
申 3月10日（金）（必着）までに所定の申
込書（電話で問合せ先へ請求／昨年の参
加者には郵送済み）を郵送で問合せ先へ
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780（13時～17時）

問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

公開講座
ボッチャ参加者募集
時 3月21日（火・祝）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 24名（申込順）
内 パラリンピック正式種目のボッ
チャを体験しながら楽しさを知る
申参加条件などをHPで確認のうえ、
3月20日（月）17時までに
HP、電話、ファクス（6
面記入例参照）または直
接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608 

未経験者
大歓迎

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンについて

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

症状のある方

☎03-5320-4592、
☎03-6258-5780
（いずれも24時間365日）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

予防・検査・医療に関すること

一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111 （平日9時～17時）

■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （毎日9時～21時）
■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396 （聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） 

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

意見書募集期間　～3月8日(水)
閲覧場所　都のHPまたは問合せ先
意見提出方法　専用フォームまたは郵送（氏名、住所〈法人その他の団体は
法人名・代表者名・事務所の所在地〉、性別、年齢、職業、意見を記入）で
問合せ先へ
※意見は個人情報（氏名、住所など）を除き公表する場合あり。意見に個別
の回答はしない
※電話、ファクス、窓口での受け付けは不可
問（都）都市整備局交通企画課☎03-5388-3281
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1

飯田橋駅周辺基盤整備方針（案）の意見募集
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区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 5年 2月 20日号 生活ほっとライン

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています



休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ
※健康保険証・こども医療証が必要

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診を
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用を
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時〜16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時〜21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　5日・12日・19日・21日・26日

3月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160
3月の保健ガイド（予約制）

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

3（金）・10（金）・17（金）
9時30分〜11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

難病相談室
区内在住で神経難病の診断を
受けている方とその家族

22（水）13時〜15時 千代田保健所

事業名・対象など とき 会場

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者
・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで
・3日前までに申し込み

10（金）9時〜12時

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込み

10（金）9時〜12時
※骨密度測定会と同時に申し
込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

9（木）・24（金）
13時30分〜15時30分

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

3（金）9時30分〜10時

HIV・性感染症
（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 3（金）9時〜9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

3（金）・7（火）・10（金）・14（火）・
17（金）・24（金）・28（火）・31（金）
13時〜15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便（料 
 金別途）

3（金）・7（火）・10（金）・14（火）・
17（金）・24（金）・28（火）・31（金）
13時〜16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

3月の健康チェック（予約制）

▲区のHP

▲

医療機関案
内サービス
「ひまわり」

募集場所・予定台数　表1
利用期間　5月1日（月）～令和6年4月30日（火）
の1年間
対象　通勤・通学・業務で利用する個人または法人
登録手数料
・自転車=区内在住者および小・中・高校生3,000
円、その他の方6,000円
・原動機付自転車（50cc以下）=区内在住者3,500
円、その他の方7,000円
申込方法　2月27日（月）～3月13日（月）に所定の
申請書と必要書類を郵送または直接問合せ先へ
※郵送の場合は3月10日（金）（消印有効）まで。
直接提出の場合は出張所でも受け付け可
申請書の配布場所　問合せ先、出張所
※区のHPからダウンロードも可

必要書類
・区内在住者=運転免許証など住
所を証明するもののコピー
・小・中・高校生=学生証などの
コピー
・原動機付自転車の利用希望者=標識交付証明
書のコピー
※生活保護法による被保護者や身体障害者手帳・
精神障害者保健福祉手帳・東京都愛の手帳をお
持ちの方で優先登録を希望する方はお問い合わ
せください
問環境まちづくり総務課交通対策・監察係（区
役所5階）☎03‒5211‒4345
他自転車損害賠償保険などへの加入義務があり
ます。加入していない方はお早めにご加入くだ
さい

自転車駐車場の利用者を募集 （区内6駅8か所 ）

神田川

靖国通り

外堀通り

←飯田橋

←新宿

市ケ谷→

り
通
山
白

秋葉原駅

→

野
上

京
東

←

り
通
和
昭

浅草橋→
水道橋駅

三崎稲荷神社

口
東

下
段
九

←

り
通
白
目

④飯田橋駅東口第1
　自転車駐車場

岩本町駅

雙葉中学校
・高等学校

←市ケ谷

外堀通り 神田川

水道橋→

⑥四ツ谷駅
　自転車駐車場

四ツ谷駅

御茶ノ水→

③水道橋駅        
　自転車駐車場

飯田橋駅②秋葉原駅東口第2
　自転車駐車場

①秋葉原駅東口第1
　自転車駐車場

神田川

り
通
大
町
麹

⑤飯田橋駅東口第2
　自転車駐車場

神田川

靖国通り

外堀通り

←飯田橋

←新宿

市ケ谷→

り
通
山
白

秋葉原駅

→

野
上

京
東

←

り
通
和
昭

浅草橋→
水道橋駅

三崎稲荷神社

口
東

下
段
九

←

り
通
白
目

④飯田橋駅東口第1
　自転車駐車場

岩本町駅

雙葉中学校
・高等学校

←市ケ谷

外堀通り 神田川

水道橋→

⑥四ツ谷駅
　自転車駐車場

四ツ谷駅

御茶ノ水→

③水道橋駅        
　自転車駐車場

飯田橋駅②秋葉原駅東口第2
　自転車駐車場

①秋葉原駅東口第1
　自転車駐車場

神田川

り
通
大
町
麹

⑤飯田橋駅東口第2
　自転車駐車場

秋葉原駅周辺 水道橋駅周辺

新
橋

←

新
橋

←

外
堀
通
り

外
堀
通
り

晴海通り
晴海通り

皇居

日本橋川
日本橋川

内
堀
通
り

内
堀
通
り

東
京
駅

↑
神
田

江
戸
通
り

有
楽
町

神
田

永代通り
永代通り

⑧大手町江戸通り
　自転車駐車場

→東京

新
橋

←

有
楽
町
駅晴海通り

日比
谷駅

東京
高速
道路

⑦有楽町駅第一高架下
　自転車駐車場

東京
高速
道路

有楽町駅周辺 東京駅・大手町駅周辺

神田川

靖国通り

外堀通り

←飯田橋

←新宿

市ケ谷→

り
通
山
白

秋葉原駅

→

野
上

京
東
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り
通
和
昭

浅草橋→
水道橋駅

三崎稲荷神社

口
東

下
段
九
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り
通
白
目

④飯田橋駅東口第1
　自転車駐車場

岩本町駅

雙葉中学校
・高等学校

←市ケ谷

外堀通り 神田川

水道橋→

⑥四ツ谷駅
　自転車駐車場

四ツ谷駅

御茶ノ水→

③水道橋駅        
　自転車駐車場

飯田橋駅②秋葉原駅東口第2
　自転車駐車場

①秋葉原駅東口第1
　自転車駐車場

神田川

り
通
大
町
麹

⑤飯田橋駅東口第2
　自転車駐車場

飯田橋駅周辺 四ツ谷駅周辺

神田川

靖国通り

外堀通り

←飯田橋

←新宿

市ケ谷→

り
通
山
白

秋葉原駅

→

野
上

京
東

←

り
通
和
昭

浅草橋→
水道橋駅

三崎稲荷神社

口
東

下
段
九

←

り
通
白
目

④飯田橋駅東口第1
　自転車駐車場

岩本町駅

雙葉中学校
・高等学校

←市ケ谷

外堀通り 神田川

水道橋→

⑥四ツ谷駅
　自転車駐車場

四ツ谷駅

御茶ノ水→

③水道橋駅        
　自転車駐車場

飯田橋駅②秋葉原駅東口第2
　自転車駐車場

①秋葉原駅東口第1
　自転車駐車場

神田川

り
通
大
町
麹

⑤飯田橋駅東口第2
　自転車駐車場

表1　募集場所・予定台数（応募状況により抽選の場合あり）
自転車駐車場名 場所 自転車 原動機付自転車※

①秋葉原駅東口第1 神田平河町4先 200台 ー
②秋葉原駅東口第2 神田和泉町1先 160台 53台
③水道橋駅 神田三崎町2-20先 95台 20台
④飯田橋駅東口第1 飯田橋3-12先 110台 ー
⑤飯田橋駅東口第2 飯田橋3-11-30先 110台 40台
⑥四ツ谷駅 六番町14先 230台 30台
⑦有楽町駅第一高架下 有楽町2-1先 60台 ー
⑧大手町江戸通り 大手町2-5先 86台 ー

※原動機付自転車は50cc以下の第1種に限る。三輪原動機付自転車は各駐車場2台程度とする

現在利用中の方も、4月30日（日）で期限となるため、新たに申し込みが必要です。
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千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 2月 20日号（8）生活ほっとライン

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。最新の情報は区のHPでご確認ください。



名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 1（水）・3（金）・8（水）・10（金）・15（水）・17（金）・
22（水）・24（金）13時〜15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 9（木）・23（木）13時〜15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 2（木）・16（木）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 16（木）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

司法書士相談 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 9（木）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 7（火）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 14（火）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 14（火）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分〜17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時〜16時30分
※消費生活相談員が応対

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター
☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 27（月）13時〜15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

多重債務110番 多重債務問題※東京都と共同実施 時 6（月）・7（火）9時〜16時30分
※消費生活相談員が応対 

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター
☎03-5211-4314若者のトラブル110番 29歳以下の

契約当事者
商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと※関東甲信越ブロック共同キャンペーン

時 13（月）・14（火）9時〜16時30分
※消費生活相談員が応対

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時〜17時※中小企業診断士が応対※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、子育
て、人間関係、働き方、ハラスメント、DV、性に
関すること、性暴力、犯罪被害などの悩み

時毎週月曜・水曜・木曜・土曜10時30分〜15時30分、
毎週火曜・金曜16時30分〜20時30分（祝日を除く）
※託児サービスあり（有料・要予約）

場MIW相談室（区役所10階）
問MIW相談室☎03-5211-4316

（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）法律相談　法律に関わる悩み 時 14（火）13時〜15時30分

 ※女性限定／女性弁護士が応対　
LGBTs相談　性自認や性的指向に関する悩み 時 9（木）・23（木）16時30分〜19時30分　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV）のこと

時平日9時〜17時
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ 問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分〜17時※いずれも婦人相談員が応対
し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸付
金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分〜17時

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委
員が応対）

時 13（月）13時〜15時（電話相談のみ／予約は前週金曜17時まで）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情

時 14（火）川崎裕彰氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）14時30分〜16時30分、
22（水）佐藤まゆみ氏（淑徳大学短期大学部教授／主に子育て保育関係） 14時〜16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 9（木）石坂氏（弁護士）、23（木）佐野氏（弁護士）  
いずれも14時〜16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分〜17時※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制） 区内在住者

★

介護によって生じるストレス、認知症や若年
性認知症ご本人や家族の心配ごと、介護職を
担うなかでのストレスや不安など

時 8（水）10時〜14時、25（土）13時〜17時 ※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時〜17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談 区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時〜19時、土曜10時〜17時
場障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談MOFCA☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754　 info@mofca.net

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 15（水）9時～16時　※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223
chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

3月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

利用できない日　①野球・サッカー=5月7日（日）・21日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③6月19日（月）（休館日）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園（野球・サッカー・テニス） 3月10日（金）
～20日（月） 3月25日（土） 4月1日（土）10時～ 問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841※毎月第3月曜は休

館（祝日の場合は翌平日）
申①事前に問合せ先で利用登録し、申し込み②申込書（問合せ先で配布）
を問合せ先へ②花小金井運動施設 （野球など）

3月1日（水）
～19日（日）

4月1日（土） 4月2日（日）10時～

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用）  4月3日（月） 4月4日（火）10時～ 問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444※毎月第3月曜は休

館（祝日の場合は翌平日）　申申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

令和5年5月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ令和5年6月分）
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今、大河ドラマで話題の徳川家康。区にもさまざまなつながりがあります。歴史や徳川家康とゆかりのある
場所、文書、千代田区観光協会観光大使のリラックマと徳川家康のコラボグッズの販売、映像広報「千代田
区と家康公の美味しいつながり」の見どころなどで、徳川家康を紹介します。
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の花押。すごい迫力
！

慶長5（1600）年、天下分け目の
関ヶ原の戦いに臨む家康は、戦の
神平将門をまつる神田神社に祈願
をしたといいます。江戸城の増築
によって場所が変わり、現在地に
は元和年間に遷りました。

神田神社（神田明神）

グッズも発売予定
パタパタメモ
1冊に4つの絵柄があ
る、絵本のようなメモ
帳です。家康公になり
きったリラックマの物
語を紡いでみてね♪ 
発売日　3月15日（水）
価格　　600円（税込）

紙せっけん
ごゆるりとおでかけの後は、いい香りの紙せっ
けんで手を洗いましょう♪徳川家康柄ケース
入り（シャボンの香り）、観光大使柄ケース入
り（さくらの香り）の2種類があります。 
発売日　3月15日（水）
価格　　550円（税込）

さくら根
ね

付
つけ

 家康風
江戸城のお堀のさくらの
木からうまれた根付。昨
年登場した根付がデザイ
ン新たに3月下旬に登場
します！収益の一部はさ
くら再生基金に寄付され
ます。

千代田区観光協会観光大使リラック
マが家康に大変身?!
千代田区観光案内所でしか販売して
いない商品が続々登場します。

時 10時～18時（第4日曜を除く）　
場千代田区観光案内所

（九段南1-6-17 千代田区観光協会内）
問（一社）千代田区観光協会
☎03-3556-0391

（電話受け付けは平日のみ）

千代田の家康公

 ©2023 San-X Co., Ltd. All Rights Reserved.

家康公ゆかりの地

徳川家康がまつられる神社。太田
道灌が娘の疱

ほう

瘡
そう

除
よ

けを願い、無事
快癒したことから、江戸城内に勧
請したといわれています。江戸時
代にはお茶の水にある淡路坂へ遷
座し、昭和になり鉄道工事のため
現在地に遷されました。

太田姫稲荷神社

まだまだあります！

千代田区観光協会のHPに家康特集公開中

千 代 田 区 観 光 協 会 の
HPでは、旧江戸城（皇
居）がある千代田区に
ある徳川家康ゆかりの
地から9か所を厳選し
て紹介する特集ページ
を公開しています。

詳しくは
コチラ

問合せ 日比谷図書文化館文化財事務室
☎03-3502-3348

中世から存在が確認されており、
家康の江戸入府の際には北の丸付
近にあったとか。その後、紅葉山
に遷されましたが、城内のため庶
民の参詣が困難になり、半蔵門の
外に遷座。明暦の大火で被災し、
現在の場所に遷りました。

日枝神社
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千代田区と家康公の
美味しいつながり

今、大河ドラマで盛り上がっている静岡市のおすす
めスポットや家康公の愛した逸品を紹介する映像
広報を本日公開しました。今回は制作の裏側から、
見どころを紹介します！

を絶賛公開中！

青空と駿河湾の絶景が気持ち良い！駿河
湾の目の前で楽しむいちご狩り！今回撮
影に協力していただいた山内屋店主の山
内さんからは、美味しいいちごの選び方
を教えてもらいました。なぜ石垣なのか、
その答えは動画で説明しています。

家康公をまつる久能山東照宮。社殿に行くには近くの
日本平からロープウェイに乗りますが、表参道もあり
ます。石段はなんと1159段！今回はあえて石段を上っ
てみました。番町に住んでいた文豪、泉鏡花の作品に
もこの石段が登場します。

一ノ門から振り返ると
目の前に広がる
駿河湾の絶景が！

旧東海道 丸子宿 とろろ汁

静岡県で有数の歴史ある食事処「丁子
屋」。お店の前の風景は、歌川広重の
浮世絵にも描かれています。店内で
は、名物とろろ汁が味わえるほか、
江戸時代に実際に使われた旅人たち
の道具や歌川広重などの作品が展示
されています。

家康公も好んで食べた
とろろ汁は絶品！

きれいな赤提灯が魅力的で、レト
ロな雰囲気の青葉おでん街。独特
の真っ黒な出汁がしみ込んだ静岡
おでんは、一度食べたらやみつき
になること間違いなし。「照代」で
黒はんぺんや牛すじを食べてきま
した。

青葉おでん街

徳川家康公関連商品を
プレゼント！
番組をご覧になった方に抽選で10名に、
静岡商工会議所から「家康公が愛した静岡
詰め合わせ品（家康公お手植えみかんチョ
コレートなど）」を、プレゼントします！

応募方法　3月20日（月）（必着）までに、ハガキまた
はEメール（6面記入例参照／番組内に登場する蛇口
から出るジュースの名前も記入）で問合せ先へ
※当選者のみ4月上旬に連絡
問合せ　
広報広聴課映像広報担当☎03-5211-4174
press@city.chiyoda.tokyo.jp

〒102-8688九段南1-2-1

久能石垣いちご
久能山東照宮

先回りするため

駆け足で上ったら

きつかった！

寒い冬は

こんなおでん街に

毎日通いたい！

見逃せないおすすめシーンはこちら！

視聴は
二次元コード
から

番組クイズでプレゼント！

静岡市民の
皆さんも
登場！

一ノ門

区のロケ隊を案内していただいた静岡商工会議所の皆さんと五十
嵐にいかリポーター（中央）

静岡市には家康公ゆかり
の地がいっぱいです！
千代田区の皆さん、ぜひ
静岡市にお越しください！
どうする？静岡行く??

駿河湾一望！

久能山の大自然のふ
もとで、すくすくと
育つ、かわいいいち
ご達をぜひ食べに
きてください。

当店自慢の
いちごジュースや
ジェラートも
ありますよ！

山内屋4代目
山内里美さん

のどごしは

さらさら！

千代田区
公式YouTubeチャンネル

駿府の
竹千代くん
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　11面で紹介した映像広報。実は私も、撮影のため静岡市に出張しました。昨年、松本城、岡山城、松江城に行った身としては駿府城に行っ
てみたいなと思っていましたが、今回は日帰りのため時間の都合で行けませんでした。しかし、駿府城以外にも見どころはたくさん。広報
広聴課の総力を結集して制作した番組を、ぜひご覧ください！（市川）

区政

ご協力いただいた区民の皆さん、ありがとうございました。
　区民の皆さんの意向や要望を把握し、区政運営の参考とするため、毎年、区民世論調査を行っています。
　今年度は「区民の定住性」「居住環境評価」などの定例項目のほか、「ウォーカブルなまちづくり」「感染症
対策」などについてお聞きしました。その結果がまとまりましたので一部を紹介します。
　すべての結果を記載した調査報告書は、区のHPのほか、広報広聴課（区役所6階）、情報コーナー（区
役所2階）、出張所、区立図書館でご覧いただけます。
※表示単位未満を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合あり
問合せ　広報広聴課広報広聴係☎03-5211-4173

区民世論調査（結果概要）第49回
調査地域 千代田区全域
調査対象  満18歳以上の区内在住者

2,000名（層化無作為抽出）
調査方法  配布＝郵送配布 

回収＝郵送回収またはイン
ターネット回答

調査期間  令和4年9月26日～10月17日 
回収数（率）856名（42.8％）

調査概要

どの分野に力を入れてもらいたいと思いますか。Q

ウォーカブルなまちづくり 感染症対策
ウォーカブルなまちづくりを通じて、
どのように生活が豊かになればよいと思いますか。Q

咳や発熱、咽頭痛などの症状を自覚した際、
あなたや家族はどのような場面の外出を控えていますか。Q

各分野について、どのくらい満足していますか。
また、重要だと思いますか。Q

回答数＝856（複数回答） 0 10 20 30 40 50 60％

安全・安心の向上
経済活性化・賑わい創出
健康の推進
子育て環境の充実
地域の愛着・つながりの強化
持続可能性（環境・社会・経済などの適切な維持・保全・発展）

レジリエンス（災害適応力）の向上
カーボンニュートラルの実現

観光振興
その他
無回答

53.7
47.8

41.4
39.0
36.7
35.7
34.6

23.9
21.6

1.4
3.0

（温室効果ガスの排出量から吸収量と除去量を差し引いた合計をゼロにすること）

回答数＝856（複数回答） 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90％

外食（会食）

出勤

習い事・サークル活動・イベント

公共交通機関の利用

買い物

小・中・高・大学などの登校

幼稚園・保育園などの登園

控えない

無回答

84.7

70.9

60.0

56.3

48.5

27.5

17.5

3.9

0.7
ウォーカブルなまちづくりを通じて豊かになってほしいことは、「安全・安心の向上」
（53.7％）が最も高く、「経済活性化・賑わい創出」（47.8％）、「健康の推進」（41.4％）、「子育て
環境の充実」（39.0％）が続いています。その他を回答した方は12人で、主な意見として「住
民間の交流の向上」「町が清潔になること」などが挙げられています。

外出を控える場面としては、「外食（会食）」（84.7％）が最も高く、「出勤」
（70.9％）、「習い事・サークル活動・イベント」（60.0％）と続いています。

低 高

高

低

加重平均値（※）による相関図

-0.2 0.0 0.1-0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9
0.0

0.8

0.6

0.4

0.2

1.0

1.2

1.4

1.6

1.8

学校教育の充実学校教育の充実

行政サービス
デジタル化の
推進

行政サービス
デジタル化の
推進

保健・衛生対策保健・衛生対策

児童福祉児童福祉

防災対策防災対策

環境対策環境対策

高齢者施策高齢者施策

障害者施策障害者施策
まちづくりの推進まちづくりの推進

男女平等、
人権尊重の確立
男女平等、
人権尊重の確立

生涯学習、文化・
スポーツの振興
生涯学習、文化・
スポーツの振興

その他（区税、平和、
地域コミュニティなど）
その他（区税、平和、
地域コミュニティなど）

商工・観光・
消費生活
商工・観光・
消費生活

住宅対策住宅対策

力を入れていると評価できるもの（満足度）

今
後
特
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い
も
の
（
重
要
度
）

★

★ ★★

※各分野について「満足」や
「やや満足」などの4段階の評
価を与え、それぞれの評価点
を算出したものです。上の図
では、右に位置するほど満足
度が高く、上に位置するほど
重要度が高いといえます

重要度と満足度が高いのは、「保健・衛生
対策」「学校教育の充実」「児童福祉」「防災
対策」でした。重要度が高く、満足度が
低いのは、「行政サービスデジタル化の推
進」「住宅対策」でした。

0 10回答数＝856 20 30 40 50 %

防災対策
環境対策
高齢者施策
まちづくりの推進
住宅対策
児童福祉
生涯学習、文化・スポーツの振興
行政サービスデジタル化の推進
学校教育の充実
保健・衛生対策
商工・観光・消費生活
男女平等、人権尊重の確立
障害者施策
その他
特にない
無回答

37.7
30.0
28.7

25.9
22.7
21.8
21.0

19.0
18.9

17.0
16.8

5.2
5.0

2.4
6.1

1.1

1位 ■
2位 ■
3位 ■

「防災対策」（37.7％）が最も高く、
次いで「環境対策」（30.0％）、「高齢
者施策」（28.7％）、「まちづくりの推
進」（25.9％）と続いています。

41.9
40.3

36.1
30.6

25.8
22.3
22.2
20.8
20.2
19.4

5.9
4.9

2.5
4.8

2.3

防災対策
環境対策
まちづくりの推進
高齢者施策
保健・衛生対策
学校教育の充実
生涯学習、文化・スポーツの振興
住宅対策
児童福祉
商工・観光・消費生活
障害者施策
男女平等、人権尊重の確立
その他
特にない
無回答

0 10回答数＝1,032 20 30 40 50 %

1位 ■
2位 ■
3位 ■

1． 防災対策 38.6％
2． 高齢者施策 33.7％
3． 環境対策 33.6％
4． まちづくりの推進 31.3％
5． 保健・衛生対策 24.2％
6． 住宅対策 23.5％
7． 商工・観光・消費生活 22.6％
8．生涯学習、文化・スポーツの振興20.6％
9． 学校教育の充実 20.3％
10. 児童福祉 19.6％

〈参考〉
令和2年度調査 上位10項目

令和3年度の調査

　令和3年度の調査で5番目だった
「保健・衛生対策」が10番目に下
がっている一方、4番目の「高齢者
施策」は3番目、8番目の「住宅対策」
は5番目に上がっています。また、
令和元年度以降は「防災対策」が最
も高くなっています。

P12_広報千代田_0220号.indd 12　 データ更新日時　2023/02/07 18:47:43
W273×H406　 ＰＤＦ作成日時　2023/02/07 18:47:47
 loyal_X4_CS5.5_CC

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 2月 20日号（12）ピックアップ

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★
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第23回千代田まちづくりサポートポスター募集
募集

　令和５年4月からはじまる第23回千代田まちづくりサポート事業の開催に向けて、ポスターならびにチラシのデザイン案を募集します。

　その他の注意事項は、右記二次元コードより募集要項をご確認ください。

※�千代田まちづくりサポート事業の詳細は
右記二次元コードをご確認ください

【対象】
　①まちづくりに興味のある方
　②デザインが好きな方
　③千代田を盛り上げていきたい方
　④千代田に関心のある方

【賞品・制作費】
　・採⽤者には謝礼10万円。
　・�最終案の印刷・製本は事務局が行いますが、交通費、通信
費、最終案の版下作成までの制作費は応募者負担となり
ます。（ただし事務局が妥当と判断した作業については、
協議のうえ作業委託し業務報酬を支払う場合があります）

【採用後】
　・�「第23回千代田まちづくりサポート公開審査会」（令和5年
7月）への参加が必須です。【提出物】

　①�ポスター�A3片面のデザイン案（PDF）
　②�チラシ����A4両面のデザイン案（PDF）
　③応募用紙�（所定の様式あり）

■締め切り　�3月20日（月）17時まで

■提 出 先　右記二次元コードの応募フォームにて受け付けています。
■問 合 せ　�千代田まちづくりサポート�ポスター編集委員�宛�

一般社団法人�千代田まちづくりプラットフォーム�� �info@machiplat.or.jp

■問 合 せ　一般社団法人玉の緒会　 �info@tamanoo.site�

※前回ポスターコンペ採⽤作品

　マンションの管理状態を地方自治体が評価する「マンション管理計画認定制度」
が、4月1日から千代田区でも実施されます。これは希望するマンションの管理
状態を法律に基づき各自治体が評価し、一定の基準を満たした場合に認定する
制度です。
　これまで国や各自治体は私有財産であるマンションの維持管理を、区分所
有者の団体である管理組合の主体性に委ねてきました。しかし、賃貸化や区分
所有者の高齢化が進むことで、管理組合役員のなり手がいないといった問題
を抱えるマンションも増える傾向があります。このため、各自治体が「マンショ
ン管理適正化推進計画」を作成し、適正な管理が行われないおそれのあるマン

ションに対して助言、指導や勧告を行うことができるようにしました。あわせて
管理計画認定制度により、管理状態の良好なマンションを認定することにしま
した。
　現在、中古マンション市場での取引価格は築年数と立地条件で決まる傾向が
あり、管理状態の良し悪しはほとんど反映されません。管理計画認定制度が普
及すると、長い間言葉だけにとどまっていた「マンションは管理を買え」が、現
実のものになる可能性があります。マンション管理が新しい時代を迎えること
になるようです。
　また、認定を受けたマンションは住宅金融支援機構の住宅ローン「フラット
35」の金利引き下げのほか、長寿命化のための工事をした場合の固定資産税減
税といった優遇措置を受けられる予定です。認定を取得するかはあくまで任意
ですが、ご自分のマンションの管理状態の「セルフチェック」としてこの制度を
利⽤するのもよいのではないでしょうか。

よもやま
話

マンションマンション

コラム

マンション管理士　飯
いい

田
だ

太
た

郎
ろう

千代田区で管理計画認定制度が始まります

一般社団法人玉の緒会��～３か月で三味線できるかな？～
　第20回千代田まちづくりサポート助成グループ「江戸長唄ごひいき衆」から
派生した団体のイベントです。
　全6回のワークショップで長唄三味線に挑戦できます。
　お申し込み等の詳細は右記二次元コードからご確認ください。

　また、歴史や文学的背景から長唄を説き起こしながら鑑賞の仕方も学べる解説
付きの演奏会も開催します。詳細は右記二次元コードをご確認ください。

〜助成グループのイベント情報〜

千代田まちづくりサポート通信千代田まちづくりサポート通信
イベント

千代田プロレス＆スポーツカルチャー推進委員会
～下校時間が早い水曜日の放課後にスポーツ塾を開催～

　第22回千代田まちづくりサポート助成グループのイベントです。
　小学校の授業が早く終わる水曜日に、スポーツ体験できる塾を開催します。
　屋外ではなかなかできないマット運動が行えます。また、プロレス特有の“受け
身”を覚えることで、頭や内臓を衝撃から守る癖がつきます。昨今増えている転落・
転倒事故の対処として、子どもたちの自衛の一つにもなります。

■開 催 日　2月22日、３月1日・15日・22日　いずれも水曜15時～17時
　　　　　　※途中参加・退室OK　
　　　　　　※14時45分より受付開始
■会　　場　千代田区立スポーツセンター２階柔道場
■対　　象　�小学生
■参 加 費　500円（入会金・年会費はありません）
　　　　　　※保護者見学自由
■持 ち 物　動きやすい服装・タオル等　
　　　　　　※室内靴は不要です
■講　　師　那

な

須
す

�晃
こう

太
た

郎
ろう

氏（プロレスラー）
■問 合 せ　�千代田プロレススポーツカルチャー推進委員会　代表　根

ね

岸
ぎし

�雅
まさ

英
ひで

　　　　　　� chiyodaprowrestling@gmail.com�

小学生
向け

■期　　間　4月16日（日）～7月16日（日）（全6回・発表会等を除く）
■会　　場　神田明神文化交流館　EDOCCO�STUDIO
■費　　用　19,250円
■対　　象　�小学5年生以上

〈三味線講座〉

■日　　時　７月16日（日）時間未定
■出　　演　神田明神文化交流館　EDOCCO�STUDIO
■費　　用　�3,000円
■出　　演　杵

きね

屋
や

勝
かつ

くに緒
お

�ほか

〈発表会＋長唄ガイド〉
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　ちよだグルメショップ+Aでは、地域で誇りを持って生産さ
れた逸品でまちの活性化を目指す「にっぽんA級（永久）グル
メのまち連合」から自慢の商品をお届けします。
　3月の特選ラインナップは、+Aの北海道鹿

しか

部
べ

町
ちょう

フェアで飲
食店のシェフが使いやすいと絶賛した「とうふ専⽤昆布ドレッ
シング」です。そのほかに、島根県邑

おお

南
なん

町
ちょう

の石見和牛や石見ポー
クを使ったご飯がすすむ食べる醤油「おおなんの宝」や、その
ままでも炊き込みご飯、
混ぜご飯でも使える便利
な島根県西

にし

ノ島
しま

町
ちょう

の「さ
ざえの缶詰」を販売しま
す。宮崎県都

つ

農
の

町
ちょう

からは、
赤い色の大根で作られ、
甘くポリフェノールの含
まれた千切り大根「そのでこ」など、人気の高い商品を取りそろえ、それぞれのこ
だわりを紹介します。
　3月18日から19日に開催される番町の庭マルシェにも出店します。ぜひお越
しください。

都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所

「ちよだグルメショップ＋A」
●「自治体フェア～A級グルメ連合特集～」
�　 第2部 �〈3月１日（水）～3月31日（金）〉

イベント

とうふ専用昆布ドレッシングさざえ　缶詰 そのでこ

おおなんの宝

■問 合 せ　��ちよだグルメショップ＋A�

☎�5577-3846�（午前中の電話応対はできません）�
千代田区神田錦町3-21�ちよだプラットフォームスクウェア1階

第10期記念講演会を
開催しました

報告

　1月18日（水）まちみらい千代田第10期記念講演を開催しました。
　講演会ではまちみらい千代田理事長より、これまでのまちみらい千代田のあゆ
みと各事業紹介を行いました。
　また、千代田区長の樋口高顕氏も来場し、現在策定中の千代田区第4次基本構想
についての講演を実施した後、千代田区の第三セクターとして今後のまちみらい
千代田に期待する点を述べました。

第20回 神田小川町雪だるまフェア
に参加しました

報告

　1月20日（金）に第20回�神田小川町雪だるまフェアに参加しました。
　制作中は多くの人にお声がけをいただき、励みになりました。賞を受賞するこ
とはできませんでしたが、地域イベントに携わることができて大変有意義な時間
でした。
〈キャラクター〉�ちぃたん☆（秋葉原観光推進協会）
〈作品名〉�おおむね成功ですっ☆

広　告

― 【募集開始】新製品開発で新規事業を立ち上げる！ ―

事業化チャレンジ道場

募集

■内　　容　�新製品開発および新規事業立ち上げに関する一連のプロセスを習得
し、新たな自社ビジョンの実現に挑戦する企業をサポートする事業
化支援プログラムです。

　　　　　　※�ソフトウェアやビジネスモデルのみの開発等を支援するものでは
ありません

■対象企業　�都内で実質的に事業を行う中小企業
■実施場所　原則、下記場所にて実施します。
　　　　　　（公財）東京都中小企業振興公社城南支社
　　　　　　東京都大田区南蒲田1-20-20（大田区産業プラザPiO併設）
■費　　用　�1社7万円（税込）
■応募締切　令和5年4月初旬（予定）※選考のうえ、決定します
■問 合 せ　�（公財）東京都中小企業振興公社城南支社　経営支援担当

☎�3733-6284

千代田まちづくりサポート千代田まちづくりサポート
（まちサポ）イベント予定（まちサポ）イベント予定

　千代田まちづくりサポート助成グループのイベントスケジュールをお知らせし
ます。※スケジュールは変更する可能性がありますので、詳細等はお問い合わせくだ
さい

●�格闘技・スポーツ塾（毎週水曜日15時～17時）�
「千代田プロレス＆スポーツカルチャー推進委員会」

イベント

■問 合 せ　�協働まちづくり・総務グループ　�
☎3233-7556　 machisapo@mm-chiyoda.or.jp




