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広報千代田 SDGsあなたに届ける

今号の特集では、持続可能な開発目標（SDGs）の
うち、特に目標15をめざして取り組んでいます。
千代田区は、引き続
きSDGsに取り組ん
でいきます。

陸の豊かさも守ろう目標15
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【開花時期】3月末～　【花弁】5枚　
【花色】淡い紅色→咲き進むと白色
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昭和30年の千鳥ヶ淵ボート場の周りには桜並
木が続いています

歴史あるさくらを守るため、
千代田区さくら基金に支援をお願いします

千鳥ヶ淵のさくらの案内板に名前・社名が掲載される権利
（支援額：個人3万円、法人・団体10万円）
　千鳥ヶ淵に設置予定のさくらの案内板
に支援者として名前を掲載します。個人の
方は名前（ニックネームなども可）、法人
の方は社名や団体名が記載されます。
※設置年数は10年
※支援者数により案内板のサイズは変動あり

桜守シリアルナンバー&名入り 世界で1つの桜守の証
（支援額：4,200円）
　好きな文字を刻印できる、さくらの
倒木でつくるオリジナル絵馬！千代
田のさくらをご支援いただく「桜守」
の証として心を込めて製作します。

～クラウドファンディングでさくらを守る費用を募集します～
　区のさくらの維持管理などには年間900万円かかります。これは区の予算のほかに、
さくらを楽しみにしている皆さんの寄附によって成り立っています。今後も千代田の
さくらが繁栄するよう、皆さんのお力を貸してください。

支援方法　二次元コードからプロジェクトサイトにアクセスし、お好みの返礼品を選ん
でご支援ください。数に限りがありますので、早めにご応募ください。本プロジェクト
は支援金が150万円に満たない場合、支援金は返金されて返礼品のお届けはありません。
とき　3月12日（日）～5月9日（火）
目標額　1,000万円　
募集額　3,000円～
問合せ　道路公園課管理係☎03-5211-4239

現
存
す
る
さ
く
ら
の
中
に
は

樹
齢
60
年
を
超
え
る
も
の
も

さくらのプロ・中木さんに聞く！一味違ったさくらの楽しみ方
「元気度」に注目！

　千鳥ヶ淵緑道にはソメイヨシノの他に、早咲きや遅咲きのさくらも植栽してい
ます。それぞれ開花時期が違い、順番に花が咲くので、少し長くお花見が楽しめ
ます。よく見ると木の立ち姿や花の色、形に個性があるので、何度か訪れて探し
てみてください。

【開花時期】3月末～　
【花弁】5枚　【花色】白色～淡紅色

ヤマザクラ

【開花時期】4月下旬～　
【花弁】30～50枚　【花色】白色

奈良の八重桜

【開花時期】3月中旬～　
【花弁】5枚　【花色】淡紅色

修善寺寒桜

「種類」に注目！

※返礼品の商品画像は
イメージ
※返礼品は予告なしに
デザインなどが変更に
なることあり
※各返礼品の支援額は
変更になることあり

支援していただいた方に
さまざまな返礼品を用意しています

さ
く
ら

英国大使館前のアーネ
スト・サトウ植樹100周
年記念碑

　さくらは1つのつぼみから複数
の花を咲かせますが、花の個数を
見ることで健康状態がわかります。
　ソメイヨシノの場合、1つのつ
ぼみに対して花数が6個以上なら
「とっても元気」、4～5個は「元
気」、3個以下は「お疲れモード」と
“診断”でき、花数が多いほど健康
状態が良いと言われています。

　さくらと出会ったら花数を数え
てみてください。
　千鳥ヶ淵に限らず、皆さんが元
気なさくらに出会えることを願っ
ています。

『どうする家康』江戸城石垣巡り
（支援額：1万円）
　テレビでおなじみの都市史学者と一緒に、水辺から江戸城の外堀を巡
り、歩きながら江戸城内御門を見学する、歴史マニア必見のツアーです。

2023年版千鳥ヶ淵のさくらで染めるハンカチ＆
千鳥ヶ淵の歴史がわかる冊子
（支援額：1万円）
　冬を迎える前に剪

せん
定
てい
したさくらの枝で丁寧に染めた貴重なハンカチ。

千鳥ヶ淵のさくらの歴史を学べる冊子をお付けします。

他にもここでしか手に入らない返礼品をご用意！詳しくはプロジェクトサイトをご覧ください！

例えば…

1つのつぼみか
ら6個のお花が
咲いています。
このさくらは元
気ですね。

3月12日から
アクセス可▶

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 3月 5日号（2）特集



営業時間　9時～20時30分（乗船券の販売は20時
まで）
場所　千鳥ヶ淵ボート場（三番町2）
費用　1そうにつき30分800円、1時間1,600円
問合せ　千鳥ヶ淵ボート場☎03-3234-1948
その他　混雑状況により整理券を発行

千鳥ヶ淵緑道のライトアップ
　さくらまつり期間中、約700メートルの遊歩道や千鳥ヶ淵に咲く夜桜をラ
イトアップします。昼間の様子とは違った幻想的な風景をお楽しみください。

時間　日没（18時ごろ）～22時
※天候・開花状況により変更する
場合あり
場所　千鳥ヶ淵緑道（九段南2～
三番町2先）
問合せ　千代田区観光協会
☎03-3556-0391

千鳥ヶ淵ボート場の営業時間を延長
　さくらまつり期間中、営業時間を延長します。
※荒天などによる営業を休止あり。営業状況はTwitterでお知
らせ

▲千鳥ヶ淵ボート場の
Twitterアカウント

千鳥ヶ淵のさくらの開花
状況をYouTubeでライ
ブ配信します。

千鳥ヶ淵緑道ライブカメラ

第7回東京大回廊写真コンテスト入賞作品
「日本の春」 佐藤常利さん

とき　3月24日（金）～4月4日（火）

4年ぶりに
ライトアップも！

バージョンアップした

イベント情報＆
開花状況をチェック！

さくら美守り隊　ボランティア募集
　さくらまつり期間中、ゴミ拾いなどの美化活動や道案内、さく
ら基金の募金を呼びかけるボランティアを募集します。

とき　期間中は12時～19時で自由に設定
活動場所　千鳥ヶ淵緑道付近
受付場所　千鳥ヶ淵緑道ボート乗り場南側の美守り隊テント
申込方法　電話で問合せ先へ
問合せ　さくら美守り隊運営委員会・杉浦
☎090-1506-3843
その他　国立劇場方面へ足を延ばして、お花見しな
がらゴミ拾いをする『お花見＆クリーンナップ』企画
も開催 ▲さくら美守り隊

謎解き企画「怪盗ブロッサムの挑戦状」
　謎を解きながら区内を周る特別企画。皆さんも探偵になって謎を
解いてみてください。達成者には抽選で豪華景品も！

とき　3月17日（金）～4月16日（日）　
※プレイ推奨時間10時～18時。施設、曜日
により開館・閉館時間が異なるため、各施
設のHPでご確認のうえ参加を
販売場所　千代田区観光案内所など
費用　500円
問合せ　千代田区観光協会
☎03-3556-0391

千代田花の道MAPやさくらのスポット情報、さくらの見ど
ころ、お店ガイドなどを掲載しています。
発行日　3月中旬
配布場所　都営地下鉄区内各駅・一部
乗り入れ駅、東京メトロ（駅事務所内）
区内各駅、東京中央郵便局、東京観
光情報センター（区内5か所）、丸の内
シャトルバス、区役所、出張所、千
代田区観光案内所、さくら観光案内
所（千鳥ヶ淵緑道内）
問合せ　千代田観光まちづくり実行
委員会（千代田区商工業連合会内）
☎03-5244-5135

千代田さくら祭り2023公式ガイドMAP

☎03-3556-0393
さくらの開花状況を自動音声（録音）で
案内します。
とき　3月17日（金）～

さくらまつり特設電話

千代田区観光協会のウェブサイ
トにさくら特設サイトがオープ
ンしています。さまざまなイベ
ント情報のほか、千鳥ヶ淵緑道
の混雑状況、さくらの開花状況
が確認できます。

観光協会
さくら特設サイト

さくらの見どころスポットなどの情報満載
です。
発行日　3月中旬
配布場所　JR各駅、区内の東京メトロ各駅、
都営地下鉄各駅、千代田区観光案内所など
問合せ　千代田区観光協会
☎03-3556-0391

ハルメキ！千代田2023

いずれも
問合せ　千代田区観光協会☎03-3556-0391

千代田のさくらまつり

▲謎解きサイト

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 5年 3月 5日号 特集



2023千代田ミニさくらフェス スタンプラリー抽選会
　さくらの開花時期に合わせて来街者をお迎
えするため、千代田区商店街連合会は区内を
巡りながら千代田区の魅力を体験してもらう
スタンプラリーを開催。条件を満たした方に
は素敵な賞品が当たる抽選会も開催します。
とき　スタンプラリー＝3月15日（水）～26日（日）、
抽選会＝3月24日（金）～26日（日）10時～17時
場所　神保町交差点岩波広場前（神田神
保町2-1）
問合せ　千代田区商店街連合会
事務局☎03-5281-1171

首都高速

神保町交差点
岩波広場前

神保町駅 靖国通り

清水濠

大雲堂ビル

波多野ビル

住友商事
神保町ビル

前川ビル

雉
子
橋
通
り至九段下

千代田のさくら・お花見クルーズ（秋葉原-和泉橋から乗船）

　さくら期間限定・特別クルーズ、船を覆うように
咲く"さくらのトンネル"が楽しめます！
とき　3月29日（水）・
31日（金）、4月1日
（土）・2日（日）11時～
12時30分（約90分ク
ルーズ）

隅田川桜景色&深川さくら祭り
観覧クルーズ

　船から見上げる"神田川桜並木"と日本橋川をめぐ
ります！
とき　3月29日（水）・
31日（金）、4月1日（土）・
2日（日）13時～14時
30分（約90分クルー
ズ）

春の神田川&
日本橋川遊覧クルーズ

　さくら期間限定、"隠れた夜桜名所"へクルーズ船
でご案内します！
とき　3月28日（火）・
30日（木）、4月1日（土）・
2日（日）18時～19時
10分（約70分クルー
ズ）

夜桜ミステリー＆
隅田川ライトアップクルーズ

場所　秋葉原-和泉橋防災船着場発着
対象　小学生以上※未就学児は参加不可　

神保町さくらみちフェスティバル
　神保町地域の古書店が中心になって春の古本まつ
りを開催します。※雨天中止
とき　3月24日（金）～3月26日（日）10時～18時

いずれも
場所　古本まつり＝靖国通り（神保町周辺）、甘酒無料サービ
ス・二胡演奏会＝神保町交差点岩波広場前（神田神保町2-1）
問合せ　髙山本店☎03-3261-2661

■甘酒無料サービス（1日1,000杯限定）
とき　3月24日（金）～3月26日（日）11時～16時
■二胡演奏会
とき　3月25日（土）、3月26日（日）11時30分、13時30分、15
時の1日3回

秋葉原
さくらまつり2023

　「秋葉原さくらまつり2023」のポス
ターを掲示している参加店で2,000円以
上買い物をすると、先着5,000名様に秋
葉原オリジナルクリアファイルをプレ
ゼントします。
とき　3月18日（土）～3月31日（金）
問合せ　秋葉原商店街振興組合事務局
☎03-3257-0573
その他　キャンペーンは景品が無くなり
次第終了

ほか
にもたくさん！

さくらの
イベント
さくらの
イベント

桜まつり
フラワープレゼント

　飯田橋商店街振興組合加盟店舗で商品を
購入した方に配布する桜まつりスタンプ
カードを景品（花鉢またはプレゼントが当た
る三角くじ）と交換します。
とき　3月24日（金）12時15分～13時30分
スタンプカード配布期間　2月24日（金）～3
月24日（金）
場所　東京区政会館前広場（飯田橋3-5-1）
問合せ　飯田橋商店街振興組合事務局・山田
☎090-3069-2780

千代田さくら祭り号
　大手町・丸の内・有楽町地区を無料で巡回する「丸の内シャトル」の
コースを延伸して、さくら祭り号を運行します。
とき　3月25日（土）10時～17時、26日（日）10時～17時（いずれも
運行間隔は20分～25分）
コース・乗降所　九段下→神保町→小川町→神田明神→淡路町→和
泉橋→日本橋→〈丸の内シャトルコース〉→九段下
※さくらの開花状況や当日の天候などで運行日時などが変更・中止
となる場合あり
問合せ　千代田観光まちづくり実行委員会（千代田区商工業連合会
内）☎03-5244-5135

丸の内ダイレクトシャトル
　今年初めて東京駅前と千鳥ヶ淵をダイレクトにつなぐ無料バスを
運行します。
とき　3月31日（金）～4月2日（日）11時～19時40分（運行間隔は40分）
コース　千鳥ヶ淵戦没者墓苑駐車場⇔丸の内ビルディング横（行幸
通り側）
問合せ　日の丸自動車興行（株）東京営業所☎03-6903-3334

さくらミニセミナー
とき　3月18日（土）10時30分～11時30
分（10時15分開場）※雨天の場合は翌19
日（日）に延期、19日も雨天の場合は中止
場所　上智大学四谷キャンパス2号館3
階2-309教室
定員　100名（申込順）
内容　「千代田さくらマップ」の作成者
がさくらの名所や品種を説明
申込方法　3月10日（金）までに二次元
コードから問合せ先へ
問合せ　学校法人上智学院総務局ソフィ
ア連携室☎03-3238-3127
その他　ミニセミナー後、真田濠土手
で行う花数調査も参加者募
集中。二次元コードから申
し込み可

大妻さくらフェスティバル
2023
講演会「大妻コタカ先生の教え」
とき　3月18日（土）10時～
場所　大妻女子大学千代田キャンパ
ス本館E棟055教室
定員　150名（申込順）
申込方法　3月17日（金）までに二次
元コードから申し込み
問合せ　大妻さくらフェスティバル
2023実行委員会☎03-5275-6877
その他　講演会後は小学生理科実験
教室や工作教室・体験教室、航空教
室などにも参加可（先
着順）

区内大学でもさくらイベント開催！

申込方法　二次元コードから申し込み
問合せ　NPO法人ちよだの水辺を魅力ある都市空間に再生する会
☎070-3232-0574（平日11時～16時）

いずれも
定員　各便35名（申込順／最少催行人数25名）
費用　大人4,000円、子ども3,000円　

無料シャトルバス運行

上智大学 大妻女子大学

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 3月 5日号（4）特集



桜とさまざまな景色がコラボした、おすすめ絶景スポットをご紹介します！
普段よりワンランク上のお花見を満喫したい方は必見です♡

×●
ま る

●
ま る

桜おすすめさくらスポット  

桜×東京タワー

ライトアップされた
さくらの間から

のぞく東京タワーは
絶景！

黄色とピンクの
コントラストが
可愛い！♡

桜×菜の花

桜×電車

千
鳥
ヶ
淵

外
濠
公
園

日
比
谷
公
園

かもめの広場では
噴水越しのさくらが

圧巻！

知る人ぞ知る！
穴場スポットです

か
が
や
き
プ
ラ
ザ

電車が
通過する時が

シャッターチャンス！
桜×噴水

桜×ヤナギ

！

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 5年 3月 5日号 特集



C i t y  I n f o r m a t i o n

3
5

2023

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
M
I
W

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集

　
M
I

W
の
事
業
運
営
に
つ
い
て
協

議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象

　
18
歳
以
上
の
区
内
在
住・在

勤・在
学
者
で
年
3
回
程
度
の
会
議

（
18
時
以
降
に
開
催
予
定
）に
出
席
で

き
る
方

定
員

　
若
干
名

任
期

　
委
嘱
日
か
ら
お
お
む
ね
2
年

申
込
方
法

　
3
月
31
日（
金
）（
必
着
）

で
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル（
10
面
記

入
例
参
照
／
応
募
動
機
、
M
I

W
を

利
用
し
た
際
の
感
想〈
4
0
0
字
程

度・様
式
自
由
〉も
記
入
）で
問
合
せ

先
へ

※
応
募
書
類
は
返
却
し
な
い

問
合
せ

　
国
際
平
和・男
女
平
等
人

権
課
男
女
平
等
人
権
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
6
6

kokusaidanjo＠
c

 
i

 
t

 
y

 
.

 
c h i 

yoda.lg.jp

〒
1
0
2
‒
8
6
8
8
九
段
南
1
‒

2
‒
1

　自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）は、4月1日
（土）時点の所有者（割賦販売の場合は使用者）に課税さ
れます。譲渡、廃車、定置場の変更、名義人の住所変
更などがあった場合は各問合せ先で手続きをしてくだ
さい。手続きをしていないと、所有していないのに課
税される場合があります。

■自動車、オートバイ（125cc超）
問合せ　東京運輸支局（品川区東大井1-12-17）
☎050-5540-2030

■軽自動車（排気量660cc以下の四輪車、三輪車）
問合せ　軽自動車検査協会東京主管事務所（港区港南
3-3-7）☎050-3816-3100

■オートバイ（125cc以下）、小型特殊自動車
問合せ　税務課納税促進係
☎03-5211-4193

■
ア
プ
リ

　
無
料
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
ア
プ
リ・

カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト（
カ
タ
ポ
ケ
）で

広
報
千
代
田
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ア
プ
リ
は
無
料
。
情
報
の
受
信
な

ど
に
か
か
る
通
信
料
は
利
用
者
の
負

担■
音
声

　
区
の
H
P
に
音
声
版
の
広
報
千
代

田
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
希
望

者
に
は
点
字
版・音
声（
C
D
）版
の

広
報
千
代
田
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　
広
報
広
聴
課
広
報
広
聴
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
7
5
、

点
字
版・音
声（
C
D
）版
＝
障
害
者

福
祉
課
給
付・指
導
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
2
8

広
報
千
代
田
が
ア
プ
リ
や

音
声
で
も
楽
し
め
ま
す
！

区
の
H
P
は
1
2
1
言
語
対
応
で
す

　
外
国
の
方
へ
の
情
報
発
信
を
強
化

す
る
た
め
、
区
の
H
P
で
対
応
す
る

言
語
を
4
言
語
か
ら
1
2
1
言
語
に

拡
大
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
設
定
し
た
言
語
に

合
わ
せ
て
、自
動
で
翻
訳
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
ペ
ー
ジ
内
の
P
D
F
デ
ー
タ

も
自
動
的
に
翻
訳
が
で
き
ま
す（
た

令
和
5
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
は
月
額

1
万
6
5
2
0
円

　
保
険
料
の
納
付
書
は
、
4
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま

す
。
現
金
で
保
険
料
を
納
付
す
る
場

合
は
、
納
付
書
を
お
持
ち
の
う
え
、

最
寄
り
の
金
融
機
関・郵
便
局・コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

■
前
納
制
度
最
大
1
万
4
8
3
0
円

お
得

　
前
納
用
の
納
付
書（
半
年
前
納
用
、

1
年
前
納
用
）は
毎
月
用
の
納
付
書

に
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
年
前
納

を
事
前
に
希
望
す
る
場
合
は
、
3
月

31
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
問
合
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

前
納
制
度
に
よ
る
割
引
額

・
半
年
前
納
＝
8
1
0
円

・
1
年
前
納
＝
3
5
2
0
円

・
2
年
前
納
＝
1
万
4
8
3
0
円

問
合
せ

　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

総
合
窓
口
課
土
曜
臨
時
開
庁

　
現
在
、
毎
月
第
3
土
曜
日
に
総
合

窓
口
課
の
窓
口
を
開
庁
し
て
い
ま
す

が
、
繁
忙
期
に
つ
き
次
の
日
時
も
臨

時
開
庁
し
ま
す
。

臨
時
開
庁
日

　
3
月
25
日（
土
）、
4

月
1
日（
土
）い
ず
れ
も
8
時
30
分
～

17
時

※
戸
籍
届
出
書
は
預
か
り
の
み
。
届

出
内
容
が
反
映
さ
れ
た
証
明
書
の
取

特
別
区
民
税・都
民
税

未
納
の
方
は
早
め
の
納
付
を

　
令
和
4
年
度
の
特
別
区
民
税・都

民
税
第
1
期
～
第
4
期
分
が
未
納
の

方
に
、
督
促
状
や
催
告
書
、
S
M
S

な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
方
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
、
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
早
め
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
延
滞
金（
★
）が
発
生
し

て
い
る
場
合
、
納
期
限
の
翌
日
よ
り

計
算
し
、
別
途
請
求
し
ま
す
。

★
納
期
限
ま
で
に
納
め
た
方
と
の
公

平
を
保
つ
た
め
に
税
額
に
加
算
し
て

徴
収
す
る
も
の

■
納
付
で
お
困
り
の
際
は
必
ず
相
談

を　
病
気
や
事
業
の
廃
止
な
ど
、
や
む

を
得
な
い
事
情
に
よ
り
住
民
税
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
詳
し
い
事
情
を
伺
い
、

納
付
方
法
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
な
く
納
付
が
な
い
場
合
に

は
、納
付
の
意
思
が
な
い
と
判
断
し
、

財
産
調
査
を
進
め
、
差
押
え
な
ど
の

滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　
税
務
課
特
別
整
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
5

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
休
止

　
シ
ス
テ
ム
改
修
の
た
め
、
次
の
日

程
で
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休

止
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
き

　
3
月
8
日（
水
）・31
日（
金
）

い
ず
れ
も
終
日

対
象

　
8
日
＝
戸
籍
関
係
証
明
、
利

用
登
録
申
請
、
31
日
＝
全
て
の
証
明

書
、
利
用
登
録
申
請

問
合
せ

　
戸
籍
関
係
＝
総
合
窓
口
課

戸
籍
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
8
、

住
民
票
関
係
＝
住
民
記
録
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
0
、

税
務
関
係
＝
税
務
課
課
税
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
1

そ
の
他

　
通
常
の
利
用
時
間
は
、
戸

籍
関
係
＝
平
日
9
時
～
19
時
、
土
曜

9
時
～
17
時（
日
曜・祝
日・年
末
年

始
を
除
く
）、
そ
の
他
の
証
明
＝
6

時
30
分
～
23
時（
年
末
年
始
を
除
く
）

● アプリでもブラウザで
も、スマホやタブレット
で読める

● ポップアップ機能で読み
たい場所を大きく表示

● 広報千代田を「マイコン
テンツに登録」すると発
行日に通知

● 10言語で読める・聞ける
(音声読み上げ対応)

カタポケの
ここが便利

自動車・オートバイ・
軽自動車をお持ちの方へ

得
は
不
可
。
出
生
届
は
母
子
手
帳
へ

の
届
出
済
み
証
明
の
た
め
、
翌
開
庁

日
以
降
に
再
度
来
庁
が
必
要

問
合
せ

　
住
民
票
な
ど
＝
総
合
窓
口

課
住
民
記
録
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
0
、

戸
籍
な
ど
＝
戸
籍
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
8

（仮称）まなびの森保育園神保町の入園
　（仮称）まなびの森保育園神保町は、8月1日（火）に入園開始
となります。詳しくは、区のHPをご覧ください。
問合せ　子育て推進課子育て推進係☎03-5211-3653

だ
し
、
英
語
、
中

国
語
簡
体
字・繁

体
字
、
韓
国
語
の

み
）。

※
機
械
で
翻
訳
す
る
た
め
、
正
確
に

翻
訳
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

問
合
せ

　
広
報
広
聴
課
H
P
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
7
3

▲ブラウザ版

▲アプリの取得

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 3月 5日号（6）区政インフォメーション

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です☆



新型コロナウイルスワクチン接種

二番町地区地区計画に関する都市計画案の縦覧と意見書の提出

四
谷
駅

新宿通り

二番町地区

　二番町地区地区計画の都市計画案の縦覧を行います。また縦覧期間中、都市計画案について意見
書を提出できます。

都市計画案の種類・名称　東京都市計画地区計画二番町地区地区計画の変更
縦覧期間　3月10日（金）～24日（金）8時30分～17時（平日のみ）
縦覧場所　景観・都市計画課（区役所5階）
※都市計画案の資料は、区のHP・麹町出張所でも確認可
■意見書の提出
提出期間　郵送＝3月10日（金）～24日（金）（消印有効）、ファクス・Eメール・持参＝3月10日（金）～24
日（金）17時（必着）
提出方法　都市計画案の種類・名称、氏名、住所（法人その他の団体は法人名・代表者名・事業所の所
在地）、電話番号、意見を記入のうえ、郵送、ファクス、Eメールまたは直接問合せ先へ
問合せ　景観・都市計画課都市計画係（区役所5階）☎03-5211-3610 FAX03-3264-4792
keikan-toshikeikaku＠city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1

副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

■4月以降の接種方針
　特例臨時接種の期間は令和5年3月までとされていましたが、4月
以降も、必要な接種は引き続き自己負担なく受けられます。対象者
や回数、接種間隔などは、検討し、3月上旬までに最終的な結論を
得ることとされています（2月21日現在）。新たな情報が入り次第、
お知らせします。最新の情報は区のHPからご確認ください。

■集団接種会場の一時休止
　集団接種会場では、一部のワクチンを除き、接種を一時休止します。休止
期間中は個別接種会場をご利用ください。再開時期は決まり次第お知らせし
ます。

会場名 使用ワクチン 休止前最終日

三楽病院
（神田駿河台2-5）

オミクロン株対応ファイザー 3月31日（金）予定
オミクロン株対応モデルナ 3月30日（木）予定
小児用ファイザー

継続予定
乳幼児用ファイザー

東京逓信病院
（富士見2-14-23）

オミクロン株対応ファイザー
3月10日（金）予定

小児用ファイザー
乳幼児用ファイザー 継続予定

総合健診推進センター
（神田三崎町1-3-12） オミクロン株対応ファイザー 3月29日（水）予定

　集団接種会場の予約は、千代田区新型コロナウイルスワ
クチン接種コールセンターまたは区の予約サイトから行え
ます。予約サイトへは区のHPまたは千代田区公式LINEア
カウントからアクセスができます。

▲区のHP ▲区の公式
LINE

▲予約サイト

千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへ電話またはWeb予約
集団接種会場  予約方法

※予約には接種券番号などが必要になります。
　予約する際はお手元に接種券をご用意ください

▲個別接種
医療機関一覧

　接種予約は各医療機関へ直接連絡してください。一部の医療機関を除きオミク
ロン株対応ファイザーでの接種を行っています。さらに、小児・乳幼児用ファイ
ザーを取り扱っている医療機関もあります。接種を受けられる医療機関など詳し
くは二次元コードまたは千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセン
ターにお問い合わせください。

個別接種会場  予約方法

各医療機関へ直接予約

■千代田区に新たに転入・住民登録をした方へ　
　千代田区に新たに転入した方は接種券の発行の申請をお願いします。以前にお住まい
の自治体で発行された接種券は使用できません。他の自治体で発行された接種券を使っ
て接種を受けた場合も、追加の接種券送付にあたって別途申請が必要になります。詳し
くは千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへお問い合わせください。

　任期満了に伴う千代田区議会議員選挙が、4月23日（日）に行わ
れます。大切な一票を無駄にせず、必ず投票しましょう。
■郵便などによる不在者投票
対象　身体障害者手帳、戦傷病者手帳または介護保険被保険者
証を持っていて、障害や要介護度の程度が法令で定められた等
級に当てはまる方（下表）
注意点
・郵便等投票証明書の交付手続きには時間がかかります。早め
にお問い合わせください
・すでに郵便等投票証明書を持っている方には、投票用紙の請
求書を郵送します
問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5211-4268

内容　区は、平成23年に全国で初めて猫の殺処分ゼロ
を実現しました。以来、11年連続で猫殺処分ゼロを継
続しています。それでも、保護される猫が後を絶たな
いのはなぜなのか。保護猫はどこへ行くのか。ドキュ
メンタリー形式で紹介しています。

作品名  わがまち千代田  保護猫～いのちの赤い糸をつなげ～

郵便などにより不在者投票ができる方
区分 対象

身体障害者手帳を
持っている方

両下肢、体幹、移
動機能の障害 1級・2級

心臓、腎臓、呼吸
器、ぼうこう、直
腸、小腸の障害

1級・3級

免疫、肝臓の障害 1級・2級・3級

戦傷病者手帳を
持っている方

両下肢、体幹の障害 特別項症・第1項症・第2項症
心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小
腸、肝臓の障害

特別項症・第1項症・
第2項症・第3項症

介護保険の被保険者証
を持っている方 「要介護5」である者として記載されている

告示日 4月16日（日）
投・開票日 4月23日（日）

千代田区議会議員選挙

▲

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」
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▲千代田区公式
YouTube
チャンネル

▲入選理由
など（都のHP）

動画は
こちらから

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 5年 3月 5日号 区政インフォメーション

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症の状況により変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。



令和4年度の利用券の交付を受け
ている方へ
　令和5年度はり・きゅう・マッ
サージ利用券交付申請書を送付し
ました。3月中旬までに区役所に
届いた申請書は、令和5年3月31
日（金）までに簡易書留郵便で利用
券（桃色）を送付します。3月中旬
以降に届いた申請書は届き次第順
次発送します。なお、令和4年度
の利用券（紫色）の有効期限は令和
5年3月31日（金）です。ご注意く
ださい。
新たに令和5年度から利用券を希
望する方へ
　交付申請書を送付しますので、
問合せ先へご連絡ください。
問合せ　保険年金課後期高齢者医
療係☎03-5211-4206

高齢者スマートフォン体験会

　スマートフォンに親しみを持て
るよう、一般的な操作方法を学ぶ
教室形式の体験会を開催します。
とき　3月14日（火）①午前9時～
正午②午後2時～5時（いずれも同
じ内容）
会場　①麹町出張所（麹町2-8）
②万世橋出張所（外神田1-1-13）
※他会場、他日程あり
対象　原則60歳以上の方で、ス
マートフォンを利用していないま
たは通話などの基本機
能のみ利用している方
定員　各回10名（抽選）
申込方法　3月7日（火）までにHP
または電話で問合せ先へ
問合せ　スマートフォン普及啓発
事務局☎03-6845-7883
その他　持ち物不要。他会場では
相談会あり

区内４か所・区外６か所で使える
敬老入浴券の送付

　令和4年度に敬老入浴券を受け
取った方へ、令和5年度の敬老入
浴券を3月下旬にお送りします。
令和4年度は希望していなかった
が、令和5年度以降は希望する方
は問合せ先へご連絡ください。
利用可能期間　4月1日（土）～令
和6年3月31日（日）
対象　65歳以上の区内在住者
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

はり・きゅう・マッサージ
利用券交付申請書を交付

　後期高齢者医療制度の被保険者
（保険料の未納がない方）に、はり・
きゅう・マッサージの利用券を交
付しています（施術1回につき
2,000円を補助／年間12枚）。区
の国民健康保険に加入している
40歳～74歳の方を対象とした利
用券の申請方法は、広報千代田3
月20日号でお知らせします。

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 3月17日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年の子
どもの保護者　定 20名（申込順）
内自宅へ子育て・家族支援者を派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 3月16日（木）までに電話で問合せ
先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

令和5年度　ひとり親家庭
入学祝い金贈呈事業
　令和5年度に高校・大学などへ新入
学するひとり親家庭のお子さんに入学
祝い金を贈呈します（収入要件あり）。
時 4月10日（月）～5月31日（水）
・高等学校、高等専門学校、専修学校
（高等課程）入学＝3万円
・大学、短期大学、専修学校（専門課程）
入学＝5万円
申 5月31日（水）までに所定の申込書を
郵送または直接問合せ先へ
問社会福祉協議会援護係
☎03-3265-1901
〒102-0074九段南1-6-10
かがやきプラザ4階

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（3/11を除く／当
日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しむよう20～30
分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

■キッズダンスⅠ期幼児・小学生クラス
時 4月11日～5月30日の毎週火曜（全8回）①幼児クラス15時～16時②小学生
クラス16時15分～17時15分
対①4歳以上の未就学児②小学生（新年度の学生）
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費区内在住者4,000円、その他の方5,200円
申 3月28日（火）（必着）までに往復ハガキ（1人1枚／10面記入例参照）で問合
せ先へ
■リズムシェイプアップ＆チビッコ体操Ⅰ期
時 4月19日～6月28日の毎週水曜（5/3を除く全10回）14時30分～15時45分
対①リズムシェイプアップ＝15歳以上の方（中学生を除く）
②チビッコ体操＝3歳以上の未就学児

定各20名（抽選／区内在住者を優先）　費①2,000円②1,000円
申 4月5日（水）（必着）までに往復ハガキ（1人1枚／10面記入例参照／性別・
託児サービス希望の方はその旨も記入）で問合せ先へ
他託児サービスあり（1回500円／1歳児～未就学児／要予約）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

　令和4年度後期（10月~令和5年3月）分の利用費の申請を受け付けます。申
請書類は幼稚園を通じて配付します。転入者や園から申請書を受け取ってい
ない方は、お問い合わせください。
対区内在住で、私立幼稚園などに通園している子どもをもつ保護者
申請期間　4月3日（月）～28日（金）
申請方法　在籍園へ提出（問合せ先へ郵送または直接持参も可）
問子ども支援課入園審査係（区役所2階）☎03-5211-4119

私立幼稚園などの幼児教育無償化
にかかる利用費などの請求

元気に体を動かそう！
スポーツセンターの催し

項目 対象となる費用 月額上限

施設など
利用費 入園料・保育料 2万5,700円

※国立大学付属幼稚園は8,700円

保護者負担
軽減事業

保護者が負担した
保育料などの補助

2,800円～7,200円
※世帯年収による

補足給付事業 副食材料費 4,500円
※所得制限あり

高齢者活動センターへ行ってみよう！
東大折紙の世界 趣味ORIGAMIのすすめ

30分ミニ講座「楽しみながらはじめる・つづける社会参加型認知症予防」

　高齢者活動センターは、シニアの皆さんが元気で暮らしを楽
しめるように、講習会やレクリエーションなどを通じて、健康・
仲間づくりをサポートしています。
　まだセンターを知らない皆さんのためのイベントを行いま
す。センター利用登録説明はもちろん、東京大学折紙サークル
Oristと一緒に折紙を楽しみませんか。現在注目されている「社
会参加型認知症予防（30分ミニ講座）」もあります。
とき　3月23日（木）午前10時～11時30分
会場　かがやきプラザひだまりホール（九段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
定員　30名（申込順）
申込方法　3月13日（月）までに電話、
ファクスまたはEメール（10面記入例参
照）で問合せ先へ
問合せ　高齢者活動センター
☎03-3265-1161 FAX03-3265-1162
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

その他　当日利用登録をご希望の場合は、住所が確認できるも
の（健康保険証など、区内在住者とわかる公的な証明書）とお薬
手帳（任意）を持参。看護師による簡単な健康チェックもあり

詳しくは
こちら

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 3月 5日号（8）のびのび子育て／いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



1864区のボランティア活動を応援！

令和5年度地域福祉活動提案事業助成
金新規団体募集
　高齢者、子育て、障害者を対象とし
た区の福祉に貢献するボランティア・
市民活動に対して、経費の一部を助成
します。
対次のすべてを満たす団体
・区内に活動拠点がある
・区内在住者を含む3名以上
・政治、宗教、営利を目的としない
助成額　1団体（事業）あたり上限10万円
申 3月31日（金）（必着）までに申込書
（問合せ先で配布）を郵送またはEメー
ル（10面記入例参照）で問合せ先へ
令和5年度ボランティア保険の加入・
更新のご案内
　「令和5年度ボランティア保険」の加
入・更新手続きを3月14日（火）から受
け付けます。現在、保険に加入してい
る方も3月31日（金）で補償期間が終了
します。4月1日（土）以降も活動を継
続する方は、更新手続きが必要です。
加入方法など詳しくはお問い合わせく
ださい。また、ボランティア保険の詳
しい内容はHPをご覧く
ださい。
※申込書、払込用紙は、
問合せ先で配布

いずれも
問社会福祉協議会ボランティア係
☎03-6265-6522
volunteer@chiyoda-cosw.jp

〒102-0074 九段南1-6-10かがやきプ
ラザ4階

暮らしのほけん室　九段坂

時 3月25日（土）10時～12時（当日直接
会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）　定 15名程度
内看護師、保健師、助産師、薬剤師に、
処方薬や介護、子育てのことなど自由
に相談できる。専門職によるミニ講座
もあり
3月のミニ講座テーマ　お薬の疑問こ
たえます！人生会議ってなに？
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

1864まちかどアート

時 3月13日（月）～17日（金）9時～17時
（13日は12時～、17日は～12時）
場区民ホール（区役所1階）
内アーツ千代田 3331で開催している
「3331絵画クラブ」受講生の絵画作品
を展示
問文化振興課文化振興係
☎03-5211-3628

ちよだ地方連携ネットワーク
番町の庭マルシェ
　ちよだ地方連携ネットワークがマル
シェを開催。柑橘のせとか（ミカン）、
レモン、金目の干物や味噌漬けをはじ
め、さまざまな地方の特産品を販売し
ます。
出展予定自治体　群馬県嬬恋村、佐賀
県唐津市、鹿児島県屋久島町、新潟県
糸魚川市、愛媛県伊方町、広島県尾道
市瀬戸田町、埼玉県ときがわ町、山形
県新庄市、東京都神津島村、A級グル
メのまち連合（島根県邑南町、西ノ島
町、宮崎県都農町、北海道鹿部町）
時 3月18日（土）12時～19
時・19日（日）11時～17時
場番町の庭（四番町5-9）
問ちよだ地方連携ネット
ワーク・大塚☎090-1106-0182

1864多世代交流ciao！

①チャオのみちあそび
時 3月19日（日）10時30分～13時（当日
直接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ前（九段南1-6-10）
内こまやけん玉、おえかき、なわと
びなどで外で遊ぶ
②ひだまりサロンチャオ
～さくら工作サロン～
時 3月25日（土）10時～11時30分
定 30名（申込順）
内切り絵や装飾でさくらの木を作る
申 3月6日（月）9時からHPで問合せ先へ
③ひだまり俳句くらぶ
時 4月9日（日）10時～12時
定 30名（申込順）　費 100円
内春の季語を一緒に探して俳句を詠
み、俳句を通じて交流する
申 3月20日（月）9時からHPで問合せ先へ
④かがやきボッチャひろば
時 3月25日（土）13時30分～15時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　定 30名（申込順）
内ボッチャで地域交流する
申 3月6日（月）9時からHPで問合せ先へ

いずれも
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）※①を除く
対区内在住者※③は小学生以上
問かがやきプラザ多世代交流担当（か
がやきプラザ4階）☎03-6265-6563

オペラ「フィガロの結婚」に
出演しませんか
時本番=6月2日（金）～4日（日）　
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
対区内在住・在勤者　定若干名（申込順）
内衣装を着てコーラスで参加する人
を募集※合唱経験者優遇、練習日程な
どは申し込み後に調整あり
申電話で問合せ先へ
問オペラ・ディ・東京・富浦
☎03-3264-1586

1864ちよだモデルネットワーク
災害学習会
時 3月16日（木）18時30分～20時
場 かがやきプラザ 4階（九段南1-6-
10）、Zoom
対区内の事業所所属者など
定会場15名、Zoom50名（いずれも
申込順）
内区の特性を踏まえた災害発生後の
困りごとを例に、想定される困りごと
に対する支援内容を事前に考える
申 3月10日（金）までに電話、ファクス
またはEメール（10面記入例参照）で問
合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522 FAX03-3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

他全面オンラインになる場合あり

1864初代国立劇場を知る
5月文楽公演「菅原伝授手習鑑」
時①5月17日（水）19時～20時50分②
20日（土）12時30分～17時15分（全2
回）
場①九段生涯学習館（九段南1-5-10）
②国立劇場（隼町4-1）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学
者　定 40名（抽選）
内 11月に閉場、建て替えを控えた初
代国立劇場。初回は伝統芸能のひと
つである文楽の基礎知識と演目を学
ぶ。2回目は半世紀以上の歴史を誇る
劇場の魅力を知り、「菅原伝授手習鑑」
二段目を鑑賞する
師①高木秀樹氏（イヤホンガイド解説
者／写真）
費 8,500円（全2回分／1等席チケット
代含む）
申 4月5日（水）17時までにHP、電話ま
たはファクス（10面記入例参照）で問
合せ先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム
■米粉100%で作るふわふわレシピ
時 4月13日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）
内初めてでも簡単に食卓に取り入れ
られるグルテンフリーの米粉レシピで
少し甘酸っぱい春色のパンを作る（1
人1テーブルで調理。完成した料理は
持ち帰り）
献立　クランベリーパン
費 800円（非会員は2,300円）
申 4月11日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、3月10日（金）10時から
申し込みを受け付け。「すぽすたちよだ
クラブ」に入会希望の方は、スポーツ
センター（☎03-3256-8444）へ

1864音楽にあわせたお手玉体験で
脳を活性化！ 
時 3月19日（日）13時30分～
場スポーツセンター7階第2集会室（内
神田2-1-8）　定 10名（申込順）
内視覚障害のある方のキーボードが
奏でる音に合わせてお手玉を扱って脳
の活性化を図る。「ほこらカルタ日英中
語」のプレゼントあり
費区内在住・在勤・在学者は無料／
その他の方は1,000円
申電話で問合せ先へ
問日本のお手玉の会神田支部「神田お
手玉の会」・石川☎090-7175-8912

　日本フィルハーモニー交響楽団のバイオリン奏者松本克巳さんとピ
アノ演奏に合わせ、松本さんの娘、彩さんによる絵を描くパフォーマ
ンスのコラボレーション企画です。
　聴いて、見て、楽しめるイベン
トですので、土曜午後のひと時を
ご家族や関係者の皆さんと一緒
に気兼ねなくゆっくりとした気
分で音楽に親しんでください。
時 3月18日（土）14時～15時（開場13時30分
／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
対区内在住の障害者とその家族・関係者
※一般の方も後方から観覧可　費 500円
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600

みんなのたのしい音楽会
～障害等のある方と家族のための、
　演奏と絵画のコラボレーション～

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 5年 3月 5日号 生活ほっとライン

※広報千代田では区民の皆さんの表情をご紹介するため、飛
ひ

沫
まつ

防止に努めたうえで、マスク無しの写真も撮影・掲載させていただいています



3月7日    4月4日
4月18日   5月2日

03-6362-6715

広 告

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンについて

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

症状のある方

☎03-5320-4592、
☎03-6258-5780
（いずれも24時間365日）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

予防・検査・医療に関すること
一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111 （平日9時～17時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396 （聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） 
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （毎日9時～21時）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

　商品購入やサービスを利用したときの販売方法・契約・品質・
価格などに関する、消費者と事業者間のトラブルを相談できます。
専門の資格を持った消費生活相談員が対応します。

※この消費生活相談とは別に、弁護士による多重債務相談(予約制)を毎月第
4月曜に行っています。相談日時は、広報千代田の毎月20日号の「各種相談」
面をご覧ください　問消費生活センター(千代田会館8階)☎03-5211-4179

消費者トラブル、まず相談
千代田区消費生活センター

❷ 助言、あっせん
　 交渉、情報提供

❶ 相談
　（電話または来所）

　中立公平な立場で、解決方法
を一緒に考え、事業者に対しどの
ように交渉したらよいかなどを助
言します。必要に応じて、より適し
た相談先や専門機関をご案内し
ます。
　消費生活センターは「解決のお
手伝いをする」機関です。そのた
め、原則は消費者の自主交渉と
なりますが、販売方法に問題があ
る場合や高齢などで自身での交
渉が難しい場合は、消費生活セ
ンターが消費者と事業者の間に
入って話し合いや交渉を行います。

・相談は無料です
・契約者本人が相談してください
・事前に契約関係の書類などをできる
だけそろえてください
・はじめに個人属性（氏名、住所、電話
番号など）をお聞きします
・ 区内在住・在勤・在学者が対象です
・ Eメールでの相談はできません
・ 相談員の指名や変更はできません
時 9時～16時30分（土曜・日曜・祝日、
年末年始〈12/29～1/3〉を除く）
場千代田会館8階（九段南1-6-17）

☎03-5211-4314（相談専用）

相談の
流れ

　パソコンでインターネットを使用中に突然「ウイルスに感染している」と
いう警告画面や警告音で誘導して電話をかけさせ、有償サポートやセキュ
リティソフトなどの契約を迫る「サポート詐欺」の手口が発生しています。最
近では、プリペイド型電子マネーによる支払い方法の詐欺も急増しています。
■事例
　パソコンでインターネットを使用していたら、大きな警告音と警告画面
が出た。画面に表示された大手パソコンOS会社を名乗るサポート窓口に電
話すると、パソコンがウイルスに感染しているので遠隔操作で除去すると
言われ、除去費用40万円はコンビニのプリペイド型電子マネーを買って支
払うように指示された。電子マネーを購入して電子マネーの番号を伝えた
が、その後、パソコンOS会社ではなかったことがわかった。
■消費者へのアドバイス
・突然警告音が大音量で鳴ったり、「ウイルスに感染している」などの偽の警
告画面が出ても、慌てずにパソコンの状態を確認し、画面を閉じてください。
・警告画面に表示された連絡先電話番号に電話すると、不安をあおり有償
サポートなどの契約を迫られるため、電話をかけてはいけません。

・プリペイド型電子マネーで支払うと、解決が困難になります。電子マネー
の番号を絶対に教えないでください。もし教えてしまった場合は、相手よ
り早くチャージしたり、電子マネーの発行会社にサポート詐欺で電子マネー
の番号を伝えたことを連絡してください。
・クレジットカード決済の場合は、相手に解約を申し出てください。連絡
がつかない場合は、クレジットカード会社に相談してください。
トラブルになった場合は、できるだけ早く
消費生活センターに相談してください。
問消費生活センター
☎03-5211-4314

偽のセキュリティ警告画面・警告音には注意！
消費者だより

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 3月 5日号（10）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



次世代区相撲指導者講習会

時 4月～令和6年3月の毎月第2土曜
（全12回）14時～17時
場 スポーツセンター相撲場（内神田
2-1-8）
対アマチュア相撲選手、千代田区相
撲連盟所属者または所属希望者
申 3月31日（金）までに
HP、Eメール（10面記入
例参照）または直接問合
せ先へ
問千代田区相撲連盟事務局・荒木（ス
ポーツセンター内）☎050-5307-9080
chiyoda.sumo@gmail.com

1864みんな元気で歩こう会

時 4月2日（日）10時～（受け付け9時～
／当日直接会場へ）
場区役所前（集合）→市ヶ谷→四ツ谷
→紀伊国坂→赤坂見附→弁慶橋→清水
谷公園（解散）
対区内在住・在勤者（幼児は保護者同
伴）
問千代田区ラジオ体操会連盟・松島
☎090-1545-1686

1864ゲートボール講習会

時 4月8日～5月6日の毎週土曜（全5
回）9時～
場西神田公園（西神田2-3-11）
対区内在住・在勤者　定 20名（申込順）
費 1,000円（保険料を含む）
申 4月7日（金）までに電話またはファ
クス（10面記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区ゲートボール協会・隠岐
☎03-3256-4186 FAX03-3256-4186

1864個人事業税の申告は
３月１５日（水）までに
　前年に事業主控除額を超える事業所
得などのある個人事業主は申告が必要
です。
申告期限　3月15日（水）
申告先　主たる事務所または事業所が
所在する区を所管する都税事務所
※所得税の確定申告書や住民税の申告
書を提出した方は、申告不要
※事業を廃止した場合は、廃止の日か
ら1か月以内（死亡による廃止の場合
は4か月以内）に個人事業税の申告が
必要
問千代田都税事務所個人事業税班
☎03-3252-7144

18641864弓道大会

時 4月16日（日）13時～
場 スポーツセンター弓道場（内神田
2-1-8）　
対区内在住・在勤者　費 500円
申 3月30日（木）までにEメール（10面
記入例参照）で所定の申込書を問合せ
先に請求
問千代田区弓道連盟・土屋
☎080-6318-8960
2020Chiyoda.kyudo@gmail.com

3月10日東京都平和の日

　都は3月10日を「東京都平和の日」と
定めています。昭和20年のこの日の
未明、大空襲により一夜にして10万
人ともいわれる尊い命が失われました。
　この日を忘れることなく、先の大戦
で亡くなられた方々を追悼するととも
に、世界の恒久平和を願い、1分間の
黙とうを捧げましょう。
時 3月10日（金）14時から約1分間（当
日は二次元コード参照）
問（都）生活文化スポーツ
局企画調整課
☎03-5388-3141

広 告

■はじめてのバレエエクササイズⅠ期
時 4月2日～5月21日の毎週日曜（全8回） 15時～16時
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費区内在住者4,000円、その他の方5,000円／すぽすたち
よだクラブ会員の区内在住者2,800円、その他の方3,200円
締 3月20日（月）（必着）
■卓球教室Ⅰ期
時 4月3日～5月8日の毎週月曜（4/17を除く全5回）
①入門・初心者クラス=10時～12時②中級者クラス=13
時～15時
対①初めてラケットを持つ方から基本技術を学びたい
経験者②フォア・バック・ツッツキのラリーが50本以
上できる経験者

定各8名（抽選／区内在住者を優先）
費 7,500円　締 3月20日（月）（必着）
■エアロビクスⅠ期
時 4月12日～6月7日の毎週水曜（5/3を除く全8回） 10時
～11時15分
定 25名（抽選／区内在住者を優先）
費 2,000円　締 3月31日（金）（必着）
他託児サービスあり（500円／1回、1歳児～未就学児、
要予約）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生除く）
申往復ハガキ（1人1枚／10面記入例参照／性別も記入）
で問合せ先へ※エアロビクスのみ託児サービス希望の方
はその旨も記入
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

令和4年度の申請は3月16日（木）20時まで
　講座・講習会バウチャー制度は、区内の大学やカルチャーセンター
などで講座や講習会を受講した場合に、受講料の一部を補助する制
度です。
　申請がお済みでない方は、早めに申請してください。また、申請
がお済みの方も、受講証明書兼確認書と補助金請求書の提出が必要
です。
対区内在住者
対象受講期間　4月1日（金）～令和5年3月31日（金）
補助額　受講料の2分の1（年間1万円まで／1,000円未満の端数は切
り捨て）
申請ガイドブック配布場所　問合せ先など
申 3月16日（木）20時（必着）
受講証明書兼確認書・補助金請求書提出
の締切日　4月15日（土）20時（必着）
申請を受理できない場合　次のいずれか
に当てはまる場合は、申請を受理できま
せん。
・受講者が区内在住者ではない
・バウチャー対象講座ではない
・受講期間が年度内ではない
・申請期間を過ぎている
問九段生涯学習館
（九段南1-5-10）
☎03-3234-2841

講座・講習会バウチャー制度

スポーツセンターの催し

体を動かして
リフレッシュしませんか

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 5年 3月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話

相田みつを美術館 第80回企画展「人生の的」 ～5/28（日） 月※3 1,000円 ☎03-6212-3200

イタリア文化会館 「ガエ・アウレンティ　日本そして世界へ向けた、そのまなざし」展 ～3/12（日） 月 無料 ☎03-3264-6011

出光美術館 江戸絵画の華＜第2部＞［予約制］ ～3/26（日） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館 大妻さくらフェスティバル2023
特別企画　パネル展「ちょっと昔の大妻界隈」 3/18（土） － 無料 ☎03-5275-5739

神田明神資料館 少彦名命奉祀150年記念　日本の神々展 ～4/9（日） － 300円 ☎03-3254-0753

国立演芸場演芸資料展示室 「浪曲展 －国立劇場所蔵資料にみる」 ～3/21（火・祝） － 無料 ☎03-3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 「国立劇場所蔵　上方浮世絵展」 ～4/9（日） － 無料 ☎03-3265-7061

国立公文書館 企画展「衛生のはじまり、明治政府とコレラのたたかい」 ～3/12（日） － 無料 ☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン 藤森順二作品展「諏訪の街角―密と虚実ー」 3/7（火）～4/2（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「立憲国家への道のり－（中期）自由民権運動の
展開と国家体制の形成－」 ～3/30（木） 毎月の末日 無料 ☎03-3581-1651

しょうけい館 企画展「戦傷病者を支えた女性たち」 3/14（火）～6/25（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821

昭和館 特別企画展「時代をまとう女性たち」 3/11（土）～5/7（日） 月※3 無料
（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

静嘉堂文庫美術館 静嘉堂創設130周年・新美術館開館記念展Ⅲ
お雛さま―岩﨑小彌太邸へようこそ ～3/26（日） 月※3 1,500円 ☎050-5541-8600

千秋文庫 茶道と花鳥風月＜後期＞ ～4/15（土） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075

東京国立近代美術館 東京国立近代美術館70周年記念展「重要文化財の秘密」 3/17（金）～5/14（日） 月※3
1,800円、

大学生1,200円、
高校生700円

☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 佐伯祐三 自画像としての風景 ～4/2（日） 月※3 1,400円 ☎03-3212-2485

日本カメラ博物館 暗い箱からデジタルまで 一眼レフカメラ展 ～6/18（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム 修験と密教の美術　祖師とみほとけ 3/22（水）～7/9（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 能の伝統と現代 ～4/26（水） 日・月・祝※3 無料 ☎03-3264-6501

三菱一号館美術館 芳幾・芳年―国芳門下の2大ライバル ～4/9（日） ※展示替えあり 月※3 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 山岳部から極点へー植村直己・登山と冒険の足跡ー 3/24（金）～5/15（月） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展「海鳴りのかなた～波間より現れる戦中の記憶～」
（後期展示） ～12/3（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

領土・主権展示館 企画展「近代日本の夜明けと離島の編入
ー明治日本のフロンティアー」 ～4/9（日） 月※1 無料 ☎03-6257-3715

美術館・博物館などのお知らせ
新型コロナウイルス感染症予防対策のため、休館日などが変更となる場合
があります。詳しくは各館へお問い合わせください。
● 「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

　千鳥ヶ淵のさくらの中には60年以上の歴史をもつものもあるんですね。皇居の土手に咲いているさくらが、半世紀以上もの間、あんな傾
斜に必死に根をはって花を咲かせていることを考えたら、とても愛おしく感じます。さくらたちも、３年ぶりに大々的に皆さんに楽しんで
もらうことを、きっと心待ちにしています。感染症対策も心掛けつつ、ぜひ千代田のさくらを楽しみにいらしてください。（柴田）

1864自動車の移転手続き・廃車手続き、
住所変更登録手続きはお済みですか
　自動車税種別割は、4月1日現在、
自動車検査証（車検証）に記載されてい
る所有者（割賦販売の場合は使用者）に
課税されます。自動車を譲渡したとき
は「移転登録」、廃車したときは「抹消
登録」の手続きが必要です。手続きが
お済みでないと、手放したはずの自動
車に自動車税種別割が課税され、トラ
ブルの原因となります。3月31日（金）
までに管轄の運輸支局または自動車検
査登録事務所で手続きをお済ませくだ
さい。
　また、引越しをしたときは、管轄の
運輸支局または自動車検査登録事務所
で自動車の住所変更登録の手続きが必
要です。手続きが遅れると、自動車税
種別割の納税通知書が届かないなどの
トラブルの原因となります。
問東京都自動車税コールセンター
☎03-3525-4066

1864ご存じですか？「＃７１１９」

　今すぐ病院に行ったほうがいいのか
な？救急車を呼んだほうがいいのか
な？迷ったときは年中無休、24時間
対応している東京消防庁救急相談セン
ターに連絡を！
※緊急性があると思われる場合はため
らわず119番通報をしてください
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麴町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

1864地震の被害から身を守ろう

　首都直下地震が発生した場合、次の
ような被害が想定されています。これ
らを防ぐために、L型金具やベルトで
家具を壁に固定するなど、転倒・落下・
移動防止対策が必要です。また、地震
発生後は建物に設置されているスプリ
ンクラーや屋内消火栓が作動しなくな
るおそれもあるため、消火器で初期消
火ができるよう取り扱い方法を事前に
確認しておきましょう。

想定される被害
・固定されていない本棚類が転倒した
り、家具・ピアノ・コピー機などが大
きく移動して、人に衝突する
・本や食器、窓ガラスが飛散したり、
ストーブなどの火気器具が転倒する
・火気・電気器具などから出火し、同
時多発火災が発生する
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麴町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

消火器の使い方

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 3月 5日号（12）生活ほっとライン

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。




