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やすらぎを感じ、安心して快適に暮らせるまち
分野別の
将来像3

集い、つながり、活気とにぎわいのあるまち分野別の
将来像2

良好な環境が次世代に継承され、
このまちに愛着や誇りを感じています。

人にやさしいまちづくりにより、
便利で快適な都心生活を送っています。

地域特性を踏まえた強靭
じん

な都市基盤や
災害に備えた体制のもとで、安心して暮らすことができています。

　公民連携により、大手町・丸の内・有楽町地区の約100か所のデジタルサイネージ（ディスプレイな
どを使って映像や画像を表示する情報の発信方法）やWeb画面に帰宅困難者一時受入施設の開設状況
などを表示

● デジタルサイネージなどを活用し、帰宅困難者一時受入施設の開設状況を
見える化

基本構想の実現に向けて

変化の激しい時代への柔軟な対応
● いつでも、どこでもオンラインで手続きできる区独自のポータル
サイトの運用を開始

多様性を尊重し認めあう社会づくり

参画・協働の推進

1 千代田区の将来像や分野別のあるべき姿を描き、その実
現に向けて進むべき方向性を示すもの

2 区民や団体、企業など、区に関わるすべての人々と共有
し、一体となって実現するための指針

　昭和53年6月に初めて基本構想を策定してから一貫して
人口回復に向けた政策を展開し、現在では第3次基本構想に
掲げた目標人口の5万人を超え、当面、人口増加傾向が続く
ことが見込まれています。
　一方、国の人口はすでに減少傾向にあり、経済の活力低
下などが懸念されています。そこで、おおむね20年先の社
会を見据え、たとえ変化が激しく不確実な世の中にあって
も、リスクや環境変化に的確に対応し、持続可能な地域社
会を築いていきます。そして、区に関わるすべての人が輝
けるまちを実現し、暮らしに明るさと豊かさを実感できる
千代田の新時代を築いていきます。

　まちには人がいて、はじめて活気とにぎわいが生まれます。そして、活気とにぎわいで魅力あふれるまち
には、また人が集まっていきます。この分野別将来像では、「人と人がつながるきっかけが生まれ、支えあう
ことができるまち」、「地域経済を活性化させ、誰もが豊かさを享受できるまち」を目指します。

人とのつながりが感じられ、
支えあうことができています。

　デジタルツールの区民向け講習会や、モデル町会
の日常的な活動でのデジタルツールの活用を通じ
て利用を支援

● デジタルコミュニケーション
ツールの利用を支援 3,285万円

活発な事業活動により、地域がうるおい、
豊かな暮らしを享受できています。

3,000万円

　スマートフォンアプリを活用し、区内店舗が発行したレシートの表示金額に応
じた消費還元を実施（還元率：20％程度、還元上限額：1万～1万5,000円程度）

● 【区民限定】レシートを活用
した生活応援事業を実施

● 商工関係団体の産学連携による新たなイベント開催などを支援

4億1,862万円

　良好な環境は人の暮らしを豊かにし、安全なまちは、人の安心につながります。また、暮らし続けた
いと思える住環境は、人々の誇りとなります。この分野別将来像では、「皇居を中心とした自然と近代的
なまち並みを活

い
かしながら、誰もが安心して快適にすごせるまち」を目指します。

● LED照明への改修費用の補助率
を30%から50％に引き上げ

1億9,828万円

● 再エネ電力に切り替えた家庭へ
2万円を支給！再エネ利用を促進 5,805万円 　歩きやすく居心地の良いウォーカブルなまちづくりを進める

ため、プレイスメイキング（居心地が良く、生活の質を高める場
作り）などの実証実験箇所数を倍増（3か所→6か所）

● 歩きやすく居心地の良いまちへ　
　ウォーカブルなまちづくりの推進に向け
プレイスメイキングなどの実証実験を拡充

3,308万円

129万円

次の3つを柱に基本構想の実現に取り組み、変化の激しい時代に柔軟に対応しながら皆さん
一人ひとりに漏れなくサービスをお届けするラストワンマイルを意識した行政を推進します。

1億970万円

あらまし

基本構想とは
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千代田区第4次基本構想
の実現と令和5年度当初
予算（案）への想いを熱弁
する樋口区長（令和5年1
月31日（火）令和5年度当
初予算（案）記者会見）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（2）特集



自分らしく健やかに暮らし、笑顔で成長しあえるまち分野別の
将来像1

躍進するまち
と未来

詳しくは
区のホームページで

「千代田区第4次基本構想」の全文や、令和5年度予算の内容を詳しくまとめた「令和5
年度区の仕事のあらまし」は、4月以降順次区のHPでご覧いただけるほか、情報コー
ナー（区役所2階）で有償販売します。

　いつまでも元気で、毎日が充実していること。それはすべての人にとっての
普遍的な願いです。この分野別将来像では、「子どもからお年寄りまで共に支え
あい、自分らしく心身ともに健康に、そして安心して生活を送れるまち」、「生涯
を通じて心豊かに学び、成長しあえるまち」を目指します。

すべての子どもたちの個性や意思が尊重され
大切に育まれながら、すくすくと成長しています。

● お茶の水小学校・幼稚園がいよいよ竣工 73億4,606万円

伝統

多様なライフスタイルやライフステージに応じ、
安心して子育てができています。

　障害児の受け入れのためのより手厚い人員配置や医療的ケア児等に対す
る看護師の配置などに取り組む運営事業者への支援を充実させ、子どもた
ちが安心して過ごせる環境を整備

千代田区ベビー
ファースト宣言

健康を維持するための
3つの柱

栄養
多様な
食品摂取

運動
習慣的な
運動

社会参加
活発な外出・
活動への参加

プラス
口腔ケア

● 私立学童クラブ等の障害児等受入体制強化を支援 10億443万円

衛生的な環境のもと、
いきいきと健康に暮らしています。

　若年の末期がん患者を対象に、在宅で療養生活を送るうえで必要となる
介護サービス利用料・福祉用具購入費・ケアマネジャーによるケアプランの
作成費などを区独自に助成（補助率：9／10、10／10）

● 若年の末期がん患者の在宅療養を支援 281万円

　子宮頸
けい
がんの原因となるHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染を防ぐ9価

ワクチンを新たに定期・無料接種化。また、区独自に国が9価ワクチンの定
期接種化を了承した令和4年10月4日以降に自己負担で接種した方の接種費
用を一部償還払い

● 9価HPVワクチンが定期・無料接種化！
一部償還払いも実施 3億4,641万円

　50歳以上の方を対象に予防接種費用の一部を助成（生ワクチン4,500円、
不活化ワクチン1回1万1,000円〈2回接種〉）

● 帯状疱疹ワクチン任意予防接種を開始 1億600万円

　65歳以上の方を対象にフレイル（健康と要介護の間の状態）予防を目的とし
た高齢者歯科健診を開始。また、区内歯科大学などと連携して健診結果のデー
タ分析や歯科健診のペーパーレス化を検討

● 区民歯科健診を充実 6,072万円

　施設の老朽化に伴う
機能更新に加え、地域
の防災拠点や地域コ
ミュニティの核として
も機能する施設として
令和5年12月に竣工

　区内医療機関と協定を結び、医療的ケア児がショートステイを利用でき
る体制を整備するとともに、個室などの利用料負担を軽減

　人工芝生化した外濠公園総合グラウンドを会場に、多様な区民が集まり、
楽しむことができる区民体育大会を7年ぶりに開催

　復興100年を迎える関東大震災をテーマに、日比谷図書文化館で特別展
を開催し、区が有する歴史文化資源を積極的に発信。また、増え続ける収
蔵資料を再整理し新たな活用方法も検討

完成予想図

お互いに支えあい、誰ひとり取り残されることがなく、
自分らしく、自立した生活を送ることができています。
● 医療的ケア児を対象としたショートステイ事業を開始 283万円

● 重度・重症心身障害児、医療的ケア児等を対象と
した児童発達支援・放課後等デイサービスの利
用定員拡大を支援

1億1,355万円

生涯にわたり学びやスポーツに親しむことで、
充実した人生を送れるようになっています。

● 区民体育大会を開催 4,434万円

伝統や歴史、文化芸術に触れ、受け継ぎ、
学んでいくことで、心が豊かになっています。

● 文化資源の公開と新たな活用方法の検討 1億1,429万円

が調和し、

　基本構想とは千代田区の目指す将来像を明らかにし、区に関わるすべての人が一体となって実現するための指針となるものです。
このたび千代田区では、おおむね20年先の社会を見据えて、「伝統と未来が調和し、躍進するまち～彩りあふれる、希望の都心～」
を目指すべき将来像として定めました。そして、その「目指すべき将来像」を実現したまちと人々の暮らしの姿を３つの「分野別の
将来像」としました。今号では、それらの実現に向けて取り組む初年度予算の特徴的な事業を紹介します。

第4次
基本構想策定・
初年度予算

千代田区

分野別の将来像と令和5年度当初予算の主な取り組み

〜彩りあふれる、希望の都心〜

▶区の仕事
のあらまし

▶千代区第4次
基本構想

※4月下旬
公開予定

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 5年 4月 5日号 特集

⃝吹き出しの金額は、主な取り組みを含む事業全体の予算額です⃝



環境・清掃事業や
防災対策、生活環境の向上に

8万1,330円
地域振興や観光、

中小企業や消費者の支援に

8万3,736円

１年間の区民1人当たりの予算額　110万5,024円

伝統と未来が調和し、躍進するまち
令和５年度当初予算の全体像

※職員給与費は各目的別の費目に合算しています

一般会計予算の内訳

全会計合計、一般会計ともに過去最大の予算

都支出金
34億5,334万円（4.6%）

諸収入  20億7,873万円（2.8%）
 分担金及び負担金 14億9,896万円（2.0%）
 その他 16億152万円（2.1%）

特別区税
216億4,057万円

（28.8%）

歳入
750億

4,325万円

繰入金
161億6,732万円

（21.5%）

地方消費税
交付金

105億円
（14.0%）

使用料及び手数料
76億4,749万円

（10.2%）

国庫支出金
55億8,733万円

（7.4%）

特別区交付金
48億6,800万円

（6.5%）

学校教育や
次世代育成に

都市の整備や住宅に

高齢者・障害者などの
福祉や保健に

生涯学習や
文化・スポーツ振興に

区の事務管理に

区議会に

道路や公園の整備に

将来への貯金などに

※令和5年度一般会計予算
額を施策分野ごとに、令和
5年1月1日現在の住民基本
台帳人口67,911人で除し
て算出した額です

43万2,600円

4万1,946円

19万1,285円

3万8,520円

11万7,205円

8,291円

10万2,696円

7,413円

諸支出金  21億8,101万円（2.9%）
議会費  5億9,002万円（0.8%）

公債費  17万円（0.0%）
予備費  4億5,000万円（0.6%）

子ども費
289億

7,230万円
（38.6%）

総務費
91億9,315万円

（12.3%）

地域振興費
91億

8,361万円
 （12.2%）

環境まちづくり費
136億7,406万円

（18.2%）

保健福祉費
107億9,895万円

（14.4%）

歳出
（目的別）
750億

4,325万円

884億9,604万円

750億4,325万円
前年度対比＋67億7,927万円

前年度対比＋58億6,589万円

全会計

一般
会計

各会計予算の規模

〜彩りあふれる、希望の都心〜

会計名 令和5年度予算額 令和4年度予算額 増（△）減額 増（△）減率

一般会計 750億4,325万円 691億7,736万円 58億6,589万円 8.5%

国民健康保険事業会計 63億9,055万円 58億1,393万円 5億7,662万円 9.9%

介護保険特別会計 49億2,082万円 47億4,696万円 1億7,386万円 3.7%

後期高齢者医療特別会計 21億4,142万円 19億7,852万円 1億6,290万円 8.2%

全会計合計 884億9,604万円 817億1,678万円 67億7,927万円 8.3%

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（4）特集

各図表の金額と構成比は原則として表示単位未満で四捨五入しているため、合算した数値と合計が異なる場合があります。　問合せ　財政課☎03-5211-4143
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新ちよだアートスクエア基本構想
　今後のちよだアートスクエア（旧アーツ千代田 3331）の設置目的・基本方針
や旧練成中学校をちよだアートスクエアの拠点施設として活用する方針を示
した「新ちよだアートスクエア基本構想」を策定しました。

意見募集期間　2月5日～24日
意見募集の結果
・意見者数　13名
・意見数　28件
問合せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628
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コンビニ交付証明書の
手数料が安くなりました

問合せ　総合窓口課住民記録係☎03-5211-4200

証明書の種類
手数料

コンビニ交付 窓口交付
住民票の写し

200円 300円

印鑑登録証明書
課税（非課税）証明書
（最新年度のみ）
課税・納税証明書
（最新年度のみ）
戸籍全部（個人）事項

証明書※ 350円 450円

戸籍の附票の写し※ 200円 300円
※区に本籍がある方

　4月1日からマイナンバーカードを使用したコンビニ交
付手数料が区役所や出張所の窓口で取得するより100円安
くなりました。便利でお得なコンビニでの証明書交付サー
ビスをぜひご利用ください。
　また、この機会にマイナンバーカードを取得しませんか。
マイナンバーカード交付申請後、お近くの出張所でも受け
取りが可能になりました。

　皆さんからお寄せいただいたご意見を反映し、新たな計画などを策定しました。
　ご意見と、それに対する区の考え方と計画などの全文は、区のHPで公開しています。

新たな計画などを
策定しました

千代田区エリアマネジメント活動推進ガイドライン
　ウォーカブルなまちづくりに向け、地域に関わる一人一人が「エリアマネジ
メント活動」としてまちを「使いこなす」ことにチャレンジできるように、公共
空間などの活用方法などをまとめたガイドラインを策定しました。
※意見公募の結果は広報千代田3月20日号でご案内のとおり。区
のHP参照

問合せ　景観・都市計画課都市計画係☎03-5211-3612

千代田区川沿いのまちづくりガイドライン
　都心の貴重な空間資源である川を、誰もが水辺を心地よく過ごし、歩き楽
しめる空間とするため、川沿いのまちづくりの将来像と方針を示したガイド
ラインを策定しました。
※意見公募の結果は広報千代田3月20日号でご案内のとおり。区
のHP参照

問合せ　景観・都市計画課景観指導係☎03-5211-3639千代田区災害廃棄物処理計画
　地震などの災害により大量の災害廃棄物が発生した場合、適正で円
滑な処理をするための計画を策定しました。

意見募集期間　2月5日～20日

意見募集の結果
・意見者数　8名
・意見数　15件

問合せ　千代田清掃事務所作業係
☎03-3251-0566

食品衛生監視指導計画
　食品の安全性を確保するため、食品衛生法で定められた指針に基づ
いて計画を策定しました。

意見募集期間　12月5日～20日

意見募集の結果
・意見者数　4名
・意見数　8件

計画冊子閲覧場所　区のHP、区政情報コーナー（区役所2階）、
千代田保健所生活衛生課（九段南1-6-17千代田会館8階）、
千代田保健所地域保健課（九段北1-2-14千代田保健所2階）

問合せ　生活衛生課食品衛生係
☎03-5211-8168・8169

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 5年 4月 5日号 区政インフォメーション
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本紙の情報は新型コロナウイルス感染症などの状況により変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。



環境対策へ助成します

名称 対象 内容

健康診断
（国保健診）

40歳～
74歳の方

区が指定する医療機関で無料で実施※1

人間ドックの
利用補助★

区が指定する医療機関で受診する場合、
利用料金から2万円を引いた金額で利用可能※2

はり・きゅう・
マッサージの
施術補助券★

区が指定する施術所で利用できる1,000円の補助
券を年間24枚交付（保険適用の場合は補助対象外

／1回につき1枚利用可）

指定プールの
利用券★

40歳～
59歳の方※3 区が指定するプールの利用券を年間6枚交付

保養施設の利用

全員

近県の温泉地などの旅館を協定料金で案内

医療費の
お知らせ

医療費の利用状況を年2回（11月、2月）
手紙でお知らせ

ジェネリックの
お知らせ

ジェネリック医薬品に切り替えた場合、
いくら安くなるかを年1～2回手紙でお知らせ

※1 受診券を6月上旬に発送予定。届かない場合
は健康推進課健康推進係（☎03-5211-8171）へ
問い合わせを
※2 受診前に申請が必要
※3 60歳以上の方は、年齢を確認できるものを
提示すれば無料

千代田区国民健康保険の加入者は
各種健康サービスが利用できます
　加入者の皆さんの健康づくりと医療費削減のため、各種健康サービスを用
意しています（下表）。気軽にご利用ください。
※★がついているサービスは、保険料の未納がある方は利用不可

問合せ　保険年金課国民健康保険係☎03-5211-4205
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表 令和5年度の保険料率

医療分 後期高齢
者支援分 合計 介護分

所得割
（算定基礎額※に

対する料率）
7.30％ 1.98％ 9.28％ 1.44％

均等割
（1人当たり）

3万
8,700円

1万
2,700円

5万
1,400円

1万
6,100円

限度額
（1世帯当たり） 65万円 22万円 87万円 17万円

※前年の総所得および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金
額などの合計から、基礎控除額（43万円）を控除した額（雑損失の繰
越控除額は控除しません）

図 保険料の構成

国民
健康

保険料

医療区分
・所得割
・均等割

後期高齢者支援金分
・所得割
・均等割

介護分
・所得割
・均等割

　環境対策を行う区内事業者などへ、対策にかかった費用の一部を助成
します。

❶省エネルギー改修等助成※工事前に要申請
　建物の環境負荷を軽減させる住宅、マンション共用部、事業所ビルな
どの機器の改修などに対し、費用の一部を助成します。
対象　区内の既存建物の所有者、管理組合など
助成上限金額　125万円～750万円
❷ヒートアイランド対策助成※工事前に要申請
　緑化や蓄熱対策などに対し、費用の一部を助成します。
対象　区内の建物の所有者、管理組合など
助成上限金額　10万円～200万円
❸低炭素建築物助成※工事前に要申請
　新築建物の低炭素化を推進するため、費用の一部を助成します。
対象　次に当てはまる建築物
・新築建物の延床面積が300㎡以上5000㎡以下
・提出された建築物環境計画書、竣工後のBELS認証に基づくCO2排出削
減率が、非住宅の場合35％以上、住宅の場合20％以上である
助成金額　CO2削減量1t あたり25万円（上限1,000万円）
❹クリーンエネルギー自動車・充電設備等助成※購入後の申請
　区内の自動車からのCO2排出量を削減するため、電気自動車購入など
の費用の一部を助成します。国や都の助成と合わせて利用できます。
対象　自動車＝区内在住者、区内の事業者、区内在住者や区内の事業者
とリース契約を締結したリース事業者、充電設備など＝区内の建物の所
有者、管理組合など
助成金額　電気自動車＝20万円など、充電設備など＝最大30万円～50万円

いずれも
申込方法　事前に問合せ先へ相談のうえ、❶～❸は令和6年2月15日（木）
まで、❹は令和6年3月15日（金）までに必要書類を郵送また
は直接問合せ先へ（❸は直接問合せ先へ）
問合せ　環境政策課エネルギー対策係（区役所5階）
☎03-5211-4256
※各助成の必要書類や申請要件などは、区のHPまたは各種助成制度のパ
ンフレット（問合せ先で配布／区のHPからダウンロードも可）参照
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千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（6）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



千代田区商工融資あっせん制度　令和5年度特別資金

資金名 対象事業者 摘要制度 資金使途 代表者
区分

融資
限度額

名目
利率

利子
補給率

本人
負担率 融資期間 信用保証

料補助 返済方法 融資実行
期限

経営サプリ
資金

小規模
事業者
※1

責任共有
制度対象

運転資金・設備資金
（店舗改装、販路開拓、新製品・新技術の開発、
DX化など、経営を活性化させるような取り組み
を行うために必要な費用を対象とした資金）

区民
1,000
万円

2.0％
以下

1.8％ 0.2％以下
6年以内

（据置6か月以
内を含む）

全額補助

元金均等
割賦返済

令和6年
3月31日

一般 0.7％ 1.3％以下 なし
責任共有
制度対象外※2

区民 1.8％
以下

1.7％ 0.1％以下 全額補助
一般 0.7％ 1.1％以下 なし

借換一本化
資金

責任共有
制度対象

運転資金
（利用中の区制度融資〈団体資金、年末資金を除く〉
の残額を1件以上返済するとともに、新たな資金
調達をして一本化する場合に利用できる資金）

区民
2,000
万円

2.0％
以下

1.3％ 0.7％以下
10年以内
（据置なし）

なし
一般 0.5％ 1.5％以下 なし

責任共有
制度対象外※2

区民 1.8％
以下

1.1％ 0.7％以下 なし
一般 0.3％ 1.5％以下 なし

※1 役員や家族従業員を除いた従業員が20人（卸売業、小売業、サービス業は5人）以下の企業や個人事業主　※2 責任共有制度対象外の利用には、セーフティネット第4号認定の取得が必要

4月からの商工融資あっせん制度

東京歯科大学との
連携協定を締結しました
　区内にキャンパスを持つ11大学と千代田の魅力創出と発展のた
め、連携・協力に関する基本協定を締結してきました。このたび、
本年1月20日付で東京歯科大学と新たに協定を結びました。同大
学には、新型コロナワクチン接種や区民公開講座など、歯科学に
特化した大学ならではの専門性を活
かした協力を受けています。今回の
基本協定の締結を機に、これからも
区民の健康生活の向上のための連携
をしていきます。

問合せ　コミュニティ総務課コミュ
ニティ調整担当☎03-5211-3656

デ
ジ
タ
ル
機
器
購
入

費
用
を
助
成
し
ま
す

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
お
け

る
デ
ジ
タ
ル
環
境
整
備
の
た
め
の
機

器
購
入
費
用
を
助

成
し
ま
す
。
申
請

方
法
な
ど
は
区
の

H
P
ま
た
は
問
合

せ
先
へ
。

※
令
和
5
年
度
終
了
予
定

申
請
受
付
開
始　
4
月
17
日（
月
）

対
象　
町
会
、
商
店
会
、
P
T
A
な

ど
区
内
在
住
者
を
含
む
区
内
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
し
て
い
る
団
体

助
成
額　
1
団
体
あ
た
り
上
限
50
万
円

※
助
成
対
象
に
は
条
件
あ
り

問
合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
総
務
課
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
8
0

区
の
独
自
事
業

次
世
代
育
成
住
宅
助
成

　
住
宅
に
か
か
る
家
賃・ロ
ー
ン
の

一
部
を
助
成
す
る「
次
世
代
育
成
住

宅
助
成
」を
独
自
に
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
要
件
、申
請
方
法
、助
成
額
な

ど
は
、区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
住
み
替
え
先
の
物
件
の
契
約
前
に

申
請
が
必
要

対
象　
親
元
近
居
枠
＝
区
内
に
5
年

以
上
居
住
す
る
親
世
帯
の
近
く
に
住

み
替
え
る
新
婚
世
帯・子
育
て
世
帯
、

区
内
転
居
枠
＝
区
内
に
1
年
以
上
居

住
し
、
区
内
の
よ
り
広
い
住
宅
に
住

み
替
え
る
子
育
て
世
帯

申
請
期
限　
令
和
6
年
3
月
末
日

※
申
請
受
け
付
け
は
、
申
込
順
。
募

集
世
帯
数
の
上
限

に
達
し
た
場
合

は
、
区
の
H
P
に

掲
載

問
合
せ　
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
0
7

　中小企業者の事業経営の安定向上を目的として、区と東京信用保証協会と指定金融機関の三
者協調による商工融資あっせん事業を行っています。これは区と契約した金融機関に対して融
資のあっせん書を発行し、融資が実行された場合に利子補給や信用保証料の補助を行う事業です。
　令和5年度は、2つの特別資金を設けました。ご活用ください。
問合せ　商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

▲区のHP

▲東京信用保
証協会のHP

新型コロナウイルスワクチン接種
　国の方針により、新型コロナウイルスワクチンの無料接種は令和5年度も
引き続き行います。対象者には、区から接種券を発送します。一部の方は
接種券の発行申請が必要となります。なお、令和4年度発行の接種券がお手
元にある方には、追加の発送はされませんので、お持ちの接種券をお使い
ください。次の情報は3月24日時点のものになります。
　最新の情報は区のHPでご確認ください。

【12歳以上の方】　
■春開始接種（3回目以降）の接種券を発送します　下記のとおり行います。接種期間が
限定されていますので、ご注意ください。

接種対象

令和5年5月7日までに2～5回目のいずれかの接種を受けた次に該当する方
・65歳以上
・12歳～64歳の基礎疾患がある方
・その他重症化リスクが高いと医師が認める方
・医療従事者や高齢者・障害者施設の従事者

接種期間 5月8日（月）～8月末
接種券発送時期 4月下旬（一斉発送）
使用ワクチン オミクロン株対応ワクチン／武田社ワクチン（ノババックス）

接種回数 5月8日（月）～8月末の期間で1回
接種間隔 最終接種日から3か月

【小児（5歳～11歳）の方】　小児用オミクロン株対応ファイザーを接種できる
ようになりました。それに伴い、これまで3回までとされた小児接種も4回
目以降の接種が可能となりました。小児用従来型ワクチンと小児用オミク
ロン株対応ワクチンの接種方法は次の通りです。

小児用従来型ファイザー 小児用オミクロン株対応ファイザー

使用接種 1・2回目接種 3回目接種以降

接種回数 2回（1・2回目）
3月8日～8月末の期間で1回（3回目以降）
※ 上記の接種に加えて基礎疾患がある方は 
5月8日～8月末の期間でさらに1回接種可能

接種間隔 1回目の接種から3週間 前回の接種から3か月
※小児用従来型ファイザーは集団接種会場の三楽病院で取り扱っています。その他の
集団・個別接種会場では原則小児用オミクロン株対応ファイザーでの接種となります

【接種券が自動で発送される方】
●令和4年度に行った4回目接種券発行申請時に基礎疾患がある・医療従事者などとして申
請していた18～59歳の方
●千代田区の接種券を使って2～5回目のいずれかの接種をした65歳以上の方
※上記に該当しない方は発行申請が必要となります
■接種券発行の申請　電話でも申請ができます。詳細は区のHPをご覧いた
だくか、千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターにお問い
合わせください。
■1・2回目を未接種の方　お持ちの接種券を使って都の大規模接種会場な
どで従来型ワクチンを接種してください。こちらは通年で行っています。なお、紛失や転
入などの理由で千代田区の接種券を持っていない方は接種券の発行申請をお願いします。

【乳幼児（生後6か月～4歳）の方】　区から接種対象年齢を迎えた方に毎月上旬に発送して
います。

▲接種券の
発行申請

▲区のHP

接 種 会 場
【集団接種会場】　4月中は乳幼児・小児のみの接種を行います。12歳以上
用のオミクロン株対応ワクチンは5月から再開予定ですので、4月中の接
種を希望する方は個別接種会場をご利用ください。

【個別接種会場】　原則、オミクロン株対応ファイザーを使用し
ています。それに加え、一部の医療機関では、小児用オミク
ロン株対応ファイザー・乳幼児用ファイザーを取り扱ってい
ます。詳しくは、区のHPをご確認ください。

会場名 所在地 使用ワクチン

三楽病院 神田駿河台2-5

乳幼児用ファイザー

小児用従来型ファイザー

小児用オミクロン株対応ファイザー

東京逓信病院 富士見2-14-23 乳幼児用ファイザー
※集団接種会場は重症化リスクが高い方の往来が多いため、会場にお越しの際には
引き続きマスク着用のご協力をお願いします

▲個別接種
医療機関一覧

副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

■東京信用保証協会八重洲支店が
移転します
　5月8日（月）に中央区銀座6-17-1銀
座6丁目-SQUARE 12階へ移転します。
問合せ　東京信用保証協会
☎03-3272-3151（～5/2）、
☎03-6264-1830（5/8～）

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 5年 4月 5日号 区政インフォメーション

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆



区
の
組
織
が
変
わ
り
ま
し
た

　
4
月
1
日
に
区
の
組
織
を
一
部
改

正
し
ま
し
た
。
主
な
改
正
点
は
次
の

と
お
り
で
す
。

■
環
境
ま
ち
づ
く
り
部

・「
2
0
5
0
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ち
よ

だ
」を
実
現
す
る
た
め
、
脱
炭
素
先

行
地
域
の
実
現
と
地
方
連
携
に
よ
る

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
由
来
電
力
の

導
入
な
ど
を
担
任
す
る「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
推
進
担
当
課
長
」を
設
置
し
ま

し
た
。

■
政
策
経
営
部

・
個
人
情
報
保
護
を
含
め
た
情
報
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
体
制
の
強
化
お
よ
び
地

域
の
ス
マ
ー
ト
化
も
含
む
デ
ジ
タ
ル

政
策
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
か
ら
、

「
デ
ジ
タ
ル
戦
略
担
当
部
長
」を「
デ

ジ
タ
ル
担
当
部
長
」に
再
編
し
ま
し

た
。

・「
I
T
推
進
課
」を
、
地
域
の
ス

マ
ー
ト
化
も
含
む
デ
ジ
タ
ル
政
策
の

推
進
な
ど
を
担
当
す
る「
デ
ジ
タ
ル

政
策
課
」と
、
全
庁
L
A
N
の
管
理

運
営
や
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
な
ど
を

担
当
す
る「
情
報
シ
ス
テ
ム
課
」に
再

編
し
ま
し
た
。
あ
わ
せ
て
、「
デ
ジ
タ

ル
戦
略
担
当
課
長
」を
廃
止
し
ま
し

た
。

・
千
代
田
区
D
X
戦
略
の
推
進
や
業

務
改
革
の
支
援
を
担
当
す
る「
デ
ジ

タ
ル
推
進
担
当
課
長
」を
設
置
し
ま

し
た
。

問
合
せ　
企
画
課
企
画
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
4
0

「
ち
よ
だ
・
つ
ま
恋
の
森
づ
く
り
」植
樹
ツ
ア
ー
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

と
き　
5
月
27
日（
土
）～
28
日（
日
）

※
27
日
＝
地
元
ガ
イ
ド
と
自
然
観
察

会
、
28
日
＝
嬬
恋
村
桟
敷
山
で
植
樹

体
験

※
雨
天
決
行
。
雨
天
時
は
内
容
を
変

更
す
る
場
合
あ
り

場
所　
集
合・解
散
＝
区
役
所
前（
集

合
7
時
30
分
、
解
散
17
時
30
分
予

定
）、
宿
泊
先
＝
嬬
恋
の
宿
あ
い
さ

い（
群
馬
県
吾
妻
郡
嬬
恋
村
大
字
干

俣
2
4
0
1
）

対
象　
小
学
3
年
生
以
上（
原
則
）

 

※
3
時
間
程
度
の
自
然
散
策
が
可

能
で
あ
れ
ば
そ
れ
以
外
も
応
募
可

※
中
学
生
以
下
の
場
合
は
保
護
者
同

伴定
員　
9
組（
抽
選
／
1
組
2
～
6

名
、
最
大
35
名
）

※
代
表
者
が
区
内
在
住
者
を
優
先

費
用　
大
人
＝
1
万
円
、
小
学
生
＝

5
0
0
0
円（
い
ず
れ
も
傷
害
保
険

料
を
含
む
）

申
込
方
法　
4
月
25
日（
火
）17
時

（
必
着
）ま
で
に
、
件
名「
植
樹
ツ

ア
ー
」、
郵
便
番
号
、
住
所
、
在
住・

在
勤・在
学
、
グ
ル
ー
プ
代
表
者
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
グ
ル
ー
プ
代
表
者

の
連
絡
先
電
話
番
号
、
緊
急
連
絡
先

電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参

加
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
学

年（
学
生
の
場
合
）、
食
事
に
つ
い
て

の
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無（
有
の
場
合
、

そ
の
内
容
）を
記
入
し
、専
用
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

（
株
）旅
屋・和
田

☎
0
3
‒
6
2
2
8
‒
0
8
5
2

〒
1
6
9
‒
0
0
7
5
新
宿
区
高
田

馬
場
2
‒
14
‒
2
新
陽
ビ
ル
9
階

▲令和4年度植樹体験の様子

町
会
や
企
業
の
研
修
に　

出
前
講
座「
ほ
り
ば
た
塾
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
「
ほ
り
ば
た
塾
」は
、
区
職
員
が
皆

さ
ん
の
も
と
に
出
向
き
、
区
の
取
り

組
み
や
職
務
の
専
門
知
識
を
解
説
す

る
出
前
講
座
で
す
。

と
き　
平
日
9
時
～
17
時
の
間
で
約

2
時
間（
こ
の
時
間
以
外
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
）

場
所　
利
用
団
体
が
指
定
す
る
会
場

（
区
内
限
定
／
利
用
団
体
が
会
場
を

確
保
、
運
営
）

対
象　
半
数
以
上
が
区
内
在
住・在

勤・在
学
者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
10

名
以
上
の
団
体

費
用　
原
則
無
料（
資
料
費・教
材
費

な
ど
が
か
か
る
場
合
あ
り
）

申
込
方
法　
開
催
日
の
1
か
月
前
ま

で
に
区
の
H
P
ま
た
は
パ
ン
フ
レ
ッ

ト（
区
立
施
設
な
ど
で
配
布
）に
記
載

の
講
座
一
覧
か
ら
希
望
の
講
座
を
選

択
し
、
直
接
担
当
課
へ
連
絡
。
そ
の

後
、
担
当
課
と
内
容
や
日
時
な
ど
を

打
ち
合
わ
せ
、
申
込
書
を
直
接
担
当

課
へ
提
出

問
合
せ　
生
涯
学
習・ス
ポ
ー
ツ
課

管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
3
2

そ
の
他　
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
、

営
利
な
ど
を
目
的
と
し
た
催
し
な
ど

に
は
、
講
師
の
派
遣
不
可
。
質
問
や

意
見
交
換
は
行
う
が
、
苦
情
や
陳
情

は
受
け
な
い

主な講座名
わたしたちの区議会

千代田区ジェンダー平等推進行動
計画について

災害に備えて

消費生活トラブル出前講座

健康づくりに体力測定

高齢期になっても、安全に安心し
て暮らすためのサービスの説明

廃棄物のさらなる減量に向けて
（家庭系・事業系）

千代田区のマンションに関する
各種支援制度の紹介

学校保健会の役割と事業について

すすめています！ご近所福祉活動
（地域でのささえあいなど）
※講座名は変更する場合あり

区民宿泊助成　
協定宿泊施設の料金令和5年度

令和5年度　区民宿泊助成　協定宿泊施設の料金

地区 施設名 交通（最寄駅など） 予約申込
問合せ

区民料金
（区民宿泊
助成適用後）

区民確認

箱根
地区

湯本富士屋
ホテル

箱根登山鉄道箱根
湯本駅から徒歩3分

☎0460-85-
6111

1万6,000円
～

区民である事がわ
かる本人確認書類
を持参のうえフロ
ントで提示（区民
確認ができない場
合は一般料金）

ホテル
マロウド箱根

箱根登山鉄道強羅駅
から専用送迎車5分

☎0460-82-
3131

1万1,300円
～

湯河
原
地区

ホテル城山 JR湯河原駅から
徒歩2分

☎0570-
038-489

1万3,335円
～

ゆがわら
水の香里

JR湯河原駅から
バス停「温泉場中央」
下車徒歩0分

1万1,850円
～

湯の里杉菜
JR湯河原駅から
送迎バスあり

1万860円
～

ゆがわら
万葉荘

1万365円
～

湯河原源泉の
お宿千代田荘

JR湯河原駅から
バス停「源泉郷」下車

徒歩1分
☎0570-
02-6577 9,200円～

嬬恋
地区

嬬恋の宿
あいさい

JR軽井沢駅、
JR万座・鹿沢口駅
から送迎バスあり

☎0279-
96-1280 9,000円～

予約後に施設から
送付される予約確
認票を持参

※料金は2名1室大人1名あたり1泊2食（夕・朝食）／消費税・サービス料込の区民負担額。12歳以上は
別途入湯税（150円）が必要
※小学生と幼児（未就学児）の料金、1名1室利用の料金は施設へ問い合わせ
※区民以外の同伴者は区民料金に別途3,000円

　対象施設を区民料金でお得に利用することができます。ご家族、ご友人と日頃の
疲れを癒やし、ゆったりと温泉をお楽しみください。電話予約時には区民であること、
区民料金で利用したいことを伝えてください。

予約方法　各施設に直接電話で予約（一部施設では各施設の公式HPから
インターネット予約が可能）
問合せ　コミュニティ総務課管理係☎03-5211-4181

　区民を対象とした各種健診（検診）が6月から始まります。健診は、病気の
予防と早期発見につながります。ぜひ受診してください。詳しくは、広報千
代田6月5日号でご案内します。

受診期間　6月15日（木）～令和6年2月29日（木）
※受診案内は6月上旬に対象者へ発送予定
健診（検診）名・対象　右表
問合せ　健康推進課健康推進係☎03-5211-8171

健診（検診）名 対象

国保健診、長寿健診、成人健診、
がん検診（肺・胃・大腸） 40歳以上の方

子宮頸がん検診 20歳以上で偶数年齢の女性

乳がん検診 40歳以上で偶数年齢の女性

若年節目健診 20・25・30・35歳の方

区民歯科健診 19歳以上の方

6月から令和5年度
区民健診が受けられます

すべて
無料！

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（8）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



　近年、児童虐待、いじめ、不登校、ヤングケアラーなど、子ども
を取り巻く問題が深刻化しています。
　すべての子どもが自分らしく健やかに安心して過ごすことができ
るよう、子どもの権利について、イラストなどを用いてわかりやす
く説明した「子どもの権利に関するリーフレット（小学生向け・中学
生以上向け）」を作成しました。
　あわせて、子どもたちが抱える色々な悩みを相談できるよう、区
などが設置している相談窓口について、漫画を用いてケース別に紹
介し、わかりやすくお知らせしています。
　このリーフレットは、区立学校で児童・生徒に配布し、子どもの権
利についての授業に活用していく予定です。区のHPにも掲載してい
ますので、ご家庭で話したり、考えるきっかけとしてご活用ください。
問合せ　子ども総務課教育政策担当☎03-5211-3596
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区議会定例会の報告
令和5年第1回

区長提出議案など
■議案
▶令和4年度千代田区一般会計補正予算第4号（可決）
▶令和5年度千代田区一般会計予算（可決）
▶令和5年度千代田区国民健康保険事業会計予算（可決）
▶令和5年度千代田区介護保険特別会計予算（可決）
▶令和5年度千代田区後期高齢者医療特別会計予算（可決）
▶千代田区行財政改革に関する基本条例を廃止する条例（可決）
▶千代田区副区長定数条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区個人番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条例の一部を改
正する条例（可決）
▶千代田区手数料条例等の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区印鑑条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区子ども・子育て会議条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区保育施設等運営基準条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区家庭的保育事業等の認可に係る設備及び運営に関する基準を定め
る条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する基準を定める条
例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区都市公園条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区国民健康保険条例の一部を改正する条例（可決）
▶千代田区第4次基本構想（可決）
▶和泉公園周辺地区道路整備工事請負契約の一部変更について（可決）
▶千代田区副区長の選任の同意について（可決）
▶千代田区行政監察員の選任の同意について（2件・可決）

■報告
▶お茶の水橋補修補強工事請負契約の一部を専決処分により変更した件について
▶外濠公園総合グラウンド改修工事請負契約の一部を専決処分により変更した件
について
▶明大通りⅡ期歩道拡幅工事請負契約の一部を専決処分により変更した件につい
て
▶専決処分により訴訟上の和解をした件について

委員会提出議案
▶学校給食費無償化に関する意見書（可決）

議員提出議案
▶千代田区国民健康保険条例の一部を改正する条例（否決）
▶北朝鮮による弾道ミサイルの発射に対して抗議する決議（可決）
▶国民健康保険の子どもに係る均等割額の軽減措置の対象拡充を求める意見
書（否決）
▶皇居周辺の濠や河川の浄化に向けた対策強化を求める意見書（可決）

　令和5年第1回区議会定例会を、2月8日から3月14日まで開催しました。
　この定例会では、区長提出議案21件、委員会提出議案1件、議員提出議案4件が審議され、報告が4件ありました。詳しくは「ちよだ区議会だより」
や区議会のHPをご覧ください。
問合せ　総務課文書係☎03-5211-4138、区議会事務局☎03-5211-4297

▲区議会のHP

「子どもの権利」に関する
リーフレットを作成しました

【小学生向け】【中学生以上向け】
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▲家庭

▲事業者

副区長に小
こ

林
ばやし

聡
さと

史
し

氏
40年ぶりの副区長の2名体制
　副区長に、小林聡史氏が議会の同意を得て選任され
ました。
　小林氏は、Yahoo！ニュースのプロデューサーを務
めるなど、IT業界の中でさまざまな実績を残してきま
した。今後は、同氏の民間企業における豊富な経験や知識を活かして、
政策判断や組織横断的な調整を行い、区のDXを推進していきます。

小林聡史氏

知っていますか？「子どもの権利」
区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 5年 4月 5日号 区政インフォメーション

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症などの状況により変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。



脳活！ウォーキング講座

　ウォーキングは、脳を活性化
し記憶力・思考力を高める効果
があります。散策コースをグ
ループで計画し、実際に歩きな
がら認知症予防に効果的な歩き
方を学べます。
とき　5月15日・22日・29日、
6月12日・26日、7月24日のい
ずれも月曜（全6回）午前10時～
正午※6/5・19など自主活動日
もあり
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住者
で、一人で講座に参加できて
講座終了後も仲間とウォーキ
ングを続けたい方※医師から
運動を止められている方、当
講座を以前受講された方の申
し込みは不可
定員　15名程度（抽選）
申込方法　5月8日（月）までに
電話またはファクス（14面記入
例参照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担
当☎03-5211-4223 
FAX03-3265-1163
持ち物　動きやすい服
装、歩きやすい靴、飲み
物、タオル、筆記用具

かがやき健康教室
〜通所型運動教室〜

　有酸素運動や筋力向上トレー
ニングを中心に、運動習慣を身
につける3か月の教室です。体
力測定や歯科医師による口腔機
能向上セミナー、栄養改善の講
話など、日頃の介護予防に役立
つ内容です。
とき　5月17日～8月2日の毎週
水曜（全12回）午後2時～3時30分
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住者で、
会場にひとりで来ることができ
る方、教室終了後も仲間と継続
して運動習慣を身につけたい方
定員　15名程度（抽選）
申込方法　5月8日（月）までに
電話またはファクス（14面記入
例参照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担
当☎03-5211-4223
FAX03-3265-1163

高齢者サービスのしおり
（令和5年度版）を配布

区の高齢者向けサービスなどを
紹介
配布場所　情報コーナー（区役
所2階）、出張所、かがやきプラ
ザ（九段南1-6-10）、高齢者あん
しんセンター麹町（一番町12い
きいきプラザ一番町1階）、高齢
者あんしんセンター神田（神田
淡路町2-8-1かんだ連雀1階）
※区のHPからダウンロード、
65歳以上の同居人がいる区内
在住者には郵送も可
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

■自動通話録音機の設置
　振り込め詐欺などから高齢者の皆さんを守るため「自動通話録
音機」を設置しています。4月1日から経年劣化で録音機に不具合
が生じた場合、自己負担1割程度で再設置できます。※新規設置
は無料
対象　新規＝区内在住の65歳以上の方が属する世帯
再設置＝区内在住の65歳以上の方がいる世帯で、区が設置した
録音機に不具合がある
■救急通報システム
　自宅内で緊急事態に陥ったときに、民間事業者による安全確
認と迅速な対応、支援を行います。固定電話と接続する有線タ
イプだけでなく、固定電話と接続しない無線タイプも設置でき
ます。
対象　区内在住の65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの
世帯
■高齢者紙おむつ支給
　紙おむつの原材料費の高騰による価格上昇に伴い、高齢者紙
おむつ支給事業の助成限度額を4月1日から引き上げました。
対象　区内在住で、次のいずれかに当てはまる方
①要介護1以上で、常時紙おむつを必要とする
②65歳以上の入院中の方で、疾病などにより①と同様の心身状
態にある
費用　月9,200円までは、1割負担で購入可

　65歳以上の方の令和5
年度介護保険料は、令和5
年度住民税決定後、7月に
年間保険料額を確定しま
す。4月～6月は次のとお
りです。

問合せ　高齢介護課高齢介護係☎03-5211-4224

令和5年度介護保険料

今年度から特別徴収（年金天引
き）が始まる方

特別徴収（年金
天引き）をされ
ている方

普通徴収
をされて
いる方

令和5年度4月
から特別徴収
（年金天引き）
に切り替わり
保険料を納付。

令和5年度6月
から特別徴収
（年金天引き）
に切り替わり
保険料を納付。

令和5年度も
継続して特別
徴収（年金天引
き）で保険料を
納付。

令和5年度
も継続し
て普通徴
収で保険
料を納付。

4月、6月の徴
収 額（天 引 き
額）は、4月上
旬に送付する
特別徴収通知
書（仮 徴 収）を
確認。

6月の徴収額
（天引き額）は、
6月上旬に送付
する特別徴収
通 知 書（仮 徴
収）を確認。
※4月、5月は
保険料の徴収
はなし

4月、6月に年
金から天引き
される保険料
額は、令和5年
2月と同額。
※通知はなし

4月～6月
は保険料
の徴収・
通知はな
し。

※紙おむつを持ち込むことができない病院などに入院する場合は、
現金助成制度（月額1万1,500円限度）もあり
■入院生活支援事業
　区が指定する事業者から、ヘルパーを派遣し、入院中の生活
援助、入退院時や一時外出の付き添い、入退院にかかわる自宅
での生活援助を行います。
対象　区内在住の65歳以上のひとり暮らしまたは高齢者のみの
世帯で、区内または隣接する区の病院に入院した方
費用　利用時間費用の1割（1時間／230円～）
■救急医療情報キットの無料配布
　自身の医療情報を入れる容器（救急医療情報キット）を配付し
ています。自宅で救急車を呼んだとき、救急隊員がその情報を
確認し、適切で迅速な処置ができるため緊急連絡先への連絡が
スムーズに行えます。
対象　65歳以上の区内在住者
配布場所　かがやきプラザ1階相談センター（九段南1-6-10）、高
齢者あんしんセンター麹町（一番町12）、高齢者あんしんセンター
神田（神田淡路町2-8-1）、出張所

いずれも
申込方法　所定の申込書（問合せ先で配布）を直
接問合せ先へ（代理申請可）
問合せ　在宅支援課在宅支援係☎03-6265-6482
〒102-0074九段南1-6-10かがやきプラザ1階

高齢者の在宅福祉サービス❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2
時～（当日直接会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）

対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（10）いきいきライフ

★いきいきライフの記事をより読みやすくするため、今年度から文字のサイズを大きくしました★



親子で！友だち同士で！
アキバ子育て広場
時毎週水曜10時～13時（祝日を除く
／当日直接会場へ）
場万世橋出張所6階（外神田1-1-13）
対区内在住の子育て中の親子
定 12名（先着順）
内フリースペースの他、
不定期でさまざまなワー
クショップも開催
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しむよう20～30
分程度の読み聞かせ※4月29日（土・
祝）は「どようびおはなし会スペシャ
ル」を開催。詳しくは「ヨムキクちよだ
2023」（12面）を参照
問四番町図書館
☎03-3239-6357

時 4月11日～令和6年3月23日の毎月第2火曜15時～19時、第4土
曜13時30分～17時
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）　対区内在住の小学生
定各日10名（申込順）
内区内の大学生が小学生の宿題を手伝う。宿題以外でも、自分
が学びたいことならなんでもOK
申開催月の1日9時から各開催日当日までに二次元
コードから問合せ先へ
問学生ネット事務局・富山☎03-4149-9010

スポーツセンターの催し

■1day水泳教室
時 5月4日（木・祝）①9時10分～10時
10分②10時20分～11時20分
対小学生①1～2年生②3～4年生
内①泳げないがこれから水泳を好き
になってもらうクラス②15ⅿぐらい
泳げるクラス
定各15名（抽選／区内在住・在学者を
優先）　費 1,000円
締 4月24日（月）（必着）
■ちよだキッズスポーツ塾
時 5月10日～6月28日の毎週水曜（全8
回）16時～17時　対小学生 
内マット、鉄棒、跳び箱を中心にさ
まざまな基本動作の運動、スポーツを
行う
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
費 4,000円
締 5月1日（月） （必着）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申往復ハガキ（1人1枚／14面記入例
参照／1day水泳教室は性別も記入） 
で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

次世代育成手当（区独自制度）
の申請を忘れずに！
　高校生相当までの年齢の児童のう
ち、国の手当の支給対象外である児童
を養育している方に対して、独自に次
世代育成手当を支給しています。支給
額や対象者などは区のHPをご覧くだ
さい。
問子育て推進課手当・医療係
☎03-5211-4230

親と子の絆プログラム
ノーバディーズ・パーフェクト
時 5月11日～6月15日の毎週木曜（全6
回）10時～12時
場西神田児童センター（西神田2-6-2
西神田コスモス館3階）
対区内在住の平成31年・令和元年5月
12日～令和5年2月11日生まれの子ど
もがいる保護者
定 20名（申込順／初めての方、全回参
加の方を優先）
内お子さんと離れて、ママ同士で子
育ての悩みや困りごとを話すことで、
自分らしい子育てをみつける
申 5月2日（火）17時までに電話または
直接問合せ先へ（6名未満の場合は中
止。開催決定後、定員に余裕があれば、
講座初日開催前まで受け付け可）
問西神田児童センター
☎03-5215-9062
他託児サービスあり（定員あり〈申込
順〉、要予約）

大学生と宿題を進める会

国民年金保険料
産前産後期間の免除
　国民年金加入者の出産前後の一定期
間は、保険料の納付が免除されます。
免除期間中は、保険料を納めたものと
して取り扱われます。
対国民年金加入者（第1号被保険者）で
出産日が平成31年2月1日以降の方（申
請免除・法定免除、納付猶予期間中で
も申請可）
免除期間　出産予定日または出産日が
属する月の前月から4か月間（多胎妊
娠は、出産予定日または出産日が属す
る月の3か月前から6か月間）※付加保
険料を納付可
届出時期　出産予定日の6か月前以後
申必要書類をお持ちのうえ直接問合
せ先へ
必要書類　出産前の場合＝母子健康手
帳など、出産後の場合＝原則不要（被
保険者と子が別世帯の場合や他区市町
村に住民登録があるときに出産した場
合は、出生証明書など出産日と親子関
係を明らかにする書類が必要）
※出産後、年金事務所に提出するとき
は出生証明書など出産日と親子関係を
明らかにする書類が必要
問保険年金課国民年金係（区役所2階）
☎03-5211-4202

大学生と交流して楽しく学ぼう！

▲紹介動画

家族の笑顔をバックアップ！
出産・子育て応援事業を開始します

　妊娠から出産、子育ての期間にわたる切れ目ない支援を行うため、4月1日から「出産・子育て応援事業」を開始しました。
■伴走型相談支援
　身近に相談に応じ、面談や継続的な情報発信を行うことで必要な支援につなぎます。

■経済的支援
　アンケートへの回答や面談の実施などの要件を満たす方に、「出産・子育て応援ギフト」として、育児用品や家電製品、
子育て関連サービスなどに使用できるギフトカードを支給します。
※ギフトの対象者には、順次ご案内と申請書類を交付
問合せ　健康推進課保健予防係・保健相談係（千代田保健所5階）☎03-5211-8172・8175

時期 相談支援内容

妊娠届出時または届出後 妊娠・出産準備・育児についてのご相談、千代田区の母子保健サービスのご案内をする
保健師などによる妊婦面談を行います。その際にアンケートにご回答いただきます。

妊娠8か月ごろ 郵送されるアンケートにご回答いただき、希望される方には、保健師などによる面談
を行います。

出生後 子どもの発育や健康状態の確認、育児についてのご相談、千代田区の母子保健サービ
スのご案内をする保健師などによる乳児家庭訪問を行います。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 5年 4月 5日号 のびのび子育て

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込方法　問＝問合せ　他＝その他　HP＝ホームページ
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時 4月20日（木）～
28日（金）、5月8
日（月）～12日（金）
（当日直接会場へ
／土曜・日曜・祝日
は休み）
場 さくらベーカ
リー（区役所1階）
内こどもの読書週間恒例の千代田図書館とさ
くらベーカリーのコラボレーション。絵本の
世界をイメージした楽しい新メニューが登場

時 4月22日
（土）14時～
15時30分
場ブックハウ
スカフェ1階
ガリバー（神
田神保町2-5）
対中学生以上　定15名（抽選）
内国が違えば表現が違う、その魅力を伝え
るのが翻訳家。今回は英語、フランス語の
絵本を翻訳している2人の翻訳家に読み聞か
せとともに話を聞く
師長友恵子氏（写真右）、橋爪
千代子氏（写真左）
申 4月7日（金）9時～12日（水）
17時にHPまたは電話で問合せ先へ

時 4月20日（木）～5月14日（日） （当日直接会
場へ）
場千代田図書館9階第2展示ウォール

内 多様性
をテーマ
におすす
めの絵本
や児童書
約30冊を
展示

時 4月29日（土・祝）11時～11時40分（当日直
接会場へ）
場四番町図書館2階児童室
対乳幼児とその保護者　定 8組
内いつものおはなし会のスペシャル版。絵本
作家がゲストで登場し絵本を読み聞かせ。絵
本のエピソードも聞ける

おはなしに出会える
パン屋さん 2023

大人も注目！
外国絵本の
翻訳家に聞く絵本の魅力

こどもの読書週間展示
「わたしもカラフル みんなもカラフル」

絵本作家が
ゲストで登場！
どようびおはなし会スペシャル

時 4月25日（火）
19時~20時30分
（開場18時30分）
場日比谷図書文
化館地下1階コ
ンベンション
ホール（大ホール）　定 200名（申込順）
内目の見えない人のためのイタリアの「触る
絵本」や社会運動としてのインドの「タラブッ
クス」の試み、ヨーロッパを中心に広がる文字
なし絵本「サイレントブック」などから、絵本
の持つ役割と可能性を考える
師松岡希代子氏（板橋区立美術
館館長）
費 500円（区内在住者は無料）
申HPまたは電話で問合せ先へ

時 5月5日（金・祝）14時～、15時～
場区民ホール（区役所1階）
対 3歳以上の子どもとその保
護者
定各回30組（申込順／区内在
住者を優先）
内アニメや映画の吹き替えなどで活躍する賢プロダク
ションの声優による楽しいおはなし会
申 4月14日（金）9時～電話で問合せ先へ

絵本の可能性を
広げる
―今、世界で起きていること

けんけんぱーくの♪
こどもの日おはなし会スペシャル ヨムキクちよだ2023期間中に開催されるイベントやまち

かど図書館をめぐってスタンプを2つ以上集めた方へプレ
ゼントを差し上げます（数量限定／プレゼント引き換えは

千代田図書館、日比谷図書文化館、四番町図書館）。
時 4月20日（木）～5月14日（日）※各図書館の開館日時に準ずる
プレゼント引換期間　～5月17日（水）
スタンプが押せるイベント　■1・■4・■5・■6・■7
スタンプが押せる場所
千代田図書館コンシェルジュブース前（区役所9階）、昌
平まちかど図書館カウンター、神田まちかど図書館カウ
ンター

時 5月13日（土）11時30分～、15時～（開場は
各回15分前／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
内明治大学混声合唱団による演奏と千代田図
書館司書による絵本の読み聞かせ。赤ちゃん
から大人まで絵本に親しみ楽しめる。ベビー
カーでの入場
も可
出演　明治大
学混声合唱団、
千代田図書館
司書

　4月20日（木）～5月14日（日）のこども読書週間に図書館でさまざま
なイベントを行います。子どもも大人もみんなで楽しめるイベントが
盛りだくさんです。

ちよだ
2023ヨムキク 1～3千代田図書館

（区役所9階・10階）
☎03-5211-4290
4日比谷図書文化館
（日比谷公園1-4）
☎03-3502-3340
5～7四番町図書館
（三番町14-7）
☎03-3239-6357

 問合せ

えほんの世界へ
ようこそ！
明治大学混声合唱団と
読み聞かせのコンサート

日比谷図書
文化館

四番町
図書館

千代田
図書館

四番町
図書館

千代田
図書館

四番町
図書館

こどもの読書週間 in 千代田区立図書館

昨年度の様子

触る絵本

昨年度の様子

昨年度の様子

おはなし会の様子

5館共通イベント
図書館をめぐろう！
スタンプラリー

千代田
図書館

▲千代田図書館

▲日比谷図書
文化館

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（12）

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症などの状況により変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。

生活ほっとライン



内幸町ホールイベント
区民無料招待
樋口一葉お誕生日公演
舞踊劇 ｢十三夜・一葉の月」
時 5月2日（火）19時開演、5月3日（水・
祝）14時開演（いずれも30分前開場）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）　
定各公演5組10名（抽選）
内ライブ演奏や歌、踊り、芝居で構
成された舞踊劇「十三夜」を楽しむ
申 4月21日（金） （必着）までにファクス
またはEメール（14面記入例参照／希
望日も記入）で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎03-3500-5578 FAX03-3500-5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp

他一般発売は3,800円（全席自由／販
売はチケットペイ）

帝京大学セミナー

日仏におけるコモンズとしてのテロ
ワールチーズと持続的観光・地域振興
時 4月18日（火）18時30分～21時
場帝京大学霞ヶ関キャンパス（平河町
2-16-1平河町森タワー9階）
定 50名（申込順）
内日仏の専門家の報告と対談から、

両国の食文化と持続可能な観光・地域
振興を考える（通訳あり）
申 4月14日（金）までに二
次元コードまたは電話で
問合先へ
問帝京大学冲永総合研究所
☎03-5213-4505（平日10時～17時）

多世代交流ciao！
ひだまりサロンチャオ

時 4月29日（土・祝）10時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　対区内在住者
定 30名（申込順）
内上智大学の学生と参
加者でボードゲームを
楽しむ
申 4月5日（水）9時から
HPで問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代交流担当（か
がやきプラザ4階）☎03-6265-6563

1864えみふるゴールデンウイーク
スペシャル
■おはなしかいとバリアフリービクス
時 4月29日（土・祝）13時30分～15時
30分　定 30名（申込順）
内シニアボランティアによる絵本の
読み聞かせと音楽でカラダを動かす
■フラダンスとモルック
時 5月3日（水・祝）13時～15時30分
定 24名（申込順）
内初心者でも楽しく踊れるフラダン
スとフィンランド生まれのスポーツ、
モルックを体験する

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　
申開催日前日までに参加条件などHP
で確認のうえ、電話、ファクス（14面記
入例参照）または直接問合せ先へ※空
きがあれば当日参加可
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608
他小学生以下の方やサポートが必要
な方は付き添いの方と一緒に参加可

低所得世帯へ国産の
米や野菜など食品を配送
東京おこめクーポン事業
　物価高の影響を受けやすい低所得世
帯の生活を支援するため、都内の対象
世帯に食品と引き換えられるクーポン
が配付されます。配送を希望する世帯
は、申し込みが必要です。
対「電力・ガス・食料品等価格高騰緊
急支援給付金」（支給額5万円）の支給
対象となった令和4年度住民税非課税
世帯（家計急変世帯として1月末まで
の申請により給付金の支給対象となっ
た世帯も対象）
配付方法　都から4月末までにクーポ
ンが対象世帯の世帯主に郵送
※食品配送の申し込みは、クーポンに
同封のハガキまたはクーポン記載の専
用サイトから申し込み
問東京おこめクーポン事業コールセ
ンター☎03-5249-3553（9時～18時）

1864暮らしのほけん室　九段坂

時 4月29日（土・祝）10時～12時（当日
直接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）、万世橋区民館
2階サロンギャラリー（外神田1-1-13）
定各15名程度
内看護師、保健師、助産師、薬剤師

への相談会。処方された薬や介護、子
育てのことなど自由に相談できる。専
門職によるミニ講座もあり
4月のミニ講座テーマ　お薬の疑問こ
たえます！食中毒に注意？
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

こうじまちいきいき教室
健康チェックで生活改善

時 4月26日（水）14時～14時45分、14
時45分～15時30分（いずれも同じ内
容）
場いきいきプラザ一番町1階いきいき
はあとサロン（一番町12）
定各10名（申込順）
内血管年齢の測定や骨の健康チェッ
クで健康状態を知り、生活改善のアド
バイスを受けられる
申 4月25日（火）までに電話、ファクス
（14面記入例参照）または直接問合せ
先へ
問高齢者あんしんセンター麹町
☎03-3265-6141 FAX03-3265-6138

1864第31回日本医学会総会開催

　市民公開講座は新型コロナウイルス
感染症や頭痛、生活習慣病などより身
近な話題の講座、博覧会は子どもから
大人まで楽しみながら学べる健康・医
療に関する内容で、職業体験やスタン
プラリーなど楽しみながら学べます。
健康をテーマとした学習漫画もプレゼ
ントします（先着順）。
時 4月15日（土）～23日
（日）
場東京国際フォーラム、
丸の内・有楽町エリア
対区内在住者
申市民公開講座=第31
回日本医学会総会の
HP、博覧会=第31回日
本医学会総会博覧会の
HPから申し込み
問第31回日本医学会総
会事務局
☎03-5800-8971

昌平音楽祭
スプリングさくらコンサート

時 4月22日（土）14時～（開場13時30分
／当日直接会場へ）
場昌平童夢館（外神田3-4-7） 
内コーラスや音楽パフォーマンスな
どの演奏を楽しむ
出演　稲門グリークラブシニア会、昌
平グリークラブ、コール・ヌーヴォ、
the CRAZY ANGEL COMPANY
問昌平評議会コミュニティスクール
運営委員会昌平音楽祭さくらコンサー
ト事務局担当☎070-5560-0498

時～5月12日（金）　休館日　4月17日（月）
場日比谷図書文化館3階図書フロアグリーンゾーン（日比谷公園1-4） 
内手をキーワードに、人やモノ
にふれることや周囲とのふれあ
いについて考え、つながりやコ
ミュニケーションを意識する
きっかけになる関連資料を展示
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3340

図書館の催し
日比谷図書文化館
図書展示 手～ふれあいから生まれるもの～

時 5月13日（土）13時30分～15時
定 40名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）　
場 401会議室（区役所4階）
内トランスジェンダーの女性が新たな一歩を踏み出す姿を描いた映画
「片袖の魚｣（34分）を上映する。上映後は監督と主演俳優によるトーク
ショーを行い、日本で初めてトランスジェンダー女性のオーディション
を一般公募して製作された経緯や、作品に込められた思いを聞く
師東海林毅氏（映画監督）※オンライン出演、イシヅカユウ氏（俳優）
申電話、ファクスまたはEメール（14面記入例参照）で問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW
☎03-5211-8845 FAX03-5211-8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp

他託児サービス・手話通訳・要約筆記あり（いずれも2週間前要予約／詳
しくは問合せ先へ）

映画｢片袖の魚｣上映＆トークショー
わたしがわたしを生きる物語

男女共
同参画センター

のお知らせ
ミ ュ ウ

▲第31回日本
医学会総会の
HP

▲第31回日本
医学会総会博
覧会のHP

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 5年 4月 5日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



4月18日   5月2日
5月16日   6月6日
予約不要（直接お越しください）

03-6362-6715

広 告

土地・家屋の縦覧（23区内）

　固定資産税を納税している方は、自
己の土地・家屋の価格を同一区市町村
内の他の土地・家屋の価格と比較し、
所有する固定資産の価格が適正である
かどうかを確認することができます。
縦覧できる方　令和5年1月1日現在、
東京23区内に土地・家屋を所有する
納税者の方
時 4月3日（月）～6月30日（金）（土曜･
日曜･祝日を除く）8時30分～17時
場土地・家屋が所在する区にある都
税事務所（千代田区の場合、千代田都
税事務所〈内神田2-1-12〉）
※不正な目的で公簿の閲覧と証明の申
請を行うことを防ぎ、個人情報保護を
図るため、縦覧時の本人確認などを厳
格に行う
問千代田都税事務所固定資産税班
☎03-3252-7149

消防団員を募集中です

　消防団は会社員や自営業、学生や主
婦などさまざまな職業や年齢層の方
が、「自分たちの町は自分たちで守る」
という精神のもと、地域に密着した活
動を行っています。災害時の活動をは
じめ、応急救護の普及や災害を未然に
防ぐための啓発活動など、平常時にも
幅広く活躍しています。消防団に興味
のある方、入団したいという方は各消
防署までご連絡いただくか、HPをご
覧ください。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、麴
町消防署☎03-3264-0119、神田消防
署☎03-3257-0119

　「AV出演強要」「JKビジネス」「レイプドラッグ」やSNSを利用した性被害
など、若年層を狙った性的な暴力の問題は深刻な状況です。望まない性的
行為の強要は、どのような理由・関係性であってもすべて性暴力にあたり
ます。不安に寄り添いながら支援をする公的な相談窓口があ
ります。
　また、内閣府男女共同参画局のHPでは、性暴力の被害を受
けた方へのメッセージやその相談窓口を紹介しています。

問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

4月は「若年層の
性暴力被害予防月間」

（内閣府）性暴力に関するSNS相談
「Cure time（キュアタイム）」

悩みや不安を気軽にチャットで
相談できます（17時～21時）

　＃8891
（内閣府）性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

最寄りのワンストップ支援センターにつながります

＃8103（警察）性犯罪被害相談電話

発信された地域を管轄する各都道府県の
警察の相談窓口につながります

広報千代田がアプリや音声でも楽しめます！
■アプリ
　無料デジタルブックアプリ・カタログポケット（カタポケ）
で広報千代田を読むことができます。アプリをダウンロー
ドし、ご利用ください。
※アプリは無料。情報の受信などにかかる通信料は利用者の負担
■音声
　区のHPに音声版の広報千代田を掲載してい
ます。二次元コードからぜひご利用ください。
また、希望者には点字版・音声（CD）版の広報
千代田を配布しています。
問広報広聴課広報広聴係☎03‒5211‒4175、
点字版・音声（CD）版＝障害者福祉課給付・指導担当
☎03‒5211‒4128

● ポップアップ機能で読みたい場所を大きく表示
● 広報千代田を「マイコンテンツに登録」すると発行日に通知
● 10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応）

カタポケの
ここが
便利

▲ブラウザ版▲アプリの取得

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンについて

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の身近な
医療機関にお電話ください。

受診相談窓口
かかりつけ医がいないなど、
受診する医療機関に迷う方
■東京都発熱相談センター

症状のある方

☎03-5320-4592、
☎03-6258-5780
（いずれも24時間365日）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

予防・検査・医療に関すること
一般相談窓口（コールセンター）
■千代田区電話相談窓口（コールセンター）
☎03-5211-4111 （平日9時～17時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 （24時間365日）

■東京都新型コロナコールセンター
☎0570-550571 （多言語・ナビダイヤル）
FAX03-5388-1396 （聴覚障害がある方など）
（毎日9時～22時） 
■厚生労働省電話相談窓口（コールセンター）
　 0120-565653 （毎日9時～21時）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（14）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



問生活衛生課食品監視指導係麹町地
域担当☎03-5211-8169、神田地域担
当☎03-5211-8168
他専用の駐車場、駐輪場はなし

みんなで話そう！
認知症と共に暮らすまち
第1回ちよだ認知症ケア講座
時 5月19日（金）14時～16時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内在住・在勤・在学者、認知症ケ
アに関心のある方　定 50名（申込順）
内区の認知症に関する最新の知見を
共有し、看護や介護の実態などを認知
症当事者の視点に立っ
て課題を検証し認知症
政策を考える
師永田久美子氏（認知
症介護研究・研修東京
センター副センター長／写真）
申 5月16日（火）までに電
話、ファクスまたはEメー
ル（14面記入例参照）で
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

18641864受講料を補助
講座・講習会バウチャー制度
　区内の大学やカルチャーセンターな
どで講習会を受講した場合に、受講料
の一部を補助します。

市民公開講座

健康で潤いのある人生を目指して
アスリートと医師とともに考えましょう
時 4月30日（日）14時30分～16時30分
※Zoom開催（問合せ先のHP〈二次元
コードからアクセス可〉から視聴）
内スポーツを積極的に取り入れた生
活を送るためのアドバイス、持病があ
る方のスポーツとの上手
な付き合い方など
基調講演講師　鈴木大地
氏（元スポーツ庁長官）
パネルディスカッション出演　アス
リート、順天堂大学医師
問第63回日本呼吸器学会学術講演会
事務局☎03-5805-3560

1864夏季食品衛生講習会

　令和3年6月に食品衛生法が改正さ
れ、一般飲食店でも「HACCP（ハサッ
プ）の考え方を取り入れた衛生管理」を
行う必要があります。そこで、区内の
小規模な一般飲食店の方を対象に、
HACCPをテーマにした講習会を開催
します。
時 5月17日（水）14時30分～16時30分
（受け付け14時～／当日直接会場へ）
場有楽町朝日ホール（有楽町2-5-1　
有楽町マリオン11階）
対区内の小規模な一般飲食店
定 350名（先着順）

　制度の対象となる講座や申請方法を
掲載している申請ガイドブック（前期）
を、4月から配布します。
対象　区内在住者
補助額　受講料の2分の1（年間1万円
まで〈1,000円未満の端数切り捨て〉）
申請ガイドブックの配布場所
　九段生涯学習館（九段南1-5-10）、情
報コーナー（区役所2階）、出張所など
の区立施設、対象講座が
行われる学習機関（問合
せ先のHPからダウン
ロードも可）
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

公開講座　ボッチャ

時 5月5日（金・祝）13時30分～15時
30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 24名（申込順）
内パラリンピック正式種目ボッチャ
を体験し、楽しむ。講師がルールなど
を説明、未経験者でも安心して参加可
申 5月4日（木・祝）17時までに参加条
件などを確認のうえ、
HP、電話、ファクス（14
面記入例参照）または直
接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

春季テニス講習会

時 5月15日～6月12日の毎週月曜（全5
回）10時～12時
場 外濠公園総合グラウンドテニス
コート（五番町先）
対区内在住者　定 22名（抽選）
費 3,000円（傷害保険料、ボール代な
どを含む）
申 4月20日（木）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／14面記入例参照／性別／
テニス経験年数も記入）で問合せ先へ
問千代田区テニス協会・川崎
☎090-1760-2354　
〒101-0032岩本町2-15-14-1003

水泳講習会（第1クール）

時 5月10日・17日・24日いずれも水曜
（全3回）18時45分～20時15分（5/10
は受け付け18時30分～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の区内在住・在勤・在学
者（中学生を除く）　定 40名（申込順）
内コース別の練習。A=初級クロール、

B=クロールと背泳ぎ入門、C=クロー
ルと平泳ぎ、D=クロールとバタフラ
イ初級、E=クロール上級とスタート・
ターンの練習
費 2,100円（傷害保険料を含む）
申 4月26日（水）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンター
で配布／問合せ先のHP
からダウンロードも可）
を郵送、ファクスまたは
Eメールで問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・安田
☎090-4067-5521

やさしいヨガ

時 5月12日～6月30日の毎週金曜（全8
回）18時15分～19時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者2,800円、その他の方
3,200円
申 5月1日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／14面記入例参照／性別も
記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

千代田区剣道大会

時 7月9日（日）9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対剣道5段以下の区内在住・在勤・在
学者
費小・中学生500円、15歳以上の方
1,000円（傷害保険料を含む）
申 5月12日（金）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵送
で問合せ先へ
問千代田区剣道連盟・天野
☎080-6565-8368

広 告

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム
かんたん本格スイーツクッキング 
時 5月18日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）
内スクエア型とカップケーキ型、2種類の型
でレモンが香る「ウィークエンドシトロン」を
作る
費 1,300円（材料費）
申 5月16日（火）17時までに電話で問合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、材料費以外に1,500円の参加費
が必要。4月10日（月）10時から申し込みを受け付け。感染症対策のため、1
人1テーブルで調理。完成した料理は持ち帰り。「すぽすたちよだクラブ」に
入会希望の方は、スポーツセンター（☎03-3256-8444）へ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（15） 　令和 5年 4月 5日号 生活ほっとライン

本紙の情報は新型コロナウイルス感染症などの状況により変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。



　インターネット通販は時間を問わず利用でき、身近で便利な購入方法で
すが、「注文した商品が届かない」「販売業者と連絡が取れなくなった」など相
談も多く、利用に際しては注意が必要です。
■相談事例
事例1　入手困難な限定書籍をインターネットで検索し、格安で販売するサ
イトを見つけた。申し込むとメールが届き、代金を個人名義の銀行口座に
振り込むよう指示された。すぐお金を振り込んだが、商品が届かない
事例2　SNSの広告からアクセスした通販サイトで、財布を代金引換サービ
スで購入した。受け取った商品に問題があったので、事業者にメールで問
い合わせたが返答がなく、サイトには事業者の住所や電話番号の記載がな
いので連絡が取れない
■消費者へのアドバイス
　詐欺サイトにいったんお金を支払ってしまうと、返金を求めるのは困難
です。サイト内の「特定商取引法上の表記」で会社情報を必ず確認し、次の
ような不審な点がないか確かめて利用しましょう
・販売価格が大幅に値引きされている、あるいは他サイトはどこも在庫が

全くないのに、色も種類も商品がそろっている、などのサイトは注意が必
要です
・サイト内には、さまざまな支払い方法が可能と記載があったのに、実際
は個人名義の銀行口座への事前振り込みや代金引換サービスのみを指定し
てくる場合は、詐欺サイトの可能性があります
・サイト内に販売業者に関する情報（事業者名、住所、電話番号など）の記
載がない、日本語の文章表現が不自然で内容もあいまいなど、信用性に不
安がある通販サイトの利用はやめましょう
困ったことがあれば、消費生活センターに相談してください。
問消費生活センター
☎03-5211-4314

詐欺サイトに注意！ インターネット通販利用時の注意点
消費者だより

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 電話

相田みつを美術館 第80回企画展「人生の的」 ～5/28（日） 月※3 1,000円 ☎03-6212-3200

イタリア文化会館 イタリア現代美術展　ファルネジーナコレクション ～5/7（日） 月 無料 ☎03-3264-6011

出光美術館 茶の湯の床飾り－茶席をかざる書画 4/22（土）～5/28（日） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館 常設展　大妻コタカ・良馬と大妻学院の歴史 ～5/12（金） 土・日・祝 無料 ☎03-5275-5739

科学技術館 第64回科学技術映像祭 入選作品上映 4/20（木）・21（金） － 無料
（常設展示は950円） ☎03-3212-8487

神田明神資料館 神田祭記念　日本の祭り展 4/15（土）～5/28（日） － 500円 ☎03-3254-0753

共立女子大学博物館 明治のきもの －シックでおしゃれな装いの美－ 4/20（木）～6/17（土） 日・祝 無料 ☎03-3237-2665

国立演芸場演芸資料展示室 企画展「口絵・挿絵でたどる演芸速記本」 ～8/20（日） － 無料 ☎03-3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 企画展「怪談物のつくりかた －役者の芸と仕掛けの世界－」 4/22（土）～8/20（日） － 無料 ☎03-3265-7061

国立公文書館 企画展「家康、波乱万丈！」 4/15（土）～6/11（日） － 無料 ☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン チャールズ・ユンカーマン作品展「HAYAMA 1952-1953」 ～5/7（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「立憲国家への道のり －（後期）帝国憲法の制定か
ら議会召集へ－」 ～6/29（木） 毎月の末日 無料 ☎03-3581-1651

しょうけい館 企画展「戦傷病者を支えた女性たち」 ～6/25（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821

昭和館 写真展「子どもたちの戦中・戦後」 ～5/7（日） 月※3 無料
（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

静嘉堂文庫美術館 特別展 明治美術狂想曲【前期】 4/8（土）～5/7（日） 月 1,500円 ☎050-5541-8600

千秋文庫 茶道と花鳥風月＜後期＞ ～4/15（土） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075

東京国立近代美術館 東京国立近代美術館70周年記念展「重要文化財の秘密」 ～5/14（日） 月※3
1,800円、

大学生1,200円、
高校生700円

☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 大阪の日本画 4/15（土）～6/11（日） 月※3 1,400円 ☎03-3212-2485

日本カメラ博物館 暗い箱からデジタルまで 一眼レフカメラ展 ～6/18（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム 修験と密教の美術　祖師とみほとけ ～7/9（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 能の伝統と現代 ～4/26（水） 日・月・祝※3 無料 ☎03-3264-6501

三菱一号館美術館 芳幾・芳年―国芳門下の2大ライバル ～4/9（日） 月※3 1,900円 ☎050-5541-8600

明治大学博物館 山岳部から極点へ －植村直己・登山と冒険の足跡－ ～5/15（月） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展「海鳴りのかなた～波間より現れる戦中の記憶～」
（後期展示） ～12/3（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

領土・主権展示館 企画展「近代日本の夜明けと離島の編入
ー明治日本のフロンティアー」 ～4/9（日） 月※1 無料 ☎03-6257-3715

美術館・博物館などのお知らせ
新型コロナウイルス感染症などの予防対策のため、休館日などが変更とな
る場合があります。詳しくは各館へお問い合わせください。
● 「※1」：祝日は開館し、翌日を休館します／「※2」：祝日は開館し、翌日も開館します 
「※3」：開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

　区は、基本構想で定めた「まちの将来像」の実現を目指して、社会の変化に対応しながら毎年度予算を編成し、区議会の議決を経て、計画的に
取り組みます。しかし、こういう特集はどうにも小難しくなりがち。そこで、文章をシンプルに、事業内容のイメージをざっくりとつかみやすいよ
うに一部写真やイラストを使ってまとめてみました。これからも、皆さんの手元に必要なサービスが届けられるように職員一同取り組みます。（小山）
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千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 4月 5日号（16）生活ほっとライン

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



令和5年（2023年）
選挙特集号

4月

5日

　次の両方に当てはまり、
千代田区の選挙人名簿に登
録されている方
■平成17年4月24日以前に
生まれた方
■令和5年1月15日までに千
代田区に転入の届け出を
し、投票日まで千代田区
に住んでいる方

　選挙公報（候補者の写真、政見などを掲載し
たもの）は、次の方法で皆さんにお届けします。
■区のHP　4月17日（月）～
■ポスティング（各世帯のポストへの直接投函）
4月18日（火）・19日（水）ごろ
※次の地域は郵送により配布
丸の内一～三丁目、大手町一・二丁目、内幸町一・
二丁目、有楽町一・二丁目、霞が関一～三丁目、
永田町一丁目、皇居外苑、日比谷公園、千代田
■出張所などの区立施設　4月18日（火）～
■音声版「選挙のお知らせ」（CD版）　視覚に障
害がある方にお送りします。ご希望の方は選挙
管理委員会へお問い合わせください。

選挙
公報

投票できる方

イラスト：川瀬ホシナ

1 投票所入場整理券が届く 4月14日（金）
ごろを予定

4月23日（日）
7時～20時明日の区政を託す人を選ぶ選挙です。あなたの大切な1票をお待ちしています。

千代田区議会議員選挙
問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5211-4268

投票所の混雑を避けるため、
期日前投票の

積極的な利用をお願いします

ポスティングなどで
お届けします！
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5 不在者投票など
●出張や旅行などで区外に滞在の方
　　滞在先の選挙管理委員会で不在
者投票ができます。事前に選挙管
理委員会に投票用紙などの請求が
必要です。

●指定病院などに入院・入所
　している方
　　投票日当日に投票所に行けない
方は、その病院や老人ホームなど
で不在者投票ができます。早めに
施設に申し出てください。区内の
指定病院などは次のとおりです。

●重度障害等や要介護5である方
　　「郵便等投票証明書」をお持ちの方が、お住まいの場所で投
票用紙に記載し、郵便等で投票する制度です。
　・対象となる方：下表に該当する方
　・郵便等投票証明書の取得方法：事前に選挙管理委員会に申請
　※郵便等投票証明書の交付には日数がかかる場合があります
ので、早めにお問い合わせください。すでに郵便等投票証
明書をお持ちの方には、投票用紙請求のご案内を送付して
います

●新型コロナウイルス感染症により自宅療養、
　宿泊療養している方
　　条件に該当する場合、郵便等による不在者投票ができます。

区分 対象となる方

身体障害者
手帳を

お持ちの方

両下肢、体幹、移動機能の障害 1級、2級
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 1級、3級

免疫、肝臓の障害 1級、2級、3級

戦傷病者 
手帳を 

お持ちの方

両下肢、体幹の障害 特別項症、第1項症、
第2項症

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

特別項症、第1項症、
第2項症、第3項症

介護保険
被保険者証を
お持ちの方

「要介護5」と記載されている方
杏雲堂病院（神田駿河台1-8）、九段坂病院（九段南1-6-12）、三楽病院（神田駿河台2-5）、東京
逓信病院（富士見2-14-23）、日本大学病院（神田駿河台1-6）、浜田病院（神田駿河台2-5）、三井
記念病院（神田和泉町1）、明和病院（神田須田町1-18）、一番町特別養護老人ホーム（一番町12
／いきいきプラザ一番町内）、小規模特別養護老人ホームジロール麹町（麹町2-14-3）、特別養
護老人ホームかんだ連雀（神田淡路町2-8-1）、特別養護老人ホームザ番町ハウス（二番町7-6）

●投票所
麹町中学校（平河町2-5-1）、麹町区民館（麹町2-8）、番町小学校（六番町8）、九段小学校（三番町16）、富士見区民館
（富士見1-6-7）、千代田区役所（九段南1-2-1）、神保町区民館（神保町ひまわり館／神田神保町2-40）、神田一橋中
学校（一ツ橋2-6-14）、ちよだプラットフォームスクウェア（神田錦町3-21）、神田保育園（神田淡路町2-109）、千
代田小学校（神田さくら館／神田司町2-16）、旧今川中学校（鍛冶町2-4-2）、区営東松下町住宅（神田東松下町22-
1）、岩本町ほほえみプラザ（岩本町2-15-3）、和泉小学校（神田和泉町1）、昌平小学校（昌平童夢館／外神田3-4-7）

詳しくは
選挙管理委員会へ
お問い合わせください

●代理投票
　　手や腕のけがなどにより、投票用紙に記入することが
できない方には、投票所の係員が代理で投票用紙の記入
を行います。投票所の係員に申し出てください。

●点字投票
　　視覚が不自由な方で、点字の投票を記入される方には、
点字用の投票用紙を交付します。投票所の係員に申し出
てください。

※代理投票、点字投票は期日前投票でも利用できます

入場整理券をお持ちください

●投票日当日に仕事や旅行などで
投票所へ行けない見込みの方

●入院・出産などのため投票所へ
行けない見込みの方

など

　投票日当日は、指定された投票所以外では投票できません。
投票所入場整理券で自分の投票所を確認してください。

　20時50分から区役所4階会議室で
即日開票します。投票日当日の投・
開票速報は、区のHPで公表します。

投・開票速報

　期日前投票の際は、入場整理券について
いる宣誓書（投票用紙請求書）に所定事項を
記入し、期日前投票所で投票をしてください。

九段下駅

●

日本武道館

●

かがやきプラザ

首
都
高
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●千代田区選挙管理委員会室（区役所4階）
　4月17日（月）～20日（木）8時30分～20時

●麹町区民館　地下1階洋室C（麹町2-8）
　4月17日（月）～22日（土）8時30分～20時

●千代田区役所区民ホール（区役所1階）
　（九段南1-2-1）
　4月21日（金）～22日（土）8時30分～20時

●

千
代
田
区
立

千
鳥
ヶ
淵
公
園

麹
町
駅

半
蔵
門
駅

●

●

ジロール麹町

麹町集会室

秋葉原駅

秋葉原駅前南通り

岩本町駅

● 秋葉原公園

千代田区期日前投票所

2 当日は指定の投票所で

3 期日前投票の利用

4 投票の方法

●和泉橋区民館　2階洋室A
　（神田佐久間町1-11-7）
　4月17日（月）～22日（土）8時30分～20時
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