
そうだ、姉妹都市に行こう

　残暑厳しい中、いかがお過ごしで
しょうか。今号では、区の姉妹都市「秋
田県五城目町」でわくわくを発見する
ツアーなどを掲載しています。また、
大好評の千代田シネマコレクションに
今年も皆さんをご招待。ご応募お待ち
しています。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
早
め
に

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限
は

9
月
30
日（
土
）ま
で

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
は
完
全
予
約
制
で
す
。
交
付
通
知

書
を
確
認
し
て
、
電
話
ま
た
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
の
う
え
、
早
急

に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請

に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
は

今
年
2
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
行
っ
た
方
で

す
。

問
合
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イ
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＝
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　商店街への新会員の加入を促進し、地域経済の活性化を図
るため、商店街区域で創業した事業者が商店街などの会員に
なった場合、創業時の経費に対して補助金を交付します。

受け付け　9月1日（金）～
問合せ　商工観光課商工振興係☎03-5211-4185

令和5年度

商店街創業支援事業
～創業・商店街加入を支援します～

住
宅・土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
10
月
1
日
現
在
の
住
宅
と
住
宅
以

外
に
居
住
す
る
世
帯
の
実
態
や
、
土

地
の
保
有
状
況
な
ど
を
調
査
す
る

「
住
宅・土
地
統
計
調
査
」を
行
い
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
生
活
に
役
立
つ

行
政
施
策
の
立
案
や
企
業・大
学
の

調
査
研
究
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

対
象
　
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
世
帯

調
査
方
法
　

9
月
中
旬
以
降
、
調
査

対
象
世
帯
に
調
査
員
が
訪
問（
回
答

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送
）

個
人
情
報
の
管
理
　
調
査
票
の
記
入

内
容
は
、
統
計
法
に
基
づ
き
厳
重
に

保
護

問
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課

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
8
2

　大正12（1923）年9月1日、関東大震災が発生しました。また、昭和34（1959）年9月には伊勢湾台風が甚大な被
害をもたらしました。これらの災害をきっかけに9月1日は「防災の日」、8月30日～9月5日が「防災週間」と定めら
れました。
　近年、日本では水害や地震が発生し、大きな被害が出ています。何より大切なのは、慌てずに身を守ること。
被害を少なくするために、非常持出品の点検や備蓄品の確保、避難場所の再確認を職場や家庭で行いましょう。
　東京消防庁では池袋、本所、立川にある防災館の体験コーナーで地震や水害などの災害体験ができます。

問合せ　丸の内消防署☎03-3215-0119、麴町消防署☎03-3264-0119、神田消防署☎03-3257-0119

時間　9時～17時（金曜は21時まで）
休館日　第1・第3火曜・第3水曜（祝日の場合は翌
日）、年末年始（12月29日～1月3日）
場所　豊島区西池袋2-37-8
問合せ　☎03-3590-6565

千代田区・第36回東京国際映画祭 共催企画

詳しくは10面をご覧ください！

1,600名

 無料ご招待!

千代田シネマセレクション開催！
詳しくは

問合せ先へ

池袋防災館では
こんな体験ができます！

●煙コーナー ●救急コーナー ●消火コーナー ●地震コーナー
煙の性質を学び、出口を
探す避難体験ができる

心肺蘇生法やAED操作方
法が体験できる

消火器のほか屋内消火栓
やスタンドパイプ、D級ポ
ンプを使った放水体験が
できる

東日本大震災や長周期地
震動など5種類の地震の
揺れを体験できる

関東大震災から100年、
災害への備えはできていますか？
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国
民
健
康
保
険
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
有

効
期
限
は
、
9
月
30
日（
土
）で
す
。

10
月
1
日（
日
）か
ら
使
用
で
き
る
新

し
い
保
険
証
は
、
9
月
下
旬
に「
特

定
記
録
郵
便
」で
住
民
登
録
地
に
世

帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま
す
。
現
在
の

保
険
証
は
、
10
月
1
日（
日
）以
降
に

裁
断
し
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
定
記
録
郵
便
は
簡
易
書
留
郵
便

と
は
異
な
り
、
不
在
で
も
ポ
ス
ト
に

投
か
ん
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
ポ
ス
ト

に
氏
名
表
示
が
な
い
と
届
か
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便
で

送
付
を
希
望
す
る
方
は
、
9
月
6
日

（
水
）ま
で
に
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
場
合

は
、
滞
納
状
況
に
よ
り
資
格
証
明
書

（
医
療
費
は
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負

担
）と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。
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せ
　
保
険
年
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課
国
民
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保

険
係
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特
別
区
民
税・都
民
税
第
2
期
分
は

8
月
31
日（
木
）ま
で

　
特
別
区
民
税・都
民
税
の
普
通
徴

収
第
2
期
分
の
納
期
限
は
、
8
月
31

日（
木
）で
す
。金
融
機
関
・
郵
便
局・

区
役
所
2
階・出
張
所
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
バ
ー

コ
ー
ド
付
き
納
付
書
は
指
定
の
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付
で
き

ま
す
。

　
納
付
に
は
、
納
期
限
に
指
定
口
座

か
ら
自
動
引
き
落
と
し
さ
れ
る
口
座

振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

問
合
せ
　
税
務
課
納
税
促
進
係
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新型コロナウイルスワクチン 令和5年秋開始接種

■1・2回目を未接種の方
　お持ちの接種券を使ってワクチンを接種できます。なお、紛
失や転入などの理由で接種券をお持ちでない方は発行申請をお
願いします。

■5歳以上の方（3回目以降）　下表のとおり行います。
　【概要（8月8日現在）】最新情報は区のHPでご確認
ください。

■乳幼児（生後6か月～4歳）の方
　区から接種対象年齢を迎えた方に、毎月上旬に発送します（1
～3回目接種券を一括で送付）。

接種対象 初回接種（1・2回目）を終了した5歳以上のすべての方

接種期間 9月～12月（予定）

接種回数 接種期間中に1回

ワクチン オミクロンXBB.1系統の株に対応したワクチン

接種券 接種可能日までにお手元に届くよう準備中
※未使用の接種券がお手元にある方には追加発送なし

接種券発行の申請
　詳しくは区のHPをご覧になるか、千代
田区新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンターにお問い合わせください。

▲接種券の
発行申請

令和5年春開始接種の情報
は、区のHPからご確認くだ
さい。

▲区のHP

接 種 会 場

【個別接種医療機関】
　詳しくは、区のHPをご確
認ください。

▲個別接種
医療機関一覧

※集団接種会場は重症化リスクが高い方の往来
が多いため、会場にお越しの際にはマスク着用
にご協力ください

会場名 所在地

三楽病院 神田駿河台2-5

東京逓信病院 富士見2-14-23

総合健診推進センター 神田三崎町1-3-12

【集団接種会場】
　下記の3か所で秋開始接種
を行う予定です。オミクロ
ンXBB.1系統の株に対応し
たワクチン（乳幼児用・小児
用含む）を取り扱います。 ▲区のHP

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンに関すること

かかりつけ医等

医療機関の案内・
自宅療養者の健康相談
■東京都新型コロナ相談センター

症状のある方

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
  ☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

一般相談窓口
■千代田保健所健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8173
（平日8時30分～17時15分）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 
（24時間365日）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

予防・検査・医療に関すること

■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440 
（24時間365日）

　 0120-670-440
（24時間365日）

かかりつけ医等、地域の身近な医療機
関にお電話ください。

広報千代田をアプリや
音声でもお届けします!

■アプリ　無料デジタルブックアプリ・カタログポケット（カタポ
ケ）で広報千代田を読むことができます。アプリをダウンロード
してご利用ください。
※アプリは無料。情報の受信などにかかる通信料
は利用者の負担
■音声　区のHPに音声版の広報千代田を掲載して
います。二次元コードからぜひご利用ください。
また、希望者には点字版・音声（CD）版の広報千代
田を配布しています。
問合せ　広報広聴課広報広聴係☎03‒5211‒4175、
点字版・音声（CD）版＝障害者福祉課給付・指導担当
☎03‒5211‒4128 ▲ブラウザ版

▲アプリの取得

● アプリでもブラウザで
も、スマホやタブレッ
トで読める

● ポップアップ機能で読
みたい場所を大きく表
示

● 広報千代田を「マイコン
テンツに登録」すると発
行日に通知

● 10言語で読める・聞け
る(音声読み上げ対応)

カタポケの
ここが便利

▶区のHP

予
防
接
種
窓
口
を一時
移
転
し
ま
す

　
予
防
接
種
の
窓
口
が
千
代
田
保
健

所
5
階
か
ら
千
代
田
会
館
8
階
に
一

時
移
転
し
ま
す
。

移
転
期
間
　

8
月
21
日（
月
）～
令
和

6
年
3
月（
予
定
）

移
転
先
　
千
代
田
会
館
8
階（
九
段

南
1
‒
6
‒
17
） 

そ
の
他
　
予
診
票
の
再
発
行
は
電

話
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は
電
子
申
請
で

も
行
っ
て
い
ま
す
。
各
種
制
度
や
申

請
方
法
な
ど
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
予
防
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
7
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kenkousuishin@
city.

chiyoda.lg.jp

千代田会館

地下鉄
九段下駅

靖国通り

千代田区役所

濠 法務省

高
速
道
路

北の丸公園

▲大人の
予防接種

▲子どもの
予防接種

千代田区新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター 

☎03-5211-4114
  （平日9時～17時）

問合せ副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン
副反応相談センター
☎03-6258-5802
  （24時間対応）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 8月 20日号（2）区政インフォメーション

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。
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シニアのための水中エクサ
サイズとリラクゼーション

とき　9月2日～10月7日の毎週
土曜（全6回）午前10時30分～
11時30分（受け付け10時） 
会場　いきいきプラザ一番町8
階温水プール（一番町12）
対象　60歳～79歳の健康な方 
定員　30名（申込順）
内容　腰痛予防になる水中での
歩き方の基本やリラクゼーショ
ンを学ぶ　
費用　区内在住者3,000円、そ
の他の方6,000円（プール料金
を含む）

※日時と内容は変更になる場合あり

定員

いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10
かがやきプラザ1階ひだまりホール）
☎03-3265-6141

14日（木）
午後2時～3時30分 滝医院の滝雅史氏（認知症サポート医）の講話をきく 30名

いきいきはあとカフェ（九段南1-6-10
かがやきプラザ1階ひだまりホール）
☎03-3265-6141

23日（土・祝）
午後2時～3時30分

ピアニスト、片桐なるみ氏による音楽カフェ
～メニューからあなたの好きな曲をリクエスト～ 30名

神田はあとカフェ（神田淡路町2-8-1か
んだ連雀1階）☎03-5297-2255

9日（土）
午後2時～4時 

「まちの防災、あれこれ」水や非常食だけじゃない！
いざという時のまちの防災の備えを知る 15名

神田はあとカフェ（岩本町2-15-3ほほ
えみプラザ1階多目的ホール）
☎03-5297-2255

26日（火）
午前10時～11時45分

「まちの防災、あれこれ」水や非常食だけじゃない！
いざという時のまちの防災の備えを知る 15名

会場・問合せ とき 内容

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で問合せ先へ9月のはあとカフェ

申込方法　9月1日（金）までに
直接問合せ先へ※事前に問合せ
先で健康チェックを受け、許可
を得る
問合せ　いきいきプラザ一番町
☎03-3265-6311
持ち物　住所と年齢が確認でき
るもの

敬老祝金・祝品を贈呈

　「敬老の日」に合わせて、9月
上旬から敬老祝金・祝品がもら
えます。
対象　令和5年4月1日～令和6
年3月31日に表1・2の年齢の方

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

対象　60歳以上の区内在住者（申込順）※アキバみんなのサロンは60歳未満の区内在住者も可
申込方法　前日までに電話またはファクス（6面記入例参照）で
一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）
アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

9月のはあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは8月25日（金）午前9時から受け付け

場所 とき 内容

一番町はあとサロン（一番町12） 12日（火）
午後1時30分～3時

将来のことや今大切なことを考えよう！
「人生会議トランプ」 6名・無料

三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17） 20日（水）
午後2時～2時30分 何て読むの？みんなで驚こう「苗字クイズ」 6名・無料

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 1日（金）
午後1時30分～2時 わかりやすく解説！「消費者トラブルを知ろう」 10名・無料

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 21日（木）
午後1時30分～3時 あなたの十

お は こ
八番を聞かせてください♪「カラオケサロン」 6名・無料

定員・参加費

※対象者にはお知らせ済み
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

後期かがやき大学説明会・記念講演会
高齢でも諦めないデジタル化

とき　9月11日（月）午後1時30
分～3時
会場　①かがやきプラザ1階ひ
だまりホール（九段南1-6-10）
②社協アキバ分室※オンライン
開催
対象　60歳以上の区内在住者
定員　①100名②30名 （いずれ
も申込順） 
内容　令和5年度後期の講座の
申込方法の説明と記念講演会
講師　若宮正子氏（NPO法人ブ

ロードバンドスクー
ル協会理事／写真）
申込方法　電話、E
メール（6面記入例参
照／希望する会場も記入）また
は直接問合せ先へ
問合せ　高齢者活動センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ
4階）☎03-3265-1161 
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

その他　後期講座のパンフレッ
トは、講演終了後、窓口と会場
で配布。講座の申し込みは9月
12日（火）午前9時から

フレイル測定会

　体力測定、姿勢分析、認知機
能、口腔機能などの測定結果を
もとに、介護予防に役立つ個別
アドバイスが受けられます。
とき　①10月18日（水）②10月
25日（水）いずれも午前9時30分
～午後4時（各回とも同じ内容
／所要時間は1時間程度）
会場　①万世橋区民館8階（外
神田1-1-13）②かがやきプラザ
4階（九段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
定員　各80名（申込順）
申込方法　10月4日（水）までに
電話で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担
当☎03-5211-4223

▼表1 敬老祝金
対象年齢 贈呈額

百歳祝金 100歳以上 6万円
長寿祝金 95歳 5万円

ことぶき
祝金

88歳・90歳 2万円

77歳・80歳 1万
5,000円

96歳～99歳
91歳～94歳
75歳・85歳

1万円

▼表2 敬老祝品
対象年齢 贈呈額

100歳 百歳祝品
（金杯三つ重ね）

95歳 長寿祝品
（銀杯三つ重ね）

とき　9月18日（月・祝）午前10時～午後4時
会場　KKR HOTEL TOKYO（大手町1-4-1）
対象　60歳以上の区内在住者　
定員　72名（申込順）
内容　「賭けない、飲まない、吸わない」
を守って楽しむ健康マージャンで、フレ
イル予防や仲間づくりができる交流イベ
ント。認知症予防と健康推進のため、手先を使う手積みで行う
費用　2,000円（軽飲食代を含む）
申込方法　8月31日（木）までに電話、ファクス、Eメール（6面
記入例参照）または直接問合せ先へ
問合せ　社会福祉協議会地域支援係☎03-3265-1901 
FAX03-3265-1902 chiiki@chiyoda-cosw.jp

第9回千代田区いきいき
健康マージャン交流祭

2022年の様子

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 5年 8月 20日号 いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

栄養相談 内バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 平日9時～17時（随時受け付け）

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 12（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

2（土）・6（水）9時～11時30分
14（木）・20（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

8（金）・19（火）13時～15時40分
25（月）9時～11時10分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 26（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 11（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者
内離乳中期への進め方や調理のポイント 26（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育て
のさまざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請も可）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時～12時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 7（木）・28（木）12時30分～13時45分

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 12（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 21（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 5（火）12時45分～14時

事業名 対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11609月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者※登録者は登録会場で毎週1回の参加可
問合せ　社会福祉協議会地域支援係☎︎03-3265-19019月のシルバートレーニングスタジオ

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※3 和泉橋区民館の改修工事のため　※ 18日（月）は祝日のため休み

万世橋区民館 　月※1 4日・11日・25日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 1日・8日・15日・22日・29日 午前10時～11時

富士見区民館※1 月 4日・11日・25日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
麹町区民館※1 火 5日・12日・19日・26日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

いきいきプラザ一番町
　水※1 6日・13日・20日・27日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
木 7日・14日・21日・28日 午前10時～11時
　金※2 1日・8日・15日・22日・29日 午前11時～正午

岩本町ほほえみプラザ ※1 水 6日・13日・20日・27日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
神保町区民館※1 水 6日・13日・20日・27日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
神田公園区民館※1 木 7日・14日・21日・28日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
かがやきプラザ※1 金 1日・8日・15日・22日・29日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
ちよだアートスクエア

（旧アーツ千代田 3331） 金 1日・8日・15日・22日・29日 午前10時30分～11時30分

パークサイドプラザ※3 金 1日・8日・15日・22日・29日 午後1時30分～2時30分

会場 曜日 とき

脳活！ウォーキング講座

　ウォーキングは脳を活性化し
記憶力・思考力を高める効果が
あります。コースをグループで
計画、歩いて認知症予防に効果
的なウォーキングを学びます。
とき　9月20日・27日、10月4
日・25日、11月15日、12月20
日のいずれも水曜（全6回）午前
10時～正午※他にも自主活動
日あり
会場　万世橋区民館8階洋室D
（外神田1-1-13）

対象　65歳以上の区内在住者
で、一人で講座に参加でき、終
了後も仲間とウォーキングを続
けたい方※医師から運動を止め
られている方、当講座を以前受
講された方は不可
定員　15名程度（抽選）
申込方法　9月13日（水）までに
電話またはファクス（6面記入
例参照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担
当☎03-5211-4223 
FAX03-3265-1163
持ち物　動きやすい服装・歩きや
すい靴・飲み物・タオル・筆記用具

筋力向上教室（コースC）

　週2回のマシントレーニング
を中心に、自宅で取り組める運
動、口腔機能向上、栄養改善に
関する知識を学びます。
とき　10月3日～12月19日の
毎週火曜・金曜（祝日を除く全
22回）午前10時～正午
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住者
で、体力の低下が見られるか、
要支援1・2の方

定員　12名（選考）
申込方法　9月15日（金）までに
電話で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセン
ター麹町☎03-3265-6141、
神田☎03-5297-2255

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 8月 20日号（4）いきいきライフ／のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

千代田学・産前の
パパ向け育児講座
時 9月9日（土）13時～15時（受け付け
12時45分）
場上智大学四谷キャンパス6号館503
（紀尾井町7-1）、オンライン開催
対区内在住・在勤の出産予定日が9月
2日（土）以降の父親
定会場20名、オンライン30名（いずれ
も申込順）
内学習編＝産後のママの心と体の変
化・赤ちゃんの成長を学ぶ、体験編＝
抱っこやオムツ交換、お風呂入れを学
ぶ、交流編＝先輩パパと
の交流
申 8月26日（土）までに
HPから申し込み
問上智大学総合人間科学部看護学科
ikujikouza2023@gmail.com

図書館でおはなし会

時 9月10日（日）11時（当日直接会場へ
／混雑状況により参加制限あり）
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内お子さんが本に親しめるような20
分程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

親と子の絆プログラム
ACT（アクト）すこやか子育て講座
時 9月14日～10月19日の毎週木曜（全
6回）10時～12時
場神田児童館（外神田3-4-7昌平童夢
館5階）
対区内在住の平成29年4月2日～令和
5年6月14日生まれの子どもの保護者
定 20名（申込順／初めての方、全回参
加可能な方を優先）※5名未満の場合
は中止
内子どもの発達や行動、親と子の気
持ちの理解、電子メディアとの付き合
い方、ポジティブなしつけなどを学ぶ
申 9月7日（木）までに電話または直接
問合せ先へ
問神田児童館☎03-3253-6021
他託児サービスあり（申込順／要予約）

0歳前からのファミリーリトミック
コンサート
時 9月23日（土・祝）10時～11時（開場9
時45分）　場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
対 0歳以上の子どものいる家族
定 180名（申込順）

内マタニティ、ベビー＆キッズ、子
育てファミリーが楽しめる参加型のリ
トミックコンサート
出演　小長谷智恵氏（ピアノ・リトミッ
ク）、平沢万友奈氏（リトミック）、太
鼓小僧氏（和太鼓ユニット）、羽純氏
（ヴァイオリン）、丸木美花氏（ピアノ）、
上代真希氏（司会）
費区内在住者1,000円、小学生～高校
生500円（未就学児は無料）、その他の
方2,000円
申HPから問合せ先へ
問ちよだこども音楽ひろ
ば☎070-8407-0413
chiyoda.ongaku@gmail.com

他区文化事業助成対象事業

子ども水泳教室（第3期）

時 10月2日～30日の毎週月曜（10/9を
除く全4回）①15時～15時45分②16時
～16時45分
場麹町小学校プール（麹町2-8）
対①区内在住・在学の小学1・2年生
②区内在住・在学の小学3～6年生
定各30名（申込順）
内泳力別の教室。A＝潜ることができ
ない、B＝潜ることができる、C＝ク
ロールで5m～10m泳げる、D＝クロー
ルで呼吸を付けて25m泳げる、E＝ク
ロールで25m以上泳げる
費 2,000円（傷害保険料を含む／初日
に支払い）
申 9月15日（金）（必着）までに往復ハガ
キ（6面記入例参照／学校名、学年、
性別、緊急連絡先、泳力レベル〈A～E〉
も記入）で問合せ先へ※9月19日（火）
から返信ハガキを送付
問千代田区水泳連盟・斎藤
☎090-3313-6019
〒102-0093平河町1-7-2-302

水泳を楽しもう

■1day水泳教室
時 9月23日（土・祝）9時15分～10時
30分　対小学1～3年生
定 15名（抽選／区内在住・在学者を優先）
内水慣れから10m程度泳げるレベル
を習う
費 1,200円　締 9月11日（月）（必着）
■親子水泳教室
時 9月30日～11月18日の毎週土曜（全
8回）9時10分～10時
対 3歳以上の就学前の幼児（おむつが
取れていること）とその保護者
定 20組（抽選／区内在住者を優先）

内親子一緒に触れ合いながら、水を
克服する
費 6,400円　締 9月15日（金）（必着）
■小学生水泳教室
時 9月30日～11月18日の毎週土曜（全
8回）10時20分～11時20分　対小学生
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内泳力レベル別の教室。A＝25mク
ロールで泳げる、B＝10m以上泳げる、
C＝浮くことができる
費 6,400円　締 9月15日（金）（必着）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申往復ハガキ（1人1枚／6面記入例参照
／1day水泳教室は性別、親子水泳教室
は子どもの年齢と性別、小学生水泳教
室は泳力レベルも記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

食べる力の育て方講演会

時 10月7日（土）14時～15時30分（入室
可能時間13時45分～）
場Microsoft Teams（オンライン）開催
対区内在住の0～2歳くらいの乳幼児
の保護者　定 50名（申込順）
内乳幼児期の口腔機能を健全に育て
るために知っておきたいことを学ぶ
申 9月27日（水）までにEメール（件名
＝歯科講演会申し込み、子どもの氏名
（ふりがな）・生年月日、保護者の氏名、
電話番号、招待メールを送付するE
メールアドレスも記入）
で問合せ先へ
問健康推進課歯科相談係
☎03-5211-8178
sika＠city.chiyoda.lg.jp

時 9月16日（土）～18日（月・祝）
※羽田空港に集合・解散
場宿泊先＝湯の越温泉（秋田県南秋
田郡五城目町内川浅見内後田125-
5）
対区内在住の小学4年生～中学生と
その保護者（子ども1名につき保護
者1名）　定 5組10名（抽選）
内地域の食や暮らしと生活の中で
自然を学ぶ。16日＝革小物作り体
験、現地の方とのだまこ鍋作りなど、
17日＝五城目朝市Plus、森山登山な
ど、18日＝キイチゴ収穫体験など
費 大人3万5,000円、
子ども2万円
申 9月3日（日）までに
HPから問合せ先へ
問ちよだ地方連携ネットワーク事
務局☎03-3233-1511

キイチゴ※イメージ だまこ鍋※イメージ

五城目暮らしの
わくわく発見ツアー！

区内在住者
限定ツアー

　出羽丘陵の美しい山並みが連なり、町の中心に馬場目川が
流れる自然豊かなところです。人口8,500人ほどの町ですが、
秋田杉などの森林資源や米の産地として有名で、約525年以
上続く朝市や比内地鶏の出汁から作る郷土料理｢だまこ鍋｣も
人気です。最近は、移住者や起業者が集う「BABAME BASE」
がオープン。また、改装した古民家を宿泊施設として利用で
きる「シェアビレッジプロジェクト」も注目されています。

秋田県五城目町

秋田県五城目町・千代田区
こども交流会　参加者募集

時 10月7日（土）～9日（月･祝）
場宿泊先＝赤倉山荘（秋田県秋田郡
五城目町富津内中津又滑多羅3-7）
対区内在住・在学の小学4～6年生
定 10名（抽選）
内地元の小学生とさまざまな体験
を通して交流する。7日＝開会式・
植樹体験・交歓会、8日＝農作業体
験（稲刈り、焼き芋）・郷土食作り、
9日＝座禅体験・閉会式
費 2万円（交通費、宿泊費、食費、
体験代、保険料を含む）
申 8月31日（木）までにEメール（6面
記入例参照／学校名、学年、性別、
保護者の連絡先も記入）で問合せ先へ
問秋田県五城目町・千代田区こど
も交流会・津田☎080-3095-0325
hanabom@nifty.com

姉妹都市・秋田県五城目町に姉妹都市・秋田県五城目町に
行きませんか行きませんか

さまざまな「わくわく」と一緒に待ってるよ！
昔ながらの伝統的な朝市にわくわくや楽しいことをプ
ラスした｢ごじょうめ市plus+｣や、五城目の人たちと
風土に触れて｢わくわく｣を見つけてくださいね！五城目朝市わくわく盛り

上げ隊　佐沢由佳子氏

かやぶき古民（シェ
アビレッジ町村）

山からの眺望

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 5年 8月 20日号 のびのび子育て

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ
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申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

できる」とされるレベル
定各20名（申込順）
内日本語の学習を通じて参加者同士
で交流する
費 2,000円（全10回分／資料代など）
申HPから問合せ先へ
他日本語を教えるボランティアも募
集中。資格・経験不問、
希望者は問合せ先へ
問C4JL事務局・中川
☎080-5513-1864

第1回区民公開講座

歯から口から歯ッピーライフ!!
食べることは生きること
～誤嚥性肺炎を予防して健康寿命を延
ばす～
時 9月30日（土)15時～16時30分
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町12）　定 80名（申込順）
内肺炎で亡くなる方の多くは高齢者
で、誤嚥性肺炎も多い。その予防方法
を学ぶ
師大谷義夫（池袋大谷クリニック院長）
申電話で問合せ先へ
問丸の内歯科医師会区民公開講座係
☎03-3287-2888

第５回認知症ケア講座

認知症の本人と家族の「声」から始まる
地域の形
時 9月28日（木）14時～16時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対認知症に興味のある方
定 50名（申込順）
内認知症カフェやミーティングセン
ターなどに取り組む講師から、認知症
とともに自分らしく生きるために求め
られる地域・社会づくりを学ぶ
申 9月26日（火）までに
HP、電話、ファクス、E
メール（記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

区民スポーツ大会
ソフトボール大会

時 9月23日（土・祝）・24日（日）9時～
（天候不良の場合中止）
場外濠公園総合グラウンド（五番町先
他）
対 15歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者で編成した男女混成
10人以上のチーム（試合は1チーム10
人制とし、そのうち女性1名は常時出
場すること）　定 6チーム（申込順） 
費 1チームあたり2,700円（1人あたり
別途50円の傷害保険料が必要）
申 9月8日（金）までに、所定の申込書
（生涯学習・スポーツ課、出張所など
で配布）をファクスまたはEメールで
問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎03-5211-3627　
他代表者会議に各チーム1名は出席。
日時=9月13日（水）18時30分、会場=
区立スポーツセンター5階集会室B

太極拳交流大会

時 9月24日（日）13時～16時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤者

ちよだスマホ教室

時 場=下表　定各回10名（申込順）
内スマートフォンに親しみが持てる
よう、基本的な操作方法を学ぶ
申開催前日までに電話で問合せ先へ
問ちよだスマホ教室　受付窓口
☎0077-78-9033（ひかり電話・携帯
電話からは050-3163-9033）
他持ち物＝スマートフォン（未所持の
方に実機貸し出しあり）内容の詳細は
申し込み時に案内
９
月
11
日（
月
）

9時30分～
11時40分

麹町区民館◎
（麹町2-8）

14時～
16時10分

富士見区民館☆
（富士見1-6-7）

９
月
13
日（
水
）

9時30分～
11時40分

万世橋区民館◎
（外神田1-1-13）

14時～
16時10分

和泉橋区民館☆
（神田佐久間町1-11-7）

９
月
15
日（
金
）

9時30分～
11時40分

神保町区民館◎
（神田神保町2-40）

14時～
16時10分

神田公園区民館☆
（神田司町2-2）

目ウロコな目の健康講座

時 9月23日（土）13時～15時
場神保町区民館2階洋室A（神田神保町
2-40）　対区内在住者
定 30名（申込順）
内見ているモノや色は目に見えない
もので成り立っているという話や視力
回復の方法などを眼科医
から学ぶ
師 麻生博子氏（麻生クリ
ニック医院長／写真）
申 9月20日（水）までにEメール（記入
例参照）で問合せ先へ
問健康づくり推進員・岡崎
☎090-7420-5251
g.nharumiya777@gmail.com

番町文人通りで夢幻能に出逢う

時 9月24日（日）14時～16時
場カフェ／アマルフィ（六番町5-5飯田
ビル4階）　定 20名（申込順）
内観世流シテ方
能楽師・鈴木啓
吾師による能楽
入門講座。秋や
月にちなむ演目
や実物の装束や面も紹
介。終了後、講師を囲ん
でお茶会を行う　
費 2,000円　
申 9月3日（日）までに二次元コードまた
はEメール（記入例参照）で問合せ先へ
問渡辺美鈴☎090-8872-7263
CCxTokyo@gmail.com

他区文化事業助成対象事業

あなたのお近くに日本語を
勉強したい外国人はいませんか

時 9月26日～11月28日の毎週火曜（全
10回）、9月30日～12月2日の毎週土
曜（全10回）18時30分～20時30分（各
曜日同じ内容）　場Zoom
対 16歳以上で日本語での会話を楽し
みたい外国人（初級から上級〈★〉まで
レベルに応じて指導）
★日本語能力検定において「幅広い場
面で使われる日本語を理解することが

費 500円（見学無料）
申 9月15日（金）までにファクスまたは
Eメール（記入例参照）で問合せ先へ
問千代田区太極拳連盟・大場
☎080-4185-2822 FAX03-5997-3046
chiyodakutaikyokuken@gmail.com

水泳講習会（第4クール）

時 10月4日（水）・11日（水）・18日（水）
（全3回）18時45分～20時15分（初日受
け付けは18時30分）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）　
定 40名（申込順）
内 コース別／A=初心者・初級者、
B=クロールと平泳ぎ、C=クロールと
背泳ぎ、D=クロールとバタフライ、
E=マスターズ
費 2,100円（傷害保険料を含む）
申 9月20日（水）（必着）までにEメール
またはハガキ（記入例参照／本人以外
の緊急連絡先、性別、希望のクラス〈A
～E〉、ハガキの方は携帯電話番号も
記入）で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・安田
☎090-4067-5521　
yoichiro_yasuda@

outlook.jp
〒135-0021江東区白河
4-9-16-806

バドミントンで体を動かそう！

■秋季大会
時 10月7日（土）・8日（日）9時～
対区バドミントン協会に登録済みの
区内在住・在勤者
内男子・女子／シングルス・ダブル
スでのバドミントン大会
費 1,000円（1人1種目／傷害保険料を
含む）
申 9月15日（金）（必着）までに所定の申
込書（問合せ先のHPからダウンロー
ド）をEメールで問合せ先へ
■初級・中級者講習会
時 10月10日～27日の毎週火曜・金曜
（全6回）18時～21時
対 18歳以上の区内在住・在勤者（高校
生を除く）　定 60名（申込順）
費 3,000円（傷害保険料を含む）
申 9月26日（火）（必着）までに往復ハガ
キ（記入例参照／性別、希望コース〈初
級・中級〉、在勤者は勤務先も記入）を
郵送で千代田区バドミン
トン協会・斎藤（〒161-
0034新宿区上落合1-13-
12-106）へ

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
問千代田区バドミントン協会・前川
☎090-7715-4339

中学校卒業程度認定試験

　病気などの理由で義務教育就学を猶
予または免除された方などを対象に、
文部科学省が中学校卒業程度の学力を
認定する試験です。合格した方は、高
等学校の入学資格が得られます。
時 10月19日（木）
場東京都教職員研修センター（文京区
本郷1-3-3）
申 9月1日（金）（消印有効）までに受験
案内に添付の願書を書留郵便で問合せ
先へ
受験案内などの配布期間   ～9月1日
（金）
受験案内などの配布場所　（都）教育庁
義務教育課（新宿区西新宿2-8-1都庁第
二本庁舎16階北側）、文部科学省2階
エントランス（霞が関3-2-2）
問文部科学省生涯学習推進課
☎03-5253-4111（内線2024・2643）
〒100-8959霞が関3-2-2

免除・納付猶予された国民年金
保険料の追納をお勧めします
　免除・納付猶予期間の追納をすると、
老齢基礎年金額を増やせます。
対国民年金保険料の免除（全額免除・
一部免除）・納付猶予・学生納付特例
の承認を受けた方
追納できる期間　10年以内
※免除や猶予などの承認を受けた期間
の翌年度から起算して3年度目以降に
保険料を追納する場合は、当時の保険
料額に経過期間に応じた一定の加算額
を上乗せ
追納の方法　年金事務所で追納を申し
込み後に年金事務所から送られる追納
専用の納付書を利用し、最寄りの金融
機関（ゆうちょ銀行を含む）、コンビニ
エンスストアで納付
問千代田年金事務所☎03-3265-4381

災害などで甚大な被害を受けた方に
都税を減免する制度があります
　被災の程度などによって納期限前の
税金を減免（軽減または免除）する制度
があります（納税を猶予する制度もあ
り）。対象は、固定資産税・都市計画
税（23区内）、不動産取得税、個人事
業税などです。原則として、納期限ま
でに納税者本人からの申請が必要で
す。被災事実を証明する書類を添えて、
都税事務所へ申請してください。
問千代田都税事務所☎03-3252-7141

※各回応用講座もあり
◎＝マイナポータルの活用方法
☆＝オンライン診療の利用方法

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 8月 20日号（6）生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。
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■神田川-日本橋川-隅田川の震災復興橋梁クルーズ
時①9月17日（日）②10月4日（水）いずれも10時30分～12時30分
場防災船着場（区役所裏）集合→日本橋川→隅田川→神田川→
防災船着場解散　定 35名（申込順／最小催行25名）
内区内の復興建築・復興橋を船で巡る　締①9月13日（水）②9月29日（金）
■バスで巡る千代田区の復興建築
時 10月6日（金）9時30分～12時30分、13時30分～16時30分
（各回同じ内容）
場千代田区観光協会前集合→東京都復興記念館→日比谷公会
堂など区内の復興建築を見学→千代田区観光協会前解散（見学ルートは変
更の可能性あり）　定各30名（申込順／最小催行25名）
内区内の復興建築・復興橋をバスで巡り、震災復興を考える
締 9月22日（金）
■シンポジウム「関東大震災100年―復興事業の現在、そして
未来は？」
時 10月5日（木）18時30分～20時30分（18時開場）
場千代田区立日比谷図書文化館地下1階（日比谷公園1-4）　定 150名（申込順）
内区内の復興建築・復興橋の解説を聞き、現代的意義と活用を考える
締 9月29日（金）

いずれも
対中学生以上（シンポジウムは高校生以上）
費区内在住者500円、その他の方1,000円　申二次元コードから問合せ先へ
問NPO法人ちよだの水辺を魅力ある都市空間に再生する会
☎070-3232-0754（平日10時～15時）

空いた時間に子育ての
サポートをしてみませんか？
　ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートをしてくれる方（支
援会員）とサポートを必要としている
方（依頼会員）で構成される、地域の力
で子育てを支え合う会員制組織です。
支援会員には、1時間950円～1,150円
（活動報酬と事務経費を合わせた金額）
が支払われます。
■ファミリー・サポート・センター
支援会員養成講座
　活動前に必修科目を修了する必要あ
ります（必修科目の受講後2年以内に
選択科目の受講も必要）
時必修科目＝9月1日・8日、選択科目
＝9月15日・22日のいずれも金曜（各
科目全2回）9時30分～17時※時間割
は問合せ先へ
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学
者（高校生を除く）　定 20名（申込順）
申 8月28日（月）17時までに電話、ファ
クスまたはEメール（6面記入例参照）
で問合せ先へ
問ファミリー・サポート・センター
☎03-6265-6523 FAX03-3265-1902
famisapo@chiyoda-cosw.jp

第20回日本循環器看護学会
学術集会開催

時 9月16日（土）・17日（日）
場オンライン開催（10月2日（月）～31
日（火）までオンデマンド配信あり）　
対循環器医療に興味・関心のある方
定 1,600名（申込順）
内三大国民病の中心である循環器疾
患の看護を担う看護職者を中心とした
学術集会
申HPから問合せ先へ
問第20回日本循環器看
護学会学術集会
☎03-5549-6915

楽しい体験しませんか？

■カーレット・ユニカール体験会
時 9月16日（土）13時30分～15時30分
定 24名（申込順）
内 手軽にできるカーリングに似た
カーレットと、専用のカーペットでス
トーンを滑らせるユニカールを体験
■おはなしかいとペガーボール
時 9月23日（土）13時30分～15時30分
定 30名（申込順）
内シニアボランティアによる絵本の
読み聞かせと、ペガーマン（鬼ごっこ
の鬼）を追いかけてボールをくっつけ
るペガーボールを体験する

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
申参加条件などをHPで確認のうえ、
HP、電話、ファクス（6面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608
他小学生以下の子どもやサポートが
必要な方は付添いの方と
一緒に参加可。空きがあ
れば当日可

多世代交流ciao！

■おんがくとあそぼう
チャオの音楽ワークショップ
時 9月16日（土）11時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内在住の小学生以上　
定 30名（申込順）
内キッチン用品を楽器にして、演奏
したり、体を動かしたりして音楽を楽
しむ
■アート日和　とりどりの鳥
時 9月23日（土）13時～15時　
場かがやきプラザ4階活動室1（九段南
1-6-10）　対区内在住の小学生以上
定 15名（申込順）
内鳥のモビールを作る。作品はかが
やきプラザに展示　費 500円

いずれも
申HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当（かがやきプラ
ザ4階）☎03-6265-6563

東京ビエンナーレ2023
リンケージつながりをつくる
　神田、大手町・丸の内・有楽町など
の寺社や学校、遊休施設を使用し、歴
史や文化を体感する現代アートの展示
やツアーを行います。作家やクリエイ
ターが東京に集まり、地域の方たちと
一緒に制作します。
時 9月23日（土・祝）～11月5日（日）
場千代田区、中央区、文京区、台東
区の歴史的建築物、公共空間、学校、
商業施設など
定イベントにより異なる
費無料（一部のプログラ
ムは有料）
申HPから問合せ先へ
問東京ビエンナーレ事務局
☎03-5816-3220
info@tokyobiennale.jp

生涯学習団体1日公開講座
サークル体験会（9月）
　区立施設で活動する区民サークルが
「サークル体験会」を開催します。体験
日などは、区立施設の掲示ポスターや
問合せ先のHPをご覧ください。
実施サークルなど

問九段生涯学習館
☎03-3234-2841

さよなら初代国立劇場！
ロビー＆ステージガイドツアー

時①9月20日（水）②10月15日（日）い
ずれも16時30分～18時（受け付け16時
10分／両日同じ内容）
場国立劇場大劇場（隼町4-1）
対区内在住・在勤者
定各80名（申込順）
内 9月・10月歌舞伎公演の終演後、ロ
ビーとステージをガイド付きで巡る特
別ツアー　費 1,000円
申①9月4日（月）②9月19日（火）までに
電話、ファクスまたはEメール（6面記
入例参照／参加希望日も記入）で問合せ
先へ（電話は平日9時30分～18時15分
／1回の申し込みで2名まで）
問国立劇場営業課
☎03-3265-6751 FAX03-3265-9667
eigyo-nt@ntj.jac.go.jp

新しいことに
チャレンジしてみよう！
■プログラミング教室
　目指せサーボモーターマスター
時 9月17日（日）13時30分～15時30分
定 8名（抽選）
内microBitやサーボモーターの使い
方や仕組みを学び、動物や虫の動きを
再現する　費 5,000円　
締 9月7日（木）17時※当選者のみ9月8
日（金）に通知
■公開講座　ボッチャ
時 9月18日（月・祝）13時30分～15時
30分　定 30名（申込順）
内パラリンピック正式種目ボッチャ
を体験し、楽しむ。未経験者でも参加
可　締 9月17日（日）17時

いずれも
申HPで確認のうえ、HP、電話、ファ
クス（6面記入例参照）ま
たは直接問合せ先へ
場障害者福祉センターえ
みふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

時 10月19日（木）19時～20時30分（18時30分開場）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホー
ル（大ホール／日比谷公園1-4）　定 200名（申込順）
内オペラや音楽を題材にした作品も多い深水黎一郎氏が
「ドン・ジョヴァンニ」などのオペラについて「ミステリー
小説的な手法を応用したオペラ演出の可能性」を探る
師深水黎一郎氏（推理作家）　費 1,500円 
申HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

図書館の催し
作家：深水黎一郎が語る

「ミステリー的オペラ鑑賞術」―演出を中心に
日比谷カレッジ

サークル名 ジャンル
大人のための「お金の学び」ラボ 生活経済
かがやき会 卓球
韓国舞踊親睦会K・ダンス 舞踊
着付けサークル彩乃 和装
千代田区武術太極拳同好会 太極拳
千代田こん談会 座談会
※実施サークルは変更となる場合あり

文化事業助成対象事業
関東大震災100年

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 5年 8月 20日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ
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名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 1（金）・6（水）・8（金）・13（水）・15（金）・20（水）・22
（金）・27（水）13時～15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 14（木）・28（木）13時～15時30分

司法書士相談（予約制） 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 14（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 7（木）・21（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 21（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 5（火）・19（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 12（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 12（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時～16時30分
※消費生活相談員が応対 場消費生活センター

（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター
☎03-5211-4314

高齢者被害特別相談 契約当事者が60歳以上の相談（消費生活相談
員が対応） 時 11（月）・12（火）・13（水）9時～16時30分

多重債務110番 東京都連携事業（消費生活相談員が対応） 時 4（月）・5（火）9時～16時30分

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 25（月）13時～15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時～17時※中小企業診断士が応対※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、子育
て、人間関係、働き方、ハラスメント、DV、性に
関すること、性暴力、犯罪被害などの悩み

時毎週月曜・水曜〜土曜10時30分～15時30分、毎週
火曜16時30分～20時30分（祝日を除く）
※託児サービスあり（有料・要予約）

場MIW相談室（区役所10階）
問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）法律相談　法律に関わる悩み 時 12（火）13時〜15時30分

 ※女性限定／女性弁護士が応対　
LGBTQ相談　性自認や性的指向に関する悩み 時 14（木）・28（木）16時30分〜19時30分　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV）のこと

時平日9時〜17時
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ 問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分～17時※いずれも婦人相談員が応対
し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度や貸付
金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分～17時

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委
員が応対）

時 11（月）13時～15時（予約は前週金曜17時まで）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情

時 12（火）川崎裕彰氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）14時30分〜16時30分、
22（金）庄司ふき子氏（臨床心理士／主に子育て保育関係）14時〜16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 14（木）石川氏（弁護士）、28（木）澄川氏（弁護士）  
いずれも14時～16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分～17時※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム

（予約制） 区内在住者
★

介護によって生じるストレス、認知症や若年
性認知症のご本人や家族の心配ごと、介護職
を担うなかでのストレスや不安など

時 16（土）13時〜17時、27（水）10時〜14時 ※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時～17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談 区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時～19時、土曜10時～17時
場障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談MOFCA☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754　 info@mofca.net

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 20（水）9時～16時　※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223
chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

デジタルサポート
個別相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

スマートフォンやタブレットなどIT機器の使
い方

時①9（土）・20（水）13時〜16時20分②14（木）・28（木）13時〜16時20分※1人1時間、ボ
ランティアが応対（内容により対応不可の場合あり）
場①かがやきプラザ4階（九段下1-6-10）②万世橋区民会館6階（外神田1-1-13）
問ちよだボランティアセンター☎03-6265-6522

9月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

利用できない日　①野球・サッカー=11月5日（日）・19日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③12月18日（月）（休館日）・29日（金）～31日（日）（年末休業）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園（野球・サッカー・テニス） 9月10日（日）
～20日（水） 9月25日（月）10月1日（日）10時～

問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841※毎月第3月曜は休
館（祝日の場合は翌平日）
申①事前に問合せ先で利用登録し、申し込み②申込書（問合せ先で配布）
を問合せ先へ②花小金井運動施設 （野球など） 9月1日（金）

～20日（水）
（スポーツセンターは
9月19日（火）は休館）

10月1日（日）10月2日（月）10時～

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用）  10月2日（月）10月3日（火）10時～ 問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444※毎月第3月曜は休

館（祝日の場合は翌平日）　申申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

令和5年11月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ令和5年12月分）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 8月 20日号（8）生活ほっとライン

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！

P06-09_広報千代田_0820号.indd 8　� データ更新日時　2023/08/08 18:03:54
W273×H406　� ＰＤＦ作成日時　2023/08/08 18:04:01
� loyal_X4_CS5.5_CC



西伊豆自然体験学習ツアー西伊豆自然体験学習ツアー

9月の休日応急診療 9月の健康チェック（予約制）

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ
※健康保険証・こども医療証が必要

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診
※受診の際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクを着用
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診 療 科 目 受 付 時 間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　3日・10日・17日・18日・23日・24日

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

▲区のHP

▲

医療機関案
内サービス
「ひまわり」

9月の保健ガイド（予約制）
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

8（金）・15（金）・22（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

事 業 名・対 象 など とき 会 場

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者　
・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで　・3日前までに申し込み

8（金）9時～12時

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談
・3日前までに申し込み

8（金）9時～12時
※骨密度測定会と同時に申し込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

14（木）・29（金）
13時30分～15時30分
※14（木）はかがやきプラザ（九段南
1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

1（金）9時30分～10時

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 1（金）9時～9時30分

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・
15（金）・19（火）・22（金）・26（火）・
29（金）13時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オ ー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料
金別途

1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・
15（金）・19（火）・22（金）・26（火）・
29（金）13時～16時

事 業 名・対 象 など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

お江戸かわら版vol.27 連携自治体

7月28日〜29日に連携自治体の静岡県西伊豆町で海と山のつながりや伝統的食文化に触れる
西伊豆自然体験学習ツアーが開催され、区内の親子7組が参加しました。

　西伊豆町を流れる仁科川に入
り、川下から草むらに向かって魚
を追いつめて捕まえるガサガサ遊
びにチャレンジ。捕まえたテナガ
エビやヨシノボリな
どの生態を説明して
もらい、生き物への
関心を深めました。

　西伊豆田子地区のかつお加工の歴史
は、1300年以上。創業130年のカネサ
鰹節商店は、国内でも数少ない昔なが
らの手

て

火
び

山
やま

式
しき

焙
ばい

乾
かん

法
ほう

でかつお節を作っ
ています。地元のまきやわらを使い、
伊豆の味と香りを作り
出す様子を間近で見る
ことができました。

　創業1928年の堤農園でワサビの栽培
や収穫の様子を見学しました。西伊豆
のワサビは豊富な湧き水を利用した畳

たたみ

石
いし

式
しき

わさび田で栽培しています。「辛み
の違いは何ですか」「収穫まで
どのくらいかかりますか」な
ど、次々に質問がでて、盛り
上がりました。

　伊豆市と西伊豆町境に位置する仁科
峠から、ブナ原生林を目指してトレッ
キングを行いました。昔から大切にさ
れてきた自然が今も多く残っており、
ブナの木の他に山
しょうなどの植物や
動物の痕跡にも出会
うことができました。

かつお節工場見学

西伊豆自然体験学習ツアー

ブナの森ブナの森トレッキングブナの森トレッキング ガサガサ遊びガサガサ遊び遊びガサガサ遊び

かつお節工場見学工場見学かつお節工場見学かつお節工場見学 ワサビ沢見学見学ワサビ沢見学

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 5年 8月 20日号 生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。
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　盆も過ぎて、もう間もなく夏休みも終わろうというところ、学生の皆さんは宿題に追われているところでしょうか。私は夏休み初日に、
「計画的に進めよう」と意気込むものの、気づけば盆も過ぎ、何故か8月31日に泣きながら机に向かっていた記憶があります。そう、そして
この編集後記も…（小山）

第36回東京国際映画祭開催
10月23日●月～11月1日●水は、日比谷・有楽町・丸の内・銀座で映画三昧！
（公財）ユニジャパンが主催する東京国際映画祭は、アジア最大級の映画祭で毎年秋に東京で開催されます。

昨年に引き続き、今年も日比谷・有楽町・丸の内などをメイン会場とし、区内で開催されます。

角川シネマ有楽町、TOHOシネマズシャンテ、TOHOシネマズ日比谷、ヒューマントラスト
シネマ有楽町、丸の内ピカデリー、東京ミッドタウン日比谷 日比谷ステップ広場（いずれも
千代田区）、シネスイッチ銀座、丸の内TOEI（いずれも中央区）、都内の施設・ホールなど

会場

❶ぼくらのよあけ ❷川っぺりムコリッタ

❸ケイコ 目を澄ませて ❹あつい胸さわぎ

9月23日（土・祝） 17時開映（16時30分開場）

9月24日（日） 11時開映（10時30分開場） 9月24日（日） 15時開映（14時30分開場）

第35回東京国際
映画祭ジャパニー
ズアニメーション
部門上映作品
監督 黒川智之
声優 杉咲花、
悠木碧、
朴璐美ほか
上映時間 120分

第34回東京国際
映画祭 NIPPON 
CINEMA NOW
部門上映作品
監督 荻上直子
出演 松山ケンイチ、
ムロツヨシ、
満島ひかりほか
上映時間 120分

第35回東京国際
映画祭 NIPPON 
CINEMA NOW
部門上映作品
監督 三宅唱
出演 岸井ゆきの、
三浦友和、
三浦誠己ほか
上映時間 99分
※バリアフリー字幕
付き上映

第35回東京国際
映画祭 NIPPON 
CINEMA NOW
部門上映作品
監督 まつむらしんご
出演 吉田美月喜、
常盤貴子、
前田敦子ほか
上映時間 93分
登壇ゲスト 
まつむらしんご

（監督）

©今井哲也・講談社／2022「ぼくらのよあけ」製作委員会 ©2021「川っぺりムコリッタ」製作委員会

©2022映画「ケイコ 目を澄ませて」製作委員会／
COMME DES CINÉMAS

©2023 映画『あつい胸さわぎ』製作委員会

❺犬王 ❻少女は卒業しない

❼①パンダコパンダ
②パンダコパンダ 雨ふりサーカスの巻 ❽窓辺にて

9月30日（土） 13時開映（12時30分開場） 9月30日（土） 16時30分開映（16時開場）

10月1日（日） 11時開映（10時30分開場） 10月1日（日） 14時開映（13時30分開場）

第34回東京国際
映画祭ジャパニー
ズアニメーショ
ン部門上映作品
監督 湯浅政明
声優 アヴちゃん

（女王蜂）、森山
未來ほか
上映時間 98分

第35回東京国際
映画祭アジアの
未来部門上映作品
監督 中川駿
出演 河合優実、
小野莉奈、
小宮山莉渚、
中井友望ほか
上映時間 120分
登壇ゲスト 
中川駿（監督）

原案・脚本 
宮崎駿
演出 高畑勲
上映時間
①35分②39分
※ベビーカー鑑賞可

第35回東京国際
映画祭コンペティ
ション部門
観客賞受賞作品
監督 今泉力哉
出演 稲垣吾郎、
中村ゆり、
玉城ティナほか
上映時間 143分
登壇ゲスト 
今泉力哉（監督）

©2021 “INU-OH” Film Partners ©朝井リョウ/集英社・2023 映画「少女は卒業しない」
製作委員会

©TMS ©2022「窓辺にて」製作委員会

場所　ベルサール半蔵門（麹町1-6-4住友不動産半蔵門駅前ビル2階）、ベルサール神田（神田美土代町7住友不動産神田ビル2・3階）
定員　各回100組200名❼のみ50組200名（1組4名まで）（申込順／応募多数の場合は抽選）
申込方法　9月8日（金）（必着）までにHPから問合せ先へ
申し込みの注意事項
・申し込みは1人1作品のみ
・同伴者に小学生以下の子どもがいる方は年齢を、車いすを使用する方はその旨も記入
・当選者のみ9月15日（金）までに招待状を郵送
その他　❼は、子ども連れでも安心して楽しめる上映会です
問合せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628

ベルサール神田ベルサール神田

9月23日（土・祝） 13時開映（12時30分開場）

合計

無料
ご招待!

千代田区・第36回東京国際映画祭 共催企画千代田区・第36回東京国際映画祭 共催企画

ベルサール半蔵門ベルサール半蔵門

TOKYO FILM 2023に先駆け、
過去の東京国際映画祭上映作品を楽しめる！

千代田シネマセレクション開催
今年も区内在住・在勤・在学の方をご招待します。

トークショー
あり！

トークショー
あり！

トークショー
あり！

https://2023.tiff-jp.net/

TOKYO FILM 2023

「周りに迷惑をかけ
ないか心配」といっ
た声に応え、子育
中のママ・パパも
安心して参加でき
る上映会です

ポイント

コンビニ●

都営新宿線

東
京
メ
ト
ロ

丸
の
内
線

東
京
メ
ト
ロ

千
代
田
線神田スクエア

ホール

●

新
お
茶
の
水
駅

淡
路
町
駅

●半蔵門病院

コンビニ●

ホテル
グランドアーク
半蔵門

半
蔵
濠

東
京
メ
ト
ロ

半
蔵
門
線

半
蔵
門
駅

●

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 8月 20日号（10）生活ほっとライン

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★
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■日　　時　�9月13日（水）18時30分〜20時30分（予定）�
※�対面とオンライン（Zoom）を併用して開催します

■会　　場　�ちよだプラットフォームスクウェア4階会議室�
（千代田区神田錦町3-21）

■受 講 料　無料
■講　　師　飯田勝

かつ

啓
ひろ

氏（一般社団法人東京都マンション管理士会都心区支部／写真）
■対　　象　�千代田区内マンションの居住者、所有者、管理組合役員
■定　　員　対面20名・オンライン30名（先着順）
■申 込 み　�メールでお申し込みください。�

①氏名 ②住所（部屋番号を含む） ③マンション名 ④電話番号　�
⑤参加方法（対面・オンラインのいずれか）をご連絡ください。

■問 合 せ　�住宅まちづくりグループ�
☎3233-3223�
kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

まちみらいNEWS

公益財団法人まちみらい千代田 情報紙

C H I Y O D A  C I T Y  M A N A G E M E N T  F O U N D A T I O N

●編集　公益財団法人まちみらい千代田 〒101-0054 �千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア4階　TEL.3233-7555（代）　FAX.3233-7557　https://www.mm-chiyoda.or.jp

8
2023  August

Vol. 221

募集

■募集開始　�9月5日（火）9時～
■日　　時　�10月19日～12月21日　毎週木曜（全9回）�

18時45分～20時55分
■会　　場　�ちよだプラットフォームスクウェア4階会議室�

（千代田区神田錦町3-21）
■定　　員　20名（定員になり次第、締切）
■受 講 料　区民・学生5千円、一般1万円
■申 込 み　�まちみらい千代田ウェブサイト（右記二次元コード）か

らお申し込みください。
■問 合 せ　�産業まちづくりグループ　☎3233-7558

　「独立したい」「経営の基本を学びたい」「定年を機に起業し
たい」方を対象に、起業の基礎が学べる起業塾を開催します。
　カリキュラムは起業に必要なマーケティングや会計など
基本を学び、事業計画書を作成し、起業を具体化する際に役
立てていただきます。
※託児サービスあり（1回1,000円）

千代田ビジネス起業塾
〈一般起業家編〉 受講生募集 ！

　第1回マンション管理講座は「マンションの水害対策」をテーマに開催します。
参加には事前の申し込みが必要です。

募集

第1回

マンション管理講座 開催
ハイブリッド

開催

　支援を受けるためには、一定の要件を満たす必要があります。支援
制度一覧に連絡先を記載していますので、詳しくは各制度の担当部署
までお問い合わせください。

　千代田区で活用できるマンション関連支援制度一覧を令和5年度版に改定しま
した。9月初旬頃、各マンション管理組合宛てに紙媒体で郵送します。また、まち
みらい千代田ウェブサイトからダウンロードすることもできますので、各種支援
制度の活用にお役立てください。

お知らせ

支援制度一覧を改定しました支援制度一覧を改定しました

紹介

マンションの「再生」の進め方マンションの「再生」の進め方

　築年数が経過した高経年マンションには、設備の老朽化や修繕積立金の不
足など多くの課題があり、将来的には建物の長寿命化や建替えなどの方向性も
検討しなければなりません。「修繕」、「耐震等改修」、「建替え」を総合してマン
ションの「再生」といいますが、自分たちのマンションをどのように再生して
いくのか、区分所有者同士でよく話し合い、合意形成を図っていく必要があり
ます。そのためには、建物の劣化診断調査や長期修繕計画の作成・見直しを行い、
コンサルタント等の専門家の協力を得ながら検討を進めることが有効です。

◦マンション総合相談窓口
◦まちづくりアドバイザー派遣
◦マンション劣化診断調査費助成

主な
支援制度 ◦マンション再生方針検討助成主な

支援制度 ◦マンション再生計画検討助成主な
支援制度

日常管理と管理組合運営 マンション再生検討（手続き）

検討段階 計画段階

マンション再生計画（手続き）

総会運営、理事会運営、会計業務、管理費・修
繕積立金の徴収、清掃、ゴミ出し、建物の維
持保全、長期修繕計画、設備の点検、植栽管
理など管理組合が行う業務が適正に運営さ
れる必要があります。

マンションの再生を検討するための、勉強
会の実施、再生（修繕、耐震等改修、建替え
等）に要する概算費用の比較検討、居住者の
意向を確認するためのアンケートの実施、
劣化診断調査の実施、耐震診断の実施、コン
サルタントの選定など「再生推進決議」が議
決されるまでの一連の手続きが必要です。

「再生推進決議」を受けて、建物を維持する
場合には長期修繕計画に基づく修繕、耐震
改修の決議と施工会社の選定、工事の実施、
建替えする場合にはデベロッパーなど事業
協力者の透明性ある選定など「再生決議」が
議決されるまでの一連の手続きが必要です。

■問 合 せ　�住宅まちづくりグループ�
☎3233-3223　 kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

　まちみらい千代田では、無料のアドバイザー派遣や各種助成制度で、マン
ションの再生を進める管理組合を支援しています。支援を希望する管理組合
は、まずは担当までご相談ください。マンションの状況をヒアリングしながら、
今後の検討の進め方や活用できる制度についてアドバイスします。



まちみらいNEWS   ◇令和5年8月20日◇

〈発行日〉
　・2023年8月10日

〈主な掲載内容〉
　・�誰もが安心して子育てできる地域にしたい「児童発達
支援・放課後等デイサービスぴかいち　中田弾さん」

　・お江戸のおはなし「芝居小屋と忠臣蔵」
　・�学生独自の視点でチヨダの魅力を発信！「千代田区役
所の癒しと出会いの場　チヨダの名品に出会える　
桜日和」

〈配布場所〉
　・�千代田区内の東京メトロ 改札前「地域ポケット」（大手町・永田町・飯田橋・日比
谷・霞ヶ関・半蔵門・御茶ノ水・秋葉原など23駅）

　・千代田区立千代田図書館　　　　　 ・千代田区立日比谷図書文化館　
　�・日比谷公園 緑と水の市民カレッジ　・九段生涯学習館　
　・千代田区観光協会　　　　　　　　 ・地域の飲食店等

　千代田まちづくりサポートの助成を受けて発行したVol.19および
過去のバックナンバーは、あるまっぷホームページで公開しています。

■問 合 せ　�あるまっぷCHIYODA    info@armap.tokyo

　立秋を過ぎても暑い日が続きますね。日本の各地域では秋祭りのシーズンです。
　9月特集は「秋のご当地食を楽しむ」と題し、秋に関連する商品を販売します。

都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所

「ちよだグルメショップ＋A」
●シーズンフェア～ちよだグルメショップ+A

　～秋のご当地食を楽しむ～ 〈9月1日（金）～29日（金）〉

イベント

ドライフルーツ市田柿市田柿のミルフィーユ

■問 合 せ　�ちよだグルメショップ＋A　�
千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア1階�
☎5577-3846（11時30分～16時）�
chiyoda.gshop.plusA@gmail.com

自治体 商品名 コメント
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のミルフィーユ 市田柿と100％国産の有塩バターが自然で味わい深いコク

ドライフルーツ市田柿 まるで生和菓子のようなねっとりとした豊かな口当たり

北海道鹿
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部
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ちょう

紅鮭ほぐし 身が大きくふっくらしっとりとした珍しい紅鮭フレーク

島根県邑
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キクチ― 今、注目スーパーフードの菊芋のパリッとしたチップス

紅鮭ほぐし キクチ―

「第14回千代田ビジネス大賞」表彰企業紹介

　株式会社JSPIRITSは「多くのお客様と出会いを大切にし、新しく価値を発見
し、お客様へ、新しい情報を提供します。次世代へ向け、会社発展に役立つ英知
溢れる経営情報システムをつくる。」という企業理念をもとに、常に変化してい
く印刷業界へのニーズに対して、タイムリーかつフレキシブルに対応するだけ
でなく、実際に使用されるお客様の声や、評価を開発にフィードバックし、さら
なる業務の生産性の効率化と、省力化を図るため、最新のITを駆使して、シス
テムの機能拡張と新規アプリケーションを常に研究開発しております。
　当社は、印刷業／紙卸商様向けのシステム開発を専門としており、今回評価
をしていただきました、「見積から原価の管理まですべてのデータを一元管理
する」基幹業務システムの「プリントサピエンス」は約25年前に発売以来、現在

300社以上のお客様にご利用いただいており現在も進化を続けております。
　当社でご提供させていただいております「ミツモザウルス」は印刷物を発注
する側に立ったシステムとなっており、専門的な知識が必要とされる印刷物の
予定金額や積算金額の算出を、よりスムーズに進めることができるようになっ
ております。
　千代田区は古くより、印刷・出版会社が多く栄えており地場産業として多く
の印刷関連の会社がありました。地価高騰により工場は地方に移転し、現在は
デジタル化の流れにより、紙を使用した印
刷物の需要が少なくなり、年々印刷会社の
数も減少の傾向にあります。
　DX、SDGsなどモノへの価値が変わる中、
日本のモノづくりの精神をITの力で発揮し、
変わりゆく印刷業界の発展に寄与できるよ
うに引き続き取り組んでまいります。

●株式会社JSPIRITS　☎6206-0681　URL https://www.jspirits.co.jp/

特別賞
株式会社JSPIRITS
代表取締役　地
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※長野県高森町では「高森まるごと収穫祭」の開催が予定されています

「あるまっぷCHIYODA」
～すれ違い際に「こんにちは」と挨拶ができるまちへ～

紹介

フリーペーパー「あるまっぷ Vol.19」

理ができます。
（3）具体的な取り組み施策
　従業員の健康寿命延伸、健康状態確認については3
つの施策をご紹介します。
　①ウォーキングアプリ
　�　気軽に進められる健康づくりとして多くの自治体がウォーキング施策を提供
しています。ウォーキングは健康増進・維持だけでなく、気分転換などストレス
軽減に効果もあります。
　②脳の健康チェック（認知症傾向の判定）
　�　認知症は早期発見が何よりも重要です。フリーダイヤルに電話をかけ、認知
機能の変化をその場ですぐに簡単に検知し、早期の医療機関受診・診断が可能
になるサービスもあります。
　③ストレスチェック
　�　ストレスは体調を崩すだけでなく、メンタル面も落ち込み長期的な病気休暇
になりかねません。従業員の状況を把握し職場環境の改善に取り組みましょう。

（4）評価・振り返り
　健康経営を成功させるために、客観的・主観的なデータをもとに取り組み内容
の評価・振り返りを行い、より改善を図っていく必要があります。

3. まとめ
　健康経営に取り組む意義、具体的な取り組み方法はできるだけ簡単にかつ無料
なものを取り上げました。
　それでは、健康経営を会社の重要戦略の一つとして取り組み、事業も成功して
いくことをお祈りしております。

1. 健康経営に取り組む意義
　従業員の方々が皆生き生きと元気に業務に取り組んでくれることが、生産性向
上につながり業績も向上すると定義されています。一方で、急な体の病気やスト
レスから心の病気などになってしまうと、業務に大きな影響が出ることも考えら
れます。もはや、従業員の健康維持は経営戦略の一つと言っても過言ではありま
せん。

2. 健康経営への取り組み方
　以下に取り組み方の参考例をご紹介します。

（1）�経営トップによるメッセージ
　会社を代表するトップ自らが先頭に立ち、従業員に対して健康経営への取り組
みの重要性・目的を発信していくことが求められます。

（2）社内推進体制
　①専門部署
　�　健康経営を実行していくためには専門的に取り組む部署があることが望まし
いです。
　②セミナー、社内研修
　�　健康増進は収益に直結しないと、健康経営取り組みに後ろ向きな従業員には、
ぜひ社外セミナーや社内での研修実施をご検討ください。
　③産業医、健康経営専門家派遣
　�　産業医や健康経営専門家派遣など外部支援を活用することで効果的な健康管

従業員の健康維持をおろそかにしていませんか？【概要版】
中小企業診断士　 小

お

田
だ

原
は ら

 正
ま さ

佳
よ し第1回

連載
がんばる中小企業 応援リレーコラム

全文は
こちら！

～小さな挑戦から、大きな成功へ～


