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本本のの作り方作り方をを
学ぼう！　学ぼう！　
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日本の歴史を
みているみたいだった。
僕たちの好きな
「図鑑NEO」も
出てきたね。

僕たちが
行って
きました！

区
内
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
憧
れ
や「
大
人
に
な
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
い
」が
詰
ま
っ
た
会
社
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
号
で
は
そ
れ
を
ひ
と
足
先
に
体
験
し
に
、
小
学
４
年
生
の
２
人
が
、
本
の
ま
ち
神
保
町
界
わ
い
に
あ
る（
株
）小
学
館（
一
ツ
橋
2
3ー
1ー
）に

社
会
科
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
て
、
ど
ん
な
発
見
が
あ
っ
た
の
か
。〝
探
検
〞の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

7月に行われた西伊豆自然体験学
習ツアーに参加していた2人に声
をかけて協力してもらいました。

　
「
漫
画
家
／
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
」は
、

実
は
小
学
生（
女
子
）が
大
人
に
な
っ
た

ら
な
り
た
い
職
業
の
第
2
位
な
の
だ
そ

う
。小
学
館
ビ
ル
の
ロ
ビ
ー
に
は
、そ
ん

な
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
コ
ミ
ッ
ク
ス

や
書
籍
が
ズ
ラ
リ
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。 

（
※
）

お〜っ、
一冊丸々
ドラえもんだ！

　
（
株
）小
学
館
は
1
9
2
2
年
創
立
。

2
0
2
2
年
に
1
0
0
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。「
読
ん
で
面
白
く
、
た
め
に
な
る

学
習
雑
誌
を
作
ろ
う
」と
、
学
習
雑
誌

「
小
学
五
年
生
」「
小
学
六
年
生
」の
創
刊

で
ス
タ
ー
ト
。
翌
年
の
関
東
大
震
災
で

は
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
ゼ

ロ
か
ら
や
り
直
そ
う
と
す
ぐ
に
立
ち
上

が
り
、
現
在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
向

け
の
雑
誌
や
書
籍
、
コ
ミ
ッ
ク
な
ど
を

刊
行
す
る
総
合
出
版
社
で
す
。
漫
画
ア

プ
リ
な
ど
の
制
作
や
映
像
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

いよいよ、いよいよ、
編集部へ！編集部へ！
いよいよ、いよいよ、
編集部編集部へ！へ！

　
社
会
科
見
学
と
い
う
こ
と
で
、
普
段

は
関
係
者
し
か
入
れ
な
い
編
集
部
に
特

別
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
編
集
部
は
広
く
て
、
た
く
さ
ん
の
机

が
並
ん
で
い
ま
す
。
本
や
作
り
か
け
の

楽
し
そ
う
な“
付
録
”も
あ
り
ま
し
た
。

「
小
学
一
年
生
」を
作
っ
て
い
る
編
集
部

員
は
、
編
集
長
の
齋
藤
さ
ん
を
含
め
て

５
人
。
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
、
制
作
し

て
い
ま
す
。

　
人
が
少
な
く
見
え
る
の
は
、皆
さ
ん
、

取
材
の
た
め
に
外
出
し
た
り
、
打
ち
合

わ
せ
し
た
り
し
て
い
る
か
ら
な
の
だ
そ

う
。
出
版
の
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
集
め
が
必
要
な
の
で
す
ね
。

本本
のの
作
り
方

作
り
方
をを
学
ぼ
う
！

学
ぼ
う
！

本本
のの
作
り
方

作
り
方
をを
学
ぼ
う
！

学
ぼ
う
！

図鑑、
大好きなんだ。

この図鑑は大きくて、
写真も絵も
きれいだし、
迫力があるね。

まずはまずは
ロビーを探検！ロビーを探検！

「小学一年生」編集長　

齋
さい

藤
とう

 慎
まこと

さん
教えて

くれたのは

今日は
なんでも
聞いてね！

テレビ
ドラマに出てくる
みたいだ！！

子どもの

社会科見学社会科見学
シリーズシリーズ

出版社編
1第第 弾弾

濱
はま

岡
おか

 玲
れ

央
お

くん 玉
たま

井
い

 貴
たか

将
まさ

くん

まずはまずは
ロビーロビーをを探検探検！！

楽しそうな
アウトドアの本も発見！
いろんな本を

作っているんだね。

うわーっ、これみんな
皆さんが作られたん

ですか？

社会科見学
シリーズ

小学館100周年
特別ムービーは
YouTubeでも
みられます

大変な時代も
あったんだなとびっくりした。
知っているキャラクターも
いっぱいあったよ。

普段、
一般の方は入れない！

100周年特別ムービーを100周年特別ムービーを
みて、過去にさかのぼるみて、過去にさかのぼる

※第34回「大人になったらなりたいもの」調査結果／第一生命保険（株）から

パソコンに入力したり、
紙にかき込んだり、ここでいろんな
本が作られているんだ。
かっこいいなあ！

100周年100周年特別ムービー特別ムービーをを
みて、過去にさかのぼるみて、過去にさかのぼる

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（2）特集



雑誌を作るのに、
一番大変な工程って
なんですか？

どうなっているのかな

　
2
人
は
打
ち
合
わ
せ
な
ど
に
使
う
と
い
う

テ
ー
ブ
ル
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。「
こ
こ
が
本

当
に
作
っ
て
い
る
場
所
な
ん
だ
！
」「
わ
ー
っ
、

「
小
学
一
年
生
」の
企
画
っ
て
こ
う
や
っ
て
で

き
る
ん
だ
！
」

　
齋
藤
さ
ん
が
で
き
あ
が
っ
た
本
を
見
せ
て

く
れ
な
が
ら
、
雑
誌
の
記
事
が
ど
の
よ
う
に

で
き
て
い
く
の
か
を
説
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。「
記
事
の
始
ま
り
は
、
ア
イ
デ
ア
次
第
な

ん
で
す
ね
」2
人
は
本
を
め
く
り
な
が
ら
、

ア
イ
デ
ア
出
し
に
挑
戦
し
ま
し
た
。「
読
者
目

線
」を
大
切
に
、
面
白
か
っ
た
り
、
た
め
に

な
っ
た
り
す
る
内
容
…
…
、「
ア
イ
デ
ア
を
出

す
の
っ
て
難
し
い
！
」

　
齋
藤
さ
ん
は「
ま
ず
は
こ
れ
を
見
て
」と
、

雑
誌
に
な
る
一
歩
手
前
の
印
刷
物
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
１
枚
の
大
き
な
紙
に

バ
ラ
バ
ラ
の
ペ
ー
ジ
が
印
刷
さ
れ
た
も
の
。

広
げ
て
も
全
く
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
え
、
バ
ラ
バ
ラ
だ
。
話
が
続
い
て
い
な

い
よ
」「
え
ー
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
」。　

　
印
刷
さ
れ
た
紙
を
、
何
度
か
折
っ
て
の
り
付

け
を
し
て
、袋
状
に
な
っ
た
部
分
を
切
る
と
、

ペ
ー
ジ
順
に
開
け
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
次
に
齋
藤
さ
ん
が
取
り
出
し
た
の
は
、
8

ペ
ー
ジ
分
の
漫
画
を
印
刷
し
た
紙
と
表
紙
。

2
人
は
製
本
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
漫
画

を
折
っ
て
そ
れ
に
表
紙
を
か
ぶ
せ
て
ホ
チ
キ

ス
止
め
。
袋
状
に
な
っ
た
部
分
を
は
さ
み
で

切
る
と
、ち
ゃ
ん
と
読
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
！

　
「
小
学
一
年
生
」と
い
え
ば
、「
か
わ
い
い
」

「
リ
ア
ル
だ
」と
い
っ
た
工
夫
が
凝こ

ら
さ
れ
た

付
録
が
つ
く
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
別
に
9
月
30
日
に
発
売
さ
れ
た
11
月
号

の「
セ
ブ
ン
-イ
レ
ブ
ン
お
か
い
も
の
レ
ジ
」

を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
レ
ジ
の
リ
ア
ル

さ
は
も
ち
ろ
ん
、
豪ご
う
華か

な
バ
ー
コ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
が
優
れ
も
の
で
す
。
商
品
に
つ
い
て
い

る
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
商
品
名
と

金
額
を
読
み
上
げ
て
く
れ
る
の
で
す
！ 

ク

イ
ズ
モ
ー
ド
も
つ
い
て
い
て
、
遊
び
な
が
ら

計
算
力
も
ア
ッ
プ
で
き
そ
う
で
す
。

　
付
録
の
企
画
が
始
ま
る
の
は
発
売
の
6
か

月
前
。
ま
ず
は
ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
、
付
録

職
人
と
呼
ば
れ
る
専
門
家
な
ど
を
は
じ
め
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
相
談
し
て
進
め
る
そ
う
で

す
。
こ
ん
な
形
に
し
た
い
、
こ
ん
な
機
能
を

つ
け
た
い
、
も
っ
と
作
り
や
す
く
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
ど
、
3
〜
4
回
や
り

直
し
て
、
よ
う
や
く
完
成
と
な
り
ま
す
。

編集長編集長にに質問！質問！編集長編集長にに質問！質問！

アイデアを出すことかな。雑誌
は写真を撮る人、絵を描く人、
文章を書く人など、プロの力
を借りているんだ。アイデア
を実現するために協力しても
らい、一緒に作っていくんだ
よ。それらを束ねるのが、
編集者の
仕事かな。

本を作るときに大切にして
いるのはどんなことですか？

みんなに喜んでもらえるように
作ること。こんなことを知るこ
とができた、こんなことが心に
残ったと実感してもらえる雑誌
にしたいと思っています。

子どものころ好きだったの
はどんな本ですか？

実はあんまり本を読む方じゃな
かったんだ（笑）。でも写真集や
図鑑は大好きだったよ。あとド
ラえもんもね。

Cafe Lishのドリンクチケットをプレゼント
　C

カ フ ェ
afe L

リッシュ
ishは小学館ビル1階に8月に

オープンしたカフェです。期間限定
でキャラクターとのコラボメニューな
ども登場します。抽選で10名に「コー
ヒーRサイズ（HOT or ICE）」のチケッ
トをプレゼントします。

　神保町には、大型店から専門店までさまざまな書店が軒
のき
を連

つら

ねています。新刊からコアな専門書までをそろえる「知の泉」と
呼ばれる大型の棚を備える書店、アジアの書籍や雑誌に特化し
た書店などさまざま。また、神保町は日本一の古書店街として
も名高く、およそ130もの古書店が建ち並びます。美術、武道、
料理など１ジャンルの本を専門に扱う店もあります。
　そして、神保町といえば、古書店をきっかけにした喫茶店、カレー店も多いのが特徴です。近年
はカフェを併

へい
設
せつ
する本屋さん、ブックカフェも増えてきました。買ったばかりの本を手にひと休み

するのも、神保町流の本の楽しみ方です。
　神保町ブックフェスティバル、東京名物神田古本まつり、神田カレーグランプリ決定戦など秋を
楽しむイベント情報は、15面に掲

けい
載
さい
しています。ぜひ、ご覧ください。

最
初
は

最
初
は
企
画
か
ら
！

企
画
か
ら
！

雑
誌
っ
て

雑
誌
っ
て
初
め
は
バ
ラ
バ
ラ

初
め
は
バ
ラ
バ
ラ

ほんとだ、
バーコードが
読める！

ス
ゴ
イ
付
録

ス
ゴ
イ
付
録
を
体
験
！

を
体
験
！

半年も前から！
しかも何度も
やり直して
完成させるん
ですね！

見学見学をを終えて終えて

読者プレゼント

あらゆるジャンルの知が集結
神保町神保町はは本のまち！本のまち！神保町神保町はは本のまち！本のまち！

応募方法　10月19日（木）（必着）までにハガキまたはEメー
ル（12面記入例参照）で問合せ先へ※当選者のみ通知
問合せ　広報広聴課広報広聴係☎03-5211-4175
chiyoda@city.chiyoda.tokyo.jp

〒102-8688九段南1-2-1

本
を
作
る
た
め
に
は
情
報
を
集
め
る
だ
け
で
は
な
く
、
本
の
内
容
を
決
め
る
企
画
会
議
や
、
編
集
作
業
、

確
認
作
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
程
が
あ
り
ま
す
。
誌
面
が
完
成
し
て
か
ら
も
、
工
場
で
印
刷
・
製
本

し
た
り
、
書
店
に
納
品
し
た
り
、
皆
さ
ん
の
手
元
に
届
く
ま
で
に
は
多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
２
人
は
企
画
会
議
と
製
本
を
体
験
し
ま
し
た
！

見学見学をを終えて終えて

本
の
作
り
方

本
の
作
り
方
をを

知
る
！

知
る
！

本
の
作
り
方

本
の
作
り
方
を

知
る
！

知
る
！

編集部にはいろいろなも
のがあって、びっくり。
付録がちゃんと動くこと
にも、作る大変さにも驚
きました。日常では味
わえない、貴重な体験
でした。

本が好きなので、製本
はとてもいい経験でし
た。たくさんの本や付
録などからは、さまざま
な知識や体験をつむこと
ができると感じました。

すごい！
バーコードで
商品を読み上げ
ているよ！！

※（株）小学館は小学生の会社見学の受け入れは行っていません

読める、読める！
雑誌はこんなふうに
作るんだね！

こうかな。
うん、これで
できそう。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 5年 10月 5日号 特集

⃝第2弾以降の社会科見学（時期・詳細未定）は、「公募」を予定しています。広報千代田または区のHP、SNSなどでご案内しますのでよろしくお願いします⃝
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小
笠
原
村
教
育
委
員
会
と
学
校
教
育
に
係
る

連
携
協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
区
教
育
委
員
会
は
、
小
笠
原
村
教

育
委
員
会
と
教
員
間
の
交
流
を
深

め
、
児
童・生
徒
同
士
の
交
流
発
展

を
目
指
す
こ
と
で
合
意
し
、
協
定
締

結
に
至
り
ま
し
た
。
な
お
小
笠
原
村

で
は
、
同
村
教
育
委
員
会
を
含
め
て

初
の
自
治
体
間
で
の
連
携
協
定
で

す
。
協
定
の
概
要
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

・
学
校
教
育
に
お
け
る
授
業
改
善

　
教
育
を
よ
り
良
い
も
の
に
高
め
る

た
め
、
学
校
教
育
に
お
け
る
取
り
組

み
を
相
互
で
学
び
合
い
、
授
業
内
容

の
改
善
に
役
立
て
ま
す

・
教
員
相
互
間
の
研
修
会

　
両
教
育
委
員
会
の
研
修
会
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
配
信
し
、
実
践
研
究
の
成

果
を
共
有
す
る
な
ど
相
乗
効
果
を
生

み
出
す
研
修
会
を
行
い
ま
す

・
教
職
員
と
児
童
・
生
徒
の
相
互
交

流（
オ
ン
ラ
イ
ン
含
む
）

　
相
互
の
自
然
環
境
、
特
色
あ
る
歴

史
、
文
化
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
合

い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
教
職

員
と
児
童
・
生
徒
の
相
互
交
流
を
図

り
ま
す

問
合
せ
　
子
ど
も
総
務
課
子
ど
も
総

務
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
7
4

全
国
地
域
安
全
運
動
を
行
い
ま
す

　
全
国
地
域
安
全
運
動
は
、
都
道
府

県
警
察
が
安
全
安
心
の
実
現
を
目
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。
防
犯
協
会
を
は

じ
め
と
す
る
民
間
防
犯
協
力
組
織
、

自
治
体
、
関
係
機
関・団
体
、
地
域

住
民
、
警
察
が
相
互
に
連
携
し
て
地

域
安
全
活
動
を
進
め
、
防
犯
意
識
の

向
上
と
地
域
の
絆
の
醸
成
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
警
視
庁
防
犯
ア
プ
リ

「
Dデ

ジ

i
g
i 

Pポ

リ

ス

o
l
i
c
e
」に
は
、

痴
漢
撃
退
機
能
、防
犯
ブ
ザ
ー
機
能
、

見
守
り
防
犯
活
動
パ
ト
ロ
ー
ル
機
能

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
ま

す
。
自
身
や
ご
家
族
が
被
害
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
防
犯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
パ
ト
ロ
ー
ル
計
画
な

ど
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

と
き
　
10
月
11
日（
水
）〜
20
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン
　「
守
ろ
う
よ
　
私
の

好
き
な
　
街
だ
か
ら
」

活
動
重
点

・
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

・
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

・
闇
バ
イ
ト
に
よ
る
犯
罪
加
担
防
止

・
侵
入
犯
罪
被
害
防
止

問
合
せ
　
麹
町
警
察
署

☎
0
3
‒
3
2
3
4
‒
0
1
1
0
、

丸
の
内
警
察
署

☎
0
3
‒
3
2
1
3
‒
0
1
1
0
、

神
田
警
察
署

☎
0
3
‒
3
2
9
5
‒
0
1
1
0
、

万
世
橋
警
察
署

☎
0
3
‒
3
2
5
7
‒
0
1
1
0
、

警
察
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
＃
9
1
1
0
、

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー

☎
0
3
‒
3
5
8
0
‒
4
9
7
0

千代田区堀米教育長（左）
小笠原村桐川教育長（右）

補
助
制
度
を
使
っ
て
楽
し
く
学
習

講
座・講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度

　
区
内
の
大
学
や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
講
座
や
講
習
会
を
受
講

し
た
際
に
、
受
講
料
の
一
部
が
補
助

さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
講
座
を
掲

載
し
た
申
請
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
後
期
）

を
、
10
月
上
旬
か
ら
配
布
し
ま
す
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
配
布
場
所
　
九
段

生
涯
学
習
館（
九
段
南
1
‒
5
‒
10
）、

情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所
2
階
）、
出

張
所
な
ど
の

区
立
施
設
、

対
象
講
座
が

行
わ
れ
る
民

間
学
習
機
関 

※
問
合
せ
先
の
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可

問
合
せ
　
九
段
生
涯
学
習
館

☎
0
3
‒
3
2
3
4
‒
2
8
4
1

区
の
独
自
事
業

次
世
代
育
成
住
宅
助
成

　
住
宅
に
か
か
る
家
賃・ロ
ー
ン
の

一
部
を
助
成
す
る「
次
世
代
育
成
住

宅
助
成
」を
独
自
に
行
っ
て
い
ま
す
。

要
件
、申
請
方
法
、助
成
額
な
ど
は
、

区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
住
み
替
え
先
の
物
件
の
契
約
前
に

申
請
が
必
要

対
象
　
親
元
近
居
枠
＝
区
内
に
5
年

以
上
居
住
す
る
親
世
帯
の
近
く
に
住

み
替
え
る
新
婚
世
帯・子
育
て
世
帯
、

区
内
転
居
枠
＝
区

内
に
1
年
以
上
居
住
し
、
区
内
の
よ

り
広
い
住
宅
に
住
み
替
え
る
子
育
て

世
帯

申
請
期
限
　
令
和
6
年
3
月
29
日

（
金
）

※
申
請
受
付
は
申
込
順
。
上
限
に
達

し
た
場
合
は
区
の
H
P
に
掲
載

問
合
せ
　
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
0
7

低
所
得
世
帯
に
対
す
る
価
格
高
騰
特
別
支
援
給
付
金
の

申
請
受
け
付
け
は
10
月
31
日（
火
）ま
で

　
電
力・ガ
ス・食
料
品
な
ど
の
価
格

高
騰
に
よ
り
家
計
へ
の
影
響
が
大
き

い
低
所
得
世
帯
へ
、
価
格
高
騰
特
別

支
援
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象
　
令
和
5
年
度
の
世
帯
全
員
の

市
区
町
村
民
税
均
等
割
が
非
課
税
ま

た
は
市
区
町
村
民
税
所
得
割
が
非
課

税
の
世
帯

支
給
金
額
　

1
世
帯
当
た
り
3
万
円

申
請
手
続
　
支
給
要
件
を
確
認
で
き

た
世
帯
に
は
案
内
書
類
を
送
付
済

み
。
ま
だ
手
元
に
あ
る
場
合
は
、
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
返
送
を
。
ま

た
、
世
帯
員
に
次
の
方
が
い
る
場
合

は
、
令
和
5
年
度
住
民
税
課
税（
非

課
税
）証
明
書
を
添
付
し
て
申
請
書

の
提
出
を

・
令
和
5
年
1
月
2
日
以
降
の
転
入

者・
令
和
5
年
度
住
民
税
が
未
申
告
の

者問
合
せ
　
千
代
田
区
価
格
高
騰
特
別

支
援
給
付
金
支
給
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
3
1

　区と神田警察署は、7月21日～8月5日、区内の環境浄化・治安維持
活動の一環として、JR水道橋駅高架下壁面アートの制作を行いました。
　JR水道橋駅高架下の落書きやゴミなどを除去して周辺環境を浄化
し、景観を明るくするため壁面に絵を描きました。ワテラススチュー
デントハウス居住の大学生がデザインを考え、亀谷塗装工業（株）など
の地元関係者が協同して取り組みました。
　絵のテーマは「小さな三崎祭り」。左側に三崎祭りでの人々の賑わい
を愛くるしいイラストで描き、右側には三崎稲荷神社の眷

けんぞく
属の狐が祭

りを優しく見守っている様子を描いています。
　水道橋駅東口近くの第2三崎町通ガードを通るときは、ぜひご覧く
ださい。
問合せ　安全生活
課安全生活係
☎03-5211-4252

水道橋駅

神田川

三
崎
神
社
通
り

外堀通り

壁画アート

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で
す

　
白
血
病
な
ど
の
治
療
に
は
、
健
康

な
ド
ナ
ー
か
ら
の
骨
髄
液
が
必
要
で

す
。
移
植
に
は
白
血
球
の
型
が
ド

ナ
ー
と
一
致
し
て
い
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
一
般
の
方
か
ら
ド
ナ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の

ド
ナ
ー
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
ド
ナ
ー
と
ド
ナ
ー

を
雇
用
す
る
事
業
者
に
対
し
、
骨
髄

な
ど
の
採
取
に
伴
う
通
院
や
入
院
の

日
数
に
応
じ
て
助
成
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

助
成
対
象
　
①
骨
髄
液
な
ど
の
採
取

に
伴
う
通
院
ま
た
は
入
院
の
間
、
区

に
住
所
を
有
し
、
骨
髄
な
ど
の
提
供

が
完
了
し
た
方（
完
了
の
日
か
ら
1

年
以
内
）②
①
を
雇
用
す
る
国
内
の

事
業
主（
国
、
地
方
公
共
団
体
、
独

立
行
政
法
人
を
除
く
）

補
助
額
　
骨
髄
な
ど
の
移
植
に
伴
う

通
院・入
院
に
要
し
た
日
数
1
日
に

つ
き
①
2
万
円
②
1
万
円（
い
ず
れ

も
上
限
7
日
間
）

問
合
せ
　
ド
ナ
ー
登
録
＝
日
本
骨
髄

バ
ン
ク

☎
0
3
‒
5
2
8
0
‒
1
7
8
9
、

助
成
金
＝
地
域
保
健
課
地
域
保
健
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
7
4

特
別
区
民
税・

都
民
税

10
月
31
日（
火
）ま
で

　
特
別
区
民
税・都
民
税（
普
通
徴
収

3
期
分
）の
納
期
限
は
10
月
31
日

（
火
）で
す
。
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

区
役
所
、
出
張
所
、
指
定
の
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
も
納
付
で
き
ま
す
。

■
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利

　
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
す
る

と
、
指
定
口
座
か
ら
自
動
引
き
落
と

し
さ
れ
る
た
め
、
納
付
忘
れ
が
な
く

便
利
で
す
。
口
座
振
替
を
希
望
す
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
税
務
課
納
税
促
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
3

Before After

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（4）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



　（公財）ユニジャパンが主催し、毎年秋に開催する東京国際映画祭は、
アジア最大級の映画祭です。昨年に引き続き、今年も日比谷・有楽町・
丸の内などをメイン会場とし、区内で開催されます。
　これを記念してオープニングセレモニーとレッドカーペット、屋外上
映会に区内在住・在勤・在学の方をご招待します。

　豪華ゲストが参加する第36回東京国際映画祭のオープニングセレモ
ニーに無料招待します。

会場　シネスイッチ銀座、丸の内TOEI（いずれも中央区）、角川シネマ有楽町、TOHO
シネマズシャンテ、TOHOシネマズ日比谷、ヒューマントラストシネマ有楽町、丸の内ピ
カデリー、東京ミッドタウン日比谷 日比谷ステップ広場、ヒューリックホール東京（いず
れも千代田区）、都内の施設・ホールなど

とき　10月23日（月）17時（予定）
場所　日比谷地区の会場
定員　10組20名（応募多数の場合は抽選）
申込方法　10月10日（火）までに下の二次
元コードから申し込み
※同伴者に小学生以下の子どもがいる方
は年齢を、車いすを使用する方はその旨
を、在勤者は会社名と所在地、在学者は
学校名を備考欄に記入。当選者にのみ
10月16日（月）までに招待状を郵送
問合せ　東京国際映画祭事務局
☎050-5541-8600（ハローダイヤル／9時
〜20時／開設期間～11月1
日（水））

©2022 TIFF

©2022 TIFF

問合せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628

第36回東京国際映画祭開催

無料招待
オープニングセレモニー

10月23日（月）
～11月1日（水） 千代田区

後援事業

　開幕を彩る華やかな「レッドカーペット」の観覧に50組100名をご招待。
間近での写真撮影など、プレミアムな時間をお楽しみください。「屋外
上映会」にもお申し込みいただけます。
※申し込み方法・問合せ先は、左のオープニングセレモニーと同じ

©2022 TIFF

レッドカーペット・屋外上映会

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 5年 10月 5日号 ピックアップ



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

高齢者の住み替え
個別相談会

　「高齢が理由で住まいが見つ
からない」「立ち退きにあって住
まいを探している」などの悩み
を抱えた方を対象に賃貸住宅へ
の住み替えのための個別相談会
を行います。（公社）東京都宅地
建物取引業協会第一ブロックが
主催の不動産相談会と同時開催
です。
とき　10月19日（木）午前11時
～午後4時（最終受け付け午後3
時30分／当日直接会場へ）
会場　区民ホール（区役所1階）
対象　65歳以上の区内在住者
を優先
問合せ　福祉総務課事業調整担
当☎03-5211-4210

女性のための体操教室
尿もれ予防体操

　ふとした拍子におこる尿も
れ。実は多くの女性の悩みのひ
とつです。尿もれの予防や改善
に効果がある体操を中心に、運
動習慣を身につける3か月の教
室です。
とき　11月9日～令和6年2月
15日の毎週木曜（11/23・12/ 
28・1/4を除く全12回）午後2時
～3時30分
会場　岩本町ほほえみプラザ
（岩本町2-15-3）
対象　65歳以上の区内在住者
で、会場に一人で来られる女性
で、教室終了後も仲間と継続し
て運動習慣を身につけたい方
定員　20名（抽選）
申込方法　10月27日（金）まで

に電話またはファクス（12面記
入例参照）で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課介護予防担
当☎03-5211-4223 
FAX03-3265-1163

高齢ドライバー交通安全セミナー

とき　10月30日（月）午後1時
30分～
会場　九段会館テラス（九段南
1-6-5）
対象　65歳以上の都内在住・在
勤者　
定員　60名（抽選）
内容　高齢運転者の交通事故の
実態と運転前に行う体操などを
学ぶ
申込方法　10月20日（金）まで
にHPまたはハガキ（12面記入
例参照／運転頻度
も記入）で問合せ先
へ
問合せ　（都）生活
文化スポーツ局総合推進課
☎03-5388-2273
〒163-8001新宿区西新宿2-8-1
都庁第一本庁舎北塔34階

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2
時～（当日直接会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

千
代
田
区

環
境
絵
画
展
を

開
催
し
ま
す

　
区
内
在
住・在
学
の
小・中
学
生
が

「
千
代
田
区
の
理
想
的
な
環
境
」を

テ
ー
マ
に
描
い
た
絵
画
を
展
示
し
ま

す
。
児
童・生
徒
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
か
ら
環
境
保
全
意
識
を
表
現
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き
　
10
月
24
日（
火
）～
30
日（
月
）

平
日
8
時
30
分
～
20
時（
最
終
日
は

17
時
ま
で
）、
土
曜
8
時
30
分
～
17

時
、
日
曜
9
時
～
17
時

場
所
　
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

問
合
せ
　
環
境
ま
ち
づ
く
り
部
環
境

政
策
課
事
業
推
進
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
3

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンに関すること

かかりつけ医等

医療機関の案内・
自宅療養者の健康相談
■東京都新型コロナ相談センター

症状のある方

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
  ☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

一般相談窓口
■千代田保健所健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8173
（平日8時30分～17時15分）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 
（24時間365日）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

予防・検査・医療に関すること

■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440 
（24時間365日）

　 0120-670-440
（24時間365日）

かかりつけ医等、地域の身近な医療機
関にお電話ください。

　自宅の鍵を紛失し、スマートフォンで検索した鍵事業者に開錠してもらって、
高額な請求をされる被害が発生しています。慌てているとき、インターネット上
の広告だけで事業者を選ぶのは危険です。
■事例
　深夜に帰宅し、鍵が無いことに気が付いた。スマホで検索し、「24時間いつで
も駆け付けます。出張費込み8,800円～」という広告を見て金額を問い合わせた
ところ、「現場の状況と鍵を見ないと分らない。施工前に見積書を出す」と言われ、
自宅に来てもらった。事業者に「特殊な鍵で8万円必要」と言われ、高いと思ったが、
別の事業者を探すのも難しいので依頼した。すると、5分もしない内に簡単に作
業は終わった。深夜で怖いので代金はその場で支払ってしまったが、高額過ぎる。
どうしたらよいか。
■消費者へのアドバイス
・代金を支払った後でもクーリング・オフができる場合があります。早めに消費
生活センターに相談してください。
・万が一の時に慌てないため、事前に店舗があり鍵屋の協同組合に加盟している
信頼できる鍵事業者に、料金や深夜でも対応可能かなどを確認しておきましょう。
・賃貸住宅に住んでいる方は管理会社に緊急時の連絡先を確認しておきましょう。
・緊急連絡先は、自分のわかる方法で保存し、携帯しましょう。
・鍵を紛失した場合は、保安上シリンダー交換を考える必要があります。信頼で
きる鍵事業者に見積書を依頼し、検討してください。
　わからないことがあれば、消費生活センターへ相談してください。
問合せ　消費生活センター☎03-5211-4314

高額な鍵開錠代金を請求する
事業者に注意しましょう

消費者だより

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（6）いきいきライフ／区政インフォメーション

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



令和6年度　保育園・こども園・
幼保一体施設（長時間保育）など
入園申し込みスケジュール決定
申込期間　4月一次申し込み＝11月22
日（水）～12月22日（金）※ポータルサ
イトまたは郵送の申し込みは12月15
日（金）（必着）、4月二次申し込み＝令
和6年1月4日（木）～2月14日（水）※
ポータルサイトまたは郵送の申し込み
は2月7日（水）（必着）
※窓口での申し込みは平日のみ
申ポータルサイト、郵送または直接
問合せ先へ
問子ども支援課入園審査
係（区役所2階）（受付時間
8時30分～17時）
☎03-5211-4119
〒102-8688九段南1-2-1
他令和6年度の選考基準などは入園案
内を参照。入園案内は、11月6日（月）
から問合せ先、出張所、児童館などで
配布予定

ベビーシッター利用料を補助
忘れずに申請してください
　日常生活上の突発的な事情などによ
り一時的に保育を必要とする保護者
が、都が指定するベビーシッター事業
者を利用した際、その利用料の一部を
補助します。
対区内在住で満6歳になる年度の末日
までの児童（未就学児）がいる家庭
補助金額（児童1人あたり）　7時～22
時の利用＝上限1時間2,500円、22時

令和６年度 区立幼稚園・こども園（短時間保育）入園児を募集

園名
募集人数

3歳児 4歳児 5歳児

区立幼稚園

麹町幼稚園
（麹町2-8） ☎03-3263-7330 35名 10名程度 名簿登録

のみ

九段幼稚園
（三番町16） ☎03-3263-0567 35名 15名程度 20名程度

番町幼稚園
（六番町8） ☎03-3263-3725 35名 10名程度 15名程度

お茶の水幼稚園
（神田猿楽町1-1-1） ☎03-3263-2355 20名 20名程度 25名程度

幼保一体施設
（短時間保育）

千代田幼稚園
（神田司町2-16） ☎03-3256-1709 15名 5名程度 若干名

昌平幼稚園
（外神田3-4-7） ☎03-3251-0768 15名 10名程度 10名程度

区立こども園
（短時間保育）

いずみこども園
（神田和泉町1） ☎03-3866-9938 15名 5名程度 5名程度

ふじみこども園
（富士見1-10-3） ☎03-3263-1009 25名 10名程度 若干名

～翌7時の利用＝上限1時間3,500円
補助上限時間　児童
1人同一年度内144時
間（多胎児の場合、児
童1人288時間）
対象利用料　ベビー
シッター事業者から
請求される料金のうち、純然たる保育
サービス提供単価（税込み）
※入会金、交通費などは対象外
交付スケジュール

申請受付期間 補助金交付時期

～10月31日 11月～12月

～令和6年1月31日 令和6年2月～3月

～令和6年4月18日 令和6年5月

申請方法　区のHPを確認のうえ、ポー
タルサイト、郵送または直接問合せ先
へ
問 児童・家庭支援セン
ター子ども家庭相談係
☎03-5298-5521
〒101-0048神田司町2-16神田さくら
館6階

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 10月20日（金）10時30分～11時30
分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年生の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う千代田子育てサポート事業の
説明（説明会後、希望者は登録可）
申 10月19日（木）までに電話で問合せ
先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

楽しく学ぶ！ 子ども防災体験

　千代田区医師会主催のイベントで、
楽しみながら防災体験をしませんか。
体験内容　①AED体験②消火器体験
③Save the Childrenによる防災ワー
クショップ④家族で起震車体験など
時 10月22日（日）10時～12時、13時
～15時※④は10時・
10時30分・11時・
11時30分・13時・
13時30分・14時・
14時30分の8回
場 番町の森（二番町
14）
対区内在住の幼児、
小・中・高生
定④は各回8組まで
（1組最大4名
／先着順）
申 ①～③は
当日直接会場
へ。④は10

月5日（木）10時からHPで
申し込み
問千代田区医師会
☎03-3264-5449
他雨天延期

子育て中のパパ・ママのための
ファミリーサロン
　子育て中のパパ・ママのためにほっ
と一息つける居場所を作りました。子
どもの参加もOK。発達の凸凹や子育
てのお悩みなど、専門職に相談もでき
ます。
時 10月28日（土）10時～12時
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対区内在住の子育て中のパパ・ママ
とその子ども　定 10組（申込順）
申 10月25日（水）までに電話、ファク
スまたはEメール（12面記入例参照）で
問合せ先へ
問社会福祉協議会地域支援係
☎03-3265-1901 FAX03-3265-1902
chiiki@chiyoda-cosw.jp

他子どもの見守りボランティアあり

　令和5年度前期（4月～9月）分の利用費の申請を受け付けます。
申請書類は幼稚園を通じて配付します。転入者や園から申請書を受け取って
いない方は、お問い合わせください。
対区内在住で、私立幼稚園などに通園している子どもをもつ保護者
申込期間　10月2日（月）～31日（火）
申込方法　原則、在籍園へ提出（問合せ先へ郵送または直接持参も可）
問子ども支援課保育運営支援係（区役所2階）☎03-5211-4117

項目 対象となる費用 月額上限
施設など
利用費 入園料・保育料 2万5,700円

※国立大学付属幼稚園は8,700円
保護者負担
軽減事業

保護者が負担した
保育料などの補助

2,800円～7,200円
※世帯年収による

補足給付事業 副食材料費 4,700円まで
※所得制限あり

私立幼稚園などの幼児教育無償化にかかる
利用費などの請求

　令和6年度から一斉入園の申し込みはポータルサイトで受け付けま
す。インターネット環境が整わないなど、やむを得ない事情がある場合
は、10月27日（金）までに問合せ先にご相談ください。
対区内在住の3歳児～5歳児（平成30年4月2日～令和3年4月1日生まれの方）
募集人数　右表
※4歳児・5歳児の募集人数については変更になる場合あり
※名簿登録については入園案内または区のHP参照
通園区域　原則、小学校の通学区域と同じ
保育料　無償化により通常保育料は無料
入園案内の配布　10月5日（木）から各幼稚園・こども園（14時～16時）、
出張所、問合せ先（8時30分～17時）で配布（平日のみ）
申込受付　10月30日（月）～11月5日（日）
※申込方法や募集人数を超えた場合の優先順位などは入園案内または区
のHPを参照
※幼保一体施設・こども園の長時間保育などの募集は、11月22日（水）
から開始（広報千代田11月5日号でお知らせ）
■通園区域の変更を希望する方へ
　次の特別な事情があり、通園区域外の園に通うことが望ましい場合は、
申請により当該園を通園区域内の園に申し込んだ場合と同等の優先順位
で選考します。
①区内で転居予定がある
②きょうだいが既に在園している
③登園の安全確保に関し、考慮すべき理由がある
④①～③以外で、特別な理由がある
申 10月18日（水）～20日（金）に直接問合せ先へ
問子ども支援課入園審査係（区役所2階）☎03-5211-4119

AED体験

地震体験車

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 5年 10月 5日号 のびのび子育て

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ
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ホン キ

　岩手県大槌町

　山形県南陽市

ちよだグルメ
ショップ＋A

　静岡県西伊豆町

　長野県高森町　愛媛県伊方町

佐賀県唐津市
　福井県

　岐阜県高山市

　新潟県糸魚川市

　群馬県嬬恋村

佐
賀

当日このページを
持参で来場者
プレゼント！

明治17年創業の煎餅・あられ専門店
「神田淡平」のおせんべいを

先着500名様（各日250個）に
プレゼントします。

※ギャラリーは出店地域の紹介
　コーナーも設置

ワテラスコモン
2階ギャラリー
で引き換え!

・市田柿ミルフィーユ／市田柿と有
塩バターの深いコク

・VinVie（バンビ）／南信州の気候風土に合うぶどう
を厳選したワイン。赤白あり 

 ・無添加りんごジュース／栽培年による違いを楽しめ
るジュース

ま まだ だ
あります!

ま まだ だ
あります!

米、果物（りんご・ラフランス）、果物ジュー
ス（りんご・ラフランス・サクランボ）、
果物ジャム（りんご）、味噌漬け

・五平餅／秘伝の味噌たれで焼き上
げた、甘く香ばしい味わい

ま まだ だ
あります!

ま まだ だ
あります!　　　　　　・つまごいアイス
　　　　　　・花豆パウンドケーキ／花豆は高原で
のみ収穫され、JAの厳しい基準で作られる高級品

地域の 　　　2023

地元の女子高生が開発に参加。まるで「みかん」のような
かわいらしいフォルムが自慢の手のひらサイズの大福で
す。水を使わず地元産の清見タンゴールジュースのみで生
地を作り、樹上で完熟させたブランドのみかん、岬まどん
な、灘オレンジ、温州みかんの3種類を
白あんで包んでいます。普段は伊方町だ
けで販売されている希少品です。

南信州牛は戦前に兵庫県から送られた但馬牛の血統。
2016年の「京都食肉市場特選牛」に第1号として認
定されました。東西をアルプスに囲まれ、中央を天
竜川が流れる長野県南部で大切に飼育されており、
きめ細かな霜降りのある肉質は和牛肉の新たな芸術
品とも言われ、まず東京で食べることはできません。

玉こんにゃくは、地元の寄り合い
やイベントなどで必ず食べる山
形県のソウルフード。秘伝の醤油
で煮込んで食べます。あぶり味噌
もちは、つき上がったもちに甘い味噌だれ
を練り込んで作る、農家の質素な生活の中
で受け継がれてきた郷土料理です。ストレー
ト果汁のりんごジュースは、子どもはもち
ろん、大人にも大人気の味わいです。

・山形名物玉こんにゃく煮
・あぶり味噌もち  
・りんごジュース

山形県南陽市

地域の 　　　2023

8 自慢の 逸品逸品

ま まだ だ
あります!

・島根和牛の牛串／
	 希少牛の国産島根和
牛を使った串焼き

ま まだ だ
あります!

・グラノーラ、サダン
ディージュース（みか
ん）、早生みかん（青果）

東京・神津島をはじめ、全国
各地から厳選したブルワリー
の自慢のクラフトビール50種
類が勢ぞろい。全国の生産者
が誇りを持って作る逸品を通
じて地域活性のお手伝いをし
ている「ちよだグルメショッ
プ＋A」ならではのラインナッ
プが楽しめます。

ご当地クラフト
ビール50種

ちよだグルメショップ＋A
11 自慢の 逸品逸品

高山のみたらしだんごは、甘いたれを
かけた一般的なみたらしとは一味違い
ます。丸く小さくこねた餅を串に5つ
刺し、醤油味のたれで香ばしく焼き上
げます。素朴な味わいが楽しめます。

みたらしだんご

岐阜県高山市岐阜県高山市
2 自慢の 逸品逸品

嬬恋村のキャベツ農家が展開するブランド「妻の手
しごと」とみまつ食品が共同開発しました。全て国
産食材で、食感の決め手となるキャベツには「嬬恋
キャベツ」を使用。白いま
んじゅうの生地を雪に包ま
れた浅間山に、ハバネロと
一味唐辛子を独自にブレン
ドした真っ赤な具を火山の
マグマに見立てています。

鬼辛まん鬼辛まん

群馬県嬬恋村群馬県嬬恋村
自慢の 逸品逸品1

南信州牛の串焼き南信州牛の串焼き

長野県高森町長野県高森町
9 自慢の 逸品逸品

連携自治体

姉妹提携自治体
連携自治体
ちよだ地方
連携ネットワーク加盟

※今回、秋田県五城目町はお休み

みっちゃん大福

愛媛県伊方町愛媛県伊方町
7 自慢の 逸品逸品

みずみず
しくてまるで
みかんみたい !

千代田区観光協会 
観光大使リラックマ
写真撮影会
1回目：13時～13時30分
2回目：15時～15時30分

28日
土

※写真撮影会の詳細は、HPまたは
　Instagramでお知らせ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（8）ピックアップ
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28日は「子どもの遊び場」が登場!

ワテラス
淡路公園

新御茶ノ水駅
本郷通り

ニコライ堂

湯島聖堂

JR御茶ノ水駅

小川町駅

御茶ノ水駅

丸
ノ
内
線

淡路町駅
都営新宿線

B3出口

B4出口

A5出口 A3出口

B2出口

御茶ノ水ソラシティ

千
代
田
線

直結

神田川

聖
橋

ワテラス

ま まだ だ
あります!

・大槌鹿の串カツ／
キッチンカーで揚
げたてを提供

ま まだ だ
あります!あります!

・あんこうの唐揚げ・あんこうの唐揚げ

※写真は全てイメージ

【HP】 【Instagram】

みんなで食べよう

コシヒカリ生誕地の福井が誇る新ブランド米「いちほまれ」。
食の國ふくいが誇る「ご飯のおとも」は数種類の中から1種類
を選ぶ「ガチャ」に挑戦！ 福井県のオリジナル酒米「さかほま
れ」と名水で醸された地酒の飲み比べもできます。

静岡県西伊豆町

みんなで食食べよう

5 自慢の 逸品逸品
福井県

6 自慢の 逸品逸品

海賊焼 ・	福井県産ブランド米
	「いちほまれ」「至高のおとも」
・	「さかほまれ」で作る地酒飲み比べ

糸魚川の海は、2000ｍ級の北アルプスの山々が一気に深
い海溝へとなだれ込む急峻な地形で、冬の日本海の荒波に
もまれてたくましいあんこうが育ちます。

海賊焼は、海鮮風の塩焼そば。イカスミを
練り込んだまっ黒な麺にイカや野菜がたっ
ぷり入っています。2017年の麺1グラン
プリ焼きそば部門で第1位となるなど、受
賞多数の逸品を、ぜひ！

ま まだ だ
あります!

・日本酒

日本三大珍味のひとつに数えられる、
高級おつまみのカラスミ。さまざまな
料理に使えるようにパウダー状にし、
リーズナブルな価格で販売していま
す。唐津の自然塩と大吟醸に漬け込ん
だ国産からすみパウダーを使った料理
を味わってみませんか。

からすみおつまみセット
佐賀県唐津市

本からすみコロコロ、チーズ＆からす
みパウダー、えのきからすみまぶし、
天然魚味噌漬け燻し

おつまみセット内容

10 自慢の 逸品逸品

江戸の中心千代田区で

新潟県糸魚川市

3 自慢の 逸品逸品

あんこう汁あんこう汁

4 自慢の 逸品逸品

ホタテの浜焼き
親潮と黒潮が交差する世界三大漁場親潮と黒潮が交差する世界三大漁場
の一つ、三陸沖。この海で育ったホの一つ、三陸沖。この海で育ったホ
タテの身は肉厚で大きく、うま味がタテの身は肉厚で大きく、うま味が
ギュッと詰まった逸品です。貝殻をギュッと詰まった逸品です。貝殻を
皿代わりにして豪快に焼き上げる皿代わりにして豪快に焼き上げる

「浜焼き」だからこそ、香りととも「浜焼き」だからこそ、香りととも
に味わえます。に味わえます。

岩手県大槌町岩手県大槌町

・新潟県糸魚川市あんこう解体ショー
　13時〜
・ご当地キャラクター登場
　福井県　ラプトくん
　　　　  いちほまれ米袋キャラクター
　長野県高森町　柿丸くん

29日
日

からすみからすみ
パウダーパウダー

テント

福井県恐竜ベンチ

キッチンカー

飲食コーナー

※キャラクターの登場時間は、
　HPやInstagramで発表

ワテラス広場で「食×地域をつなぐ」マルシェを開催します。姉妹提携自治体の群馬県嬬恋村をは
じめ、連携自治体の福井県など全11団体が大集合。「首都圏ではめったに食べられない」「首都圏
ではなかなか手に入らない」「地元で圧倒的な名産品」など、各地域の自慢の逸品を販売し、その
逸品にまつわるストーリーも紹介します。食べて、飲んで、それぞれの地域をじっくり知っていただ
けるイベントです。お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください。また、28日（土）には千代田区観
光協会観光大使の「リラックマ」、29日（日）には各地域のご当地キャラクターが会場にやってきます。

時 10月28日（土）11時～18時、29日（日）11時～17時
（当日直接会場へ／荒天中止）※HPまたはInstagramでお知らせ
場ワテラス広場（神田淡路町2-101）
問ちよだ地方連携ネットワーク☎03-3233-1511（平日10時～17時）

高山市連携事業
制作ベンチ

※詳細はHPまたはInstagramでお知らせ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 5年 10月 5日号 ピックアップ



KIDSハロウィンフェスティバル

時 10月28日（土）①13時～②14時～③
15時～
場錦華通り（神田女学園前集合）
対 小学生以下の方
（未就学児は保護者
同伴）
定 500名（①未就学
児〈保護者同伴〉②③
小学生）
内仮装をして錦華通りを練り歩き、
トリックオアトリートをしてお菓子を
もらう。ガチャガチャやキャンディ
ブーケの作成、神田女学
園生徒による催し物あり
※当日のスケジュールは
二次元コードから確認を
申 10月8日（日）～22日（日）に二次元
コードから申し込み

問キンカストリート商店会興生堂薬
局・永山☎03-3291-4417

ポニー乗馬会

時 10月29日（日）10時～12時、13時
～15時（小雨決行、荒天中止）
場番町小学校（六番町8）
対小学生以下の区内在住・在学者（サ
ポートを必要とする方も参加可）
定 1時間あたり100名（申込順）
内ポニーの乗馬体験が
できる。モルモットな
どとの触れ合いもあり
申 10月6日（金）0時～
15日（日）にHPで申し込み
問子ども総務課事業担当
☎03-5211-4274
他中止の場合は、当日8
時以降に青少年委員会のHPで告知

秋のどんぐり観察と
生きもの楽習会
時 11月4日（土）13時30分～16時30分
場集合＝401会議室（区役所4階）、観
察場所＝北の丸公園（北の丸公園1-1）
対区内在住・在学の小学生（保護者同
伴）　定 20組（抽選）
内北の丸公園でどんぐりの観察、ど
んぐり工作、生きもの楽習会を行う
※雨天の場合は屋内で工作・楽習会
申 10月20日（金）までにHPまたはハガ
キ（当日消印有効）（12面記入例参照／
年齢、学校名、保護者の氏名、Eメー
ルアドレスも記入）で問合せ先へ※抽
選結果は10月24日（火）に通知
問（株）地域環境計画
☎03-5450-3700
〒154-0015世田谷区桜
新町2-22-3NDSビル
他持ち物＝帽子・飲み物・虫よけ

キッズダンスⅣ期
幼児・小学生クラス
時 11月7日～12月26日の毎週火曜（全
8回）①幼児クラス15時～16時②小学
生クラス16時15分～17時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①4歳以上の未就学児②小学生
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円

　今年は、366編の作品が寄せられ、厳正な審査の結果、大賞1編と千代田
賞1編を決定しました。
ちよだ文学賞とは
　文学の新たな担い手の発掘と、文字・活字の大切さを改めて考えるきっ
かけになるよう行っています。
　第9回から大賞とは別に、区が持つ歴史的・文化的な魅力をアピールす
る作品を「千代田賞」として表彰しています。

大賞作品　「海の焚き火」　杉乃坂げんさん
千代田賞　「見えないわたし」　留周さん

■作品集を刊行
掲載作品　大賞、千代田賞、最終選考候補に残った作品
発売日　10月30日（月）
販売場所　情報コーナー（区役所2階）・三省堂書店神保町本店小川町仮店舗
（神田小川町2-5）・東京堂書店神田本店（神田神保町1-17）
価格　500円※区立図書館でも貸し出し
■第18回作品集を10名にプレゼント
対 10名（抽選）
申 10月30日（月）（必着）までにハガキ、ファクスまたはEメール（12面記入
例参照／「第18回ちよだ文学賞作品集希望」と記入※Eメールの場合、件名
に記入）で問合せ先へ※当選者には作品集を発送
■第19回ちよだ文学賞　募集開始
　日本語で書かれた未発表の小説。テーマ・ジャンルは不問。
賞金　大賞1編100万円、千代田賞1編10万円
原稿規格　A4横長の用紙に40字×40行の縦書きで印字し10枚以上30枚以内
選考委員　逢坂剛氏、唯川恵氏、角田光代氏（いずれも作家）
締め切り　令和6年4月19日（金）（消印有効）
問合せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628 FAX03-3264-1466
bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp〒102-8688九段南1-2-1

申 10月30日（月）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／12面記入例参照）で問
い合わせ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

親と子の絆プログラム
ACT（アクト）すこやか子育て講座
時 11月10日～12月15日の毎週金曜
（全6回）10時～12時
場富士見わんぱくひろば（富士見1-10-3
富士見みらい館5階）
対区内在住の平成29年4月2日～令和
5年8月10日生まれの子どもがいる保
護者
定 20名（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）※5名未満の場合
は中止
内子どもの発達や行動、親子それぞ
れの気持ちの理解、電子メディアとの
付き合い方、ポジティブなしつけ方法
などを学ぶ
申 11月2日（木）までに
ポータルサイトまたは電
話で問合せ先へ
問富士見わんぱくひろば☎03-3263-
1185　他託児サービスあり（申込順）

ツリークライミングを体験しま
せんか
時 11月18日（土）10時～11時30分、
12時30分～14時、14時～15時30分
（いずれも同じ内容）
場日比谷公園（日比谷公園1-6）
対小・中学生（小学生は保護者同伴）
定各15名（申込順）
内安全な専用ギアとロープを使用し
た木登り体験
申 10月31日（火）までにファクスまた
はEメール（12面記入例参照／氏名〈小
学生の場合は親の氏名も〉、当日連絡
できる携帯電話番号、希望時間、性別
も記入）で問合せ先へ
問ライオンズクラブ国際協会330-A地
区青少年健全育成委員会・峰村
☎090-3088-1933 FAX03-3687-5050
0303mine@gmail.com

他持ち物＝運動できる服装・タオル

千代田学・産前のパパ向け育児講座
出産前に考えるパパの役割
時 11月18日（土）13時～15時（受け付
け12時45分～）
場上智大学四谷キャンパス（紀尾井町
7-1）※詳しくは申込確定後にお知らせ
対区内在住・在勤の出産予定日が令
和5年11月2日以降の父親
定会場20名、オンライン30名（いずれ
も申込順）
内学習編＝産後のママの心と体の変
化・赤ちゃんの成長を学ぶ、体験編＝
抱っこやオムツ交
換、お風呂入れを
学ぶ、交流編＝先
輩パパとの交流
申 10月31日（火）までに
HPから申し込み
問上智大学総合人間科学
部看護学科
ikujikouza2023@gmail.com、保

健相談係☎03-5211-8175

児童虐待防止月間事業

どうしてる？子育てのこんなとき。
～日常でであう親と子の「黄色信号」～
時 11月21日（火）14時～16時
場神田さくら館7階研修室

（神田司町2-16）　定 15名（申込順）
内第一部 養育家庭体験発表会＝里親
の日々の子育て体験などを聞く、第二
部 児童虐待防止講演会=親と子がとも
に穏やかに過ごせるあり方のヒントを
一緒に考える
申 11月20日（月）までに電話で問合せ
先へ
問児童・家庭支援センター子ども家
庭相談係☎03-5298-5521 
他 託児サービスあり（8名まで〈申込
順〉／希望者は11月14日（火）17時ま
でに子どもの氏名・月齢・性別を連絡）

小・中学生皇居駅伝大会

時 11月23日（木・祝）9時～（集合＝桜
田門時計塔前8時30分）
内皇居内濠周回コース（1周5㎞／小学
生チーム2周、中学生チーム3周）
対区内在住・在学の小学生（3年生以
上）・中学生チーム、主催者が認めた
区外の小学生・中学生チーム
費区内在住・在学者を含む小学生チー
ム1,500円、中学生チーム2,500円、
その他の小学生チーム3,000円、中学
生チーム5,000円
申 10月24日（火）（必着）までに所定の
申込書を郵送で問合せ先へ※申込書
は、前回出場チーム・学校には事前に
配布済み。新規申し込みは、問合せ先
に電話で請求
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780（13時～17時）

ジュニア水泳競技大会
（中学・高校の部）
時 11月26日（日）9時30分～（受け付け
8時30分～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在学の中・高生
費 100円（当日支払い）

申 10月13日（金）（必着）
までに所定の申込書（HP
からダウンロード）を郵
送で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・丸山
☎090-8848-3686

親子で！ 友だち同士で！
アキバ子育て広場
時毎週水曜10時～13時（祝日を除く
／当日直接会場へ）
場 万世橋出張所6
階（外神田1-1-13）
対区内在住の子育
て中の親子
定 12名（先着順）
内フリースペースの他、
不定期でさまざまなワー
クショップも開催
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6265-2860

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児以上
内お子さんが本に親しめるよう20～
30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

区立小・中学校に入学を
希望する外国籍の方へ
　区内在住の外国籍の方で、来年4月
にお子さんが新1年生として区立小・
中学校へ入学を希望する場合は、相談
してください。
対小学校＝平成29年4月2日～平成30
年4月1日に生まれた方、中学校＝平
成23年4月2日～平成24年4月1日に生
まれた方
問学務課学務係☎03-5211-4284

杉乃坂げんさん「海の焚き火」

第18回「ちよだ文学賞」大賞決定

①13時～
未就学児

②14時～
小学生

③15時～
小学生

▲詳しくはこちら

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（10）のびのび子育て

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆



暮らしのほけん室　九段坂

時 10月28日（土）10時～12時（当日直
接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）
定 15名程度（先着順）
内看護師、保健師、助産師、薬剤師に、
処方された薬や介護、子育てのことな
ど自由に相談。専門職によるミニ講座
も開催
10月のミニ講座テーマ　お薬の相談・
手洗いチェック！
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

丸の内歯科医師会・麹町歯科医師会・
千代田区歯科医師会合同主催事業

口腔がん検診キャンペーン
　大学教授や区内歯科医師による視触
診等を行います。口腔がんの早期発見・
早期治療のため、ぜひこの機会にお口
の中をチェックしましょう。
時 11月11日（土）・18日（土）・25日（土）
13時～16時
場千代田保健所2階（九段北1-2-14）
対区内在住者
定 36名（申込順／各日12名）　
費無料
申各回2日前までに電話で問合せ先へ
問健康推進課健康推進係
☎03-5211-8171
他令和6年2月29日（木）まで区内の実
施医療機関で区民歯科健診あり。19
歳以上の区内在住者は無料で受診可

10月10日は「ラベンダー湯」

　区内の公衆浴場では、10月10日（火）
の銭湯の日に「ラベンダー湯」を行いま
す。北海道富良野から届いたラベン
ダーを浮かべたお風呂に入りません
か。小学生以下は無料。毎月26日の「風
呂の日」も無料です。
時各公衆浴場によって異なる
区内の公衆浴場
梅の湯（神田神保町2-8-2）☎03-3261-
5897、稲荷湯（内神田1-7-3）☎03-
3294-0670、お玉湯（岩本町2-2-14）
☎03-3866-2306
問地域保健課地域保健係
☎03-5211-8164

神田錦町ご縁日

時 10月13日（金）17時～21時（一部
コーナーは16時～／当日直接会場へ）
場ちよだプラットフォームスクウェ
ア広場、北側道路、駐車場（神田錦町
3-21・15）
内神

み こ し

輿や半
はん

纏
てん

の展示や屋台、スポー
ツ交流、エンタメなどを楽しむ
問神田錦町ご縁日実行委員会事務局
担当☎090-1836-4828

秋葉原おもてなしフェア2023

時 10月16日（月）～11月5日（日）
場秋葉原商店街振興組合フェア参加店
内フェアのポスターを掲示する参加
店で2,000円以上買い物をした方に抽
選くじを1枚配布（無くなり次第終
了）。抽選で参加店で使える3,000円
の商品券などの景品がもらえる。21
日（土）には、ミスアキバ
2023によるフェア告知
も開催
問秋葉原商店街振興組合
事務局☎03-3257-0573

05730573多世代交流c
チ ャ オ

iao！

■チャオのスマイルカフェ
時 10月22日（日）13時～15時（出入り
自由）
内バリスタボランティアが淹れるコー
ヒーやジュースなどが楽しめる。大学
生によるピアノ演奏もあり
費 100円（飲み物代）
■ひだまりサロン 世界のコインをし
わけよう!
時 10月28日（土）10時～12時　
定 30名（申込順）
内世界の暮らしに触れたり、外貨コ
インを仕分けたりする

いずれも
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　
対区内在住者
申HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当（かがやきプラザ4階）
☎03-6265-6563

ロシア・ウクライナ戦争の
行方と国際秩序

時 10月26日（木）14時30分～17時30
分
場帝京大学霞ヶ関キャンパス（平河町
2-16-1平河町森タワー9階）
定 50名（申込順／定員を
超えても区内在住者は
追加受け付け）
内転換点を迎えた国際
社会は今後どのような国際秩序を目指

すのか、専門家を招
き議論を深める
師 岸田芳樹氏（時事
通信社国際担当取締
役／写真上）、渡邊啓
貴氏（帝京大学教授／
写真下）
申 10月25日（水）17
時までにHPまたは電
話で問合せ先へ
問帝京大学冲永総合
研究所☎03-5213-4505（平日10時～
17時）

おはなしかいと
世界のじゃんけん

時 11月3日（金・祝）13時30分～15時
30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 30名（申込順）
内シニアボランティアによる絵本の
読み聞かせと遊びで多国籍交流をする
申HP、電話、ファクス（12
面記入例参照）または直
接問合せ先へ※空きがあ
れば当日でも参加可
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608
他小学生以下の方やサポートが必要
な方は付添
いの方と一
緒に参加可

いずれも
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール
（大ホール）（日比谷公園1-4）　定 200名（申込順）　
費 1,000円　申HP、電話または直接問合せ先へ　
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時 10月18日（水）19時～20時30分（18時30分開場）
内日本ロケによる新作公開も待たれるヴィム・
ヴェンダース監督。今年の東京国際映画祭の審査
委員長でもある彼が愛した多種多様な音楽ととも
に作品群を探求する
師志田一穂氏（ラジオDJ／写真）

時 11月2日（木）19時～20時30分（18時30分開場）
内今年生誕150周年を迎える宝塚歌劇、阪急東宝
グループの創始者・小林一三が手掛けた都市開発
や文化事業を通して、日比谷の歴史と魅力を知る
師石坂安希氏（早稲田大学演劇博物館招へい研究員）

初代・東京宝塚劇場（千
代田区所蔵）

図書館の催し

HIBIYA PARK TERRACE 120 CINEMA TERRACE x 日比谷カレッジ
その音楽とともに、旅へ。
〜ヴィム・ヴェンダース監督作品のサウンドトラックを聴く〜

宝塚歌劇の創始者・小林一三の事業から紐解く
芸術文化都市・日比谷の魅力

日比谷カレッジ

ミスアキバ 2023
水海らむねさん

　千代田エコシステム（CES）は区独自に構築した環境配慮行動を促進す
るための仕組みです。区内の大学や団体などの活動をご紹介します。環
境活動のパネル展示も行います。
時 10月21日（土）10時～15時　場区民ホール（区役所1階）
問千代田エコシステム推進協議会事務局☎03-5211-5085

区内の団体の活動
団体 内容

共立女子大学 サーキュラーファッションショー、織物の捨て
耳を使ったワークショップ

明治大学 都市養蜂の活動紹介、蜂蜜の試食と販売
専修大学 SDGsすごろく
カトー折り研究所 SDGsをエコと防災のカトー折りで体験
ひつじの会 手作り小物販売、ワークショップ

（株）ミナシア ホテルのエコ施策の実物展示、
ゲームまたはサステナブルおもちゃ工作

千代田清掃事務所
フードドライブ、小型家電・園芸土の回収、再
生家具抽選会※抽選の受け付けは10時～11時
30分、12時30分～14時15分、抽選は11時45分
～、14時30分～

千代田エコシステム
推進協議会

CESクラスⅢ活動報告、パネル展示、子ども服
の無料交換会

コアレックス信栄（株） 牛乳パック6枚でトイレットペーパー1巻きと交換

CESエコフェア2023CESエコフェア2023

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 5年 10月 5日号
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九段坂病院共催
区民向け医療講座

メンタルヘルス及び戦争・被曝者のス
トレス
時 10月29日（日）11時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール（九
段南1-6-10）、Zoom　定 50名（申込順）
内心身症を専門とする心療内科医から
メンタルヘルスを学ぶ。また被爆体験
伝承者である講師から原爆の話を聞く
申 10月26日（木）までに
HP、電話、ファクス、
Eメール（記入例参照）ま
たは直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

p第7回認知症ケア講座

認知症と共に生きる
時 11月3日（金・祝）15時
～17時
場かがやきプラザ1階ひ
だまりホール（九段南1-6-10）
対区内在住・在学・在勤者、認知症・
認知症ケアに関心のある方、介護・福
祉・医療の仕事に携わっている方　
定 50名（申込順）
内診断後の苦しかった日々からどの
ように笑顔を取り戻したのか、認知症
の当事者だからこそ語れるエピソード
を交えて新たな気づきを得る
師丹野智文氏（写真）
申 11月1日（水）までに電話、ファクス、
Eメール（記入例参照）または直接問合
せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

■米粉100%でつくるふわふわレシピ 
時 11月9日（木）18時30分～20時30分
場 スポーツセンター
（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）
内初めてでも簡単なグ
ルテンフリーの米粉レ
シピでシフォンケーキを作る（料理は
持ち帰り）　費 800円（非会員2,300円）
申 11月7日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
■ハッピーハンドメイド

「冬のガラスドーム」
時 11月30日（木）18時30
分～20時
場 九段生涯学習館（九段
南1-5-10）　定 8名（申込順）
内ドライフラワーなどで飾りつけ、ミ
ニツリーの入ったガラスドーム（高さ
約12㎝）を作る
費 1,500円（非会員3,000円）
申 11月28日（火）17時までに電話で問
合せ先へ

いずれも
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、10月10日（火）10時から
申し込みを受け付け。「すぽすたちよだ
クラブ」に入会希望の方は、スポーツ
センター（☎03-3256-8444）へ

公開講座
フラワーアレンジメント

時 11月10日（金）18時30分～20時
場障害者福祉センターえみふる（神田

駿河台2-5）　定 10名（抽選）
内フラワーアレンジメントで作るク
リスマスリース。初めての方でも参加
可　費 3,500円（材料費）
申参加条件を確認のう
え、10月31日（火）17時
までにHP、ファクスま
たは直接問合せ先へ※当選者のみ11
月2日（木）ごろに通知。参加意思確認
を行い、材料を発注。発注後のキャン
セルは3,500円必要
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

MOFCA公開講座
虐待防止研修

時 11月10日（金）15時～17時
場障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA（一ツ橋
1-1-1パレスサイドビル1階）
定 30名（申込順）
内虐待防止や日常の取り組みを、当
事者、支援者、区民が一緒になって考
える
申 11月6日（月）までに電話、ファクス、
Eメール（記入例参照）で問合せ先へ
問障害者よろず相談MOFCA
☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754
mofca@mofmof.co.jp

災害時寄り添いサポーター
養成講座

時 11月11日（土）10時～12時
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）　定 20名（申込順）
内平時から配慮が必要な方々の生活
を支えるための基礎知識を学ぶ
申 11月10日（金）までに電話またはE
メール（記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522
volunteer@chiyoda-cosw.jp

空いた時間に子育ての
サポートをしてみませんか
　ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートをしてくれる方（支
援会員）と子育てのサポートを必要と
している方（依頼会員）で構成される、
地域の力で子育てを支え合う会員制の
組織です。支援会員には、1時間950
円～1,150円（活動報酬と事務経費を
合わせた金額）が支払われます。
ファミリー・サポート・センター
支援会員養成講座
　活動前に必修科目を修了する必要が
あります（必修科目の受講後2年以内
に選択科目の受講も必要）。
時必修科目=11月11日・18日、選択
科目=11月25日、12月2日のいずれも
土曜（各科目全2回）9時30分～17時※
詳しい時間割は問合せ先へ
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対 18歳以上の健康な方（高校生を除く）
定 20名（申込順）
申 11月6日（月）17時までに電話、ファク
ス、Eメール（記入例参照）で問合せ先へ
問ファミリー・サポート・センター
☎03-6265-6523 FAX03-3265-1902
famisapo@chiyoda-cosw.jp

マラソン大会開催のため
交通規制にご協力を
　10月15日（日）はマラ
ソングランドチャンピ
オンシップ（MGC）と東
京レガシーハーフマラ
ソン2023開催のため、
区内で7時20分から13

時ごろまで交通規制が
あります。自転車や歩
行者のコース横断も規
制されます。※規制時
間は区間により異なる
問交通規制お問い合わ
せ窓口☎03-6706-2441

腹式呼吸クラブ
ストレッチして発声練習

時 10月24日（火）14時～15時
場九段生涯学習館3階和室（大）（九段
南1-5-10）　対区内在住者
定 10名程度（申込順）
内ストレッチし、発声練習を通してい
きいきとした生
活を目指す
申 10月23日（月）
までに電話で問
合せ先へ
問健康づくり推
進員・田村
☎03-3262-0626

中高年のための水中エクササイズと
リラクゼーション

時 10月21日～11月25日の毎週土曜
（全6回）10時30分～11時30分（受け付
け10時）
場いきいきプラザ一番町8階温水プー
ル（一番町12）　
対 65歳までの健康な方
定 38名（申込順）
内水中での簡単な有酸素運動や体を
ほぐすストレッチを行う
費 区内在住者4,000円、その他の方
6,000円（プ―ル料金を含む）
申 10月20日（金）までに住所、年齢が
確認できるもの、参加費を持参のうえ、
直接問合せ先へ
問いきいきプラザ一番町
☎03-3265-6311　他持ち物=水着

ウォーキングイン千代田

時 11月5日（日）集合・受け付け（区役
所本庁舎）=9時15分～、出発=10時（小
雨決行／当日直接会場へ）
場区役所本庁舎→将門塚→和田倉噴
水公園→日比谷通り・丸の内仲通り（近
代建築散策）→東京駅（解散）
対区内在住・在勤者
問千代田区ラジオ体操会連盟・高橋
☎080-1117-1641

アクアビクス教室Ⅱ期

時 11月3日～12月22日の毎週金曜（全
8回）18時30分～19時30分
場神田さくら館温水プール（神田司町
2-16）

対 15歳以上の区内在住・在勤者（中学
生を除く）
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内関節への負担を和らげ、楽しく水
中運動を行う
費 2,000円（傷害保険料を含む）
申 10月23日（月）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／記入例参照、緊急連絡
先も記入）で問い合わせ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物＝水着・キャップ、ロッカー代

プロに学ぶ！秋のランニング教室
～初心者・中級者向け～

時 11月9日（木）9時～11時、11月30
日（木）19時～21時
場スポーツセンター　対 16歳以上
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
内身体の仕組みやトレーニング方法
を学ぶ　費各回500円
申 10月30日（月）（必着）までに往復ハ
ガキ（1人1枚／記入例参照、希望の回
も記入、両方の申し込みも可）で問い
合わせ先へ※当選者のみ11月5日（日）
までに通知
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物＝ランニングができる靴、
服装※開催内容が変更・中止、天候に
より室内講習になる場合あり

卓球選手権大会
（シングルスの部）
時 11月26日（日）中学・高校生の部・
一般男子・女子の部=9時30分～、年
齢別男子・女子の部=13時30分～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者、千代田
区卓球連盟登録者
費 1人1種目1,000円（中・高生は500
円）
申 10月31日（火）（必着）までに所定の
申込書（スポーツセンターで配布）を郵
送で問合せ先へ
問千代田区卓球連盟・榎本　
☎080-1323-8089

10月は不正軽油防止強化月間
情報があったら連絡を
　不正軽油とは、軽油引取税が課税さ
れない灯油や重油などと軽油を混ぜ、
軽油と称して販売・使用されているも
のです。軽油引取税の納付を免れる脱
税行為であるとともに、環境汚染やエ
ンジントラブル、不正競争の原因にも
なる犯罪行為です。
　不正軽油に関する情報がありました
ら、ご連絡ください。
問不正軽油110番☎0120-231-793、
主税局調査査察課☎03-5388-2957

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

東京レガシー
ハーフマラソン
2023HP

マラソン
グランド
チャンピオン
シップ
（MGC）HP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（12）生活ほっとライン

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



くらしの広場de消費者講座
今とこれからをすっきり気持ちよく！

11/10
（金）

史跡めぐり
江戸城登城ウォーク

時 11月3日（金・祝）9時30分～12時
場江戸城跡　対区内在住者
定 20名（抽選）
内近世最大の城郭である江戸城跡（外
桜田門～大手門・約4㎞）を歩く。発
掘調査成果なども写真や図面で学ぶ
費 500円（資料・保険代を含む）
申 10月20日（金）18時（必着）までに往
復ハガキまたはEメール（12面記入例
参照／1人1通で氏名、ふりがな、年
齢を必ず記入）で問合せ先へ
問日比谷図書文化館文化財事務室
☎03-3502-3348
bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

〒100-0012日比谷公園1-4

区民無料招待
内幸町ホール特選落語会

桃月庵白酒独演会
時 11月7日（火）19時（18時30分開場）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）　
定 5名（抽選／全席指定）
内昨年30周年を迎えセンスと美声に
磨きのかかる真打の落語3席を楽しむ
申 10月25日（水）（必着）までにファク
スまたはEメール（12面記入例参照／
桃月庵白酒招待と記載のうえ、Eメー
ルアドレス、区内在勤・在学者は社名
または学校名を記入）で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎03-3500-5578 FAX03-3500-5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp

〒100-0011内幸町1-5-1
他 1枚3,800円で購入も
可

第二回モノ作り好きあつまれ

時 11月18日（土）14時～16時
場障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA（一ツ橋
1-1-1パレスサイドビル1階）
定 20名（申込順／最少開催人数5名）
内世界で一つのグリーティングカー
ドと紙ファイルを手作
りする　費 500円
申 11月4日（木）19時ま
でに電話またはEメール
（12面記入例参照）で問合せ先へ
問障害者よろず相談MOFCA
☎03-6269-9755 
mofca@mofmof.co.jp

他汚れてもいい服装で参加を

高齢者虐待防止講座映画上映会
わたしの人

み ち

生我が命のタンゴ
時 11月18日（土）13時30分～15時40
分（開場13時）
場かがやきプラザひだまりホール（九
段南1-6-10）　定 50名（申込順）
内認知症を抱える父とその娘がアル
ゼンチンタンゴを通じて家族の絆を再
確認していく姿を描いた秋吉久美子と
橋爪功主演の映画を鑑賞。区の高齢者
の認知症の対応などに関する話もあり
申 11月16日（木）までにHP、電話、ファ
クスまたはEメール（12面記入例参照）
で問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

デジタル分野の魅力発見
「オフィスツアー」
女子中高生必見!
　オフィス見学会や女性社員によるパ
ネルディスカッション、座談会などを
行います。

時 11月23日（木・祝）13時～15時　
場日本マイクロソフト（株）（港区港南
2-16-3品川グランドセントラルタワー）
対都内在住・在学の女子中・高生
定 40名（申込順）
申 10月27日（金）17時ま
でにHPから申し込み
問（都）生活文化スポー
ツ局男女平等参画課☎03-5388-3189

文化芸術の秋フェスティバル
将棋・囲碁大会の参加者募集

■将棋大会
時 11月25日（土）9時～（受け付け8時
30分）
対 ①一部（初段以上）②二部（一級ま
で）③小・中学生の部
定①②各16名③20名（いずれも申込順）
審判長　大野
八一雄氏（日本
将棋連盟七段）
■囲碁大会
時 11 月 26 日
（日）9時～（受け付け8時30分）
対①名人戦（五段以上）②段級位の部（四
段以下で19路盤を最後まで打てる方）
定①16名②40名（いずれも申込順）
審判長　酒井真樹氏（日本棋院九段）

いずれも
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
費大人600円、子ども（中学生以下）
300円
申込開始日時　区内在住・区内小・中
学校在学者=10月5日（木）、区内在勤・
在学者=10月20日（金）、その他の方=11
月1日（水）いずれも9時～
申 11 月 17日（金）17時
（必着）までにHPまたは
所定の申込用紙（問合先
などで配布）をファクスで問合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460

秋の夜長に灯す
キャンドルアレンジメント講習

時 10月28日（土）10時～12時、13時
～15時（各回とも同じ内容）
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定各回8名（申込順）
内シックな色合いの花と実物を使っ
てキャンドルアレンジメントを作る
費 3,500円（材料費）
申 10月26日（木）までに電話または
ファクス（12面記入例参照／希望の時
間も記入）で問合せ先へ
問千代田万世会館（受け付け9時～17
時）☎03-5295-2831 FAX03-5295-2820
他 10月26日（木）以降のキャンセル
は、材料費のキャンセル料が必要。花
材などは変更になる場合あり。制作物
は高さ約15㎝、幅約25㎝

日本大学病院公開講座

時 10月28日（土）15時～16時（受け付
け14時30分～／当日直接会場へ）
場日本大学病院5階大会議室（神田駿
河台1-6）　定 100名（申込順）
内胃がんの薬物治療、内視鏡治療、
外科手術を知る
問日本大学病院庶務課
☎03-5577-3468

※写真はイメージ

問消費生活センター☎03-5211-4179 FAX03-3261-5908 shohi-c@city.chiyoda.lg.jp

■気になる! 知りたい! 
　今どきの葬儀とお墓事情
時 14時～16時
内多様化する今どきの葬儀やお墓の情報を紹介
師明石久美氏（行政書士／写真）

■いますぐ! 楽に始められる片づけ!
　～床の広さは心の広さ!誰でもカンタン整理収納術～
時 18時30分～20時30分
内日常生活を快適に暮らすための分かりやすい整理
収納術を紹介
師中山真由美氏（Ritta Stanza代表／写真）

千代田区消費生活センターのマスコットキャラクター「キッく
ん」をかたどったキッくんパンを期間限定で販売します。
販売場所　さくらベーカリー（区役所1階）
販売期間　10月30日（月）～11月10日（金）

消費者団体（3団体）や関係団体（7団体）が、各団体のブースで研究成果のパ
ネル展示や活動紹介を行います。

消費者団体ブースのテーマ

Ⅰ女性会議千代田支部 あなたの肌は健康ですか
―キケンがいっぱいの合成界面活性剤―

ちよだ
女性団体等連絡会

古紙を活かしてリサイクルを！
～出してはいけない紙類をご存じでしょうか？～

千代田母親連絡会 「噛む」といいこといっぱい！

各団体のブースでクイズに回答してスタンプを集め
た方に、景品をプレゼントします。

区民ホールで
開催！

時 11月9日（木）11時～14時30分※10時50分～オープニングセレモニー開催
場区民ホール（区役所1階）

～安全安心・やさしいくらし～～安全安心・やさしいくらし～くらしの広場くらしの広場～安全安心・やさしいくらし～～安全安心・やさしいくらし～くらしの広場くらしの広場第第2525回回
くらしに役立つさまざまな情報を楽しく学べる消費生活展

クイズラリー

キッくんパンの販売

消費生活に関連する団体の活動発表

いずれも
場 401会議室（区役所4階）　定各30名（申込順）
申電話、ファクスまたはEメール（12面記入例参照）で問合せ先へ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 5年 10月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



東京一日合同
行政相談所の開設

時 10月16日（月）10時～16時（当日直
接会場へ）
場 JR新宿駅西口広場イベントコー
ナー
内行政評価事務所、行政機関、行政
相談員などの専門家が行政に関する苦
情や要望などを受け付ける相談会
問東京行政評価事務所
☎03-5331-1752

食品表示講習会

時 11月9日（木）14時30分～15時30分
（14時開場）
場イイノホール（内幸町2-1-1）
対区内の食品関連事業者
定 500名（申込順） 
内食品表示基準と保健事項、衛生事
項を中心に実務上のポイントを学ぶ 
申 10月31日（火）までにファクス（12
面記入例参照／事業者名も記入）で問
合せ先へ
問生活衛生課食品衛生係
☎03-5211-8207 FAX03-5211-8193

「リビエラSDGs作品マンガ大賞」
公募展作品募集
　誰でも楽しみながらSDGsに参加で
きるよう、「私たちの未来や地球のため

に」をテーマにした4コマ漫画、川柳、
レポートを募集しています。
申 11月30日（木）18時（必着）までに
HPからWEB登録し、郵送で作品を問
合せ先へ※郵送してもWEB登録がな
い場合は無効
問リビエラSDGsアクション実行委員
会「第4回リビエラSDGs作品マンガ大
賞」応募係☎03-5474-8008
〒107-0062港区南青山
3-3-3リビエラ南青山ビ
ルA館6階

運動中の事故を防いで
楽しくスポーツを
　スポーツの秋が到来。ケガなどに十
分注意して楽しく運動しましょう。
　急に激しい運動はせず、ウォーミン
グアップやストレッチを入念に行って
ください。気温が高い時や日ざしが強
い時は、こまめに休息時間を設け、水
分補給を心がけましょう。疲労時や体
調不良時などは、無理に運動を続けな
いでください。スポーツの指導者や保
護者は、いざという時のために応急手
当やAEDの使用方法を学びましょう。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署
☎03-3264-0119、
神田消防署
☎03-3257-0119

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

相田みつを美術館 第82回企画展　「生きること　書くこと」 ～令和6年1/28（日） 月※3 1,000円 ☎03-6212-3200

イタリア文化会館 TOKYO ARTE POP トーキョー・アルテ・ポップ
──江口寿史×ルカ・ティエリ展 ～10/29（日） 月 無料 ☎03-3264-6011

出光美術館 江戸時代の美術－「軽み」の誕生 ～10/22（日） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600
大妻女子大学博物館 特集展　教えの道は多かれど－掛軸から見た大妻の教育－ ～12/21（木） 土・日・祝 無料 ☎03-5275-5739
科学技術館 蚊のひみつを知ろう! 11/1（水）～3（金・祝） － 950円（入館料含む） ☎03-3212-8544

神田明神資料館 日本の食文化～神様の食事・神饌から屋台まで ～10/15（日） 木※2 500円、学生300円
（中学生以下無料） ☎03-3254-0753

共立女子大学博物館 企画展「La Moda: Fortuny e Gallenga
－ふたりのファッション・デザイン－」 ～12/2（土） 日・祝※3 無料 ☎03-3237-2665

国立演芸場演芸資料展示室 国立劇場所蔵芸能資料展 ～10/25（水） － 無料 ☎03-3265-7061
国立劇場伝統芸能情報館 国立劇場所蔵芸能資料展 ～10/26（木） － 無料 ☎03-3265-7061
国立公文書館 企画展「病と生きる　－江戸時代の疫病と幕府医学館の活動－」 10/21（土）～12/17（日） － 無料 ☎03-3214-0621
JCIIフォトサロン 薗部澄作品展「水辺の記憶－1950年代を中心に－」 ～10/29（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示
「議会政治の軌跡－（2期）隈板内閣瓦解から大正政変まで－」 ～12/27（水） 毎月の末日 無料 ☎03-3581-1651

昭和館 資料公開コーナー「ブギのリズムに乗って」 ～12/27（水） 月※1 無料
（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

静嘉堂文庫美術館
（静嘉堂＠丸の内）

静嘉堂＠丸の内　開館1周年記念特別展　
二つの頂　－宋磁と清朝官窯 10/7（土）～12/17（日） 月※1 1,500円 ☎050-5541-8600

千秋文庫 雪舟とその流れ－佐竹家狩野派模写絵画展（前期） 10/10（火）～12/2（土） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075

東京国立近代美術館 生誕120年　棟方志功展　
メイキング・オブ・ムナカタ 10/6（金）～12/3（日） 月※1 1,800円 ☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 春陽会誕生100年　それぞれの闘い　
岸田劉生、中川一政から岡鹿之助へ ～11/12（日） 月※1 1,300円 ☎03-3212-2485

二松学舎　大学資料展示室 企画展 「三島中洲と近代　其九」展 10/16（月）～11/25（土） 日・祝 無料 ☎03-3263-6364
日本カメラ博物館 カメラあるある 12のはてな ～10/15（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム 堅山南風《大震災実写図巻》と近代の画家　
大観・玉堂・青邨・蓬春 ～11/5（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 社会を記録する（法政大学大原社会問題研究所企画） ～12/23（土） 日・月・祝※3 無料 ☎03-3264-6501

丸紅ギャラリー 濱野年宏　伝統と現代のハーモニー
聖徳太子絵伝四季図大屛風（中宮寺蔵）と新作 ～10/14（土） 日・祝 500円※4 gallery@

marubeni.com
明治大学博物館 メディアにのった資料たち－知っている資料を見つけよう！－ ～10/14（土） 日・祝※3 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展「海鳴りのかなた～波間より現れる戦中の記憶～」
（後期展示） ～12/3（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

美術館・博物館などのお知らせ
催し物の詳しい内容や会期中の定期休館日以外の休館日は、各館へお問い合わせください。
● ※1 祝日は開館し、翌日を休館します　※2 祝日は開館し、翌日も開館します 
※3 開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください
　※4 障がい者とその介助者（1名）、着物・浴衣など和装で来館された方は無料

源泉のお宿 湯河原千代田荘に
区民料金で宿泊できます
　湯河原地区にある「源泉のお宿 湯河原千代田
荘」に区民料金で宿泊できます。区内在勤の方も
割安な料金で利用できます。開業4周年を記念し
た2つの特典もあり。サービスなどの詳細や空室
状況は、施設に直接お問い合わせください。
対象期間　～11月30日（木）
特典 ①90分飲み放題 通常料金1名2,500円が
1,980円に割引またはワンドリンクサービス②カ
ラオケ1時間無料またはマージャン1コマ（4時
間）無料（いずれも予約制）
申HPまたは電話で問合せ先へ※電話の場合は区
内在住者か在勤者であることを伝え、利用日は区内在住が確
認できる本人確認書類、在勤者の場合は区内在勤が確認でき
る健康保険証や社員証などをフロントで提示（確認できない
場合は一般料金）
問野口リゾートマネジメント湯河原予約センター☎0570-026-577
他協定宿泊施設一覧は区のHPを参照

※区内在住者に同行する区内在住者以外の方は協定料金。在勤者は一般料
金から1,000円引き、子ども料金などは問合せ先へ。入湯税は別途

料金表 1泊2食付き大人2名1室（和室）／1名あたり・消費税込み

平日 日曜祝日 土曜祝前日 特別日
区民 9,200円 1万300円 1万1,950円 1万9,200円
協定 1万2,200円 1万3,300円 1万4,950円 2万2,200円

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（14）生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。



時 10月21日（土）～29日（日）10時～
16時30分（最終日は16時まで）

場日比谷公園（日比谷公園1-6）

内「しあわせ広がる日比谷の秋」をテ
ーマに、3部門のガーデンコンテ

スト作品約170点を展示するほか
、花と緑に関する企業・団体の出

展（店）、キッチンカーが並ぶ。花苗
・苗木配布やコンサー

ト、みんなの緑学講座も楽しめる

問日比谷公園ガーデニングショー
実行委員会事務局

（（公財）東京都公園協会内）☎03-
5510-7185

第21回日比谷公園
ガーデニングショー2023
開催!

お茶の水熱烈楽器祭
時 10月22日（日）12時～17時　場サンクレールお茶の水駅前広場
内明治大学生バンド｢おちゃバン!!｣、アマチュアコンテストの
優勝者（Junkie Machine）らと高橋ちか、西尾知矢バンド、ハ
シグチカナデリヤ、YOKE with COMAME（4×2beats）、The 
Honkerzらが共演する恒例のライブ・イベント問ちよだ音楽連合会☎03-3292-2781

第29回神田スポーツ祭り2023
時 10月28日（土）11時～17時・29日（日）11時～16時30分
場靖国通りスポーツ店街（神田小川町3-1、3-4）、小川広場（神田小川町
3-6）、ヴィクトリア本店西側区道（神田小川町3-4-1）
内東日本にある約30か所のスキー場の最新情報PRブースを設置。加盟
店による感謝セールをはじめ、スキー場ホテル宿泊券・リフト券・スポー
ツグッズなどの景品が当たるお楽しみ抽選会（抽選券は加盟店での5,000
円購入ごとに1枚配布）あり
問神田スポーツ店連絡協議会☎03-3233-7032

第63回東京名物神田古本まつり
時 10月27日（金）～11月3日（金・祝）10時～19時（10月30日～11月3日は18時まで／雨天中止）
場岩波会場（神田神保町交差点）、靖国通り会場（駿河台下交差点～専大交差点）
内靖国通りの歩道約500mに、「本の回廊」 が出現。東京古書会館では、特選古書即売展や稀少書展示会、作家のトークショーなども開催問神田古書店連盟☎03-3293-0161

千代田の

この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

第31回神保町ブックフェスティバル
時 10月28日（土）・29日（日）10時～18時（こど

もの本ひろばは17時まで）

場神田すずらん通り商店街、さくら通り、
神保町三井ビル公開空地

内本の得々市“謝恩価格本”や在庫僅少本フ
ェア、こどもの本ひろばで

のワゴンセール、イベント、商店街の飲
食が楽しめる

問神保町ブックフェスティバル実行委員会（
東京堂内）

☎03-3291-5185

茨城ふるさとフェア
　茨城県19市町村と

アンテナショップが
、特産

品の販売や観光情報
の発信など地域の魅

力を紹

介します。
時 10月19日（木）11時

～15時（小雨決行、

荒天中止／当日直接
会場へ）　

場東京区政会館前広場
（飯田橋3-5-1）

問（公財）特別区協議会
事業部

☎03-5210-9076

他中止の場合は特別区
協議会

HPで告知

楽しみ
ぞくぞく

100万冊大バーゲン!

第11回神田カレーグランプリ決定戦2023
時 11月4日（土）11時～19時、11月5日（日）11時～17時（投票は16時まで）　場小川広場（神田小川町3-6）内予選を勝ち抜いた神田界隈のカレー店20店舗が集結し、来場者の投票でグランプリを決定（カレーは有料）※中止または入場制限などを行う場合あり

時～12月20日（水）　場スタンプラリー参加店内「神田カレー街公式ガイドブック2023」のスタンプラリー。制覇したコースの数に応じ神田カレーマイスター認定証をプレゼント。賞品が当たる抽選もあり問神田カレーグランプリ事務局☎070-5566-5446

第10回神田カレー街
食べ歩きスタンプラリー

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（15） 　令和 5年 10月 5日号 生活ほっとライン

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★



みんなで
行こう！

トラックフィールド

中央線

総武線
●市ヶ谷門

◀市ケ谷駅方面

●四ツ谷門

イベント
ブース

キッチンカー
など

テニス
コート

児童遊園

競技会場

四ツ谷
駅方面

▶

　小学生の頃、社会科見学で国会議事堂に行きました。埼玉の田舎から東京の都会に来て、とてもワクワクしたことを覚えています。さて、
いま、豊洲の方で「見学だけでなく体験もできる施設」が子どもたちにとても人気なのだそう。「でも、区内には施設でなく、子どもが憧れる
ホンモノの会社がたくさんあるぞ……」。今回、そんな思いから提案・企画をしてみました。来年？の第2弾もどうぞお楽しみに！（市川）

　秋の一日、きれいに整備された外濠公園で、全区民の皆さんを対象に千代田区民体育大会
を開催します。新型コロナウイルスやグラウンド改修の関係で7年ぶりの開催となりますが、
今年は伝統の町会対抗戦のほか、子どもからお年寄りまで誰でも参加できるプログラムを豊富
に用意しました。待ち焦がれていた方も、もちろん初めての方も、ぜひ、ご来場ください！
　なお、会場に駐車場がないため、公共交通機関をご利用ください。

問合せ　生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係☎03-5211-3627

　目標のネットめがけてク
ラブでボールを打って、ゴー
ルへGO！

パルクール

ふあふあ
ボルダリング

参加者には記念品あり！ 
お楽しみに！

　五種目の障害物走に挑戦しましょう。
①ラケットにソフトバレーボールを載
せて走る②平均台をわたる③網をくぐ
る④ドッチビー（ウレタン製のフライ
ングディスク）をゴールに投げ入れる
⑤なわとびでゴールまで走る

　さまざまな障害物をアクロ
バティックに乗り越えてス
ピードや技を競うフランス発
祥のスポーツ。昨年は初の世
界選手権が日本（有明アーバン
スポーツパーク）で開催され、
オリンピックの新競技の候補
にも挙がっています。

　東京2020オリンピック競技
大会から競技採用されたス
ポーツクライミングの一種目
であるボルダリング。イベン
トブースにはクッション性の
高い「ふあふあ」な素材を使っ
た遊具を設置し、誰でも安全
に楽しく体験ができます。

まとあて競争
　ビニール製おきあがりこぼし
の「まと」をめがけて玉を投げて
まとの先にある色紙を拾い、同
じ色の旗を目指してゴール！

上智大学応援団チア
リーディング部が息の
合った素敵な演技を披
露します！

アトラクション

中学生
以上
200名

小学生
200名

200名

400名

幼児、60歳以上の方、
障害のある方
400名

　玉入れの玉を2個持ってスタート。かわ
いい動物が持っているかごに、上手に玉
を入れられるかな。

みんな集まれふれあい玉入れ

　スタートした先にあるボールをドリブ
ルし、ゴールへ向かってシュート！

めざせ
ワールドカップ

ちよだ五種競技

11月12日（日）
日時

9時30分～15時30分
（雨天中止／当日直接会場へ）

おいしいものも
盛りだくさん！

外濠公園
総合グラウンド
（五番町先）
※開催の可否は、当日午前6時
ごろにAMラジオニッポン放送
（1242kHz）、区のHP、区の公式
X（旧ツイッター）などで案内

 体験 体験してして
 みませんか！ みませんか！

だれでも参加できます！

ゴルフで
ナイスアプローチ

事前申込
不要！

ふれあいスポーツフェスタ

人工芝に人工芝に生まれ変わった
生まれ変わったグラウンドで
グラウンドで汗を流そう！
汗を流そう！

第第6161回千代田区民体育大会回千代田区民体育大会
7年ぶり

開催

町会対抗の競技に町会対抗の競技に

興味のある方は、各
出張所に

興味のある方は、各
出張所に

お問い合わせくださ
い！

お問い合わせくださ
い！

※画像はイメージ

※画像はイメージ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 10月 5日号（16）ピックアップ




