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SDGs広報千代田
あなたに届ける

今号の特集では、持続可能な開
発目標（SDGs）のうち、特に目標
9をめざして取り組んでいます。
千代田区は、引き続きSDGsに
取り組んでいきます。

［目標9］
産業と技術革新の基盤をつくろう

令和5年（2023年）
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Contents　―今号の主な内容―
5  令和5年度区民健診・区民歯科健診　8・9  4年ぶり！神田祭の開催　11  至大荘 親子の臨海体験　

14  SNSなどで｢短時間で高収入が得られる｣などの甘い言葉で募集しているアルバイトに応募してしまうと、サギの受け子や出し子、
強盗の実行犯など犯罪組織の手先として利用されます
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令和５年度 新指定文化財

「江戸手描提灯文字入れ」



現
在
7
代
目
の
歴
史
あ
る
卸
問
屋
で
す
。
同

店
は
、
区
内
の
神
社
仏
閣
の
行
事・祭
事
の
際

に
、
毎
年
多
く
の
提
灯
を
製
作
し
、
小
売
店

に
卸
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
大
小
3
万
個
の

提
灯
を
飾
る
み
た
ま
ま
つ
り
で
は
、
例
年
一

部
を
作
り
直
し
な
が
ら
継
続
し
て
提
供
し
て

い
ま
す（
令
和
4
年
は
約
1
万
2
0
0
０
個
を

製
作
）。

　
卸
業
は
本
来
、
描
き
職
人
を
抱
え
る
小
売

店
に
仕
事
を
振
る
役
割
を
担
い
ま
す
が
、
吉

野
屋
商
店
は
卸
問
屋
と
し
て
は
都
内
で
唯
一
、

自
社
に
職
人
を
抱
え
て
お
り
、
店
舗
で
提
灯

の
文
字
入
れ
や
紋
描
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
提
灯
が
一
般
に
普
及
し
始
め

る
と
、
江
戸
で
提
灯
の
文
字
入
れ
が
盛
ん
に

な
り
ま
し
た
。
白
張
提
灯
に
手
作
業
で
文
字

や
家
紋
を
入
れ
ま
す
が
、
文
字
は「
江
戸
文
字
」

と
い
う
、
提
灯
を
下
か
ら
見
上
げ
た
と
き
に

美
し
く
、
は
っ
き
り
と
見
え
る
字
形
が
用
い

ら
れ
て
い
ま
す
。
通
常
の
書
道
と
は
異
な
り
、

手
描
提
灯
で
は「
何
度
も
塗
り
直
し
な
が
ら
」

文
字
や
紋
の
形
を
調
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

「
手
書
」で
は
な
く「
手
描
」の
漢
字
を
当
て
る

の
も
、
こ
の
こ
と
か
ら
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
提
灯
の
卸
問
屋
は
、
都
内
に
わ
ず
か
6
軒
。

区
内
で
は
、
吉
野
屋
商
店
が
唯
一
の
提
灯
の

卸
問
屋
で
す
。
徳
川
家
康
の
関
東
入
国
と
と

も
に
江
戸
に
や
っ
て
き
た
三
河
武
士
の
末
裔え
い

と
伝
え
る
吉
野
善
助
を
祖
と
し
、
安
政
元

（
1
8
5
4
）年
に
神
田
で
創
業
し
た
と
さ
れ
、

今年は神田祭が4年ぶ
りに開催されたため、

久しぶりに忙しい日々を過ごして
いました。やはり提灯はお祭り
や伝統文化とともに明かりを灯
すものだと感じます。今後も
提灯の灯を絶やさぬように、
伝統を守りつつ、提灯
の可能性を広げてい
きたいと思います。

　
提
灯
の
歴
史
は
古
く
、
室
町
時
代
の
初
期

に
中
国
か
ら
伝
来
し
た
も
の
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
当
初
は
木
枠
に
紙
を
張
っ
て
ぶ
ら
下

げ
る
箱
提
灯
の
よ
う
な
も
の
で
、
折
り
た
た

む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た
ち
が

想
像
す
る
上
下
に
伸
縮
し
、
折
り
た
た
む
こ

と
が
で
き
る
提
灯
は
、
室
町
時
代
後
期
の
天

正
～
文
禄
年
間（
1
5
7
3
年
～
1
5
9
6

年
）に
発
展
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
構

職人による手描きの江戸文字あいうえお表。江戸文字の中にもさまざまな字体があります

吉
野
屋
商
店
と
提
灯

みたままつりの提灯昭和10年頃に製作した大提灯
（吉野喜三郎氏撮影、吉野屋商店提供）

提
灯
の
歴
史

令和５年度
新指定文化財

江
戸
手
描
提
灯
と
は

『骨
こっ
董
とう
集』上編中巻（山東京伝著・鶴屋喜右

衛門ほか版、文化11年（1814）刊、国立
国会図書館所蔵）では、提灯の起源や使
用方法などが挿絵付きで記載されている。

小田原提灯
享保年間（1716年～1736年）
に相州小田原の甚左衛門が考
案したとされる小型の提灯。
折りたたむことができるため
持ち運びに便利で、胴紙がは
がれにくく丈夫なことから旅
人や駕

か
籠
ご
かき（駕籠を担いで

乗客を運ぶ人）もよく使用した。

宝暦年間（1751年～1764年）に始まり、文
化文政年間（1804年～1830年）頃に確立し
たとされる。骨の細い卵型の火

ひ
袋
ぶくろ
（紙で覆

いをした部分）に美濃産の薄い典
てん
具
ぐ
帖
じょう
紙
し

（極めて薄く強靭
じん
な和紙）を使用した提灯

で、仏前に供え、夏の納涼や迎え盆のた
めに軒先に吊るされてきた。製作用具や
製品は、国登録有形民俗文化財になっている。

岐阜提灯

受け継がれる伝統と匠の業
わ ざ

造
は
日
本
独
特
の
も
の
で
、
戦
場
や
祭
礼
の

灯あ
か

り
と
し
て
た
く
さ
ん
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
軽
く
て
携
帯
に
便
利
な
簡
易
型
と
し
て

発
展
を
遂
げ
た
も
の
で
す
。

　
江
戸
時
代
中
期
に
蝋ろ
う

を
絞
り
取
る
た
め
の

櫨は
ぜ

や
漆う
る
し

の
栽
培
が
盛
ん
に
な
っ
て
、
ロ
ウ
ソ

ク
の
大
量
生
産
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

提
灯
は
安
く
大
量
に
出
回
り
、
庶
民
の
灯
り

と
し
て
社
会
に
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の

時
期
に
発
展
し
た
提
灯
に
は
、
小
田
原
提
灯

や
岐
阜
提
灯
、
高
張
提
灯
、
弓
張
提
灯
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

7代目の吉野喜一さんと
ともにお店を守る
吉野由衣子さん

令和5年4月1日、「江戸手
て

描
がき

提
ちょう

灯
ちん

文字入れ」を区指定無形文化財（工芸技術）として指定しました。
安政元（1854）年に創業し、現在まで江戸手描提灯の技術を継承してきた神田佐久間町の吉野屋商店。
今号では提灯の歴史と継承される技術、そして想いに迫ります。 問日比谷図書文化館文化財事務室☎03-3502-3348

江戸手描提灯と吉野屋商店

「江戸手描提灯文字入れ」

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（2）特集



私自身もお祭りで見かけ
る提灯に力をもらって

います。自分が描いた提灯を持って
いる人を見かけるとやはり嬉しいです
し、お祭りにずらっと並ぶ提灯を見ると
本当にかっこいいなと感じます。この気
持ちが、これからも自分に
しか描けない提灯を作っ
ていきたいと思う原動力
になっています。

文字の位置を決めたり、紋描きの際に正円を描いた
りするコンパスのようなもので、なんとお手製。大
きな提灯では1メートル以上のものを使うことも

書道の墨汁とは異なり、水性カラーの黒・緑・群青・赤の4色
が基本。團

だん

十
じゅう

郎
ろう

茶など歌舞伎役者ごとの特殊な色のオー
ダーにも対応可能

　
提
灯
に
縁
も
ゆ
か
り
も
な
か
っ
た
私
が

こ
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
、
父
の
友
人
か

ら
の
紹
介
で
し
た
。

　
幼
少
期
に
書
道
を
習
っ
て
い
た
こ
と
や
、

元
々
模
型
作
り
が
好
き
で
立
体
の
扱
い
に
長

け
て
い
た
こ
と
か
ら
、
文
字
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
、
曲
面
に
文
字
入
れ
を
行
う
作
業

は
自
分
に
合
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　
古
い
考
え
だ
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
昔
な
が
ら
の
職
人
の
技
術
は
、

教
え
る
、
教
わ
る
と
い
う
よ
り
も
、
先
輩

職
人
の
業わ
ざ

を
見
て
、
覚
え
て
い
く
も
の
で

し
た
。
今
に
な
っ
て
分
か
る
こ
と
で
す
が
、

技
術
の
継
承
は
、
お
互
い
に「
我
慢
」す
る

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
未
熟
な
う
ち

は
な
か
な
か
上
手
く
描
け
ま
せ
ん
し
、
先

輩
職
人
も
口
や
手
を
出
し
た
く
な
る
。
そ

こ
を
ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
こ
そ
、
段
々
と
モ

ノ
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
提
灯
は
、
祭
礼
や
盆
、
年
始
の
行
事
で

使
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
職
人
は
春
か
ら
夏

に
か
け
て
、
そ
し
て
年
末
が
迫
る
に
つ
れ

て
忙
し
く
な
り
ま
す
。
手
持
ち
の
サ
イ
ズ

で
あ
れ
ば
一
日
に
30
本
く
ら
い
描
き
ま
す
。

歌
舞
伎
座
の
木こ

挽び
き

町ち
ょ
う

広ひ
ろ

場ば

に
掛
け
ら
れ
て

い
る
く
ら
い
の
大
提
灯
に
な
る
と
、
乾
か

す
時
間
も
含
め
て
３
日
は
か
か
り
ま
す
ね
。

　
実
際
に
製
作
し
て
い
る
例
を
挙
げ
る
と
、

み
た
ま
ま
つ
り
で
は
8
0
0
個
〜
1
0
0
0

個
の
提
灯
を
2
か
月
く
ら
い
か
け
て
製
作

職
人
の
道
と
技
術
の
継
承

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年
4

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
神
田
祭

の
提
灯
も
製
作
し
て
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り

の
開
催
で
、
皆
さ
ん
気
合
も
入
っ
て
い
ま

す
か
ら
、
こ
ち
ら
も
よ
り
一
層
熱
が
入
り

ま
す
。

　
提
灯
の
見
ど
こ
ろ
は
、
何
と
い
っ
て
も

祭
り
で
立
ち
並
ん
だ
と
き
の
壮
観
さ
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
み
た
ま
ま
つ
り
の
提
灯

も
そ
う
で
す
が
、
神
田
祭
の
と
き
、
各
町

会
の
高
張
提
灯
が
集
ま
っ
て
く
る
と
こ
ろ

を
見
る
と
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。
実
は
神

田
祭
の
提
灯
に
使
わ
れ
る
字
体
や
描
か
れ

て
い
る
紋
は
、
町
会
ご
と
に
全
く
違
い
ま

す
。
ど
の
町
会
の
デ
ザ
イ
ン
も
粋
で
い
な

せ
な
江
戸
っ
子
を
感
じ
さ
せ
、
町
の
結
束

力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
2
年
後
の
神
田
祭
に
お
越
し
の
際
は
、

ぜ
ひ
町
会
ご
と
の
違
い
に
も
注
目
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

現
在
ま
で
受
け
継
が
れ
る

提
灯
の
魅
力

江
戸
手
描
提
灯
文
字
入
れ
職
人
に
迫
る

分
ぶ ん

廻
ま わ

し 塗料

文字入れ
最も大切なのは、文字全体のバランス。提灯の面はぼこぼこで曲面だが、筆を上下させながら面に合わせて描くことが秘訣。長年培った技術は、
下描きなしで最適のバランスを導き出す

内
川
偉あ
き
全の
り
さ
ん
　

職
人
歴
36
年

1 2 3

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 5年 6月 5日号 特集
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地
域
主
導
の
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
活
動
の

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
、
道
路
を
は
じ
め
と
す

る
パ
ブ
リ
ッ
ク
空
間
な
ど
を
活
用
し

た
プ
レ
イ
ス
メ
イ
キ
ン
グ（
＝
居
心

地
の
良
い
場
所
づ
く
り
）の
実
証
実

験
を
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の「
や
り
た
い
こ
と
」を
区

が
支
援
し
、
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て

い
く
実
験
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ア
イ

デ
ア
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
募
集
要
項
は
区
の
H
P
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
景
観・都
市
計
画
課
都
市

計
画
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
1
2

帯状疱疹の助成事業を行っています
　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気で、80歳までに
3人に1人がかかるといわれています。発症者の2割が「帯状疱疹後神経痛
（PHN）」になり、長い間痛みが続く可能性もあります。また、帯状疱疹が現れ
る部位によって、角膜炎、顔面神経麻痺、難聴などの合併症を引き起こすこと
があります。

■これから接種する方へ
　区民の健康増進と治療にかかる負担の軽減のため、帯状疱疹ワクチン任意予
防接種（自由診療）費用の一部助成を令和5年6月1日に開始しました。希望者に
予診票を送付しますので、区内指定医療機関に予診票を提示し接種を受けてく
ださい。最新の指定医療機関名簿は区のHPでご確認ください。
　なお、多くの申請が想定されるため、予診票が届くまで少し時間がかかる場
合があります。
対象　接種日現在、区に住民登録がある満50歳以上の方
助成期間　令和5年6月1日～令和6年3月31日（日）
接種ワクチン　区で助成する帯状疱疹ワクチンは2種類。下表の各ワクチンの
特徴を確認して決定を
申請方法　電話またはEメールで申請。Eメールの場合は件名を「帯状疱疹任意

予防接種予診票希望」とし、本文に氏名（フリガナ）、生年月日、住所、日中連
絡の取れる電話番号、希望ワクチン（ビケン〈生ワクチン〉またはシングリック
ス〈不活化ワクチン〉）を記入
注意事項　自費の接種を含め、過去に生ワクチンを1回、不活化ワクチンを2回
受けた方は助成不可
※過去に不活化ワクチンを1回受けた方は、残り1回分のみ助成対象

■自己負担で接種した方へ
　令和5年4月1日から5月31日に自費で帯状疱疹ワクチンを接種した方へ費用
助成を行います。
※申請書類は準備中。準備ができ次第、区のHPなどでお知らせ。詳しくは、
問合せ先へ

いずれも
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172、　
予診票申請専用回線（8月末まで設置）☎080-7082-0633（平日8時
30分～17時〈12時～13時を除く〉）
kenkousuishin＠city.chiyoda.lg.jp

発症率 5％以上 1～5％未満 1％未満 頻度不明

局所症状

発
ほっ

赤
せき

、
そう痒

よう

感
かん

、
熱感、腫

しゅ

脹
ちょう

、
疼
とう

痛
つう

、硬
こう

結
けつ

なし なし なし

皮膚 なし 発疹 紅
こう

斑
はん

、
そう痒感 なし

筋・骨格系 なし なし 関節痛、
筋
きん

骨
こっ

格
かく

痛
つう なし

その他 なし 倦怠感 動悸、疼痛 小脳性運動
失調

ビケン（生ワクチン） シングリックス（不活化ワクチン）

回数と
助成額
接種間隔

1回　4,500円（生活保護受給者などは9,000円）
※他の生ワクチン（麻しん、風しんなど）を接種した場合、
中27日間以上間隔を空けて接種してください。

2回　1万1,000円／回（生活保護受給者などは2万2,000円／回）
※2回目の接種は1回目の接種から2か月後に行います。2か月を超えた場合は、1回目の接種から
6か月後までに2回目の接種を必ず済ませてください（1回目の接種から2か月後未満または6か月
を超過して2回目の接種をした場合は助成対象外）

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

効果
（令和5年6月時

点）

・発症予防は50～59歳で69.8％、60歳以上で51.3％
・60歳以上の帯状疱疹後神経痛予防効果は66.5％
・発症予防効果は統計上5年持続

・発症予防効果は50歳以上でで97.2％、70歳以上で89.8％
・70歳以上の帯状疱疹後神経痛予防効果は88.8％
・発症予防効果は10年持続（10年の観察期間でも89.0％の予防効果）

副反応

発症率は50.6％ 発症率は2回接種合計で80.8％
発症率 10％以上 1～10％未満 1％未満 頻度不明

過敏症 なし なし なし 蕁
じん

麻
ま

疹
しん

、
血管性浮腫

皮膚 なし なし そう痒症、発疹、紅
こう

斑
はん

、多汗症 なし
呼吸器 なし なし 口腔

くう

咽頭痛、咳
がい

嗽
そう

なし
投与部位
（注射部位）

疼痛、発赤、
腫脹

そう痒感、
熱感

注射部位反応、発疹、炎症、硬結、関節痛、
内出血、浮

ふ

腫
しゅ

、不快感 なし

消化器 胃腸症状（悪
お

心
しん

、
おう吐、下痢、腹痛） なし なし なし

精神神経系 頭痛 なし 浮動性めまい、不眠症、傾
けい み ん

眠、嗜
し

眠
みん

なし
筋・骨格系 筋肉痛 なし 関節痛、四肢痛、背部痛、筋骨格痛、頚

けい

部
ぶ

痛
つう

なし

感染症 なし なし 鼻咽頭炎、気道感染、インフルエンザ感染、
ヘルペス（口腔または単純ヘルペス）感染 なし

その他 疲労、悪寒、発熱 倦怠感、疼痛 インフルエンザ様疾患、無力症、冷感、熱感、
食欲減退、回転性めまい なし

※新型コロナワクチンとの同時接種は不可。新型コロナとインフルエンザ以外のワクチンは、互いに片方のワクチンを受けてから2週間後に接種可

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンに関すること

かかりつけ医等

医療機関の案内・
自宅療養者の健康相談
■東京都新型コロナ相談センター

症状のある方

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
  ☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

一般相談窓口
■千代田保健所健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8173
（平日8時30分～17時15分）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 
（24時間365日）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

予防・検査・医療に関すること

■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440 
（24時間365日）

　 0120-670-440
（24時間365日）

かかりつけ医等、地域の身近な医療機
関にお電話ください。

神
田
祭
の
写
真
は
区
の
H
P
で

　
4
年
ぶ
り
の
神
田
祭
。
皆
さ
ん
の

活
気
あ
ふ
れ
、
こ
ぼ
れ
ん
ば
か
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の

笑
顔
が
と
て
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印
象
的
で
し
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。

8
・
9
面
で
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、

紹
介
し
て
い
ま
す
。
し
か
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、
紙
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で
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部
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か
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そ
の
ほ
か
の
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の
H
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よ
だ
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公
開
し
て

い
ま
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の
で
、
ぜ
ひ
H
P
で
お
楽
し

み
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さ
い
。
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合
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広
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広
聴
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☎
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‒
4
1
7
1

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（4）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



副反応の
相談

東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎03-6258-5802（24時間対応）
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 
☎03-5211-4114（平日9時～17時）問合せ

新型コロナウイルスワクチン接種

無
料 

令
和
5
年
度
区
民
健
診
・
区
民
歯
科
健
診
が
始
ま
り
ま
す

自
分
と
大
切
な
人
の
た
め

健
診
で
病
気
の
早
期
発
見
を

　
区
民
健
診（
検
診
）・区
民
歯
科
健

診
が
6
月
15
日（
木
）か
ら
始
ま
り
、

す
べ
て
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
ご

自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、
大
切
な

人
に
安
心
し
て
も
ら
う
た
め
、
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
対
象
者
に
は
案

内
が
届
き
ま
す
。
案
内
に
記
載
の
医

療
機
関
一
覧
表
か
ら
、
受
診
を
希
望

す
る
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【乳幼児（生後6か月～4歳）の方】　区から接種対象年齢を迎えた
方に毎月上旬に発送しています（1～3回目分を一括で送付）。

■1・2回目を未接種の方
　お持ちの接種券を使って都の大規模接種会場などで従来型ワク
チンを接種してください（通年で接種可）。なお、紛失や転入など
の理由で千代田区の接種券を持っていない方は接種券の発行申請
をお願いします。

接種対象

令和5年5月7日までに2～5回目のいずれかの接種を
受けた次に当てはまる方
・65歳以上　・12歳～64歳の基礎疾患がある方
・その他重症化リスクが高いと医師が認める方
・医療従事者や高齢者・障害者施設の従事者

接種期間 5月8日～8月末

使用ワクチ
ン

オミクロン株対応ワクチン／武田社ワクチン（ノバ
バックス）

接種回数 5月8日～8月末の期間で1回

接種間隔 最終接種日から3か月

【12歳以上の方】　
■春開始接種（3回目以降）　下表のとおり行っています。

　8月末時点で年齢・接種間隔の要件を満たす方に接種券を送っ
ています。なお、令和4年度発行の接種券がお手元にある方には、
追加の発送はされません。上記接種対象の方に限り、お持ちの
接種券をお使いください。
　また、接種日が最終接種日から3か月経過していることをご自
身でご確認のうえ、予約してください。
　最終接種日が不明の方や接種対象にもかかわらず
接種券が届いていない方は、千代田区新型コロナウ
イルスワクチン接種コールセンターにお問い合わせ
ください。
　最新の情報は区のHPでご確認ください。

▲区のHP

接種会場
会場名 所在地 使用ワクチン（6月） 使用ワクチン（7・8月）

三楽病院 神田駿河台
2-5

・ オミクロン株対応ファイザー
・乳幼児用ファイザー
・小児用従来型ファイザー
・ 小児用オミクロン株対応 
ファイザー

・乳幼児用ファイザー
・ 小児用従来型ファイ
ザー
・ 小児用オミクロン株対
応ファイザー

東京逓信病院 富士見
2-14-23

・オミクロン株対応ファイザー
・オミクロン株対応モデルナ
・乳幼児用ファイザー

・乳幼児用ファイザー

総合健診推進
センター

神田三崎町
1-3-12

・オミクロン株対応ファイザー
・オミクロン株対応モデルナ
・ 武田社ワクチン（ノババック
ス）※

休止

個別接種会場　原則、オ
ミクロン株対応ファイ
ザーを使用しています。
それに加え、一部の医療
機関では、小児用オミク
ロン株対応ファイザー・乳
幼児用ファイザーを取り
扱っています。

▲

個別接種
医療機関一覧

集団接種会場　6月は、
右表のとおり行っていま
す。7、8月は小児と乳幼
児のみ行いますので、12
歳以上の方は
個別接種会場
をご利用くだ
さい。

■基礎疾患がある方へ
　5月7日までに小児用オミクロン株対応ファイ
ザーを接種済の方は、接種券の発行申請に基づ
き、追加の接種券を発送しています。

接種券発行の申請　詳しくは区の
HPをご覧いただくか、千代田区新
型コロナウイルスワクチン接種コー
ルセンターにお問い合わせください。

▲接種券の
発行申請

【小児（5歳～11歳）の方】　
　右表のとおり行っています。 小児用従来型ファイザー 小児用オミクロン株対応ファイザー

接種回数 2回（1・2回目）
3月8日～8月末の期間で1回（3回目以降）

※基礎疾患がある方で、5月7日までに小児用オ
ミクロン株対応ファイザーを接種している場合に
限り、5月8日～8月31日（木）でさらに1回接種可

接種間隔 1回目の接種から3週間 前回の接種から3か月

区民健診（検診）
種類 受診対象者※1 検査項目

国保健診 千代田区国民健康保険に加入する
40歳～74歳までの方

診察、問診、血圧測定、身体計測、腹囲計測、尿検査、
血液検査、心電図検査、胸部X線検査※3

※2長寿健診 後期高齢者医療制度に加入する方 診察、問診、血圧測定、身体計測、尿検査、血液検査、
心電図検査、胸部X線検査※3

成人健診 協会けんぽ、健康保険組合、共済組合などの
保険に加入する40歳～74歳までの方 問診、尿潜血、血液検査、心電図検査、胸部X線検査※3

若年節目健診 20歳、25歳、30歳、35歳の方※4 診察、問診、血圧測定、身体計測、腹囲計測、尿検査、
血液検査、心電図検査

肺がん検診※5

国保健診、長寿健診、成人健診の対象者

胸部X線検査、
胸部X線検査と喀

かく
痰
たん
細胞診検査※3

胃がん検診※5 バリウム検査または経
けい
鼻
び
・経
けい
口
こう
内視鏡検査

大腸がん検診※5 免疫学的便潜血検査（2日法）

子宮頸
けい
がん検診※6 20歳以上で偶数年齢の女性※4 問診、視診、内診、子宮頸

けい
部
ぶ
の細胞診

乳がん検診※6 40歳以上で偶数年齢の女性※4 問診、マンモグラフィ検査

区民歯科健診
種類 受診対象者※1 検査項目

区民歯科健診※7 19歳以上の方

問診、現在歯・喪失歯・歯肉の状況、義歯・口腔
くう
清掃の状態、歯科保健指導

今年度から65歳以上の方は、上の検査項目に加え、オーラルフレイル（歯や口の機能の衰え）を予防す
るための検査項目を行う。

口腔乾燥、口腔衛生状態、嚥
えん
下
げ
機能、咬

こう
合
ごう
状態、咀

そ
嚼
しゃく
機能、粘膜の異常、舌・口唇機能

※1 年齢は令和6年3月31日時点での満年齢
※2 医師が必要と判断した場合は、追加で尿沈渣、眼底検査、眼圧検査、聴力（難聴）検査を行う
※3 65歳以上の方に行う胸部X線検査、肺がん検診胸部X線検査は、結核健診を兼ねる
※4 前年度受診していない方（令和4年度の対象者に限る）で今年度受診を希望される方は問い合わせを
※5 国保健診・長寿健診・成人健診と同時に受診可。健診予約時に申し込みが必要
※6 子宮頸がん検診、乳がん検診は各健診とは別の封筒で送付
※7 検査の結果、口腔清掃や治療などを行った場合は実費負担。寝たきりなどで通院ができない方は、訪問歯科健診のご利用を

受
診
期
間
　

6
月
15
日（
木
）～
令
和

6
年
2
月
29
日（
木
）

※
1
月
、
2
月
は
大
変
混
み
合
う
た

め
、
早
め
に
予
約
を
し
て
受
診
を

受
診
券
送
付
時
期
　 

6
月
上
旬
　

※
届
か
な
い
方
や
転
入
さ
れ
た
方

は
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
　 

健
康
推
進
課
健
康
推
進

係
　

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
7
1

※武田社ワクチン（ノババックス）の取り扱いは6月をもって終了。7月以降は都の大規模接種会
場などの利用を
※集団接種会場は重症化リスクが高い方の往来が多いため、会場にお越しの際には引き続きマ
スク着用に協力を

▲区のHP

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 5年 6月 5日号 区政インフォメーション

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆
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エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
な

ど
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

排
出
係
数
　
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
時
に
発
生
す
る

C
O
2
の
量
を
算
定
す
る
た
め
の
値

で
す
。
電
気
の
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出
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電
気
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発
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の
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け
る
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年
変
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エ

コ
な
発
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多
く
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そ
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に
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使
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と
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3
月
に
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環

と
し
て
、
茨
城
県
神
栖
市
と「
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
に
関
す
る
連

携
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。
今
後

は
太
陽
光
、
風
力
、
バ
イ
オ
マ
ス
な

ど
再
エ
ネ
発
電
施
設
が
豊
富
な
茨
城

県
神
栖
市
か
ら
の
再
エ
ネ
供
給
に
よ
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5
0
ゼ
ロ
カ
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ン
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け
て
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ま
す
。

連
携
事
項

・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
創
出・

▲協定式の様子

日程 時間 会場 数量① 数量②
6月9日（金）

10時～

12時

和泉橋出張所2階洋室A（神田佐久間町1-11-7） 30 30
6月12日（月） 神保町出張所1階ホール（神田神保町2-40） 30 30
6月13日（火） 万世橋出張所1階ホール（外神田1-1-13） 15 15
6月14日（水） 富士見出張所地下1階洋室E（富士見1-6-7） 30 30
6月15日（木） 神田公園出張所2階ギャラリー（神田司町2-2） 15 15
6月16日（金） 麹町出張所地下1階洋室D（麹町2-8） 40 40

6月17日（土）
10時～

16時
区民ホール（区役所1階） 70 70

合計 230 230
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納付を忘れずに
特別区民税・都民税納税（第1期分）
　納税通知書（普通徴収分）を6月8日（木）に送付しま
す。令和5年度の税額は令和4年中の所得金額を基準に
計算されています。非課税の方には納税通知書の送付
はありません。
第1期分の納期限　6月30日（金）
納付方法　納税通知書に同封の案内または区のHP参照
その他　住民税の証明書は6月8日（木）から発行（特別
徴収のみの方は5月17日から発行）
問合せ　課税に関すること
=税務課課税係
☎03‒5211‒4192、
納税に関すること=税務課
納税促進係
☎03‒5211‒4193

　年金は亡くなった日の属する月まで支払われます。
受給者が亡くなって、未支給の年金がある場合は「未
支給（年金・保険給付）請求書」を提出してください。
　また、受給資格を満たし手続きをすれば年金を受け
られる人が、手続きをしないで死亡した場合は、遺族
が年金請求と未支給請求を同時に行い、未支給年金を
受けることとなります。
請求できる遺族の範囲
　年金受給者の死亡当時の生計が同じ配偶者、子、父
母、孫、祖父母、兄弟姉妹、それ以外の3親等内の親
族（おい、めい、おじ、おば、子の配偶者など）
提出先　請求する遺族の住所を管轄する年金事務所
問合せ　千代田年金事務所☎03‒3265‒4381

年金受給者が亡くなったときは
未支給年金の請求を

　令和5年度の国民健康保険料決定通知書と納付書（1年間分）を6月14日（水）に送ります。
　現在、国民健康保険の資格が無い方でも、4月・5月に加入していた場合は、その月の保険料を納める必
要があります。保険料の計算方法、納付方法は、決定通知書に同封している「国保だより」をご覧ください。
■保険料の軽減措置
　所得が一定基準以下の世帯は、保険料の均等割額が軽減されます（軽減を受けるには、所得の申告〈確
定申告など〉が必要）。
　解雇・雇い止めなど非自発的失業者が国民健康保険に加入した場合、申請により保険料が軽減されます。
問合せ　保険年金課国民健康保険係☎03‒5211‒4204

令和5年度国民健康保険料決定通知書と納付書を送ります

　国民年金第1号被保険者または任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）は、国民年金の定額保険料（1
万6,520円）に付加保険料を上乗せして納めると、受給する年金額を増やせます。
付加保険料の月額　400円
受けられる付加年金の年額　200円×付加保険料を納付した月数
※付加年金は定額。物価スライド（増額、減額）なし
上乗せされる年金額の例（2年間〈9,600円〉納付した場合）
200円×24月＝4,800円（年額／2年で元がとれる計算）
注意点
・申し出をした月からの開始となり、さかのぼっての加入は不可
・国民年金保険料を納めていない月は、付加保険料の納付不可（産前産後期間の免除を除く）
・第3号被保険者や、免除・猶予制度を受けている方、国民年金基金の加入者は納付不可
申請方法　直接問合せ先へ
問合せ　保険年金課国民年金係（区役所2階）☎03‒5211‒4202

付加保険料の納付で受給する年金額を増やせます

　日本年金機構は、保険料が未納の方に対する納付案内（電話、文書、戸別訪問）と収納業務を民間事業
者に委託しています。
事業者名　 （株）バックスグループ
■振り込め詐欺などにご注意を
　事業者は、顔写真入りの身分証明書を必ず携帯しています。また、日本年金機構が発行した納付書を
使い、金融機関などでのお支払いを案内しています。その場で手数料の要求や年金手帳や通帳などの預
かり、銀行口座を指定してATMによる振り込みを求めることはありません。
問合せ　千代田年金事務所☎03‒3265‒4381

民間事業者が国民年金保険料の納付案内をしています

税金・国保・年金のお知らせ
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千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（6）区政インフォメーション

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。



財政状況をお知らせします

区民負担
　令和4年度特別区民税額は約193億円※です。区民1人当たり、1世帯当た
りの負担額は次のとおりです。

※工作物を除く

令和４年度予算の執行状況

区の財産

区債
区債とは　家計で例えると「借金」です。公共施設の整備資金の一部
を借り入れるためなどに発行する債券です。

　平成12年度以降、24年連続で新たな区債を発行せず、次世代に負担を残
さない財政運営に努めています。令和４年度末で区債の償還を完了（完済）し
ました。

■区民・国民１人当たりの区債・国債残高

区民1人当たりの
区債残高

平成24年度
59,477円

令和4年度
0円減

国民1人当たりの
国債残高（参考） 782万円 1,006万円増

基金
基金とは　家計で例えると「貯金」です。将来の多額の出費や大規模災害などに
備え、あらかじめ用意しておくお金です。

　計画的に基金を積み立ててきたことにより、令和４年度末の基金残高は平成24年度末か
ら279億円増加して1,093億円となる見込みです。
　基金は今後10年間で子育て支援や高齢者施策、施設整備などに859億円活用する見込
みです。

■積立基金の年度末残高の推移

237

233233
４（積立額）

（億円）
1,200

1,000

800

600

400

200

0
24　　 26　　　28 　　30 　　　2 　　 　　 4  14

814
946

1,103 1,150 1,140

3

1,175
1,093

（見込み） （見込み）

土地　
233,025.52m2

486.55m2
旧和泉町ポンプ所用地の取得など

増

建物　
369,045.19m2

512.74m2
旧和泉町ポンプ所の取得など

増

有価証券等
（株券・出資金等） 
62億9,649万円

7,046万円
（一社）千代田区観光協会への出

しゅつ
捐
えん
など

増

※金額は、現年課税現年度分調定額（区がその年に収入すべき金額）

◯数値はいずれも令和5年3月31日現在のものです◯

1世帯当たりの負担額
49.6万円

1人当たりの負担額
28.3万円

約193億円
68,296人＝

約193億円
38,960世帯＝

特別区税
204億
6,620万円
(34.0%)

地方消費税交付金
105億
7,301万円
(17.6%)

国・都支出金
83億
8,571万円

　　(13.9%)

特別区交付金
74億500万円
(12.3%)

繰越金
22億935万円
(3.7%)

その他（★）
36億2,672万円
(6.0%)

歳出
（目的別）
支出済額
454億

4,241万円

子ども費
158億
6,433万円
(34.9%)

保健福祉費
88億5,781万円
(19.5%)

地域振興費
61億7,839万円
(13.6%)

環境
まちづくり費
65億2,391万円
(14.4%)

総務費
58億4,133万円
(12.9%)

諸支出金
16億4,934万円
(3.6%)

議会費
5億1,205万円
(1.1%) 公債費

1,524万円
(0.0%)

歳入
収入済額

602億
1,227万円

使用料及び手数料
75億4,629万円
(12.5%)

　収入・支出済額は、グラフのとおりです。ただし、出納整理期間（4月1日～
5月31日）の額は含まれていないため、最終的な決算額とは異なります。

令和4年度予算総額	 776億2,353万円
　　・当初予算 	 691億7,736万円
　　・補正予算 	 74億3,916万円
　　・繰越予算 	 10億701万円

【一般会計】 日常生活に使うサイフ

　特別会計では、特定の事業の実施に必要な経費を一般会計から独立して管理しています。千代田区には3つの特別会計があります。

会計名 予算総額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
国民健康保険事業会計 58億1,393万円 61億2,226万円 105.3% 50億398万円 86.1%

介護保険特別会計 47億4,696万円 43億9,538万円 92.6% 38億220万円 80.1%

後期高齢者医療特別会計 19億7,852万円 18億7,552万円 94.8% 18億3,734万円 92.9%

【特別会計】 日常生活と区別した特別なサイフ ★諸収入や分担金及び負担金などです ※職員の給与費などは、各目的別に計上

問合せ　財政課☎03-5211-4143

　区は、区民の皆さんの納めた税金の使い道などをお知らせするため、毎年6月・12月に財政状況を公表しています。今回
は、令和5年3月31日現在の財政状況をお知らせします。金額や構成比はいずれも表示単位未満で四捨五入しているため、
合算した数値と合計が異なる場合があります。詳しくは区のHPをご覧ください。

平成
令和
年度

※令和4年度末の
基金残高は、令和4
年度の積立額57億
円、活用額139億円
を含めた見込額

令和14年度までに
859億円を
活用見込み

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 5年 6月 5日号 ピックアップ
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神田祭が４年ぶりに斎行。
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千代田区コールセンター　☎ 3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（8）ピックアップ
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このほかの写真は、区のHPの「ちよだ写真館」で公開しています。ぜひHPでお楽しみください。



えみふる講習会参加者募集
（二次募集）

　絵手紙、三原色画（松本キミ
子方式）、陶芸、消しゴムはんこ、
レクリエーション体操、ヨガな
どの講習を受けられます。
とき　6月～令和6年3月の毎週
火曜･水曜･金曜･土曜　午前10
時～午後5時
会場　障害者福祉センターえみ
ふる（神田駿河台2-5）
対象　区内在住で障害者手帳を

お持ちの方（陶芸教室とヨガ教
室は区内在勤、在学の障害者手
帳をお持ちの方も可）
定員　各講座により異なる
費用　材料費
申込方法　電話、ファクス（12
面記入例参照）または直接問合
せ先へ
問合せ　障害者福祉センターえ
みふる
☎03-3291-0600
FAX03-3291-0608

筋力向上教室（コースB）
参加者募集

　体力の低下を感じている方、
週2回専門家の指導が受けられ
る運動教室に通いませんか。ト
レーニングマシンを中心とした
メニューのほか、自宅でできる
運動や、口腔

くう
、栄養に関する知

識も学べます。

とき　7月7日～9月26日の毎週
火曜・金曜（祝日を除く全22回）
午前10時～正午
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住で
体力の低下がみられる方や要支
援1・2の方
定員　10名（選考）
申込方法　6月26日（月）までに
電話で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセン
ター麹町☎03-3265-6141、
神田☎03-5297-2255

シルバー人材センター就業体験講習
「児童見守り業務」

　シルバー人材センターは、働
くことを通じて高齢者の健康づ
くり、仲間づくりを支援してい
ます。未入会の方、入会して働
く意欲のある方に向けた就業体
験講習を開催します。
とき　7月13日（木）午前9時30
分～正午
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　区内在住で60歳以上の
未入会の方
定員　20名（申込順）
申込方法　電話で問合せ先へ
問合せ　（公財）東京しごと財団
（東京都シルバー人材センター
連合）☎03-5211-2326

特定入所者介護サービス費（食費・居住費）軽減 （介護保険負担限度額認定）

対象
1　介護保険施設サービス
　  ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院
2　短期入所生活介護（ショートステイ）

要件

1　世帯全員の住民税が非課税であること（世帯を分離している配偶者を含む）※住民税未申告の方は申告が必要
2　利用者負担段階により現金・預貯金の額が異なる

第1段階　生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で、預貯金などが1,000万円以下
第2段階　本人年収が80万円以下の方で預貯金などが650万円以下
第3段階①　本人年収が80万円を超え120万円以下で、預貯金などが550万円以下
第3段階②　本人年収が120万円を超え、預貯金などが500万円以下

※第2号被保険者は年収に関係なく預貯金などが1,000万円以下
※配偶者がいる場合はすべて1,000万円を上乗せ

内容
【参考例】

・特別養護老人ホーム入所者が「従来型個室」を利用した場合
　負担限度額（日額）
　第1段階　食費300円、居住費320円
　第2段階　食費390円、居住費420円
　第3段階①　食費650円、居住費820円
　第3段階②　食費1,360円、居住費820円

・短期入所生活（ショートステイ）で「従来型個室」を利用した場合
　負担限度額（日額）
　第1段階　食費300円、居住費320円
　第2段階　食費600円、居住費420円
　第3段階①　食費1,000円、居住費820円
　第3段階②　食費1,300円、居住費820円
※標準的な利用料の目安（日額）食費1,445円、居住費1,171円

社会福祉法人などによる利用者負担額軽減 居宅サービスの利用者負担額軽減 （区独自制度）

対象
1　指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の施設サービス
2　指定地域密着型介護老人福祉施設（小規模特別養護老人ホーム）の 施
設サービス

介護保険居宅サービス（介護予防を含む）と介護予防・
生活支援サービス事業
例　訪問介護、訪問入浴介護、通所介護（デイサービ
ス）、福祉用具貸与、特定福祉用具購入費、住宅改修費、
予防訪問サービス、予防通所サービスなど

要件

次のすべてに当てはまる方
1　世帯全員の住民税が非課税
2　年間収入（仕送りや年金などを含む）が単身世帯で150万円（世帯員1名増すごとに50万円を加算した額）以下
3　預貯金などの額が単身世帯で350万円（世帯員1名増すごとに100万円を加算した額）以下
4　日常生活のために必要な資産以外の資産が無い
5　負担能力のある親族などに扶養されていない
6　介護保険料を滞納していない
※居宅サービスの利用者負担額軽減〈区独自制度〉は生活保護受給者は対象外

内容

・サービス利用料（10%の自己負担分）、食費と居住費（滞在費）の合計額
の25%（老齢福祉年金受給者は50%）
※食費と居住費（滞在費）の軽減は、特定入所者介護（予防）サービス費の
支給対象者である場合に限る（利用者負担段階により軽減内容が異なる）
※生活保護受給者は、個室の居住費に係る利用者負担額の全額を軽減

・介護サービス利用料（10%の自己負担分）を3%に軽
減
※高額介護（予防）サービス費または高額総合事業サー
ビス費の支給を受けた場合は、その額を差し引いた額

所得の低い方も安心して介護保険のサービスが受けられる利用者負担額の軽減制度があります。利用には事前の申請が必要です。

問合せ　高齢介護課介護事業指定係☎03-5211-4336

介護保険サービス利用者の負担軽減制度

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（10）いきいきライフ

☆毎月第 2・第 4火曜にシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



ホゴちゃん
更生保護マスコットキャラクター

サラちゃん

低所得の子育て世帯に対する
給付金を支給しています

　物価高騰の影響を受ける低所得の子
育て世帯に、対象児童1人当たり5万
円の特別給付金を支給しています。
　昨年度、千代田区から低所得の子育
て世帯向けの給付金を受給した方（ひ
とり親世帯は、令和5年3月分の児童
扶養手当を受給した方）は申請不要で
すが、家計が急変し、住民税均等割が
非課税となる水準（ひとり親の方は、
児童扶養手当を受給でき
る水準）に相当する額以
下に収入が減少した世帯
などの方は申請が必要で
す。詳しい要件、申請方
法などは、区のHPに掲
載しています。
問子育て推進課手当・医
療係☎03-5211-4230

環境絵画展の作品募集

　「千代田区の理想的な環境」をテーマ
とした絵画を募集します。応募作品は、
10月24日（火）～30日（月）に開催する
環境絵画展で展示し、優秀作品は環境
カレンダーなどにも掲載します。
時～9月8日（金）
対区内在住・在学の小学4～6年生の
児童、中学校と中等教育
学校（前期課程）の生徒
問環境政策課事業推進担
当☎03-5211-4253

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 6月23日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年生の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 6月22日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

親と子の絆プログラムベビママの会
お母さんは赤ちゃんの安全基地

出産後、家にいることの多かったママ
達集まれ！
時 7月12日（水）・19日（水）（全2回）10
時～12時
場西神田児童センター（西神田2-6-2
西神田コスモス館3階）
対区内在住の令和4年12月13日～令
和5年6月12日生まれの子どもとその
母親（講座開催決定後空きがあれば1
歳未満、1回目欠席の方も参加可）
定 20組（申込順／初めての方と全て参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。お
しゃべりしながら子育てについて楽し
く学ぶ
申 7月5日（水）までに電話または直接
問合せ先へ
問西神田児童センター☎03-5215-9062

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しむよう20～30
分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

五輪メダリスト
柔道着を着ない柔道教室
　柔道には、走る・跳ぶ・はう・転が
る・引っ張るなど、25種類以上の動
作が組み込まれています。技の習得で
はなく、礼節を学び、基本動作（柔軟性、
バランス能力）や身を守る受け身練習
などを通じて基礎体力を向上させ、成
功体験を積み重ねながら、強い体と心
を育てます。
時 7月25日～10月17日の毎週火曜（全
12回）16時～17時※8月8日は休講、9
月19日は休館日のため9月18日に開催
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学校1・2年生
定 16名（抽選／区内在住者優先）
師中村美里氏（北京・リオ五輪柔道52
㎏級銅メダリス
ト／写真）
費 2万円
申 7月11日（火）
（必着）までに往
復ハガキ（1人1枚
／12面記入例参
照、性別も記入）
で問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

　九段中等教育学校が夏季臨海施設として使用する「至大荘」で、アス
トロバイオロジーセンター特任専門員日下部博士（理学）の研修プログ
ラムを使った天体観測や地層の観察などを行います。
時 8月10日（木）～12日（土）、12日（土）～14日（月）、14日（月）～16日
（水）（いずれも2泊3日／現地集合・解散）
場至大荘（千葉県勝浦市守谷40）
対区内在住・在学の小学4年生～6年生とその家族
定各回10組（申込順／兄弟姉妹・幼児も同行可／ペット不可）
費小学生1人1万2,100円、中学生以上1人1万5,400円、3歳以上の未
就学児1人7,700円（2泊／5食、保険料を含む）
※車を利用する場合は駐車料金（1台1,100円／2泊3日分）が必要
申 6月21日（水）から所定の申込書（事前に要請求）をファクスまたはE
メール（PDFのみ可）で問合せ先へ
問（公社）九段事務局
☎042-377-7446（受け付け平日10時～16時） FAX042-379-9003
s-houjin@kudan.or.jp

対区内在住・在学の小･中学生
応募作品　標語・ポスターともに、日常の家庭生活、学校生活の中で
「犯罪や非行のない明るい社会づくり」に関連する内容
・標語＝A4縦二つ折り程度の大きさの紙に、本人自筆で縦書き（鉛筆
不可）
・ポスター＝画用紙四ツ切（392㎜×542㎜）程度の大きさでクレヨン・
水彩など
申 7月4日（火）（必着）までに標語は表面に、ポスターは裏面に、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を記入し、郵送または直接問合せ先へ
※区立小・中・中等教育学校（前期課程）は、学校で取りまとめ
問福祉総務課厚生係（区役所3階）☎03-5211-4211
〒102-8688九段南1-2-1

昨年度（第72回）の受賞作（学校、学年は受賞時のもの）

▲「だれとでも仲良くしようね」
𠮷岡遼介さん（麹町小学校4年）

▲「希望をつかめ」
横野明花さん
（九段中等教育学校1年）

◀至大荘全景

▲地層の観測 ▲黒点観測

至大荘   親子の臨海体験
第73回「社会を明るくする運動」

標語・ポスターの募集

どうしたの？
一言だけで すてきな社会

尾澤明花音さん（九段小学校5年）

優しさを 貰う昨日と 贈る今日
藤井ネオさん（九段中等教育学校3年）

■ポスターの部

■標語の部

▲ひとり親世帯

▲その他

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 5年 6月 5日号 のびのび子育て

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ
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第43回昌平童夢寄席

時 6月17日（土）18時～（開場17時30分
／当日直接会場へ）
場 昌平童夢館多目的ホール（外神田
3-4-7）
出演　立川晴の輔氏、立川志の麿氏（い
ずれも落語家）　
費 500円（木戸銭〈入場料〉）
問昌平評議会・久保田☎03-3831-6082

デジタル分野の魅力発見
「オフィスツアー」
女子中高生必見！
　オフィス見学会や女性社員によるパ
ネルディスカッション、個別質問会、
技術体験会などを行います。
時場定下表
対都内在住・在学の女子
中学生、女子高校生
申 6月30日（金）までに
HPから申し込み
日時 会場 定員
7月25日
（火）午後

大日本印刷（株）
（新宿区） 40名

7月28日
（金）午後 SCSK（株）（江東区） 40名

8月 3日
（木）午後

（株）NTTデータ（江東
区） 25名

問（都）生活文化スポーツ局男女平等
参画課☎03-5388-3189

ゆかた教室

時 7月6日（木）13時30分～15時30分、
18時～20時（各回とも同じ内容）
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対女性　定各5名（申込順）
内ゆかたの着

き

方
かた

と半
はん

巾
はば

帯
おび

の結び方を
学ぶ　費 1,800円
申 6月30日（金）までに電話で問合せ先
へ
問シルバー人材センター
☎03-3265-1903
他持ち物=ゆかた・半巾帯・小物一式
（一部貸し出しあり）

障害年金講座

時 6月15日（木）17時～19時
場障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA（一ツ橋
1-1-1パレスサイドビル1階）
定 5名（申込順）
内障害年金の基礎知識と受給までの
流れを学ぶ。個別相談もあり（要予約）
申 6月13日（火）19時までに電話、ファ
クス、Eメール（記入例参照）または直
接問合せ先へ
問障害者よろず相談MOFCA
☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754 
info@mofca.net

父の日に贈ろう！
フラワーアレンジメント講習
時 6月17日（土）10時～12時、13時～
15時（各回同じ内容）
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定各回8名（申込順）
内庭に咲くよう
な自然な雰囲気
のアレンジメン
トを作る　
費 3,500円（材料
費）
申～6月15日（木）に電話またはファク
ス（記入例参照／希望の時間も記入）で
問合せ先へ
問千代田万世会館（受け付け平日9時
～17時）
☎03-5295-2831 FAX03-5295-2820
他 6月15日（木）以降のキャンセルは、
材料費分のキャンセル料が必要。花

か

材
ざい

などは変更になる場合あり。制作サイ
ズは高さ約40㎝、幅約30㎝

令和５年度　雇用主研修会

時 6月22日（木）13時30分～16時
場文京シビックホール大ホール（文京
区春日1-16-21）　定 1,200名（申込順）
対事業主または人事担当責任者※詳
しい申込事項はHPを参照
内人権問題の正しい理解と認識を深
め、就職の機会均等の確保と就職差別
の解消を図る
師 岡内伸二氏（（株）丸ノ
内ホテル総務部専任部長）
申 6月13日（火）までにHP
から申し込み
問ハローワーク飯田橋雇用指導部門
☎03-3812-8781

災害時寄り添いサポーター
養成講座
時 6月23日（金）18時30分～20時
場かがやきプラザ研修室（九段南1-6-
10）　定 20名（申込順）
内災害時だけでなく、平時から配慮
が必要な方々の生活を支えるための基
礎知識を学ぶ
申 6月21日（水）までにEメール（記入
例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522
volunteer@chiyoda-cosw.jp

他受講者には、受講証を授与

女性向けデジタル・
ビジネススキル習得訓練
時 7月17日（月・祝）～8月4日（金）10時
～15時（土曜･日曜を除く）
場石福ビル（西神田1-3-15）
対出産、育児などで離職した方
定 10名（選考）
内Word、Excelなどの基礎に加え、
オンラインツール操作やローコード開
発ソフトの活用など再就職に役立つデ
ジタルスキルを習得する
申 6月27日（火）までにHPまたは講習
申込書（HPからダウンロード可）を郵
送で問合せ先へ　
他託児サービスあり
問（都）産業労働局事業受託事業者
（学）大原学園☎03-3230-2445
〒101-0065西神田1-3-15石福ビル6
階

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

時 7月22日（土）～24日（月）（2泊3日）
場区役所前（集合7時30分、解散18時）
宿泊先　1泊目＝市内の民宿、2泊目＝市内のホテル
内初日=五色ヶ原の森で自然散策、2日目=農業体験、食文化体験、ちよ
だ・たかやまの森見学、森林体験、3日目=市街地、朝市などを散策※雨
天決行。雨天時は変更の場合あり　
対区内在住・在勤・在学者（小・中学生が主な対象／中学生以下の場合
は保護者同伴）
定 40名（抽選／1組2名以上／最少催行人数30名）
費大人（中学生以上）3万4,500円、子ども2万4,500円（食
費を含む〈1日目＝昼・夜、2日目＝朝・昼・夜、3日目＝朝〉）
申 6月30日（金）17時（必着）までにHPまたはハガキ（記入
例参照／在住・在勤・在学のいずれか、グループ代表者氏名〈ふりがな〉、
グループ代表者の連絡先と緊急連絡
先、参加者氏名〈ふりがな〉、食事のア
レルギーの有無〈有の場合は内容も〉も
記入）で問合せ先へ
問東武トップツアーズ（株）担当・畑井田
☎080-8090-6510（平日10時～18時）
〒162-0023新宿区西新宿7-5-25西新
宿プライムスクエア18階 ▲五色ヶ原の森の風景（久手御越滝）

高山市森林体験等ツアー

※写真はイメージ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（12）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆
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6月6日
7月4日 7月18日

6月20日

予約不要（直接お越しください）

1864一般の人のためのAED講習会

時 6月24日（土）14時～15時30分
場麹町区民館地下1階洋室A・B（麹町
2-8）　定 30名（申込順）
内 AED（自動体外式除細動器）が必要
な理由や使用法を学ぶ。模擬器を使っ
た体験もあり
申電話またはEメール（12面記入例参
照）で問合せ先へ
問千代田区医師会☎03-3264-5449
chiyodai@rapid.ocn.ne.jp

他受講者に受講証を発行

暮らしのほけん室　九段坂

時 6月24日（土）10時～12時（当日直接
会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）
定 15名程度（先着順）
内看護師、保健師、助産師、薬剤師
への相談会。処方された薬や介護、子
育てのことなど自由に相談できる。専
門職によるミニ講座もあり
6月のミニ講座テーマ　お薬・ワクチ
ンの疑問こたえます！
問九段坂病院地域医療連携部･落合
☎03-3262-9316

1864フレイル予防講演会

長生きを喜べる社会と環境づくりのために
時 7月15日（土）10時～12時（開場9時
30分）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
定会場40名、Zoom100名（いずれも
申込順）
講演　①加齢、病気、フレイルを学ん
で健康長寿②フレイル対策における口

こう

腔
くう
機能の重要性（各40分）

師 ①杉江正光氏（お
おやま健幸の街クリ
ニック院長／写真
上）②平野浩彦氏（東
京都健康長寿医療セ
ンター歯科口腔外科
部長・研究部長／写
真下）
申 7月3日（月）まで
に電話、ファクスま
たはEメール（12面
記入例参照／会場ま
たはZoomも記入）で問合せ先へ
問在宅支援課地域包括ケア推進係
☎03-5211-4223 FAX03-3265-1163
zaitakushien@city.chiyoda.lg.jp

モノ作り好きあつまれ

時 6月24日（土）14時～16時
場障害者よろず相談M

モ フ カ

OFCA（一ツ橋
1-1-1パレスサイドビル1階）
定 10名（申込順）
内モノを作ることが好きな方があつ
まり、一緒に楽しむ
申 6月22日（木）19時までに電話、ファ
クス、Eメール（12面記入例参照）また

は直接問合せ先へ
問障害者よろず相談MOFCA
☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754
mofca-all@mofca.net

他持ち物＝折り紙、ぬいぐるみなど、
作るものの材料

多世代交流ciao！

■ひだまりサロンチャオ～よさこいを
踊ろう！～
時 6月24日（土）10時～12時
定 30名（申込順）
内みんなでよさこいを踊り、交流する

■伝承遊びでタイムスリップ!
時 7月1日（土）10時～12時
定 20名（申込順）
内法政大学の学生による
伝統遊び企画。けん玉や
あやとりなどで遊びなが
ら交流する

いずれも
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　対区内在住者
申HPから申し込み
問かがやきプラザ多世代交流担当（か
がやきプラザ4階）☎03-6265-6563

時～7月14日（金）　休館日　6月19日（月）
場日比谷図書文化館2階図書フロアパープルゾーン（日比谷公園1-4） 
内山の手や下町、武蔵野、多摩など東
京・首都圏内を舞台とする物語をその
地域に焦点を当てて紹介する
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3340

図書館の催し
図書展示

東京に出会う 人とまちと物語
日比谷図書文化館

一生自分の歯で
時 6月16日（金）15時～17時30分（当日直接会場へ）
場ワテラスタワー1階サロン（神田淡路町2-101）
内特設会場で歯科医による歯科相談（矯正相談も可）
問千代田区歯科医師会☎03-3251-8148（受け付け平日11時~15時）
他共催＝（一社）淡路エリアマネジメント、安田不動産（株）

①ハッピーハンドメイド　つまみ細工
時 6月29日（木）18時30分～20時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）　定 8名（申込順）
内基本の技法を学びながら、浴衣にも合わせやすい
花
はな

菱
びし

・鉄
てっ

線
せん

の2種類のつまみ細工を作る
費 3,000円（材料費）
申 6月27日（火）17時までに電話で問合せ先へ
②米粉100%で作るふわふわレシピ
時 7月13日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）　定 8名（申込順）
内初めてでも簡単に食卓に取り入れられるグルテンフ
リーの米粉レシピで、夏にも食欲がわく「トマトバジル
のソフトパン」を作る
費 800円（材料費）　申 7月11日（火）17時までに電話で問合せ先へ
③ハッピーハンドメイド　天然香料で作る白

びゃく

檀
だん

線香
時 7月22日（土）10時30分～12時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）　定 8名（申込順）
内 天然香料やお香の歴史を学び、コーン型とス
ティック型の白檀線香を作る　費 2,000円（材料費）
申 7月20日（木）17時までに電話で問合せ先へ

いずれも
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、材料費以外に1,500円の参加費が必要。非会員で②③参加希望
の方は、6月10日（土）10時から申し込みを受け付け。料理教室で完成した
料理は持ち帰り。「すぽすたちよだクラブ」に入会希望の方は、スポーツセン
ター（☎03-3256-8444）へ

お口の健診を受けて健康長寿を目指そう
時 6月18日（日）13時30分～16時30分（受け付け13時～）
場 東京国際フォーラム ホールC　定 1,000名（申込順）

くう

内 口腔ケアの重要性やその手助けとなる歯科の役割を学ぶ
出演　山本秀樹氏（日本歯科医師会常務理事）、山下喜久氏（九州大学歯
学部）、山本龍生氏（神奈川歯科大学）、武内博朗氏（日本大学歯学部臨
床教授）、山田宏氏　（　朝日大学客員教授）、藤岡弘、氏（俳優・武道家）
申 HPから申し込み
問 第41回日本顎咬合学会学術大会・総会事務局
☎03-3261-0474（平日10時~17時）

千代田区歯科医師会ワテラスキャンペーン

日本顎
が く

咬
こ う

合
ご う

学会・学術大会公開フォーラム

歯と口の健康を大切に！
※写真はイメージ

※写真はイメージ

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 令和 5年 6月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



　「お試し」の広告を見てインターネットの販売サイトから商品を購入したら定期購入だった
ため、解約したいという相談が増えています。
■事例
インターネットのSNS広告に「1回限りお試し価格500円」とある化粧品を販売サイトから注

文した。1回だけ試してみようと思っていたら、1週間後に同じ商品と「定期便」と書かれた請
求書が届いた。クーリング・オフしようと販売サイトに連絡したが、できないと言われた。
■消費者へのアドバイス
クーリング・オフ
　契約の申し込みや締結をした後、契約書の受け取り日から一定期間内であれば、無条件で
申し込みの撤回や契約の解除ができる制度ですが、法律や約款に定めている場合に限られます。
訪問販売、電話勧誘販売、訪問購入の場合は、契約書を受け取った日から8日間はクーリング・
オフができます。
　しかし、インターネットの販売サイトでの取り引き（ネット通販）は「通信販売」となり、クー
リング・オフ制度がありません。

・通信販売で購入した商品を返品したい場合は、返品の可否や条件の定め（特約）があるかを
確認し、特約があれば従うことになります。特約がない場合は、商品を受け取った日を含め
て8日以内なら返品することができます。ただし、商品の返送費用は消費者が負担します
・定期購入契約は、商品を定期的に継続して引き渡す契約です。一度申し込むと、消費者か
らの申し出がない限り商品が届き続けるため、注文する際は、販売サイトで解約の条件や方
法を必ず確認し、スクリーンショットを残すなどの工夫も大切です
わからないことがあれば、消費生活センターへ相談してください。
問消費生活センター☎03-5211-4314

インターネットでの買い物に
クーリング・オフ制度はありません！

消費者だより

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

相田みつを美術館 第81回企画展　「逢～出逢い いつどこで～」　 ～9/24（日） 月※3 1,000円 ☎03-6212-3200

出光美術館 尾形乾山生誕360年　琳派のやきもの－響きあう陶画の美 6/10（土）～7/23（日） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館 特別展　大妻女子大学日本文学関係貴重書展示　和歌をつたえる ～6/30（金） 土・日・祝 無料 ☎03-5275-5739

科学技術館 「クルマのリサイクル作品コンクール」入賞作品ポスター展示 ～6/30（金） 水 950円
（入館料を含む） ☎03-3212-8544

神田明神資料館 昭和の神田、昭和の東京、そして昭和の日本展 ～7/17（月・祝） 木※2 大人500円、学生300
円、中学生以下無料 ☎03-3254-0753

共立女子大学博物館 企画展「明治のきもの －シックでおしゃれな装いの美－」 ～6/17（土） 日・祝 無料 ☎03-3237-2665

国立演芸場演芸資料展示室 企画展「口絵・挿絵でたどる演芸速記本」 ～8/20（日） － 無料 ☎03-3265-7061

国立劇場伝統芸能情報館 企画展「怪談物のつくりかた －役者の芸と仕掛けの世界－」 ～8/20（日） － 無料 ☎03-3265-7061

国立公文書館 企画展「家康、波乱万丈！」 ～6/11（日） － 無料 ☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン 日本の断面 1938-1944 －内閣情報部の宣伝写真－ 6/6（火）～7/2（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「立憲国家への道のり 
－（後期）帝国憲法の制定から議会召集へ－」 ～6/29（木） － 無料 ☎03-3581-1651

しょうけい館 企画展「戦傷病者を支えた女性たち」 ～6/25（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821

昭和館 資料公開コーナー「第15回昭和館中学生・高校生
ポスターコンクール入賞作品展」 ～6/30（金） 月※1 無料

（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577

静嘉堂文庫美術館
（静嘉堂＠丸の内）

サムライのおしゃれ
－印籠・刀装具・風俗画－ 6/17（土）～7/30（日） 月※1

1,500円、高校生・大
学生1,000円

（中学生以下無料）
☎050-5541-8600

千秋文庫 館蔵　古地図展（前期） ～7/15（土） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075

東京国立近代美術館 ガウディとサグラダ・ファミリア展 6/13（火）～9/10（日） 月※1
2,200円、大学生1,200
円、高校生700円
（中学生以下無料）

☎050-5541-8600

東京ステーションギャラリー 甲斐荘楠音の全貌　絵画、演劇、映画を越境する個性 7/1（土）～8/27（日） 月※1 1,400円 ☎03-3212-2485

二松学舎　大学資料展示室 企画展　近代の医史学者にみる文化的継承 ～6/30（金） 日曜・祝日 無料 ☎03-3263-6364

日本カメラ博物館 暗い箱からデジタルまで 一眼レフカメラ展 ～6/18（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム 修験と密教の美術　祖師とみほとけ ～7/9（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 都市と大学－法政大学から東京を視る－ ～8/25（金） 日・月・祝※3 無料 ☎03-3264-6501

丸紅ギャラリー 丸紅ギャラリー開館記念展Ⅳ
染織図案とあかね會－その思いを今につむぐ－

前期～6/17（土）、後期
7/3（月）～7/31（月） 日・祝 500円※4

（現金不可）
gallery@
marubeni.com

明治大学博物館 東国の古墳文化の実像を求めて－大塚初重と明大考古学－ ～8/7（月） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展「海鳴りのかなた～波間より現れる戦中の記憶～」
（後期展示） ～12/3（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

美術館・博物館などのお知らせ
催し物の詳しい内容や会期中の定期休館日以外の休館日は、各館へお問い合わせください。
● ※1 祝日は開館し、翌日を休館します　※2 祝日は開館し、翌日も開館します
※3 開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください
※4 高校生以下の方、障がい者とその介助者（1名）、着物・浴衣など和装で来館された方は無料

＃BAN闇バイト（闇バイトとは）

　SNSなどで、｢短時間で高収入が得ら
れる｣などの甘い言葉で募集しています。
応募してしまうと、サギの受け子や出し子、
強盗の実行犯など犯罪組織の手先として利用されます。
　一度でも闇バイトをしてしまうと、やめたいと思っ
ても応募時に送った身分証明書を盾に「家に行く」「家
族に危害を加える」などと犯罪組織から脅されます。
　逮捕されたあとに待ち受けるのは懲役や被害者への
損害賠償です。もちろん犯罪組織が助けることはあり
ません。
　楽をして大金を稼げるアルバイトはありません。ア
ルバイトを探すときは、闇バイトに手を出さないよう
に「裏バイト」「高額」「即日現金」といった甘い言葉にだ

まされないでください。怪しいと思っ
たら、友人や家族、警察に相談して
ください。
　「闇バイトから抜け出せない」「脅
されている」「申し込んでしまった」と
いう方は今すぐ相談してください ! 

問麹町警察署☎03-3234-0110、丸の内警察署☎03-
3213-0110、神田警察署☎03-3295-0110、
万世橋警察署☎03-3257-0110、
警察相談ダイヤル#9110、
ヤングテレホンコーナー☎03-3580-4970

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（14）生活ほっとライン



公開講座

■わくわく体験講座　七夕のモビール
作り
時 7月2日（日）13時30分～15時30分
定 10名（申込順）
内いろいろな国の紙を使って、軽や
かなモビールを作る　費 3,000円
申 6月26日（月）17時までにHP、電話、
ファクス（12面記入例参照）または直
接問合せ先へ
他幼児、児童の方は同伴付きで参加可
■いけばな夏　｢cool涼｣
時 7月15日（土）13時30分～15時
定 10名（抽選）
内初心者でも楽しめる夏の花を使っ
たいけばなを行う
費 2,000円（材料費）
申 7月5日（水）17時までにHP、電話、
ファクス（12面記入例参照）または直
接問合せ先へ※当選した方のみ7月6
日（木）ごろに通知。参加意思確認を行
い、花

か

材
ざい

を発注。発注後のキャンセル
は材料費2,000円が必要

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608

1864アロマで楽しくセルフケア～より健康に、より美しく～
人材バンク活用講座
時 7月25日（火）、8月8日（火）・22日
（火）（全3回）14時～15時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学
者　定 20名（抽選）
内日本産精油や漢方精油の香りを体
験し、心身の健康に役立つオリジナル
アロマ作りに挑戦。自分の体質に合う
オイルやさわやかに頭皮ケアできる
ローションを作る

師樹香氏（ホリスティック漢方アロマ
協会認定講師）
費 4,000円（全3回分／材料費を含む）
申 7月5日（水）21時まで
にHP、電話またはファ
クス（12面記入例参照）
で問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（7月25日（火）時
点で満6か月～未就学児／1人につき1
回1,000円／講座締切日までに要予約）

1864ラジオ体操指導者講習会

時 7月8日（土）18時～（当日直接会場
へ）　場神田一橋中学校体育館（一ツ
橋2-6-14）
対区内在住・在勤者
問千代田区ラジオ体操会連盟・松島
☎090-1545-1686
他持ち物=上履き、運動着、タオル

1864区民スポーツ大会ファミリーバレーボール大会
時 7月17日（月・祝）10時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対中学生以上の区内在住・在勤者で
編成した女性5名以上を含む男女混合
のチーム（1チーム12名まで） 
定 8チーム（申込順）
内千代田区ルールの9人制ソフトバ
レーボール
費 1チーム2,700円（別途傷害保険料1
人50円が必要）
申 6月19日（月）までに所定の申込書
（問合せ先、スポーツセンターなどで
配布）をファクスまたはEメールで問
合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係（区役所6階）
☎03-5211-3627 FAX03-3264-1466
shogaigakushuu@city.chiyoda.

lg.jp
他代表者会議に参加チーム関係者1名
の参加が必要
日時　6月28日（水）18時30分～
会場　スポーツセンター5階集会室B

1864身近な危険物の取り扱いに注意！
　6月4日（日）～10日（土）は、危険物
安全週間です。
　危険物の代表にはガソリンや軽油が
ありますが、日常生活でよく使う消毒
用アルコールや化粧品、制汗スプレー
などにも消防法の危険物として規制を
受けるものがあります。発火や引火を
しやすい性質があり大変危険です。
　直射日光が当たるところでの保管は
しない、火気の近くで使用しない、正
しい方法で廃棄するなど、取り扱いに
は十分に注意しましょう。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

1864東京都犯罪お悩みなんでも相談
　都内在住で、万引きや暴力、痴漢な
どの犯罪行為をしてしまう方やその家
族などを対象とした、あらゆる犯罪に
関する相談窓口を設置しています。社
会福祉士や精神保健福祉士が電話で相
談を受け、内容に応じて適切な支援機
関や団体の紹介も行います。
時 ～令和6年3月29日（金）の毎週火
曜・木曜・土曜の9時~17時（祝日・年
末年始を除く）
費無料（電話代は相談者負担）
相談電話番号　☎03-6907-0511
問（都）生活文化スポーツ局都民安全
課☎03-5388-2265

18646月は「外国人労働者問題啓発月間」
　外国人労働者の雇用管理の改善は事
業主の努力義務です。雇い入れや離職
の際には、氏名、在留資格などを管轄
のハローワークへ届け出てください。
問飯田橋公共職業安定所事業所第二
部門☎03-3812-8609（32♯）

1864ちよだ生涯学習ガイドブック2023を配布
　区内で行う生涯学習関連の講座や講
習会、イベント、施設、刊行物などを
まとめた「ちよだ生涯学習ガイドブッ
ク2023」を6月中旬から配布します。
生涯学習の手引きにご活用ください。
九段生涯学習館のHPでも見られます。
配布場所　情報コーナー
（区役所2階）、出張所、
九段生涯学習館（九段南
1-5-10）、スポーツセン
ター（内神田2-1-8）など
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

1864固定資産税・都市計画税の第1期分の納付をお忘れなく
　今年度の納税通知書を6月1日に発
送しました。スマートフォン決済アプ
リ、クレジットカード、口座振替、金
融機関・郵便局のペイジー対応の
ATM、インターネットバンキングや
モバイルバンキングで納付できます。
また、金融機関・郵便局・都税事務所
などの窓口や指定のコンビニエンスス
トアでも納付できます。
納期限（第1期分）　6月30日（金）
■納税には安心・便利な
口座振替のご利用を
　口座振替の申し込みは
「都税Web口座振替申込
受付サービス」が便利で
す。詳しくは（都）主税局のHPでご確
認ください。ダウンロード専用依頼書
やハガキ式依頼書でも申し込めます。
問納税に関すること＝千代田都税事
務所☎03‒3252‒7141、口座振替の申
し込みに関すること＝主税局納税推進
課☎03‒3252‒0955

消費税のインボイス制度
登録申請受け付け中
　10月からインボイス制度が始まり
ます。登録申請はお早めに!
問インボイスコールセンター
0120-205-553（無料／受け付け9

時～17時、土曜･日曜･祝日を除く）

ビルピット悪臭防止にご協力を

　ビルの地下排水槽（ビルピット）が原
因の悪臭は以前から問題となっていま
す。ビル管理者の皆さんは、次のよう
な対策をお願いします。
排水槽の水位を下げる
　悪臭（硫化水素）の濃度は、排水槽に
貯留された水量と時間に比例します。
排水残量を少なくするため起動水位、
停止水位を下げ、悪臭の発生を抑える
ため短い間隔で排水しましょう。
タイマーを設置する
　残量を一定以下に保つため、タイ
マーを取り付け、一定時間（2時間に1
回程度）で排水しましょう。
定期的な清掃を行う
　排水槽をきれいにしておくと硫化水
素の発生が減ります。年3回以上の清
掃が目安ですが、合流槽や油分が多い
排水の場合は回数を増やしましょう。
　また、グリーストラップ（廃食油を
分離除去するもの）は、使用日ごとに
補集物を除去し、少なくとも1週間に
1回は清掃しましょう。
問臭気苦情や臭気測定に関すること=
環境政策課公害指導係☎03-5211-
4254、排水槽などの維持管理に関す
ること=生活衛生課環境衛生係☎03-
5211-8166、公共下水道、排水設備
に関すること=（都）下水道中部下水道
事務所お客さまサービス課☎03-
3270-8322

　太陽光パネル・蓄電池をお得に購入する共同購入の参加者の募集を開始
します。電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ちます。
時～7月31日（月）　
問東京 みんなのおうちに太陽光事務局　
0120-723-100

（無料／受け付け10時～18時）

太陽光パネル・蓄電池
共同購入 参加募集中！

▲（都）主税局
のHP

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（15） 　令和 5年 6月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



ちよだ●環●境まつり
1 2 7

8

あおぞらふれあい相談回収と
フードドライブ

SDGsにつながるね。
カトー折り

環境に関する
取り組み紹介

水素自動車乗車会

生きものに優しい活動を表彰
「ちよだ生物多様性大賞」募集中

ごみの排出・分別方法に関する相談を伺います。
フードドライブ
食品ロスを減らすため、家庭にある食品を必要な方
に寄付をする活動です。当日、会場に寄付したい食
品をお持ちください。ただし、袋や箱が未開封の状
態で、賞味期限まで2か月以上あるものに限ります。
※事業所からの寄付は受け付け不可
家庭用園芸土・使用済小型家電の回収
園芸土は小枝や小石を取り除いてお持ちください。
小型家電製品は30㎝×15㎝以下の大きさに限ります。
再生家具の無料抽選会
粗大ごみとして出され
た家具のうち、まだ使
用できるものを修理し
て、抽選で無料配布し
ます。
受け付け　10時～11時
30分、12時30分～14時15分
抽選　11時45分～、14時30分～
※抽選時に会場にいない場合は当選無効。当選した
方は、各自持ち帰り

キャンプや災害時に活躍するエコな日
用品の作り方を覚えませんか。参加す
る際は、新聞紙・チラシ1日分、洗っ
て開いた牛乳パックをお持ちください。

都内の環境に関する取り組みをク
イズで学んだり、清掃工場やリサ
イクル、エネルギーを学んだりで
きるブースを用意しています。気
流や熱の測定を体験できるブース
もあります。

水素自動車の体験乗車を行います。
※運転は不可
受け付け　10時～15時30分（当日
直接会場へ／出発は20分ごと〈乗
車時間約10分〉）
定員　各回3名（先着順）

3 多摩産材を使用したバターナイフ、
スプーン作り

多摩産材のヒノキ、くりの木を使ったバターナイフ、スプーンを作
ります。木材の循環、日本・世界の森林の状況も学べます。

4 PETキャップからコマを作ろう！
ペットボトルキャップを溶かして金

かな
型
がた
に流し込み、プラスチックの

コマを作ります。

5 自然エネルギーの「ソーラーちょうちん」を作ろう！
地球温暖化の現状を紙芝居やクイズを交えて学び、再生可能エネル
ギーの利活用ができる工作をします。

6 飛騨高山・ちよだの森を体験
獅子舞をモチーフにしたカスタネットづくり（参加費500円）と間伐
材エココースターづくりができます。

問合せ　❶千代田清掃事務所☎03-3251-0566❷千代田エコシステム推進協議会☎03-5211-5085❸～❽環境政策課事業推進担当☎03-5211-4253

　地球上に存在する生きものは、互いに助け合いながら複雑に関わり合い、それぞれの役割を持って、一定のバランスで持続す
る生態系を作っています。このようなさまざまな生きものの豊かな個性とつながりを「生物多様性」といいます。
　現在、地球上では野生生物の乱獲や生息地の破壊、地球温暖化、人が持ち込んだ外来種などの影響により、生きものの減少や
絶滅が急速に進んでいます。生物多様性が失われると、生態系のバランスが大きく崩れ、自然の恵みを持続的に得ることが難し
くなります。
　区は官公庁や大企業が集中する一方で、皇居や日比谷公園などの豊かな自然に恵まれています。「ちよだ生物多様性大賞」は、
生物多様性に関する優れた活動を表彰する独自のユニークな制度です。この制度を通して、生物多様性の保全活動をする意欲を
高め、積極的に取り組んでもらうことを目的としています。家庭での身近な取り組みでもかまいません。気軽に応募してください。

応募期間　～11月30日（木）
対象　区内で生物多様性の保全活動などをしている個人、
団体、事業者など（自薦、他薦は不問）
表彰者発表　12月
表彰式　令和6年2月
※表彰された方の活動内容は区のHPなどで公表
申込方法　応募用紙（区のHPからダウンロード）を郵送、Eメールまたは直
接問合せ先へ
選考ポイント　実効性や発展性、波及性などの視点から、個人、団体な
どの特性に合わせて評価
表彰の対象となる活動例　生きものが住みやすい場所づくり、生きもの
さがしや観察会への参加、生きもの調査による発見、SNSな
どによる生きもの情報の発信など
問合せ　環境政策課企画調査係（区役所5階）☎03-5211-4255
kankyouseisaku@city.chiyoda.lg.jp

■昨年度の入賞
白山千桜さん
活動名　千代田区と東京近郊の昆虫生息調査
SBL（法政大学高田ゼミと三井住友海上火災
（株）が連携）
活動名　千代田区の屋上緑化公開緑地におけ
る野鳥モニタリング

　本号では、新たに区の無形文化財に指定された江戸手描提灯文字入れについて特集しました。10分程で「江戸」を感じさせる文字を描き
上げる職人さんの姿にとても驚きました。今年入庁した私は、今回初めて取材でのインタビューや特集面の一部を担当させてもらいました。
今後も先輩からの指導を受けながら、皆さんに区の魅力を伝えられるように頑張りますので、よろしくお願いします。（伊藤）

6月17日（土） 10時～16時　区民ホール（区役所1階）ほか

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 5年 6月 5日号（16）ピックアップ

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPでご確認ください。




