
 令和８年 教育委員会 

 

第12回 定例会 議事日程 
 

                  令和８年７月28日（火） 

 

第１ 議 案 

【 子ども総務課 】 

（１）議案第 26号「審査請求（令和７年７月 14日付）に対する裁決について」【秘密会】 

（２）議案第 27号「審査請求（令和７年７月 14日付）に対する裁決について」【秘密会】 

（３）議案第 28 号「審査請求（令和７年 11 月 15 日付）に対する裁決について」【秘密会】 

（４）議案第 29号「審査請求（令和８年３月 16日付）に対する裁決について」【秘密会】 

【 指導課 】 

（１）議案第 30 号「幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例 

施行規則の一部を改正する規則」 

 

第２ 報 告 

【 指導課 】 

（１）「令和７年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査」等の結果について 

（２）いじめ、不登校、はくちょう教室、神田一橋中学校チャレンジクラスの 

状況報告（６月分） 

（３）令和８年度 教科書展示会報告 

（４）令和９年度使用 特別支援学級用教科用図書採択、中等後期用教科用 

図書採択について【秘密会】 

 

第３ その他 

【 子ども総務課 】 

（１）教育委員会行事予定表 

（２）広報千代田（８月５日号・８月20日号） 



 

 

 

幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例施行規則の 

一部を改正する規則 

 

 

１ 趣 旨 

令和８年６月１日から、国家公務員において、刑事訴訟法に基づき被害者参加人として

裁判所等に出頭する場合、官公署出頭休暇の対象について見直しが実施されたところ

である。 

特別区においても、犯罪被害者等を支援する観点から、公民権行使等休暇の取得要

件について、見直しを行う。 

 

２ 主な改正内容  

国の官公署出頭休暇は、特別区における公民権行使等休暇に相当するが、公民権行

使等休暇で規定する「公の職務」には、被害者参加人は含まれないと解されるため、今回

の国の改正を機に、国の規則の限定列挙方式の規定に改め、被害者参加人を公民権行

使等休暇の対象とする。 

 

３ 新旧対照表  

  別紙のとおり 

 

４ 施行期日 

  令和８年８月１日 

教育委員会資料 

令和８年７月２８日 

指 導 課 
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議案第30号 

幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例施行規則の一部を改正する規則 

 

 幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例施行規則（平成12年千代田区教育委員会

規則第４号）の一部を次のように改正する。 

新（改正後） 旧（現 行） 

（公民権行使等休暇） （公民権行使等休暇） 

第17条 公民権行使等休暇は、職員が、正規の勤

務時間の全部又は一部において、職員の選挙権

その他の公民としての権利の行使又は裁判員、

証人、鑑定人、参考人、被害者参加人等として

の国会、裁判所、地方公共団体の議会その他官

公署への出頭（以下「公民権行使等」という。）

をするための休暇であって、その期間は、必要

と認められる時間とする。 

第17条 公民権行使等休暇は、正規の勤務時間の

全部又は一部において、職員の選挙権その他の

公民としての権利の行使又は公の職務の執行

（以下「公民権行使等」という。）をするため

の休暇であって、その期間は、必要と認められ

る時間とする。 

２ 教育委員会は、職員が公民権行使等休暇を請

求した場合においては、拒んではならない。た

だし、職務の都合により、公民権行使等に妨げ

がない場合に限り、請求された時刻を変更する

ことができる。 

２ 教育委員会は、職員が公民権行使等休暇を請

求した場合においては、拒んではならない。た

だし、職務の都合により、公民権行使等に妨げ

がない場合に限り、請求された時刻を変更する

ことができる。 

３ 教育委員会は、公民権行使等休暇を承認する

ときは、公民権行使等を証する書類の提出を求

めることができる。 

３ 教育委員会は、公民権行使等休暇を承認する

ときは、公民権行使等を証する書類の提出を求

めることができる。 

備 考 

１ 改正後の欄中下線が引かれた部分（以下「改正後部分」という。）に対応する改正前の欄中

下線が引かれた部分（以下「改正部分」という。）がない場合には、当該改正後部分を加える。 

２ 改正部分に対応する改正後部分がない場合には、当該改正部分を削る。 

３ 改正部分に対応する改正後部分がある場合には、当該改正部分を当該改正後部分に改める。 

附 則 

 この規則は、令和８年８月１日から施行する。 
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「令和７年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査」等の結果について 
 

 

 

１．全国体力・運動能力、運動習慣等調査（小学校・中・中等教育学校）の結果について 

 

 

 

（１）対象 

全国の小学校５年生、中学校２年生全員 

 

 

 

（２）調査項目（実技） 

   小学校：握力（筋力）、上体起こし（筋力・筋持久力）、長座体前屈（柔軟性）、 

反復横とび（敏捷性）、20ｍシャトルラン（全身持久力）、50ｍ走（走力）、 

立ち幅とび（瞬発力）、ソフトボール投げ（投力・巧緻性）計８種目 

 

   中学校：握力（筋力）、上体起こし（筋力・筋持久力）、長座体前屈（柔軟性）、 

反復横とび（敏捷性）、20ｍシャトルラン（全身持久力）【持久走の選択も可】、 

50ｍ走（走力）、立ち幅とび（瞬発力）、ハンドボール投げ（投力・巧緻性）計８種目 

   ※併せて、小・中学校ともに、生活習慣や食習慣、運動習慣等に関するアンケート調査も実施 

   ※九段中等教育学校後期課程は、本調査の対象外 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 育 委 員 会 資 料 
令 和 ８ 年 ７ 月 2 8 日 
指 導 課 
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（３）全国・東京都・千代田区の比較（全国平均点を 50とする） 
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（４）結果と分析 

      ①：小５男子 

      全ての項目で全国平均や東京都平均を上回る結果となった。一方、種目間で極端な高低差は見ら

れないが、「長座体前屈」は全国及び東京都と同じ水準にとどまっている。現状の体力水準を維持

しつつ、柔軟性を含め、今後も各体力の要素をバランスよく高める指導の充実を図っていく。 

②：小５女子 

      体力合計点は高いものの、「長座体前屈」、「20ｍシャトルラン」、「ソフトボール投げ」の結果か

ら、柔軟性や持久力、投力に課題が見られた。今後も体育の授業等において、個々の体力要素の差

に配慮しながら、多様な動きを経験できる学習内容の工夫をより一層進める。 

   ③：中２男子 

      「立ち幅とび」や「ハンドボール投げ」で全国平均を上回る一方、その他の種目で全国平均を下

回った。瞬発力や投力と比較し、基礎的な筋力や持久力に課題が見られた。今後は体育の授業等に

おいて、基礎的な筋力や持久力を段階的に高める学習内容の充実を図る。 

   ④：中２女子 

      「反復横とび」、「50ｍ走」、「立ち幅とび」で全国平均を上回ったが、基礎的な筋力及び全身持久

力の低さが、体力合計点に影響を与えている。生徒の体力差に配慮しつつ、今後も継続的に取り組

むことができる運動を取り入れ、基礎体力の向上を図る。 

 

 

 

（５）総評 

    千代田区としては、今後もさらに小学校段階で培われた体力を中学校段階へつなげていく視点を重

視し、発達段階に応じて基礎的な筋力や持久力を継続的に高めていく取組が求められる。 

    体育の授業を中心に、特定の体力の要素に偏ることなく、柔軟性・筋力・持久力・敏捷性等をバラン

スよく育成する指導内容の工夫を進め、学年が進行しても体力の水準を維持・向上できる取組を体系的

に進めていく。 
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２．５歳児の体力・運動能力、生活・運動習慣等調査（幼稚園・こども園）の結果について 

 

（１）対象 

   東京都の公立幼稚園・こども園に在籍する５歳児（区調査として、区立保育園にも同様の調査を実施） 

 

 

 

（２）調査項目 

   25m走（走力）、立ち幅跳び（瞬発力）、ソフトボール投げ（投力・巧緻性）、 

体支持持続時間（筋力・筋持久力）、両足連続跳び越し（敏捷性） 

   ※併せて、区の調査として、生活・運動習慣等にかかわる保護者アンケート調査も実施 

 

 

 

（３）体力・運動能力調査 

※東京都の結果（Ｒ７）以上の数値は赤で示している。 

 

調査項目 
都 

（R7） 
区 

（R7） 
麴町 九段 番町 

お茶 
の水 

千代田 昌平 いずみ ふじみ 

２５ｍ走（秒） 
（走力） 

6.5 6.5 6.3 7.3 6.2 6.4 7.0 6.4 6.5 6.1 

立ち幅跳び（cm） 

（瞬発力） 
101.3 105.3 110.1 92.9 107.8 105.2 108.3 93.9 105.5 110.3 

ソフトボール投げ（m） 
（投力・巧緻性） 

4.9 5.0 5.3 4.5 6.0 4.8 5.1 3.6 5.1 5.2 

体支持持続時間（秒） 

（筋持久力） 
37.3 42.5 51.5 30.3 74.8 29.8 32.2 54.5 29.7 34.2 

両足連続跳び越し（秒） 
（俊敏性） 

5.9 5.4 5.1 5.6 4.9 5.9 5.7 5.5 5.2 5.3 
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（４）生活・運動習慣調査（保護者対象質問紙調査） 
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（５）結果と分析 

〇５歳児は、５調査項目のうち４調査項目で東京都の平均を上回っている（下回る項目はなし）。 

〇立ち幅跳びについて、東京都平均 101.3cmに対し、千代田区 105.3cmであり東京都を上回り、瞬発力 

が高い傾向にある。 

〇体支持持続時間について、東京都平均 37.3秒に対し、千代田区 42.5秒であり、約 14％上回ってい 

る。区全体として筋持久力に強みが見られる。 

   〇両足連続跳び越しはタイムが短いほど良い。千代田区 5.4秒で東京都平均 5.9秒を上回り、俊敏性も 

高い傾向にある。 

〇保護者対象質問紙調査において、民間のスポーツクラブへ所属していない幼児は 62.7％と過去６ 

年間と比較しても大きな差はない。 

〇保護者対象質問紙調査において、ひと月のうちに、外遊びをほとんどしない幼児が 7.6%と過去６年

間の中で最も高い一方で、平日、毎日外遊びをしている幼児の割合が 17.8％と増加傾向にあり、二

極化が進んでいる傾向がみられる。 

   〇保護者対象質問紙調査において、平日２時間以上のテレビ視聴（ゲーム、動画視聴サイト等含む）を  

している幼児の割合は 28.0％であり、高い傾向が続いている。 

 

 

 

３．今後の対応 

今後も引き続き、学校園において、自分の健康に関心をもち、体力を高め、運動習慣を身に付けること 

ができるよう、特に以下の点において、各園の取組を指導・助言していく。 

   

〇外遊びの推進 

   運動や遊びの用具・ルールの工夫をして遊び及び運動意欲を高める。 

○コオーディネーショントレーニングの推進 

多様な遊びや運動への意欲向上に向けての取組を継続する。 

○生活・運動習慣調査などの活用 

   保護者への啓発として、生活リズム（テレビの視聴時間や運動時間の増加など）を振り返り、見直して 

いくことを推進する。 

 

 



１年

２年

３年 2 2 1 3 1 1 1

４年 4 4

５年 3 3 2 4 4 4 2

６年 9 1 10 2 3 4 4 3

１年 1 1 1 3 0 1 1 2 2

２年 1 1 6 12 3 3 2 1 1 1

３年 1 8 2 4 3 1

４年

５年

６年

3 3 2

いじめ、不登校、はくちょう教室・神田一橋中学校チャレンジクラスの状況（令和8年6月末の報告）

チャレンジクラス利用者数

今月
利用者数

今月
登録者数

今月
体験入級数

計 合計 20

校種 学年

いじめ報告数

小
学
校

中
・
中
等

（
前
期

）

1

中
等

（
後
期

）

21

今月
未解消

今年度
解消（転出含）

今年度
累計

1213 1733 14

はくちょう教室利用者数

今月
不登校者

今月
利用者数

今月
登録者数

先月末
登録者数

不登校者数

今年度
累計

教 育 委 員 会 資 料

令 和 ８ 年 ７ 月 2 8 日

指 導 課



 

令和８年度 教科書展示会報告 

 

１ 教科書展示会来場人数（過去４年間：受付票への記名者数） 

実施年度 採択内容 会場 実施期間 教員 
教育 

委員会 

地域・ 

保護者 
計 

令和８年度 中等・特支 千代田図書館 7月1日（水）～7月14日（火） 14日間 9 9 64 82 

令和７年度 中等・特支 千代田図書館 
6月13日（金）～6月27日（金） 

(休館日6月22日（日）を除く) 
14日間 10 10 40 60 

令和６年度 
中 

中等・特支 
千代田図書館 

6月6日（木）～6月30日（日） 

(休館日6月23日（日）を除く) 

※特別展示6月6日～6月15日 

25日間 8 15 76 99 

令和５年度 
小 

中等・特支 
千代田図書館 

6月8日（木）～7月2日（日） 

（休館日6月25日（日）を除

く） 

※特別展示6月8日～6月17日 

24日間 7 5 102 114 

 

２ 展示内容 

・小学校教科書見本（令和６年度～９年度使用） 

・中学校・中等教育学校（前期課程）の教科書見本（令和７年度～10年度使用） 

・中等教育学校（後期課程）教科書採択用見本（令和９年度使用） 

 

３ 展示会場 

千代田図書館 第３研修室（区役所９階） 

 

４ アンケート回答15件 

今回の展示会にご満足いただけましたか。  今回の展示会をどこで知りましたか   

回答 数 構成比  回答 数 構成比 

Ａ満足 7件 47%  Ａ千代田区広報紙（広報千代田） 4件 27% 

Ｂどちらかと言えば満足 4件 27%  Ｂ千代田区ホームページ 2件 13% 

Ｃどちらかと言えば不満 2件 13%  Ｃ東京都ホームページ 2件 13% 

Ｄ不満 2件 13%  Ｄ区役所内の掲示物 0件 0% 

合計 15件 -  Ｅ図書館利用時にたまたま気づいた 5件 33% 

    Ｆその他 2件 13% 

    合計 15件 - 

教 育 委 員 会 資 料 

令和８年７月 2 8 日 

指 導 課 



＜教科書展示会アンケートより＞ ※原文ママ 

・商業系の教科書は無いのか？新しい歴史教科書を作る会や竹田恒泰氏の編纂した教科書を置いていないのは、

公平感に欠け、区の教育の左傾化を怖れる。 

・なんで、育鵬社や新しい歴史教科書を作る会の教科書は置いてないの？この区の教育委員会も、沖縄で同志

社高校の生徒を殺した連中のお仲間なのー？ 

・なぜ、扶桑社、自由社、令和書籍の歴史の教科書は無いのか？最初から除外しているのは偏向していないか？

こちらだって検定に合格しているのに、教育委員会も日教組のあやつり人形？辺野古の事故のように、生徒

を殺すの？ 

・学習指導要領の改正やデジタル化に応じ、カバーする内容が変化していると感じた。 

・大変興味深く拝見しました。 

・商業を置いてほしい 

・図書館で勉強させていただいてる身からすると区内の高校生限定等で常設していただきたいぐらいです。 

・高校の職業系教科の教科書を見たかったのですが、ここにはなかったので他をあたります。全会場で全教科

を展示できないことはわかりますが、できれば展示している教科についても案内で知らせてほしいです。 

・なんのためにみるー目的は？ どこかで買えますか？気に入ればbuyのシステム 地学と「きそ 地学」のちが

いにギモンかんじました。他はオミットします！ありがとうございました。39！ 

・よくわかりました。ありがとうございます。 

・教科書よめておもしろかったです 

・渋谷区立中央図書館のようにいつでも図書館で見られるとよいです 

・ありがとうございます。参考になります。 

・歴史 政経 昔より（30年前）は良い ふつう  事実のられつで学びやすい。独学出来るレベルではない。教え

る教師の裁量によって毒にも薬にもなる 物語の必要性 バブル経済と昭和天皇の崩御や千代田区の出来事 

皇居前広場の記帳所、連日、回復を祈る数多くの国民がつめかけた 



教 育 委 員 会 資 料
令 和 ８ 年 ７ 月 28 日
子 ど も 総 務 課

月 日 曜 時刻 行　事　（事　業　名） 場所等 出席者等

            教育委員会行事予定表

7 28 火 15:00～ 教育委員会定例会 教育委員会室 教育委員出席

保田臨海学校⑥（富士見小）～２９日 千葉県鋸南町

7 29 水 保田臨海学校⑦（九段小）～３０日 千葉県鋸南町

7 30 木 保田臨海学校⑧（千代田小）～３１日 千葉県鋸南町

7 31 金

8 1 土

8 2 日

8 3 月

8 4 火

8 5 水 13:30～ ちよだキース・フォーラム2026（子どもワークショップ） 万世橋区民館８階

10:00～ 探究夏祭り 九段中等教育学校

8 6 木 10:00～ 探究夏祭り 教育研究所

8 7 金

8 8 土

8 9 日

8 10 月

8 11 火

8 12 水

8 13 木

8 14 金 おがちよ教育交流事業（20日まで） 小笠原村 教育委員出席

8 15 土

8 16 日

8 17 月

8 18 火

1



教 育 委 員 会 資 料
令 和 ８ 年 ７ 月 28 日
子 ど も 総 務 課

月 日 曜 時刻 行　事　（事　業　名） 場所等 出席者等

            教育委員会行事予定表

8 19 水

8 20 木

8 21 金

8 22 土

8 23 日

8 24 月

8 25 火 15:00～ 教育委員会定例会 教育委員会室 教育委員出席

8 26 水

8 27 木

8 28 金

8 29 土

8 30 日

8 31 月

9 1 火

9 2 水 10:00～ 教育委員訪問 番町幼稚園 教育委員出席

9 3 木

9 4 金

9 5 土

9 6 日

9 7 月

9 8 火 15:00～ 教育委員会定例会 教育委員会室 教育委員出席

9 9 水

2



19件

開催日・
開催期間

区以外が主催のとき

1
児童・家庭支援
センター

「親と子の絆プログラム」
ベビママの会～お母さんは赤
ちゃんの安全基地～

Baby(赤ちゃん)とMama(お母さん)が参加できる初
めての交流会。おしゃべりしながら子育てについ
て楽しく学ぶ。

9月8日/9月15日（火)
10時～12時

四番町児童館

2
児童・家庭支援
センター

ママのためのリラックスヨガ
育児による腰痛や骨盤の歪みをケアして、疲れを
リフレッシュする

 9月7日(月)10時～11時 神田児童館

3 文化振興課 四番町図書館おはなし会 毎月開催している四番町図書館のおはなし会 毎週土曜日11時～ 2階児童室 四番町図書館

4 文化振興課 千代田図書館夏祭りおはなし会
学校支援主催のお祭りがテーマのおはなし会。工
作もあり。

8月15日(土)、16日(日)、
22日(土)、29日(土)10時～
11時

千代田図書館10階
子ども室

千代田図書館

5 文化振興課

小説『モナ・リザのニスを剥
ぐ』から考える
美術館・名画・現代社会――私
たちは何をみているのか

小説『モナ・リザのニスを剥ぐ』を入口に、美術
館の運営、翻訳、仏文学の三つの立場から講師を
迎え、文化のあり方を考える

9月16日（水）19時～21時

日比谷図書文化館
B1コンベンション
ホール
（大ホール）

日比谷図書文化館

6 文化振興課 昼休みコンサート
本格的なクラシックと聞きなじみのある音楽の融
合を楽しむコンサート（無料）

8月27日（木）12時～13時 区民ホール

7 文化振興課 新内仲三郎九月公演
人間国宝新内仲三郎らによる日本舞踊の公演（新
内節）

9月12日（土）15時～17時
三越劇場（中央区
日本橋室町1-4-
1）

新内仲三郎後援会

主催者
会場

「広報千代田」
８月５日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課



19件

開催日・
開催期間

区以外が主催のとき

主催者
会場

「広報千代田」
８月５日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課

8 文化振興課
第10回文化芸術鑑賞チケット販
売

区内各劇場で開催する公演チケットを、区内在住
者に割引で販売

8月5日（水）～8月21日
（金）

9 文化振興課
日比谷図書文化館に関するアン
ケート

日比谷図書文化館について今後のサービス向上に
活かすため、利用状況や意見のアンケートを行う

8月12日（水）までに、二
次元コードから回答

10
生涯学習・ス
ポーツ課

第29回昌平音楽祭
昌平童夢館を利用する団体が、日頃の活動の成果
を発表する

8月30日（日）13時00分開
演（12時30分開場）

昌平童夢館

11
生涯学習・ス
ポーツ課

すぽすたスタディプログラム9
月

①健康な体作り講座②フェルトミニポーチづくり

①9月3日（木）18時30分～
20時
②9月10日(木) 18時30分～
20時30分

①スポーツセン
ター
②九段生涯学習館

九段生涯学習館

12
生涯学習・ス
ポーツ課

人材バンク活用講座 初めて踊るクラシックバレエ体験
10月1日、15日、29日
いずれも木曜日　19時～20
時40分

九段生涯学習館 九段生涯学習館



19件

開催日・
開催期間

区以外が主催のとき

主催者
会場

「広報千代田」
８月５日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課

13
生涯学習・ス
ポーツ課

プロコーチから学ぶ！秋のラン
ニング教室
➀ランニングのための正しい
ウォームアップ
インターバル走1.6km×3～4本
or ジョギング
➁股関節・お尻を活かして走る
ビルドアップ走5～8km or ジョ
ギング

16歳以上の方を対象にプロコーチによる秋のラン
ニング教室の開催

①9月10日（木）
19時00分～21時00分
②9月17日（木）
19時00分～21時00分

スポーツセンター スポーツセンター

14
生涯学習・ス
ポーツ課

運動会必勝塾～かけっこ・走り
方教室～

小学生を対象としたかけっこ・走り方教室の開催

①かけっこ教室9時10分～
10時
②走り方教室10時15分～11
時15分
③走り方教室11時30分～12
時30分

スポーツセンター スポーツセンター

15
生涯学習・ス
ポーツ課

スポーツセンターHPのイベント
ページにとぶ二次元コード

スポーツセンターのイベント紹介 毎月更新しています。 スポーツセンター スポーツセンター

16
生涯学習・ス
ポーツ課

秋季テニス講習会 区内在住者を対象に講習会を実施

9月17日・24日・10月8日・
15日・22日
いずれも木曜
8時～10時

外濠公園グラウン
ドテニスコート

千代田区スポーツ
協会



19件

開催日・
開催期間

区以外が主催のとき

主催者
会場

「広報千代田」
８月５日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課

17
生涯学習・ス
ポーツ課

卓球選手権大会
区内在住・在勤・在学者及び卓球連盟登録者を対
象に大会を実施

（ダブルス）9月23日
（水・祝）
（シングルス）11月23日
（月・祝）
いずれも9時～

スポーツセンター
千代田区スポーツ
協会

18
生涯学習・ス
ポーツ課

第77回　千代田区水泳競技大会
18歳以上（高校生を除く）の区内在住・在勤・在
学者及び区内に拠点を置く水泳チームを対象に大
会を実施

9月27日（日）10時15分～ スポーツセンター
千代田区スポーツ
協会

19
生涯学習・ス
ポーツ課

空手道講習会
区内在住・在勤・在学者（小学生以上）を対象に
講習会を実施

10月7日～11月4日
毎週水曜
18時30分～

スポーツセンター
千代田区スポーツ
協会



22件

開催日・開催期間 区以外が主催のとき

1 子ども総務課
ちよだ学びフェスmini開催しま
す！

1月6日に開催したちよだ学びフェスのmini版を開
催

9月26日13時～16時 区役所4階

2
児童・家庭支援
センター

「親と子の絆プログラム」
ノーバディーズ・パーフェクト

子どもと離れて、保護者同士で子育ての悩みや困
りごとを話すことで、自分らしい子育てをみつけ
る

9月29日～10月20日（毎週
火曜)
10時～12時

いずみこどもプラ
ザ

3 学務課 区立中学校の学校選択
学校選択の実施及び「学校選択のお知らせ」郵送
のお知らせ

4 文化振興課
伝統工芸を次世代に継承してい
く過程を学ぶプログラム

提灯を区の江戸文化を継承する職人とグラフィッ
クデザイナーと協働して作成するワークショップ

①11月1日（日）
②12月5日（土）
③12月12日（土）

未定

5 文化振興課
第39回東京国際映画祭 千代田
シネマセレクション

東京国際映画祭に先駆け、区民を無料招待し過去
の受賞作を上映

①９月26日（土）、27日
（日）
②10月２日（金）、10月３
日（土）

①ベルサール神田
②カスケードホー
ル

公益財団法人ユニ
ジャパン（共催）

6 文化振興課
白い紙だけじゃない！色々な紙
を知ろう！

株式会社竹尾と基礎個性豊かな紙の特徴を見て触
れて学ぶ体験講座

9月25日（金）
18時30分～20時
（開場18時）

会議室A・B

7 文化振興課 千代田図書館おはなし会 毎月開催している千代田図書館のおはなし会 9月13日(日)11時～
子ども室（区役所
10階）

千代田図書館

主催者
会場

「広報千代田」
８月20日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課



22件

開催日・開催期間 区以外が主催のとき

主催者
会場

「広報千代田」
８月20日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課

8 文化振興課

千代田図書館
はじめての神保町街あるき2026
特別編～『世界一の本の街』を
支える東京古書会館～

コンシェルジュとともに神田神保町古書店街を巡
る街歩きイベント。古書会館を見学する特別編。

9月11日(金)
11時30分～13時

神田神保町古書店
街周辺

千代田図書館

9 文化振興課
古書で紐解く近現代史セミナー
第51回 満鉄で旅する満洲

1906年創設の満鉄で当時の人々がどのように満洲
を観光したのか、観光案内や絵葉書、映像など多
様な資料から読み解く

10月3日（土）
14時～15時45分

日比谷図書文化館
B1コンベンション
ホール
（大ホール）

日比谷図書文化館

10 文化振興課
星のソムリエ
星空教室～日本人が見上げた星
空 第2回「月と暦と日本人」

全3回にわたり、日本人と星空の関わりについて
語る。第2回は暦や文学、芸術、信仰など、日本
文化に影響を与えてきた「月」を中心に語る。

10月8日（木）
19時～21時

日比谷図書文化館
B1コンベンション
ホール
（大ホール）

日比谷図書文化館

11 文化振興課

探究はどこから生まれるのか
風が吹けば桶屋が儲かる？
遊び心がイノベーションになる
まで

対談を通じて、効率化やAIによる最短ルートが重
視される今、発見が価値へとつながる道筋とその
ヒントに迫る

10月22日（木）
19時～20時30分

日比谷図書文化館
B1コンベンション
ホール
（大ホール）

日比谷図書文化館

12
生涯学習・ス
ポーツ課

アクアビクス教室
15歳以上（中学生を除く）を対象とした水泳教室
の開催

10月2日～11月20日の毎週
金曜(全8回)18時30分～19
時30分

神田さくら館地下
２階プール

スポーツセンター

13
生涯学習・ス
ポーツ課

エアロビクスⅡ期
15歳以上（中学生を除く）を対象としたエアロビ
クス教室の開催

10月7日～11月25日の毎週
水曜
（全8回）10時～11時15分

スポーツセンター スポーツセンター



22件

開催日・開催期間 区以外が主催のとき

主催者
会場

「広報千代田」
８月20日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課

14
生涯学習・ス
ポーツ課

はじめてのバレエエクササイズ
15歳以上（中学生を除く）を対象としたバレエ教
室の開催

10月4日～11月22日の毎週
日曜（全8回）15時～16時

スポーツセンター スポーツセンター

15
生涯学習・ス
ポーツ課

やさしいヨガ
15歳以上（中学生を除く）を対象としたヨガ教室
の開催

10月9日～11月27日の毎週
金曜
（全8回）18時30分～19時
30分

スポーツセンター スポーツセンター

16
生涯学習・ス
ポーツ課

リズムシェイプアップ＆チビッ
コ体操Ⅱ期

15歳以上（中学生を除く）と3歳以上の未就学児
を対象とした体操教室の開催

10月7日～12月9日の毎週水
曜（全10回）14時30分～15
時45分

スポーツセンター スポーツセンター

17
生涯学習・ス
ポーツ課

スポーツセンターHPのイベント
ページにとぶ二次元コード

スポーツセンターのイベント紹介 毎月更新しています。 スポーツセンター スポーツセンター

18
生涯学習・ス
ポーツ課

シャンソンのための初めてのフ
ランス語

フランス語でシャンソン体験

10月8日・22日、11月5日・
19日
いずれも木曜日10時～12時
（全4回）

九段生涯学習館 九段生涯学習館

19
生涯学習・ス
ポーツ課

見て・動いて楽しもう！
太極拳交流フェスティバル

18歳以上（高校生の除く）を対象に交流会を実施
9月27日（日）13時～16時
30分

スポーツセンター
千代田区スポーツ
協会

20
生涯学習・ス
ポーツ課

第28回千代田区民秋季ゴルフ大
会

区内在住・在勤者を対象に大会を実施
9月29日（火）8時
アウト・イン同時スタート

若洲ゴルフリンク
ス

千代田区スポーツ
協会



22件

開催日・開催期間 区以外が主催のとき

主催者
会場

「広報千代田」
８月20日号広報原稿一覧

課 件　　　名 事　業　の　概　略
と　き

子ども部、地域振興部
（文化振興課、生涯学習・スポーツ課）

教育委員会資料

令和８年７月28日

子 ど も 総 務 課

21
生涯学習・ス
ポーツ課

水泳講習会（第4クール）
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除
く）を対象に講習会を実施

9月30日～10月21日の毎週
水曜　　　　（全4回）18
時45分～20時15分
※9月30日は18時30分から
受付

スポーツセンター
千代田区スポーツ
協会

22
生涯学習・ス
ポーツ課

バドミントン初・中級者講習会
18歳以上（高校生を除く）の区内在住・在勤者を
対象に講習会を実施

10月13日～30日の毎週火
曜・金曜（全6回）18時～
21時

スポーツセンター
千代田区スポーツ
協会


