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【 人物像 】　1840年生まれ。近
代日本資本主義の父。日本初の
銀行である第一国立銀行（現・み
ずほ銀行）や東京証券取引所、帝
国ホテルなど500社以上の設立に
関与。慈善事業や民間の外交な
ど幅広く活動し、2度ノーベル平
和賞の候補に挙げられた

【 区との関わり 】　1871年〜
1873年まで神田小川町裏

うら
神
じん

保
ぼう

小
こう

路
じ
（現在の千代田区神田神保

町一丁目）に住んでいた
【 TOPICS 】
•現在の像は2代目で、初代像は
1933年11月11日の渋沢栄一の命
日に完成
•江戸城の城門の一つ常盤橋門
があった場所で、現在も残され
ている城門の石垣や石橋など公
園一帯は「常盤橋門跡」として国
の史跡に指定。常盤橋公園は、2
月末〜3月初旬になると梅が芽吹
き、見頃を迎える
•東京商工会議所（丸の内3-2-2）
には、会頭就任時に近い43歳の
写真を参考にしたほぼ等身大の像
が立つ。また、帝国ホテルの敷地
内には胸像がある

【 人物像 】　1432年生まれで、室町時代中期に関東地方で活躍した武将。1456年
に江戸城（現在の皇居）を築城し、その守護として周辺に太田姫稲荷神社をはじめ、
平河天満宮など今に残る多くの神社を勧

かん
請
じょう

、造営した（いずれも移転）
【 区との関わり 】　江戸幕府が開かれる約150年前（1456年）に江戸城を築く
【 TOPICS 】
•1957年、開都五百年記念で当時の都庁前に設立、現在は東京国際フォーラム内で
皇居の方角に向かって立つ
•着物の柄は、太田家の定紋である「桔

き
梗
きょう

」と替紋の「違い鏑
かぶら

矢」が浮き上がっている
•後に徳川将軍家が拡張した江戸城、現在の皇居には「道灌濠」の名が残る

【 所在地 】　外神田2-16区立宮本公園内
【 制作者 】　北

きた
村
むら

西
せい

望
ぼう

氏

【 人物像 】　1869年に神
かん

田
だ

塗
ぬ

師
し

町
ちょう
（現在の鍛

冶町二丁目）に生まれる。三谷家は1660年の
創業以来、神田塗師町で銅や真

しん
鍮
ちゅう

などを取り
扱う紀

き
伊
の

国
くに

屋
や

を営む。10代目の長三郎が経
営手腕を発揮し、近代企業へ発展させた

【 区との関わり 】　区内の小学校のために寄
付をするなど、区の教育の発展に尽くした

【 TOPICS 】　
•制作者の北村西望氏は長崎平和祈念像を
手がけている
•千代田区指定有形文化財
•1961年に神田神社境内の再開発により宮
本公園に移設

19401934 1955 1958 1959 1981

【 所在地 】　大手町2-7-2常盤橋公園内
【 制作者 】　朝

あさ
倉
くら

文
ふみ

夫
お

氏渋
し ぶ

沢
さ わ

栄
え い

一
い ち

S h i b u s a w a  E i i c h i

【 人物像 】　1878年生まれ。内閣総理大臣、外務大臣などを歴
任。戦後はサンフランシスコ平和条約を締結するなど日本の復
興と世界外交復帰に尽力し、日本の政治・外交をけん引

【 区との関わり 】　二松学舎大学の第5代舎長を務めた
【 TOPICS 】
•吉田茂生誕100年を記念して建立。乗馬姿、和服姿、洋服姿
のいずれにするかが話し合われ、制作者の彫刻家・舟越保武氏
は議会に臨む姿や宮中参内（1966年4月）の姿からフロックコー
トを着た洋服姿を選択。また、愛用のステッキを持っている
•高知県の高知龍馬空港、大磯城山公園に、和服姿の像が立つ

吉
よ し

田
だ

茂
し げ る

Yo s h i d a  S h i g e r u

【 人物像 】　1843年長州藩士の家に生まれる。伊藤博
文らとイギリスに渡り、5年間鉱山、鉄道を学んだ後、
専門家として鉄道局長官になり鉄道建設の実務に携
わった。新橋~横浜間（桜木町駅）に初の鉄道開通など
日本の鉄道発展に寄与し、鉄道の父と呼ばれる

【 TOPICS 】
•2007年の東京駅復元工事に際し、一時、公共の場
から除かれるが、2017年12月7日の駅前広場リニュー
アルに伴い、初代像（1914年に建立）の位置に近い駅
前広場北西端に移設された

井
い の

上
う え

勝
ま さ る

【 所在地 】　丸の内1-6
【 制作者 】　朝

あさ
倉
くら

文
ふみ

夫
お

氏
I n o u e  M a s a r u

【 所在地 】　丸の内3-5-1
【 制作者 】　朝

あさ
倉
くら

文
ふみ

夫
お

氏
O t a  D o k a n
太

お お

田
た

道
ど う

灌
か ん

和
わ

気
け の

清
き よ

麻
ま

呂
ろ

【 所在地 】　大手町1-4大手濠緑地
【 制作者 】　佐

さ
藤
とう

玄
げん

々
げん

氏
Wa ke n o  K i y o m a r o  M i t a n i  C h o z a b u r o

三
み

谷
た に

長
ち ょ う

三
ざ ぶ

郎
ろ う

【 TOPICS 】　
•1940年に行われた「紀元2600年記念行事」の一環として建てら
れた。皇居の森を見据えて立っている
•楠公銅像とともに文

ぶん
武
ぶ

の二
に

忠
ちゅう

臣
し ん

を象徴したもの
•高さは約4m

【 人物像 】　奈良時代末期から平安時代初期にかけての貴族。光
こう

仁
にん

天皇
（709年~782年）・桓

かん
武
む

天皇（737年~ 806年）に深く信頼され、794年の平
安遷都を推進した

•そばには樹齢約150年の「震災イ
チョウ」が立っており、関東大震災

（1923年）による火災から奇跡的に
生き残ったため、震災復興のシンボ
ルとして親しまれている

【 所在地 】　北の丸公園2
【 制作者 】　舟

ふな
越
こし

保
やす

武
たけ

氏
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気になっていた身近な偉人身近な偉人はいませんか

偉人たちの銅像偉人たちの銅像はどうしてその場所その場所にあるのか

公園や建物の近くなど、私たちの身近な場所に多くの銅像が立っています。
今号では、奈良時代の貴族をはじめ戦後の首相など銅像となった11の偉人をご紹介します。

【 所在地 】　九段北3-1-1
【 制作者 】　大

おお
熊
くま

氏
うじ

広
ひろ

氏

【 TOPICS 】　
•本殿に背を向け、江戸の鬼門（艮

うしとら
の方

位=北東）にある上野公園を向いて立つ。
彰
しょう

義
ぎ

隊
た い

との戦いで、江戸城本丸で指揮し
た姿を模している
•日本最初の西洋式銅像
•東京の三大銅像の一つ
•納涼民踊の集いでは、銅像の台座を囲
んで盆踊りが繰り広げられる
•台座を含め地上約12mと高さのある像

【 人物像 】　周防（現在の山口県）に医師
の子として生まれた。1856年に藩主・伊

だ

達
て

宗
むね

城
なり

の参勤とともに江戸に上り、現在
の三番町二番地に私塾「鳩

きゅう
居
きょ

堂
どう

」を開い
た。近代陸軍の創始者で、「日本陸軍の父」
とも呼ばれる

【 区との関わり 】　戊辰戦争などの戦死
者を祀

まつ
る招魂社の建立（靖国神社の前身）

に尽力し、自ら候補地であった九段の現
地視察を行った

【 人物像 】　1847年、伏
ふし

見
みの

宮
みや

邦
くに

家
いえ

親
しん

王
のう

の第九皇子として生まれる。
幕末・明治の皇族で、陸軍軍人。
近衛師団を率いて台湾に出征した
が疫病にかかり、台南にて49歳
の若さで薨

こう
去
きょ

された
【 区との関わり 】　紀尾井町に邸
宅があった

【 TOPICS 】
•今にも馬が動き出しそ
うな躍動感がある
•近衛歩兵第一・第二聯

れん
隊

正門前に建立された後、
1963年北の丸公園整備計
画に従い、移設
•戦地で落命した最初の
皇族

【 所在地 】　皇居外苑1-1
【 制作者 】　造形主任＝高

たか
村
むら

光
こう

雲
うん

氏（顔・甲）
　　　　　  山

やま
田
だ

鬼
き

斎
さい

氏・石
いし

川
かわ

光
こう

明
めい

氏（胴体）、
　　　　　  後

ご
藤
とう

貞
さだ

行
ゆき

氏（馬）、
　　　　　  鋳造主任＝岡

おか
崎
ざき

雪
せっ

声
せい

氏

制作年

【 人物像 】　後
ご

醍
だい

醐
ご

天皇（1288年~1339年）の呼びかけに応じ、鎌倉幕
府倒幕の象徴として活躍した武将

【 TOPICS 】
•皇居に背を向けないように、顔は皇居方面を向き、後ろ姿が銅像の正面
という設計。行

ぎょう
幸
こう

先から帰る途中の後醍醐天皇を迎えた勇姿を象
かたど

る
•愛媛県新居浜市にある別

べっ
子
し

銅
どう

山
ざん

の銅を使用し、別子銅山200年記念事業
として宮内庁に献納
•東京の三大銅像の一つ
•原型製作に約3年、完成
までに10年の月日を
かけてつくられた
•和

わ
気
けの

清
きよ

麻
ま

呂
ろ

像と
文武の二忠
臣を象徴

1893 1900 1903 1907 1919

【 所在地 】　九段南2-2-18九段坂公園内
【 制作者 】　本

もと
山
やま

白
はく

雲
うん

氏

【 人物像 】　1843年生まれ、長州藩出身。吉田松
陰の松下村塾で学んだのち、薩長同盟成立や戊辰
戦争で活躍。第一次松方内閣の内務大臣だったが、
松方の命で強力な選挙干渉を行い、引責辞任

【 区との関わり 】　九段北に存在した練兵館で剣
術を学んだ

【 TOPICS 】
•関東大震災で倒壊して首と足が折れたが、制作
者の本山白雲氏が自費で修復
•九段坂公園は春に桜が見頃

O y a m a  I w a o
大

お お

山
や ま

巌
い わ お

【 所在地 】　九段南2-2-18九段坂公園内
【 制作者 】　新

しん
海
かい

竹
たけ

太
た

郎
ろう

氏　

【 人物像 】　1842年に薩摩藩士の子として生まれる。参謀総長、
内務大臣を歴任し、日露戦争では満洲軍総司令官を務め、同郷
の東

とう
郷
ごう

平
へい

八
はち

郎
ろう

と並んで「陸の大山、海の東郷」と呼ばれた
【 TOPICS 】
•日露戦争で満洲軍総司令官を務めた陸軍大将・大山巌が奉天
入城時に日本軍を閲兵したときの姿とされる
•参謀本部構内（現在の国会前庭）に立てられたが、戦後撤去さ
れ、上野の旧東京都美術館脇に像のみ移転、放置されていた。
現在の位置には、もともと陸軍大将川

かわ
上
かみ

操
そう

六
ろく

の像があったが撤
去されて台座のみ残っており、1965年にその場所に再建された
•近代の軍人像として、皇族のものを除いては数少ない乗馬像
の一つ

大
お お

村
む ら

益
ま す

次
じ

郎
ろ う

O m u r a  M a s u j i r o

楠
く す

木
の き

正
ま さ

成
し げ

K u s u n o k i  M a s a s h i g e S h i n a g a w a  Ya j i r o

品
し な

川
が わ

弥
や

次
じ

郎
ろ う

【 所在地 】　北の丸公園1-1
【 制作者 】　新

しん
海
かい

竹
たけ

太
た

郎
ろう

氏
K i t a s h i r a k aw a m i ya  Yo s h i h i s a s h i n n o
北

き た

白
し ら

川
か わ の

宮
み や

能
よ し

久
ひ さ

親
し ん

王
の う

東京の三大銅像
•大村益次郎
•楠木正成
•西郷隆盛
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C i t y  I n f o r m a t i o n

2
5

2024

「（
仮
称
）神
田
錦
町

三
丁
目
施
設
整
備
」

説
明
会
を
行
い
ま
す

　
旧
千
代
田
保
健
所
敷
地
に
障
害
者

と
高
齢
者
施
設
を
含
む
複
合
施
設
を
整

備
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
2
月
18
日（
日
）10
時
～

場
所　
か
が
や
き
プ
ラ
ザ
4
階
会
議

室（
九
段
南
1
‒
6
‒
10
）

定
員　
70
名（
定
員
を
超
え
る
場
合

は
2
部
制
に
変
更
）

申
込
み
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル（
8
面
記
入
例
参
照
）

で
問
合
せ
先
へ（
空
き
が
あ
れ
ば
当

日
参
加
可
）

問
合
せ　
障
害
者
福
祉
課
施
設
・
就

労
支
援
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
1
9
、

高
齢
介
護
課
高
齢
者
施
設
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
2
5

F
A
X
0
3
‒
3
2
8
8
‒
1
3
6
5

kanndanishiki3＠
city.

chiyoda.lg.jp

■戸籍証明書の広域交付が始まります
　本籍地が区外にある方でも、区役所の窓口で戸籍証明書が取得できる
ようになります。
　利用には、今後開設する予約サイトでの予約が必要です。過去の戸籍
を遡る場合、発行には非常に時間がかかる場合があります。また、窓口
で写真付き公的身分証明書による本人確認を行います。
　本籍地への郵送による請求やマイナンバーカードを利用したコンビニ
交付も引き続き利用できます。

とき　8時30分～17時（平日のみ）
場所　総合窓口課証明発行担当窓口（区役所2階）
対象　本人・配偶者・父母・祖父母（直系尊属）・子・孫（直系卑属）の戸籍

■戸籍の届出時に戸籍証明書の提出が不要になります
　本籍地以外の市区町村に戸籍の届出をする際に戸籍証明書の提出が不
要になるので、事前に本籍地に戸籍証明書を請求する必要がなくなります。

問合せ　制度に関すること＝総合窓口課戸籍係☎03-5211-4198、
請求方法・予約に関すること＝総合窓口課証明発行担当
☎03-5211-4199

参
加
者
募
集
　
1
分
で
で
き
る
千
代
田
区

一斉
防
災
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
）

　
大
震
災
の
教
訓
を
忘
れ
ず
、
地
震

発
災
時
の「
自
助
」の
大
切
さ
を
啓
発

す
る
た
め
、
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

を
行
い
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
る

1
分
間
の
訓
練
で
す
。家
庭
や
学
校
、

職
場
な
ど
で
行
い
、
日
ご
ろ
の
防
災

対
策
を
再
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
3
月
8
日（
金
）10
時
～

訓
練
方
法　
事
前
に
参
加
登
録
し
、

訓
練
当
日
の
10
時
に
震
度
6
強
の
地

震
発
生
と
想
定
し
て「
3
つ
の
安
全

確
保
行
動
」を
約
1
分
間
行
う

参
加
登
録
方
法　
3
月
6
日（
水
）ま

で
に
千
代
田
区
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
登
録
ペ
ー
ジ
か

ら
登
録

問
合
せ　
災
害
対

策・危
機
管
理
課
災
害
対
策
推
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
8
7

■
災
害
へ
の
備
え
を

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
後
、
避
難

経
路
や
非
常
食
の
確
認
、
家
族
や
社

員
の
安
否
確
認
手
段
の
確
保
、
家
具

や
ロ
ッ
カ
ー
の
転
倒
防
止
措
置
の
確

認
を
行
い
、災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　
地
震
発
生
を
想
定
し
て
訓
練
日
時

を
指
定
し
、
参
加
者
全
員
が
同
時
刻

に
そ
れ
ぞ
れ
い
る
場
所（
家
庭・学

校・職
場
な
ど
）で
一
斉
に
行
う
自
主

参
加
型
の
防
災
訓
練
で
す
。

　
2
0
0
8
年
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
、
日
本
で
は
、
区
が
平
成
23
年
度

に
全
国
の
自
治
体
で
初
め
て
行
い
ま

し
た
。

今後区のHPに案内を掲載します

戸籍に関する手続きが
便利になります

ご意見をお聞かせください

　千代田区感染症予防計画は、感染症などの健
康危機への対応と同時に、健康危機発生時にお
いても健康づくりなど地域保健対策の拠点とし
て保健所の機能が発揮できるよう、平時から計
画的な体制整備を進めるための計画です。
　感染症の予防と感染症の患者に対する医療に
関する法律の改正に伴い、新たに策定します。
締切　2月19日（月）（必着・郵送の場合は消印有効）
問合せ　地域保健課健康企画係（千代田保健所2階）
☎03-5211-8163 FAX03-5211-8190
chiikihoken＠city.chiyoda.lg.jp

〒102-0073九段北1-2-14

①千代田区感染症予防計画
（素案）

　平成18年度に「千代田区ヒートアイランド対策計画」を
策定しました。しかし策定から17年が経過し、地球温暖化
を起因とする気候変動が激甚化する中で、都心のヒートア
イランド現象に関わる対策の効果検証と現状調査などを行
い、その結果を踏まえて計画を改定します。この改定計画
の素案に対する意見を募集します。
計画期間　令和6～12年度（2024～2030年度）
改正内容　施策別、用途別、地域別にヒートアイランド対
策を立てて適切に行い、ヒートアイランド対策を推進する
締切　2月19日（月）（必着・郵送の場合は消印有効）
問合せ　環境政策課エネルギー対策係（区役所5階）
☎03-5211-4256 FAX03-3264-8956
kankyouseisaku＠city.chiyoda.lg.jp

〒102-8688九段南1-2-1

③千代田区ヒートアイランド
対策計画（改定素案）

　90万人の昼間区民が集う区内には、
飲食店、ホテル、食品販売店など食品
関連事業者が多く集まり、日々膨大な
量の食品ロスが発生しています。こう
した状況を踏まえ、区民・事業者・行政
が一体となって食品ロス削減を計画的・
効果的に進めるために、「千代田区食品
ロス削減推進計画」を策定します。
締切　2月20日（火）（必着・郵送の場合
は消印有効）
問合せ　千代田清掃事務所
☎03-3251-0566 FAX03-3251-4627
seisoujimusho＠city.chiyoda.lg. 

jp
〒101-0021外神田1-1-6

④千代田区食品ロス削減
推進計画（案）

②（仮称）千代田区教育と文化に関する大綱（案）、
（仮称）子育て・教育ビジョン（素案）

　　（仮称）千代田区教育と文化に関する大綱は、教育、学術及び文化の振興に関する総
合的な施策の根本となる方針を定めたもので、地方教育行政の組織及び運営に関する法
律に規定する「大綱」として策定するものです。
　（仮称）子育て・教育ビジョンは、子育て・教育分野において目指すべき基本的方向性を
示した計画であり、教育基本法に規定する「教育振興基本計画」を包含するものです。
締切　2月19日（月）（必着・郵送の場合は消印有効）
問合せ　子ども総務課事業担当☎03-5211-4274 FAX03-3288-3420
kodomosoumu＠city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1

いずれも
閲覧場所　区のHP、情報コーナー（区役所2階）、出張所※①②③は
問合せ先でも可
提出方法　氏名、住所、所属（区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称、
法人その他の団体は代表者の氏名、区内に事務所を有する方は事務
所の名称）、ご意見を記入のうえ、HP、郵送、ファクス、Eメール
または直接問合せ先へ※①は氏名は任意、所属の代わりに区との関
係（区内在住・在勤・在学・その他）を記入
※電話・口頭での意見提出は不可
※意見の提出様式は自由
※意見や個人情報は、当該案件の検討にのみ使用
※個別回答は不可。検討結果は区のHPに掲載

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です☆

令和6年3月1日から

▲区のHP
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　予防接種は規定の回数を接種しないと免疫がつかない場合があります。進
級、進学の前に子どもの接種履歴を確認し、まだ済んでいない予防接種は早
めに接種してください。なお、定期予防接種の対象時期を逃がすと自費での
接種となります。
接種履歴の確認方法　母子健康手帳の予防接種履歴で確認
予診票の送付　標準的な接種時期が近づいたら、個別に予診票を送付
ワクチンの種類と接種対象時期　接種状況が確認できない、予診票が手元にないなどの場合は問合せ先へ
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

子どもの定期予防接種の接種漏れはありませんか？

予防接種一覧
ワクチンの種類 対象者と接種時期 回数
ヒブワクチン 2か月～5歳の誕生日の前日まで 4回※1

小児用肺炎球菌
B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで 3回

ロタウイルス （1価）出生6週～24週 2回
（5価）出生6週～32週 3回

四種混合 生後2か月～7歳6か月になる前日まで 4回
水ぼうそう 1歳～3歳の誕生日の前日まで 2回

MR（麻しん風しん） 1期：1歳～2歳の誕生日の前日まで 1回
2期：小学校入学前の1年間（年長時） 1回

BCG（結核） 1歳の誕生日の前日まで 1回

日本脳炎 1期：生後6か月～7才6か月になる前日まで 3回
2期：9歳～13歳の誕生日の前日まで※2 1回

DT（二種混合） 11歳～13歳の誕生日の前日まで 1回
HPV 小学6年～高校1年相当の女性※3 2～3回※4

※1 接種開始時期によって、接種回数が異なる
※2 平成15年度～18年度生まれで20歳未満の方は特例対象者として接種可能
※3 平成9年度～18年度生まれの女性はキャッチアップ接種が可能。
平成19年度生まれの女性は令和6年4月よりキャッチアップ接種が可能
※4 9価HPVワクチン（シルガード9）を接種する場合は、初回接種時の年齢によって、接種回数が異なる

　「予防接種と育児応援ナビ」は、誕生日に応じた予防接種スケジュールを自動作
成し、接種予定日をメールでお知らせするウェブサービスです。また、区内の予防
接種指定医療機関の検索や、区からの子育てに役立つさまざまな情報もスマート
フォンで確認できます。定期予防接種を漏れなく受けるため、ご活用ください。
登録方法　二次元コードから登録（登録料無料。通信料は利用者負担）
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

簡単にスケジュール管理「予防接種と育児応援ナビ」

高齢者肺炎球菌予防接種（定期）は
令和6年3月31日まで！
　肺炎球菌予防接種は、肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防
し、重症化を防ぎます。これまで国の経過措置により、65歳から
5年ごとに定期予防接種の対象となり、無料で接種できました。
　今年度の対象者には令和5年3月または6月に予診票を送りまし
た。対象者でお手元に予診票がない方はお問い合わせください。
　なお、令和6年度以降は65歳になる方のみが定期予防接種の対
象になります。今年度対象の方は、令和6年3月31日までに接種を
受けないと、4月以降は有料となります。接種を希望する方はお
急ぎください。
期間　3月31日（日）まで
対象　令和5年度に次のいずれかに当てはまる、過去に高齢者肺
炎球菌予防接種を受けていない方
・令和5年4月2日以降に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、
95歳、100歳になる
・令和5年4月2日以降に60歳～65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、
免疫機能に障害があり、1級相当の身体障害者手帳を持っている
接種方法　23区内の指定医療機関の窓口に予診票を提示
※区内の指定医療機関は区のHP参照
費用　無料（区指定の予診票をお持ちでない場合は自
費）
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
区
民
委
員
を
募
集

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
子
ど
も・子

育
て
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
会
議
は
、
子
ど
も・子
育
て

支
援
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進

す
る
た
め
、
子
ど
も
の
保
護
者
、
子

育
て
支
援
に
関
す
る
事
業
者
、
学
識

経
験
者
な
ど
の
構
成
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

任
期　
令
和
6
年
4
月
～
令
和
8
年

3
月（
2
年
間
）

対
象　
区
内
在
住
で
年
数
回
の
会
議

（
18
時
以
降
に
開
催
）に
出
席
で
き
る

方定
員　
若
干
名（
選
考
）

鳥
取
県
智ち

づ頭
町
と「
2
0
5
0
年
脱
炭
素
社
会

実
現
に
向
け
た
連
携
協
定
」を
締
結

　
令
和
5
年
12
月
、
地
球
温
暖
化
対

策
の
一
環
と
し
て
、
鳥
取
県
智
頭
町

と「
2
0
5
0
年
脱
炭
素
社
会
実
現

に
向
け
た
連
携
協
定
」を
締
結
し
ま

し
た
。

　
鳥
取
県
智
頭
町
は「
杉
の
ま
ち
」

と
し
て
知
ら
れ
、
森
林
整
備
に
よ

り
増
加
す
る
C
O
2
吸
収
量
を
区
内

で
発
生
す
る
C
O
2
と
相
殺
し
た

り
、
木
材
の
利
用
や
交
流
事
業
の

推
進
な
ど
を
連
携
し
た
り
す
る
こ

と
で
、「
2
0
5
0
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

ち
よ
だ
」の
達
成
に
向
け
て
取
り
組

み
ま
す
。

■
連
携
事
項

・
森
林
整

備
の
実
施

と
C
O
2
吸

収
量
の
認

証・
再
生
可

能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
創

出
・
導
入
・
利
用
拡
大

・
環
境
学
習
な
ど
交
流
事
業
の
実
施

・
木
材
利
用
の
推
進

問
合
せ　
環
境
政
策
課
企
画
調
査
係
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‒
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1
1
‒
4
2
5
5

申
込
方
法　
2
月
23
日（
金
）（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル（
8

面
記
入
例
参
照
／
応
募
動
機
と
子
ど

も・子
育
て
支
援
に
つ
い
て
考
え
て

い
る
こ
と〈
8
0
0
字
以
内・様
式
自

由
〉も
記
入
）で
、
問
合
せ
先
へ

※
提
出
書
類
は
返
却
不
可

問
合
せ　
子
育
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進
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子
育
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推

進
係

☎
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1
‒
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6
5
3

kosodatesuishin＠
city.

chiyoda.lg.jp

〒
1
0
2
‒
8
6
8
8
九
段
南
1
‒

2
‒
1

二次元コードを読
み取って登録

二次元コード
登録方法

LINE友だち
追加方法

区の最新情報を
簡単にチェック！

災害情報や
子育て情報

予防接種をお忘れなく

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。

常
盤
橋
自
転
車

保
管
場
所
が

移
転
し
ま
す

　

区
内
で
撤
去
し
た
自
転
車
や

50
cc
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
を

保
管・返
還
す
る
常
盤
橋
自
転
車
保

管
場
所
が
、
2
月
20
日（
火
）か
ら
大

手
町
高
架
下
自
転
車
保
管
場
所
に
移

転
し
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
ま
ち
づ
く
り
総
務
課

交
通
対
策・監
察
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
3
4
5

大手町高架下
自転車保管場所
大手町2-4
☎090-7733-5448

東西線大手町駅

半蔵門線大手町駅

東京都下水道局

日
本
橋
川

外
堀
通
り

東京サンケイビル

大手町タワー

アーバン
ネット

大手町ビル

大手町プレイス

新大手町ビルヂング本館

丸
の
内
線
大
手
町
駅

竜
閑
さ
く
ら
橋

江
戸
通
り

大手町高架下
自転車保管場所

A5
出口

B3
出口

移転移転

常盤橋自転車保管場所
（令和6年2月18日まで）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

生
活
支
援
特
別
給
付
金
の
受
付
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
食
費
な
ど
の
物
価
高
騰
に
直
面

し
、
影
響
を
特
に
受
け
る
低
所
得
の

子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
援
す
る
た

め
、
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
区
の
H
P
を
ご
覧
の
う
え
、
ま

だ
お
申
し
込
み
で
な
い
方
は
早
め
に

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
2
月
29
日（
木
）（
2
月
に

出
産
し
た
方
等
は
3
月
15
日（
金
））

ま
で
に
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
子
育
て
推
進
課
手
当
・
医

療
係
☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
3
0

▲ひとり親世帯

▲その他

　区のLINE公式アカウントでは災害情
報や区内イベント、区の最新情報などを
お届けしています。すでに登録されてい
る方で、受信設定がお済みでない方は、
LINEメニューアイコン【受信設定】から
設定をお願いします。今後新規で登録さ
れる方は、すべての情報を受信できるよ
うにしています。必要に応じて受信設定
の変更をお願いします。
問合せ　広報広聴課報道担当
☎03-5211-4174

受信設定もお願いします！

千代田区LINE
公式アカウント 千代田区

LINE

ここから受信設定が
できます
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高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

　
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
を

自
己
負
担
し
、
世
帯
で
1
年
間
に
支

払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自

己
負
担
額
の
合
計
額
が
自
己
負
担
限

度
額（
表
1・2
）を
超
え
る
と
、
超

え
た
額
が
申
請
に
よ
っ
て
支
給
さ
れ

ま
す
。
基
準
日（
令
和
5
年
7
月
31

日
）時
点
で
加
入
し
て
い
た
医
療
保

険
者
か
ら
支
給
の
対
象
と
な
る
世
帯

に
、
国
民
健
康
保
険
分
は
2
月
下
旬

以
降
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
分
は

3
月
中
旬
以
降
に「
申
請
の
お
知
ら

せ
」を
送
り
ま
す
。

計
算
対
象
期
間　
令
和
4
年
8
月
1

日
～
令
和
5
年
7
月
31
日
の
1
年
間

注
意
点

・
同
じ
世
帯
で
同
じ
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
が
複
数
名
い
る
場

合
、
自
己
負
担
額
の
合
計
は
世
帯
で

合
算（
た
だ
し
、
同
じ
世
帯
で
も
異

な
る
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場

合
は
合
算
し
な
い
）

・
医
療
保
険
、
介
護
保
険
の
い
ず
れ

か
の
自
己
負
担
額
が
0
円
の
世
帯
は

非
対
象

・
超
過
額
が
5
0
0
円
以
下
の
場
合

は
支
給
な
し

問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
＝
保
険
年

金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
5
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
＝
保
険
年
金

課
後
期
高
齢
者
医
療
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
6
、

介
護
保
険
＝
高
齢
介
護
課
介
護
事
業

指
定
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
3
3
6

表1　70歳以上の方の自己負担限度額（年額）
所得区分 限度額（医療保険＋介護保険）

現役並み所得Ⅲ（住民税課税所得※1690万円以上） 212万円
現役並みⅡ（住民税課税所得※1380万円以上） 141万円
現役並みⅠ（住民税課税所得※1145万円以上） 67万円
一般※2（住民税課税所得※1145万円未満） 56万円
区分Ⅱ（住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方） 31万円
区分Ⅰ（住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が0円の方） 19万円
※1 住民税課税所得＝総所得金額-各種所得控除
※2 「一般」には、後期高齢者医療制度において自己負担割合が「2割」となる方を含む

表2　70歳未満の方の自己負担限度額（年額）
所得区分（基準総所得額※3） 限度額（医療保険＋介護保険）

901万円超 212万円
600万円超～901万円 141万円
210万円超～600万円 67万円
210万円以下 60万円
住民税非課税世帯 34万円
※3 基準総所得額＝総所得金額―基礎控除額

していません していませんしています しました

給与支払者（会社など）が
給与支払報告書を区役所
へ提出していますか？

確定申告しましたか？

給与のみ
給与以外の収入あり

（2か所以上から給与がある
場合も含む）※1

収入なしまたは
扶養されていた

あなたの昨年1月1日～12月31日の収入は？

申告不要 申告必要 申告必要申告不要 申告必要※2

※1 公的年金などの収入金額が400万円以下で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下の方も申告が必要
※2 申告がないと課税（非課税）証明書の発行や国民健康保険料、区営住宅使用料などの
正しい計算ができないので、忘れずに申告を

中
小
企
業
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

令
和
5
年
度
特
別
資
金
に
は
受
付
期
限
が
あ
り
ま
す

　
区
商
工
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の
令

和
5
年
度
特
別
資
金
は
、
3
月
31
日

（
日
）ま
で
に
融
資
が
実
行
さ
れ
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
区
が
融
資
あ
っ
せ

ん
書
を
発
行
し
て
か
ら
融
資
が
実
行

さ
れ
る
ま
で
、
金
融
機
関
や
信
用
保

証
協
会
に
よ
る
審
査
な
ど
で
1
か
月

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
金
融
機
関

と
相
談
の
う
え
、
余
裕
を
も
っ
て
問

合
せ
先
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

4
月
1
日
以
降
に
融
資
が
実
行
さ
れ

た
場
合
は
区
の
制
度
の
対
象
外
と
な

り
、
利
子
補
給
な
ど
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

対
象
資
金　
経
営
サ
プ
リ
資
金（
小

規
模
事
業
者
）、
借
換
一
本
化
資
金

（
小
規
模
事
業
者
）

問
合
せ　
商
工
観
光
課
経
営
相
談
・

融
資
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
3
4
4

ま
と
め
て
払
う
と
割
引
に

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・
ク
レ
ジッ
ト
カ
ー
ド
納
付

　
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
前
納
す
る
と
保
険
料
の
割
引
が
あ

り
ま
す
。

申
請
方
法　
口
座
振
替
＝
国
民
年
金

保
険
料
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出

書
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
＝
国
民
年

金
保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

（
変
更
）申
出
書
を
問
合
せ
先
ま
た
は

千
代
田
区
年
金
事
務
所
へ

※
納
付
の
種
類
や
方
法
に
よ
っ
て
割

引
額
は
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

日
本
年
金
機
構
の
H
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

前
納
の
申
込
期
限

・（
区
）保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

（
区
役
所
2
階
）＝
2
月
22
日（
木
）

・
千
代
田
年
金
事
務
所（
三
番
町
22
）

＝
2
月
29
日（
木
）

■
注
意
点

・ 

引
き
落
と
し
は
1
回
払
い
の
み

・
利
用
で
き
る
保
険
料
は「
定
額
保

険
料
」と「
付
加
保
険
料
込
み
の
定
額

保
険
料
」。
過
去
の
未
払
い
分
や
保

険
料
の
一
部
を
免
除
さ
れ
て
い
る
場

合
は
利
用
不
可

・
利
用
で
き
る
金
融
機
関
や
カ
ー
ド

会
社
、
申
出
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方

法
な
ど
は
、
日
本
年
金
機
構
の
H
P

を
参
照

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒ 

4
2
0
2

令
和
6
年
度
国
民
健
康
保
険
料
均
等
割
額
の

軽
減
を
受
け
る
に
は
、住
民
税
申
告
が
必
要
で
す

　
令
和
5
年
中
の
所
得
が
な
く
、
国

民
健
康
保
険
料
均
等
割
額
の
軽
減
を

受
け
る
に
は
、
住
民
税
申
告
が
必
要

で
す
。
令
和
6
年
1
月
1
日
に
住
民

票
の
あ
る
自
治
体
で
住
民
税
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。
原
則
、
令
和
6
年

3
月
15
日（
金
）ま
で
に
住
民
税
申
告

が
な
い
と
、
当
初
通
知
は
軽
減
な
し

で
の
案
内
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
5
年
中
の
所
得
が
一
定
基
準

額
以
下
の
世
帯
は
、
均
等
割
額
を
軽

減
し
た
う
え
で
保
険
料
を
計
算
し
、

6
月
中
旬
以
降
に
令
和
6
年
度
国
民

健
康
保
険
料
を
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　
国
民
健
康
保
険
料
＝
保
険

年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
4
、

住
民
税
申
告
＝
税
務
課
課
税
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
1
・

4
1
9
2

そ
の
他　
令
和
6
年
1
月
1
日
の
居

住
地
が
千
代
田
区
で
は
な
い
場
合

は
、
お
住
ま
い
だ
っ
た
自
治
体
へ
問

い
合
わ
せ
を

特別区民税・都民税の申告は
3月15日（金）まで

個人住民税の寄附金税額控除
　令和5年1月1日～12月31日に支払った寄附金のうち、2,000円を超える部
分から一定限度額まで税額が控除されます。寄附金受領証明書などを添付
して申告してください。
　ワンストップ特例制度（★）を利用する方は、申告は不要ですが、医療費
控除などのために申告する場合は、ワンストップ特例は無効になりますの
で、寄附金控除を忘れずに申告してください。
　なお、個人住民税・所得税の両方で控除を受けるには、所得税の確定申告
が必要です。申告書作成は、国税庁のHPの「確定申告書等作成コーナー」が
便利です。

★確定申告の不要な給与所得者などがふるさと納税を行う場合、確定申告
を行わずにふるさと納税の寄附金税額控除を受けられる仕組み

対象の寄附金
　地方自治体（ふるさと納税）、住所地の都
道府県共同募金会、日本赤十字社の支部、
住所地の都道府県・区市町村の条例で指定す
る団体などに支払ったもの
※条例で指定する団体などは、（都）主税局の
HPを参照
問合せ　税務課課税係
☎03-5211-4191・4192 ▲主税局のHP ▲国税庁のHP

申告が必要か
確認を！

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の

電
子
証
明
書
の
搭
載
は
お
早
め
に

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
し

た
電
子
証
明
書
が
有
効
期
限
を
迎
え

た
ら
、
新
し
い
電
子
証
明
書
を
再
度

搭
載
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
電
子
証
明
書
の
失
効
後
に
電
子

証
明
書
を
再
度
搭
載
し
た
場
合
や

電
子
証
明
書
が
未
搭
載
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
新
た
に
搭
載
し

た
場
合
、
電
子
証
明
書
の
利
用
が

可
能
と
な
る
の
は
翌
朝
9
時
以
降

と
な
り
ま
す
。

　
現
在
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
有

効
な
電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て
い

な
い
方
で
、
e
‒
T
a
x
を
利
用
す

る
方
は
3
月
14
日（
木
）ま
で
に
問
合

せ
先
ま
た
は
出
張
所
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
有
効
な
電
子
証
明
書

を
搭
載
す
る
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
総
合
窓
口
課
住
民
記
録
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
0
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 2月16日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年生の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う千代田子育てサポート事業の
説明（説明会後、希望者は登録可）
申 2月15日（木）までに電話で問合せ先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

初心者向けスポーツ教室

■初心者バスケットボール教室
時 3月9日（土）9時15分～10時45分
内バスケットボールの基礎を楽しく
学ぶ
■初心者バレーボール教室
時 3月9日（土）11時～12時30分
内バレーボールの基礎を楽しく学ぶ

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学3年生～6年生
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費 1,000円
申 2月26日（月）（必着）までにHPまた
は往復ハガキ（1人1枚／8面記入例参
照／性別、いずれの教室かも記入）で
問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

こども体験教室
蒔
ま き

絵
え

キーホルダーをつくろう
時 3月17日（日）13時～15時30分（12
時30分開場）
場日比谷図書文化館4階スタジオプラ
ス（小ホール）（日比谷公園1-4）
対小学3年生～6年生とその保護者

定 10組20名
（抽選／区内
在住・在学
者を優先）
内 漆工芸技
術のひとつである蒔絵の技術を学び、
区ゆかりの伝統文化に親しむ
費 1組1,000円
申 3月4日（月）（必着）までにHPで問合
せ先へ
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3340
他代用漆

うるし

を使用

共立女子大学
乳幼児親子グループ「さくらんぼ」
2024年度親子の参加募集
時 4月～12月いずれも金曜（全10回）
10時～11時30分※開催日はHP参照
場共立女子大学6号館1階プレールー
ム（神田神保町3-27）
対 6か月～3歳未満児（4月1日時点）と
その保護者
定年齢別で各10組程度（抽選）
内キャンパスで大学生と楽しく遊ぶ
費 5,000円（1回500円を一括払い）
申 2月21日（水）までにHPから問合せ
先へ
問 共立女子大学発達相
談・支援センター
☎03-3237-6397

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児以上
内子どもが本に親しめるよう20～30
分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

令和6年度参加者募集
千代田区ジュニアテニスクラブ
時毎月第1・3土曜10時～11時30分
場外濠公園総合グラウンド内テニス
コート（五番町先）
対区内在住の小学4年生～6年生
定 40名（抽選／継続者を優先）
費 1万2,000円（年間）
申 2月14日（水）（必着）までにHPで申
し込み方法を確認のうえ、Eメール（8
面記入例参照）で問合せ
先へ
問千代田区ジュニアテニ
スクラブ事務局・川崎
☎090-1760-2354
chiyodaku.tennis@ymail.ne.jp

筋力向上教室（コースA）
〜マシントレーニングと栄養指導〜

　週2回のマシントレーニング
を中心に、口腔機能向上や栄養
改善に関する知識を専門家から
学び、3か月間継続して改善を
目指します。
とき　4月9日～6月25日の毎週
火曜・金曜（祝日を除く全22回）
午前10時～正午
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住者
で体力の低下が見られるまたは
要支援1・2の方
定員　12名（選考）
申込方法　3月12日（火）までに
電話で問合せ先へ
問合せ　高齢者あんしんセン
ター麹町☎03-3265-6141、
神田☎03-5297-2255

令和6年度前期かがやき大学説明会
記念講演会

とき　3月4日（月）午後1時～3
時
会場　かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
定員　100名（申込順）
内容　講座の申込方法と記念講
演会｢九段下からお江戸にタイム
スリップ～浮世絵をのぞいてみ
ると～｣を聞く
申込方法　2月5日（月）午前9時
から電話、ファクス、Eメール（8
面記入例参照）または直接問合
せ先へ
問合せ　高齢者活動センター
（かがやきプラザ4階）
☎03-3265-1161
FAX03-3265-1162
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

その他　前期パンフレットは、
3月4日（月）9時から問合せ先で
配布。前期講座の申し込みは3
月5日（火）から受け付け

日にち 時間 会場

2月19日（月）～22日（木）
午前9時～12時、
午後2時～4時

麹町出張所
（麹町2-8）

2月26日（月）～3月1日（金） 万世橋出張所
（外神田1-1-13）

　離れた場所でもお互いの顔を見ながら話ができる、オンライ
ン相談を体験してみませんか。自宅近くの出張所からかがやき
プラザの相談センターにオンラインで相談ができます。出張所
の職員がサポートします（予約制）
とき・会場　下表
申込方法　前日までに電話または直接希望する出張所へ
問合せ　麹町出張所☎03-3263-3831、万世橋出張所☎03-3251-4691

高齢者のお困りごとを
出張所からオンラインで相談できます
期間限定
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春を先取り！スプリング
フラワーアレンジメント講習
時 2月17日（土）10時～12時、13時～
15時（各回とも同じ内容）
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定各回8名（申込順）
内春の花を使ったフラワーアレンジ
メントを作る　費 3,500円（材料費）
申 2月15日（木）
までに電話また
はファクス（記
入例参照／希望
の時間も記入）
で問合せ先へ
問 千代田万世
会館（9時～17時）
☎03-5295-2831 FAX03-5295-2820
他 2月15日（木）以降のキャンセルは、
材料費のキャンセル料が必要。花材な
どは変更になる場合あり。制作物は高
さ約20㎝、幅約30㎝

p災害時寄り添い
サポーター養成講座
時 2月22日（木）10時～12時
場アキバ分室みりおん（外神田1-1-13
万世橋区民館6階）　定 20名（申込順）
内災害時だけでなく、平時から配慮
が必要な方を支える基礎知識を学ぶ
申 2月21日（水）までにファクスまたは
Eメール（記入例参照）で問合せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522 FAX03-3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

pえみふる公開講座

■マトリョーシカでお雛様
時 2月25日（日）13時30分～15時30分
定 8名（抽選）
内最大7㎝、最小3㎝のおひな様のセッ
トを作る
費 4,000円（大中小の白木のマトリョー
シカ各2体〈全6体分〉）
締 2月15日（木）17時※当選者のみ2月
16日（金）に通知
■天然石と花ビーズで春を彩る
　ネックレスづくり
時 3月3日（日）13時30分～15時30分
定 10名（抽選）
内天然石や花ビーズを使ったネック
レスを作る。金具パーツの取り扱い方
や工具の基本テクニックも学ぶ
費 1,000円
締 2月21日（水）17時※当選者のみ2月
22日（木）に通知
他金属アレルギーの方は注意を。工
具は貸し出し（持参も可）
■防災レシピ　
　いざという時役に立つ調理
時 3月10日（日）10時30分～13時
定 8名（抽選）
内防災メニューの簡単クッキング。
試食をしながら災害対策を考える
費 1,000円（参加費）
締 2月29日（木）17時※当選者のみ3月
1日（金）に通知。通知の際参加の意思
確認を行い食材を手配。発注以降の
キャンセルは1,000円必要
他当日調理メニューはHPで確認また
は問い合わせを
■わくわくプログラミング教室
時 3月10日（日）13時30分～15時
定 8名（抽選）
内プログラミングで光り方を工夫し、
LEDでオリジナル作品を作る

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

費 5,000円（micro:bit2,500円、モジュー
ル1,500円、LED1,000円）
締 3月1日（金）17時※参加条件要確認

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対マトリョーシカとプロ
グラミングは、小学生以
下は同伴付きで参加可　
申 HP、電話、ファクス（記入例参照）
または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

花奏―kanade―展～繋
つ な

ぐ～
初めてのいけばな体験講座

■展覧会
時 2月24日（土）13時～18時、25日（日）
11時～16時30分
場 gallery蔵（神田駿河台4-6）
内古典から現代までのいけばなを鑑賞
■いけばな体験
時 2月24日（土）13
時15分～14時30
分、14時45分～15
時30分（いずれも
同じ内容）
場お茶ナビゲート
（神田駿河台4-6）
定 各回8名（申込
順）
内 いけばなを楽
しむ。作品は持ち帰り
費区内在住・在勤・在
学者1,000円、その他の
方1,500円
申 2月15日（木）までにHP、電話また
はEメール（記入例参照）で問合せ先へ
問花奏-kanade-池坊いけばな・深山
☎050-5832-1652
kanade.mm087@gmail.com

他千代田区文化事業助成対象事業

千代田区軟式野球連盟
審判技術講習会
時 2月25日（日）8時30分～16時
場花小金井運動施設（小平市花小金井
南町3-2-7）
対区内在住・在勤で野球
に興味がある方
申 2月19日（月）（必着）ま
でにHPから問合せ先へ
問千代田区軟式野球連盟・末石
☎090-4062-9104

プロに学ぶ！春のランニング教室
初心者向け
時 3月7日（木）9時～11時、21日（木）
19時～21時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 16歳以上の方
定 15名（抽選／区内在住者を優先）
内体の仕組みやトレーニング方法な
どを学ぶ　費各回500円
申 2月22日（木）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／性別・希望
日〈両日も可〉も記入）で問合せ先へ
※3月1日（金）までに当落を通知
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8　 
他持ち物=ランニングができるシュー
ズ・服装。天候によって室内講習にな
る場合あり

卓球選手権大会
（ダブルスの部）
時 3月24日（日）一般・年齢別男子・女
子＝9時30分～、混合＝13時～

※写真はイメージ

いずれも
申 HP、電話、ファクスまたはEメール（記入例参照）で問合せ
先へ※①のZoom希望者はHPから申し込み
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845 
FAX03-5211-8846 miw@city.chiyoda.tokyo.jp

時 3月1日（金）18時30分～20時
場MIW交流サロン（区役所10階）、Zoom開催
定会場15名、Zoom65名（いずれも申込順／区内在住・
在勤・在学者を優先）
内ジェンダーを切り口に、社会課題について講師と区で
活動する4人の女性たちと語り合う
師櫻井彩乃氏（GENCOURAGE代表／写真）

1MIW講座「千代田で今、ジェンダーを語る」

時 3月2日（土）10時30分～11時30分、14時30分～15時30分（いずれも同じ
内容）　定各回親子4組（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
場MIW交流サロン（区役所10階）
内赤いチョッキが自慢のねずみくんとゆかいな仲間たちのお話を上映し、
絵本の読み聞かせを行う。上映会後に感想やおすすめの絵本・DVDなどを
語り合う交流会を行う（10分程度）

2親子上映会＆読み聞かせ
「ねずみくんのチョッキ①」

男女共同
参画センター

の催し
ミ ュ ウ

場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者、千代田
区卓球連盟登録者
費 1組1種目2,000円（中高生1,000円
／1人2種目出場可）
申 3月5日（火）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵送
で問合せ先へ
問千代田区卓球連盟・榎本
☎080-1323-8089

運転免許証更新などの手続きが
予約制になりました
　2月1日（木）から運転免許証の更新
と学科試験が予約制になりました。
HPと電話で予約できます。
予約電話番号　
☎050-1808-5070（自動
音声）
問警視庁運転免許本部
☎03-6717-3137

障害者サポーター
ハートクルー養成講座
　ハートクルーは、障害のある方の気
持ちに寄り添ってサポートできる「心
のバリアフリー」を推進する方のこと
です。車いすの操作や声かけなどの実
技や障害体験を通して障害への理解を
深め、サポート方法などを学びます。

時 2月27日（火）18時10分～20時30分
場 402・403会議室（区役所4階）
対養成講座を受講したことがない区
内在住・在勤・在学者
定 12名（申込順）
申 2月19日（月）までにファクスまたは
Eメール（記入例参照）で問合せ先へ
問障害者福祉課障害者福祉係
☎03-5211-4214 FAX03-3556-1223
shogaishafukushi@city.chiyoda.

ig.jp
他本講座は（公財）日本ケアフィット
共育機構サービス介助基礎研修に準
拠。修了者には、修了証書、シンボル
マークキーホルダーなどを贈呈

時 2月17日（土）10時～16時
日本語専用ダイヤル　
0120-3

そうぞく

39-2
つ な ぐ

79
外国語専用ダイヤル　
0120-442-333

※いずれも当日のみ通話可
問日本司法書士会連合会
☎03-3359-4171

4月1日（月）から相続登記の
申請義務化がスタート

全国一斉
「遺言・相続」相談

※写真はイメージ
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令和6年度知多和育英会
奨学金の申請
　（一財）知多和育英会は、勉学意欲が
あり高い志を持ちながら経済的理由な
どで修学が困難な方に、修学上必要な
学資金の一部を援助（給付）します。
時～3月27日（水）
対次のすべてに当てはまる方
・令和5年12月1日時点で満22歳未満
の区内在住者
・令和6年4月に4年制大学か6年制大
学（国公立・私立）に新たに入学する
定 3名（審査のうえ決定）
内月額5万円（大学在学期間のうち、
支給開始初年度から4年制大学は通年
4年間まで、6年制大学は
通年6年間まで）
問社会福祉協議会援護係
☎03-3265-1901

福祉体験カフェ　ひだまり

時 3月9日（土）13時～15時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　定 30名（申込順）
内ヘルマンハープやコーヒーを楽し
みながら、車いす・手話・
白杖を体験
申 3月7日（木）までに電
話、ファクス、Eメール（8
面記入例参照）または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

地域の課題解決に取り組む
ふれあいサロン活動助成金
　身近な場所で交流や仲間づくりなど
を行う自主運営のサロン活動を助成支
援します。
対非営利な公益的活動を行う、3人以
上のグループ（新規グループも可。ふ
れあいサロンとしての登録が必要）
助成要件　①介護予防型（高齢者）=原
則月3回以上活動する②居場所型（高
齢者、障害者、子育て中の方など）=
原則月1回以上活動する
助成額　立ち上げ助成=①立ち上げ経
費の半額（上限10万円）、活動助成=①
上限24万円②上限10万円
対象期間　4月1日～令和7年3月31日
申 2月22日（木）（必着）までに所定の申
込用紙（問合せ先で配布、HPからダウ
ンロードも可） に必要書類を添えて直
接問合せ先へ
問社会福祉協議会ボランティア係
☎03-6265-6522

介護者教室　
管理栄養士による食事の話

こうじまちいきいき教室で
からだに大切な栄養を手軽に!
時 2月22日（木）13時30分～14時30分
場いきいきプラザ一番町1階一番町は
あとサロン（一番町12）
定 30名（申込順）
内栄養バランスを考えて簡単に作れる

一人前の食事のコツを学ぶ。試食あり
申 2月21日（水）までに電話またはファ
クス（8面記入例参照）で問合せ先へ
問高齢者あんしんセンター麹町
☎03-3265-6141 FAX03-3265-6138

暮らしのほけん室　九段坂

時 2月24日（土）10時～12時（当日会場
へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）
定 15名程度（先着順）
内看護師、保健師、助産師、薬剤師に、
処方された薬や介護、子育てのことな
ど自由に相談。専門職によるミニ講座
も開催
2月のミニ講座テーマ　薬の疑問に答
えます。
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

一人暮らしの精神障害者支援
懇談会と夕食会
時 3月1日（金）18時～19時
場神保町区民館（神田神保町2-40）
対心の病があり、区内在住で一人暮ら
しか、一人で食事をすることが多い方
定 10名（申込順）
内同じ悩みを持つ仲間と夕べのひとと
きを楽しく過ごす。お弁当は持ち帰り
費 200円
申 2月28日（水）までに電話で問合せ先へ
問健康推進課保健相談係
☎03-5211-8175

認知症に備えておきませんか

　誰もが認知症になる可能性がありま
す。症状の進行を遅らせたり、緩和さ
せたりすることはできても完全な予防
はできませんが、生活習慣病（糖尿病・
高血圧病・高脂血症など）を防ぐこと
が、認知症になりにくい体を作ること
につながります。
　もの忘れや認知症が気になりはじめ
たら、かかりつけ医や認知症を専門と
する医療機関に相談するなど準備をし
ていきましょう。認知症の症状や状態
にあわせた支援情報をまとめた「千代
田区認知症ガイドブック（認知症ケア
パス）」もご覧ください。
問在宅支援課地域包括ケ
ア推進係
☎03-6265-6485

元気回復秋葉原電気街まつり
2024
時～2月29日（木）
場秋葉原電気街振興会
フェア参加店
内「元気回復秋葉原電
気街まつり」参加店で
2,000円以上の買い物
をした方に抽選くじを
1枚配布（無くなり次第終了）。参加店
で使える3,000円の商品券が当たる。
参加者全員に記念品（数
量限定）をプレゼント
問秋葉原電気街振興会事
務局☎03-3257-0568

かがやきプラザ高齢者活動センター
同好会作品展
時 2月17日（土）～22日（木）10時～15
時（当日直接会場へ／出入り自由／最
終日は12時まで）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール

（九段南1-6-10）
問 かがやきプラザ高齢者活動セン
ター（かがやきプラザ4階）
☎03-3265-1161

第14回あらぶんちょドラマチック
フォトコンテスト受賞作品展
時 2月6日（火）～11日（日・祝）10時～
18時（6日14時～18
時、10日10時～17時、
11日10時～16時）
場 区民ホール（区役
所1階）
内「のこしたいヒト
とき」をテーマに作品
を募集したフォトコ
ンテストの受賞作品34
点を展示する
問 東京ケーブルネット
ワーク（株）あらぶんちょ
ドラマチックフォトコンテスト事務局
☎0800-123-2600

さくら遊楽の会　体験教室

時 2月①17日（土）②24日（土）いずれ
も13時30分～16時（13時15分受け付
け開始）
対①18歳以上の方②保護者同伴の小学
生以上の子ども（子どもは何人でも可）
場富士見区民会館4階調理室（富士見
1-6-7）　定 10名（申込順） 
内桜花入りの餅「桜もっちー」を調理
し、持ち帰る
費 ①1,000円②保護
者1,000円、子ども
500円（いずれも講習
費、材料費を含む）
申 2月10日（土）まで
に電話またはEメール（8面記入例参照
／希望日も記入）で問合せ先へ
問桜の工房アトリエさくら代表・岡
村☎090-2668-3725
sakurachan@ivy.ocn.ne.jp もあ

り（HPから要予約）
他持ち物=筆記用具・エプロン・三角頭巾

多世代交流ciao!
ひだまりサロン

アンモナイトを探せ!
ドキドキ化石発掘探検!!
時 2月24日（土）10時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内在住者　定 30名（申込順）
内化石の話と岩石からの
化石発掘をする
申HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当（かがやきプラザ4階）
☎03-6265-6563
他持ち物＝ゴーグル（水泳用可）、カ
ナヅチ

ちよだの今を知る～障害×高齢 
地域の課題について学ぶ会～
時 3月2日（土）10時～12時
場万世橋出張所・区民館6階アキバ分
室開放スペースみりおん（外神田1-1-
13）　定 25名（申込順）
内区内の障がい者と高齢者の現状を
知り、誰もが住みやすい地域づくりを
考える
申 2月26日（月）までに
HP、電話、ファクスま
たはEメール（8面記入例
参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

介護・福祉のしごと
未来をつかむ就職フェア　ちよだ
時 3月2日（土）13時～15時30分（当日
直接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内で介護・福祉の仕事を探してい
る方または興味のある方
内仕事の魅力や事業所情
報を知る。オープニングの
ゲストはマッハスピード豪
速球のさかまき。一部医療職求人もあり
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560

第4回リビエラSDGs作品
マンガ大賞展覧会
時 3月2日（土）～17日（日）の毎週土
曜・日曜11時～16時（当日直接会場へ）
場リビエラ逗子マリーナリビエラプ
ラザ（神奈川県逗子市小坪5-23-16）
内 SDGsをテーマにした応募作品を展
示。同時開催の藻

も

場
ば

再生
セミナー、SDGsバック
ヤードツアーなどもあり
（HPから要予約）
問リビエラSDGsアクション実行委員
会☎03-5474-8008

第６回かがやき介護スクール

安全な車いすの取り扱い方と
車いす介助のポイント
時 3月8日（金）13時30分～15時30分
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）　定 30名（申込順）
内車いすの取り扱い方、介護者が車い
すに快適に座るためのコ
ツや介助方法などを学ぶ
申 3月6日（水）までに電
話、ファクス、Eメール（8
面記入例参照）または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

ミスアキバ2024
城崎桃華

グランプリ「最高！楽
しい！壁画！」
空花さん

桜花とゴマ、海老、
豆入りで桜の香りが
する桜もっちー

場ちよだアートスクエア（外神田6-11-14）※実施日のみ開館
定下表（申込順／区内在住・在学・在勤の方を優先）　
申ファクス、電話またはEメール（8面記入例参照）で問合せ先へ
問文化振興課文化振興係☎03-5211-3628 
FAX03-3264-1466 bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

　本場のインド文化を体験できるワークショップを開催します。

※各回30分前から受け付け　※3月2日（土）は鍵盤ハーモニカを持参　※1回限りの参加も可

インドのダンスと音楽丸ごと体験！インドのダンスと音楽丸ごと体験！

日にち 時間 内容 定員
2月17日（土）

14時30分～16時30分

インドの太鼓（タブラ）演奏 40
2月23日（金・祝） インド映画ダンス 502月24日（土） インドの歌
3月2日（土） インドの鍵盤楽器 40
3月9日（土） インドの宮廷舞踊（カタックダンス） 50
3月17日（日） 10時～15時 練習・発表会 －

アーティスト・
イン・レジデン

ス
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

 2月6日　 2月20日
 3月5日　 3月19日
予約不要（直接お越しください）
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固定資産税・都市計画税（23区内）
第４期分の納期限は2月29日（木）
　6月に送付した納付書で口座振替
（都税Web口座振替申込受付サービス
で申し込み可）、金融機関・郵便局の
ペイジー対応のATM・インターネッ
トバンキング・モバイルバンキング、
スマートフォン決済アプリ、インター
ネットの専用サイトからクレジット
カードなどで納付してください。金融
機関・郵便局・都税事務所などの窓口
や指定のコンビニエンスストアでも納
付できます。
問千代田都税事務所☎03-3252-7141
■納税には安心・便利な口座振替のご
利用を
　口座振替の申し込みは「都税Web口
座振替申込受付サービス」が便利です。
詳しくは（都）主税局のHPで確認して
ください。ダウンロー
ド専用依頼書やハガキ
式依頼書でも申し込み
できます。
問（都）主税局納税推進課
☎03-3252-0955

p都営住宅の入居者募集

募集する住宅　家族向け、単身者向け、
車いす使用者（単身・世帯）向け、シル
バーピア（★）の単身、2人世帯向け（居
室内で病死などがあった住宅を含む）
★手すりや緊急通報の装置など、高齢
者に配慮した設備の高齢者集合住宅
募集案内の配布期間　～2月9日（金）
募集案内の配布場所　情報コーナー
（区役所2階）、住宅課（区役所5階）、
出張所
申 2月16日（金）（必着）
までに所定の申込書・
封筒（募集案内に添付）
を郵送またはHPで問合せ先へ
問（都）住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター（平日のみ）
☎0570-010-810（～2月16日）、
☎03-3498-8894（その他の期間）

pすぽすたちよだクラブ　
スタディ（文化学習）プログラム

■Letʼs study 
籐
と う

細
ざ い

工
く

 
時 3月7日（木）
18時30分～20
時30分
内籐の基本の
編み方を学び、

食卓を華やかに彩るパン皿を作る
申 3月5日（火）17時までに電話で問合
せ先へ
■おうちでフレンチ
時 3月17日
（日）10時30
分～12時30
分
内おうちで
できる本格
フレンチ「鶏肉と玉ねぎの軽い煮込みタ
イムの香り・キャロットラペ」を作る
申 3月15日（金）17時までに電話で問
合せ先へ

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）　費 1,500円（材料費）
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、材料費以外に1,500円の
参加費が必要で、2月10日（土）10時か
ら申し込みを受け付け。「すぽすたちよ
だクラブ」に入会希望の方は、スポー
ツセンター（☎03-3256-8444）へ

p中学校夜間学級の生徒を募集

　小・中学校を卒業していない方や、
諸事情により中学校で十分に学べな
かった方の入学相談に応じます。日本
語の勉強から始めるクラスもあります。
　夜間学級への入学条件や所在地など
詳しくは、お問い合わせください。
対 15歳以上の都内在住・在勤者
問墨田区立文花中学校夜間学級
☎03-3617-1562（14時以降）

pp個人住民税の寄附金控除を
受けるには確定申告が必要です
　個人住民税の寄附金税額控除を受
けるには、確定申告書の「住民税に関
する事項」欄に寄附先と寄附金額など
を記載し、領収書などを添付のうえ、
税務署に申告する必要があります（所
得税が課税されずに個人住民税のみ
が課税される方は、お住まいの区市
町村に住民税申告を行ってくださ
い）。具体的な税額などに関すること
は、お住まいの区市町村へお問い合
わせください。
問（都）主税局課税指導課
☎03-5388-2969

消費者だより
屋根工事の点検商法のトラブルが増加中！
　巧みな勧誘トークで近づき、点検後に不安をあおって高
額な契約を迫る事例が増えています。特に高齢者は注意をし、典型的な勧
誘トークを知って未然にトラブルを防ぎましょう。
■こんな勧誘トークに注意
親切を装う　
「近所に建設現場があるので、工事のご挨拶に来ました」
「屋根の板金が浮いているみたいです。良かったら無料で点検しますよ」
不安をあおる
「すぐに修理した方が……。このままだと台風が来たら雨漏りしますよ」
「屋根が飛んだら近所の人や建物にも迷惑がかかりますよ」
お得だと噓をいう
「この場で契約するなら屋根工事の代金を特別に安くしますよ」
「保険金を使って屋根の修理をすればいいじゃないですか」
■消費者へのアドバイス
・ 突然訪問してきた業者には、安易に屋根点検をさせないようにしましょう。
・一人で決断して契約をせず、信頼できる業者に見積もりを取り、家族に
も相談して十分に検討しましょう。
・屋根工事に、保険金を利用できるというトークには気をつけましょう。
・ 契約後でも、クーリング・オフや契約の取り消しができる場合もあります。
困ったことがあれば、消費生活センターへ相談してください。
問消費生活センター☎03-5211-4314

新型コロナウイルスワクチン
接種実施中

問合せ
千代田区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎03-5211-4114（平日9時～17時）

生後6か月以上

～3月末

対象者

接種期間

無料

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンに関すること

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
　☎03-5211-4114
　（平日9時～17時）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770
　（毎日9時～21時）

症状のある方

かかりつけ医等
かかりつけ医等、地域の
身近な医療機関にお電話
ください。

医療機関の案内・
自宅療養者の健康相談
■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440（24時間365日）

予防・検査・医療に関すること

一般相談窓口
■千代田保健所健康推進課
　感染症対策係
☎03-5211-8173
（平日8時30分～17時15分）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787
（24時間365日）

■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440
（24時間365日）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 2月 5日号（10）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



p積雪時の事故に注意しよう！！

　毎年12月から3月は、積雪や凍結路
面により、転倒などの受傷事故が多く
発生し、東京消防庁管内では、過去5
年間で1,500人以上が救急搬送されて
います。
　このような事故を防ぐため、凍結し
た路面や雪が積もっている場所はでき
るだけ避けて歩き、ゴム長靴など靴底
が滑りにくいものを選びましょう。

　東京消防庁では救急車を呼ぶか、病
院に行くか迷ったときの相談窓口とし
て東京消防庁救急相談センター（#7119）
を開設しています。携帯電話などから
も利用できます。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麴町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

出光美術館 生誕300年記念　池大雅－陽光の山水 2/10（土）～3/24（日） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600

科学技術館 プチ企画展「数と原理を考える～ラ・ビレット展～」 ～2/29（木） － 950円（入館料） ☎03-3212-8544

神田明神資料館 企画展　浮世絵の中の神田明神 2/23（金・祝）～3/31（日） 木※2 500円、学生300円
（中学生以下無料） ☎03-3254-0753

共立女子大学博物館 コレクション展
「和と洋が出会う博物館　共立女子大学コレクション・9」 ～3/23（土） 日・祝 無料 ☎03-3237-2665

皇居三の丸尚蔵館 皇居三の丸尚蔵館　開館記念展「皇室のみやび－受け継
ぐ美－」第2期：近代皇室を彩る技と美 ～3/3（日） 月※1 1,000円、学生500円

（高校生以下、満70歳以上無料） ☎050-5541-8600

国立公文書館 みんなで食べよう－公文書でえがく学校給食－ ～2/25（日） － 無料 ☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン ステレオ写真に浮かび上がる幕末･明治の日本 Part3  Weed 
& Miller & Du Pin & Riemer & Champion & Gulick 2/6（火）～3/3（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館 企画展示「議会政治の軌跡－（3期）デモクラシーの行方－」 ～3/30（土） 毎月の末日 無料 ☎03-3581-1651
しょうけい館 特別企画展「武良茂（水木しげる）の人生」 ～3/3（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821
昭和館 資料公開コーナー「働くこと・装うこと～職業制服の歴史～」 ～3/31（日） 月※1 無料（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577
静嘉堂文庫美術館

（静嘉堂＠丸の内） 岩﨑家のお雛さま 2/17（土）～3/31（日） 月※3 1,500円 ☎050-5541-8600

東京国立近代美術館 中平卓馬　火―氾濫 2/6（火）～4/7（日） 月※1 1,500円 ☎050-5541-8600
東京ステーションギャラリー 生誕120年 安井仲治 僕の大切な写真 2/23（金・祝）～4/14（日） 月※3 1,300円 ☎03-3212-2485
二松学舎　大学資料展示室 企画展 没後10年記念「作家・大西巨人」展 2/21（水）～4/13（土） 日・祝 無料 ☎03-3263-6364
日本カメラ博物館 日本の歴史的カメラ120年　技術発展がもたらしたもの ～3/10（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110
半蔵門ミュージアム 初公開の仏教美術　如意輪観音菩薩像・二童子像をむかえて ～4/14（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 「社会を記録する」第2部
（法政大学大原社会問題研究所企画） ～4/27（土） 日・月・祝※3 無料 ☎03-3264-6501

丸紅ギャラリー 「ふしみ殿御あつらへ」小袖裂と復元小袖
－墨書と裂から分かる桃山時代の小袖制作－ ～2/22（木） 日・祝 500円※4 gallery@

marubeni.com
明治大学博物館 明大スポーツ新聞 創刊70周年記念特別展示 ～3/16（土） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448
領土・主権展示館 企画展『日本の「かたち」を描く』 2/6（火）～4/14（日） 月※1 無料 ☎03-6257-3715

美術館・博物館などのお知らせ
催し物の詳しい内容や会期中の定期休館日以外の休館日は、各館へお問い合わせください。
● ※1 祝日は開館し、翌日を休館します　※2 祝日は開館し、翌日も開館します 
※3 開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください
　※4 キャッシュレス決済のみ。障害者とその介助者（1名）、着物・浴衣など和装で来館された方は無料

　人材バンク登録制度は専門的知識や技能を持つ方を登録し、指導者や講
師を必要とするサークルなどに紹介する制度です。
対 20歳以上の区内在住・在勤・在学で各指導者の要件を満たす方
登録方法　事前に電話で提出日時を連絡のうえ、所定の申込書（HPからダ
ウンロード可）を直接各問合せ先へ※提出時、ヒアリングあり

要件　次のいずれかに当てはまる方
・日本体育協会が認定するスポーツ指導者（ス
ポーツ指導員・トレーナー・コーチなど）の資
格保持者
・小学校教育職員免許状や、中学・高校の体
育科目の教育職員免許状を持っており、学校
などの教員の経験者
・公的機関が認定したスポーツ指導者としての資格保持者
・区・区体育協会・区スポーツ推進委員協議会などが行った
スポーツ講習会などで、指導的立場で活動実績がある
問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444

要件　次のすべてを満たす方
・健康で生涯学習活動に深い理解と熱意
がある
・文化・芸術・レクリエーションなどの
特技や学識を持ち、団体やサークルの生
涯学習活動の育成に指導や助力ができる
・指導・活動を区内で行う
ことができる
問九段生涯学習館（九段南
1-5-10）☎03-3234-2841

　令和6年度に九段生涯学習館で開催する生涯学習講座の企
画案の募集・説明会を行います。
対 ･内下表　問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他募集要項はHP、情報コーナー（区役所2階）、出張所などで配布
■説明会
時 2月17日（土）10時～11時、21日（水）10時～11
時、19時～20時（いずれも同じ内容）
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
申開催日当日までにHPまたは電話で問合せ先へ

人材バンク活用講座 区民自主企画運営講座

応募できる人 千代田区生涯学習人材バ
ンク登録者、登録希望者

在住・在学・在勤者5名以上
で構成されるグループ

企
画
講
座

開講回数 90分程度の講座を1～3回 120分程度の講座を3～5回
開講期間 7月～令和7年3月 7月～令和7年3月
受講対象者 区内在住・在勤・在学者
開催場所 九段生涯学習館、スポーツセンターなど

助成金額 講師謝礼として
1回につき1万円（上限）

講師謝礼として
1回につき2万円（上限）

提出締め切り 3月14日（木）（必着）
選考方法 企画書を書類選考の後、面談で決定

人材バンク登録者を募集

スポーツ指導者

文化芸術講師

人材バンク活用講座・
区民自主企画運営講座

企画案募集と
説明会
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●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



ゲスト
は

ゲスト
は

マシン
ガンズ

マシン
ガンズ

!!!!

二十歳二十歳ののつどいつどい

1月8日に二十歳のつどいを執り行い、363人の新たな門出を祝いました。久しぶりに旧友と顔を合わせた皆さんは、それぞれの思い出を語らい、マシンガンズの講演や各種アトラクションを楽しみました。

平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ

令和6年

私私たちはたちは

二十歳を

ニューオータニニューオータニ
入口で入口で

記念写真撮影！記念写真撮影！

マシュマロ・
マシュマロ・チャレンジ
チャレンジでで大盛り上がり！
大盛り上がり！

いい まま
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大 学 生 活 を 謳 歌
し、これからの活
動の糧となる知識
を多く得る！

1

3

2
ボランティアやインターンシッ
プを通して地域の方々とお話し
する機会が多く楽しい時を過ご
すことができました。今回は開
催する側に回り、久しぶりに会
うみんなを楽しませられたらと
思ったからです。

私の夢はプロサッカー選
手で、現在は慶應義塾体
育会ソッカー部に所属し
ています。関東リーグ一
部昇格を目標に、怪我す
ることなく人生をソッ
カーに捧げます。

1

アトラクションやメッセージカードな
ど、自分たちで決めることができ、本番
前から達成感があります。人生の一大イ
ベントである成人式を自分たちで作り上
げるのは、やりがいを感じる仕事です。
自分たちで自分たちの二十歳のつどいを
作るという気持ちを常に持ちながら頑
張って欲しいなと思います。

3

生まれ育った千代田区のため
に貢献したいと思う気持ち
と、学校生活を共に過ごした
友人と集まって盛り上がりた
いという気持ちがあり、成人
委員を希望しました。

2

1
ポジティブ思考を
心がけて、かけが
えのない人たちと
の時間や思い出を
大切にしたいです。

アトラクションの内容に最後まです
ごく悩みましたが、みんなに楽しん
でもらえるよう試行錯誤していく過
程で委員同士の絆を深めることがで
き、大事な思い出となりました。少
しでも興味を持った方はチャレンジ
してみてください！

3

委員として携わることで、一
生に一度の二十歳のつどいを
みんなの大切な思い出となる
ような式にしていきたいと考
え、応募しました。

二十歳の抱負
成人委員を目指した理由
次の成人委員へのエール

佐
さ

藤
とう

綾
あや

さん

1

2

3企画運営委
員

企画運営委
員（成人委

員）（成人委員
）

皆さん皆さんのの

神
じん

野
の

歌
か

恋
れん

さん

中
なか

島
じま

悠
ゆ づ き

希さん

大変なことも多いですが、とて
もやりがいのある仕事です。た
くさんの方々の協力のおかげ
で、1人じゃできなかったこと
が何でもできるようになるの
で、感謝の気持ちを忘れずに思
いっきり楽しんでください！

守
もり

部
べ

葵
あおい

さん

全員全員
集合!!集合!!

さまざまな活動に
友人と取り組み、
大人の第一歩とし
て 自 分 に 責 任 を
持って行動してい
きたいです。

1

2

尊敬している方に勧
められ、自分も晴れ
舞台の運営に携わっ
てみたいと思い、応
募しました。 

2

3

それぞれの
それぞれの夢夢に向けて
に向けて挑戦挑戦の年に！
の年に！

二十歳二十歳のの宣言宣言

二十歳二十歳のの主張主張

　二十歳の代表である成人委員（公募）と青少年委員の代表により構成し
ています。当日の進行やアトラクションの企画・準備など概ね前年6月か
ら活動していただきます。募集は例年4月ごろ、広報千代田、区のHP、
ハガキなどで行います。新二十歳の皆さんの応募をお待ちしています。

開催後に多くの方か
ら、「ありがとう！」や

「立派だったよ！」など
のお声をいただくこと
ができ、達成感があり
ます！ぜひ楽しみなが
ら頑張ってください！

企画運営委
員

企画運営委
員

とはとは
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　区と福井県は、産業や観光などの交流を通して強い協力関係を築いてくことを目指し、「福井県と千代田区との相互発展に向けた連携
協定」を締結。いよいよ3月16日(土)に迫った北陸新幹線福井・敦賀開業に向けても、福井県と協力し、さまざまなイベントを行ってき
ました。新幹線の延伸で、東京から福井・敦賀まで乗り換えなしでアクセスできるようになり、ますます福井が近くなります！ 広報千
代田令和4年3月5日号（1563号）・10月20日号（1578号）でも福井県の魅力を紹介していますので、あわせてご覧ください。

問合せ　福井県観光連盟☎0776-23-3677

8月2日に福井市で行われた、福
井延伸200日前を記念する記念
セレモニーに、千代田区観光協
会観光大使のリラックマと樋口
高顕区長が出席しました。

9月30日～10月9日に、東京駅とＫＩＴＴＥ
で、「北陸新幹線福井・敦賀開業カウントダ
ウンキャンペーン」が開催されました。

3月16日 北陸新幹線金沢〜福井・敦
つ る

賀
が

間開業します

　江戸時代に「おせち料理の一品」として江戸で考案され、江
戸町民の定番おやつになった「水ようかん」や家康が命名した

「あべ川餅」は、参勤交代の武士たちによって日本全国に広が
りました。
　最終回では、福井藩としての江戸勤めから始まり、区とゆ
かりの深い福井県ならではの「水ようかん」を冬でも好んで食
べられている習わしで作り、江戸と地方の文化交流や江戸時
代のスイーツの歴史を学びます。
　参加者には、共立女子大学の学生が考案した福井PRグッ
ズ（フローティングペン・カニのエコバッグ）をプレゼント。
共立女子大学・共立女子短期大学と福井市は、平成29年度
に包括連携協定を締結。新幹線開業に向けてさまざまな地域
連携プロジェクトを行っています。

時 3月30日（土）13時～15時
場 富士見区民館4階料理室（富士見1-6-7）
対 区内在住の小学4年～中学生とその保護者
定 6組12名（応募多数の場合、抽選／1組2名まで）
師 久米田賢治氏（びーどろ実生庵店主）
費 3,000円（1組）　
申 3月20日（水・祝）までに参加応募サイトから問合せ先へ
問 ちよだ地方連携ネットワーク事務局
☎03-3233-1511（平日10時～17時）

神立百花さん
（写真右）
共立女子大学
家政学部 建築・
デザイン学科4年

フロー
ティングペン

　江戸時代、区は江戸の真ん中に位置し、江戸城は千代田城とも呼ばれていました。
区と縁の深い江戸時代に注目し、「江戸時代×食×地域の産品」を共通テーマに、当時
から伝わる江戸の食とそれを支えてきた地域の食材や料理法を4回に渡り学びます。

ちよだ地方連携ネットワーク
親子料理教室「どうする江戸食」

最終回　おやつ文化のルーツ「江戸時代のスイーツ」を作ろう!!

▲参加応募
サイト

自分の作品が実際に世に出るという貴
重な経験をさせていただき、学生生活
に強く残る想

おも

い出になりました。福井
北陸新幹線開通を皆さんに知ってもら
うきっかけになればいいなと思います。

小・中・高生向け特別授業
歴史を通じ感じる、
千代田区のなりたち

JR東日本のダイヤが改正されます!
　東京～敦賀間運転の「かがやき」（速達タイプ）は朝夕時間
帯を中心に9往復運転します。最速達の「かがやき」は東京～
敦賀間を3時間8分、東京～福井間を2時間51分で結びます。東
京～敦賀間運転の「はくたか」（停車タイプ）は5往復運転し、
首都圏←→北陸エリアの利便性が向上します。

※所要時間の（ ）内は改正前（北陸新幹線＋在来線特急）との比較

【下り】
列車名 東京発 福井着 敦賀着 所要時間

かがやき
503号 7時20分 10時11分 10時28分

東京～福井 2時間51分（△36分）
東京～敦賀 3時間8分（△50分）

【上り】
列車名 敦賀発 福井発 東京着 所要時間

かがやき
514号 17時13分 17時31分 20時23分

福井～東京 2時間52分（△38分）
敦賀～東京 3時間10分（△55分）

最速達列車

福井で「びーどろ実生庵」というカレー
と甘味の店を営んでいます。今回は「水
ようかん」と「あべ川餅」の発祥した当
時から今への変遷を感じ、当時の人た
ちの思いに触れていただきます。

紫式部も暮らした越前市で
「越前和紙」紙すき体験をど
うぞ！

極上の味と豪快な食べごた
えの「越前がに」はいかが？

福井県未来戦略課の皆さん

歴代ドラマ時代考証担当による

福井といえば「恐竜」。子ど福井といえば「恐竜」。子ど
もも大人もドキドキワクワク。もも大人もドキドキワクワク。

　千代田区観光協会主催プロジェクト「家康、
千代田城入城」の一環として、徳川家康をはじ
め千代田区に関わる歴史上の人物や場所を通し
て今の千代田区につながる歴史を子どもたちに
わかりやすく話し、楽しみながら歴史の理解を
深める特別授業を行います。講師は大河ドラマ
「どうする家康」（NHK）の時代考証を務めた平
山優氏が行います。

時 3月10日（日）10時30分～11時45
分（10時15分開場〈開館は10時〉）
場 日比谷図書文化館日比谷コンベ
ンションホール（大ホール）（日比
谷公園1-4地下1階）
対 区内在住・在学の小中高生
※参加者の保護者1名は、一緒に参加可
※小・中学生は必ず保護者が送迎
定 200名（抽選）　講 平山優氏（歴史学者）
申 2月20日（火）までに
申し込みフォームから
問合せ先へ（氏名、年齢、
住所、学校名、学年、
保護者名〈参加の場合〉）
問（一社）千代田区観光協会
☎03-3556-0391 info＠kanko-chiyoda.jp

▲申し込み
フォーム

▲詳細ページ

Photo:Kazuhisa Hatanaka

水ようかん エリモショウズ

あべ川餅波照間島産 黒砂糖

ようこそ福井へ！日本海の
「海の幸」、受け継がれる「伝
統文化」、ホンモノの魅力
が“つるつるいっぱい”の福
井県です！皆さんのご来県
をお待ちしています！

※“つるつるいっぱい”は福井県の方言
で、「あふれるほどいっぱい」の意味

カニの
エコバッグ

（イメージ）

▲福井県公式
観光サイト

ふくいドットコム

　区内には建物内にあるものを含めると数え切れないほどの銅像があります。今号ではその中でも日常の身近な場所に立っている11の偉
人について詳しく調べてみました。銅像となった人物はどんな人なのか。特集を通して偉人たちの軌跡を知り、これまで通り過ぎていた
銅像が少し違って見えていると嬉しいです。（伊藤）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 2月 5日号（14）生活ほっとライン／のびのび子育て

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。
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