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標
本
木
と
呼
ば
れ
る
桜
の
木
が
開
花
す
る

と
、
開
花
宣
言
が
出
さ
れ
る
。
標
本
木
は
全

国
に
58
本
あ
り
、
東
京
は
靖
国
神
社
の
ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ（
本
紙
で
は
い
ず
れ
も「
染
井
吉

野
」を
指
す
）が
選
定
さ
れ
て
い
る
。

　
桜
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
を
象
徴
し
、

一
斉
に
咲
き
誇
り
、
わ
ず
か
な
時
間
で
散
っ

て
い
く
と
い
う
も
の
悲
し
さ
が
多
く
の
人
の

心
を
つ
か
む
。
国
内
各
所
で
観
桜
に
ま
つ
わ

る
催
し
が
行
わ
れ
、
私
た
ち
は
こ
の
ひ
と
時

の
美
し
い
情
景
を
一
目
見
よ
う
と
足
を
運
ぶ
。

　
多
く
の
桜
が「
一
斉
に
咲
く
」の
に
は
理
由

が
あ
る
。
そ
れ
を
知
る
た
め
に
は
、
ま
ず
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
出
自
に
目
を
向
け
な
け
れ
ば

　
日
本
の
桜
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
だ
け
で
は
な

い
。
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の
祖
と
な
っ
た
エ
ド
ヒ

ガ
ン
、
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
を
は
じ
め
と
し
た

野
生
種
が
10
種（
11
種
と
も
い
わ
れ
る
）、
さ

ら
に
交
雑
に
よ
り
、２
０
０
種（
分
類
に
よ
っ

て
６
０
０
種
、
８
０
０
種
）以
上
と
も
い
わ

れ
る
栽
培
種
が
あ
る
。

　
な
か
で
も
日
本
三
大
桜
と
い
わ
れ
る
福
島

県
の「
三み

春は
る

滝た
き

桜ざ
く
ら

」、
山
梨
県
の「
山や
ま

高た
か

神じ
ん

代だ
い

桜ざ
く
ら

」、
岐
阜
県
の「
根ね

尾お

谷だ
に
淡う
す
墨ず
み
桜さ
く
ら

」（
い
ず
れ

も
国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
）は
樹
齢
が

１
０
０
０
年
を
超
え
る
と
も
い
わ
れ
て
お

り
、
長
い
歴
史
を
生
き
抜
い
た
荘
厳
さ
や
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
と
は
ま
た
違
っ
た
見
ご
た
え
が

あ
る
。

特
に
カ
ビ
の
一
種
が
病
原
の「
サ
ク
ラ
類
て

ん
ぐ
巣
病
」に
か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
、

放
っ
て
お
く
と
花
を
つ
け
な
く
な
る
ば
か
り

か
、
枯
れ
て
い
く
。
ま
た
、
ク
ロ
ー
ン
の
特

徴
と
し
て
、
一
度
病
気
が
ま
ん
延
す
る
と
、

周
辺
も
一
斉
に
被
害
を
受
け
て
し
ま
う
た
め

適
切
な
管
理
が
必
要
だ
。
一
方
、
萌ほ
う
芽
に
長

け
て
お
り
、
感
染
し
た
枝
を
切
除
す
る
な
ど

し
っ
か
り
と
し
た
対
応
を
と
る
こ
と
で
樹
勢

が
回
復
す
る
。

い
け
な
い
。

　

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
、
エ
ド
ヒ
ガ
ン
と
オ
オ

シ
マ
ザ
ク
ラ
の
交
雑
種
で
、
江
戸
時
代
末
期

か
ら
明
治
初
期
に
か
け
て
染
井
村（
現
豊
島
区

駒
込
）の
植
木
職
人
が
売
り
出
し
、
交
通
網
の

発
展
と
と
も
に
全
国
に
広
ま
っ
た
と
さ
れ
て

い
る
。
自
家
不
和
合
性
を
持
ち
、
自
身
の
花

粉
で
受
粉
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、「
取

り
木
」、「
挿
し
木
」、「
接
ぎ
木
」と
い
っ
た
手
法

で
、
１
本
の
原
木
か
ら
そ
の
個
体
を
増
や
し

続
け
て
い
る
。
つ
ま
り
、
す
べ
て
同
じ
遺
伝

子
を
持
つ
ク
ロ
ー
ン
だ
。「
一
斉
に
咲
く
」カ
ラ

ク
リ
は
こ
こ
に
由
来
す
る
。

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
成
長
が
早
く
、
目
立
つ

大
き
な
花
を
つ
け
る
一
方
で
、病
気
に
弱
い
。

サクラ類てんぐ巣病の様子。小枝が密
生している

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
ク
ロ
ー
ン

多
種
多
様
な
日
本
の
桜

成
長
は
早
い
が
病
弱

一
斉
に
咲
き
誇
る
桜

満
開
の

千
鳥
ヶ
淵
を
彩
る

千代田が
誇る

ソソメメ
イイ
ヨヨ
シシノノ

見
て
お
き
た
い
！

日
本
三
大
桜場所　福島県田村郡三春町大字滝字桜久保

296
　樹齢1000年を超えるエドヒガン系の紅枝
垂桜。大正11年10月12日に国の天然記念物
に指定された。開花期には四方に伸びた枝か
ら、薄紅色の小さな花を無数に咲かせ、その
様はまさに流れ落ちる滝のように見えること
から「滝桜」と呼ばれるようになったともいわ
れている。

三春滝桜 写真提供：三春まちづくり公社

場所　山梨県北杜市武川町山高2763
　推定樹齢1800～2000年と言われるエドヒ
ガンザクラで武川町の実相寺境内にそびえる。
大正11年10月12日に国の天然記念物に指定
された。伝説では、神話の武将ヤマトタケル
ノミコトが東征の折に植えたといわれ、その
名の由来となっている。また、この桜の種子
が宇宙へ打ち上げられ地球に戻って発芽し、
子桜として花咲く宇宙桜も公開されている。

山高神代桜 写真提供：北杜市観光協会

場所　岐阜県本巣市根尾板所字上段995
　樹齢1500年余を誇るエドヒガンザクラ。継
体天皇（第26代天皇）お手植えの桜と伝わり、
大正11年10月12日に国の天然記念物に指定さ
れた。薄いピンクのつぼみが満開で白、散り
際に淡い墨色になるため淡墨桜と名付けられ
たとされる。平成3年にアメリカに枝が贈られ、
接ぎ木で増殖。平成11年に全米桜祭りで名高
いワシントンD.C.に苗が植えられている。

根尾谷淡墨桜 写真提供：本巣市

一
度
は

平成30（2018）年
に約100年ぶりに
発見された新種の
桜のクマノザクラ

野生種のひとつオ
オシマザクラは新
葉と同時に白い花
をつけるのが特徴

植木屋が栄える江戸時代の染井村の様子が描かれている（絵本江
戸桜／国立国会図書館デジタルアーカイブ）

本
日
、5
輪
以
上
の

開
花
が
確
認
で
き
ま
し
た

さ
く
ら
の

開
花
宣
言
で
す
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日
本
花
の
会
は
、
１
９
６
２
年
に
創
立
し
、

「
桜
の
名
所
づ
く
り
」と「
花
の
ま
ち
づ
く
り
」を

通
じ
て
、
潤
い
の
あ
る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
河
合
良
成（
当
時
の
コ
マ
ツ
社
長
）

が
花
を
愛
し
、「
花
の
魅
力
で
人
々
の
心
を
和
ら

げ
た
い
」と
い
う
思
い
で
立
ち
上
げ
、
多
く
の

会
員
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
今
日
に
至
っ
て

い
ま
す
。

　
桜
の
名
所
づ
く
り
で
は
、
国
内
外
の
桜
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
を
計
画
し
て
い
る
方
々
に
桜
の

苗
木
を
供
給
し
、
そ
の
後
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ

ロ
ー
も
行
う
な
ど
、活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

各
地
か
ら
届
く
開
花
の
便
り
は
、
何
よ
り
も
嬉

し
い
も
の
で
す
。

　
区
と
は
、
さ
く
ら
基
金
に
当
会
が
関
わ
っ
て

い
た
ほ
か
、
区
内
の
公
園
に
当
会
で
作
出
を
し

た「
舞
姫
」を
供
給
し
た
り
、
皇
居
外
苑
や
北
の

丸
公
園
に
も
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
含
め
36
品
種
76

本
を
供
給
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
樹
木
医
と
し
て
主
に「
都
市
の
樹
」を

診
て
い
ま
す
。「
樹
木
医
」と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン

と
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
樹
木
も「
生

き
て
」い
ま
す
か
ら
、
人
と
同
じ
よ
う
に
病
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
都
市
の
樹
木

と
い
う
の
は
残
念
な
が
ら
生
育
し
や
す
い
環
境

に
あ
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。樹
木
の
健
康
は「
樹

勢
」と「
樹
形
」や「
外
傷
の
有
無
」な
ど
で
判
断

し
、診
断
結
果
に
応
じ
た
提
案
を
し
て
い
ま
す
。

　
樹
木
の
状
態
を「
診
断
す
る
」に
は
何
段
階
か

の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
点
検・観

察
。
個
々
の
状
態
を
見
て
正
し
く
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
1

本
1
本
の
樹
を
識
別
す
る
こ
と
が
必
要
な
の

で
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始

め
ま
す
。

　
点
検
で
異
常
が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
木

づ
ち
や
鋼
棒
を
使
用
し
て
外
観
診
断
を
行
い
ま

す
。
木
づ
ち
は
幹
を
た
た
く
こ
と
で
危
険
度
と

健
全
度
を
判
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
た

い
た
際
の
音
で
内
部
の
見
え
な
い「
空
洞
」や

「
腐
っ
て
い
る
部
分
」を
見
抜
き
ま
す
。
鋼
棒
は

空
洞
や
地
中
に
向
か
っ
て
刺
し
、「
根
が
腐
っ
て

い
な
い
か
」「
ど
の
く
ら
い
腐
っ
て
い
る
か
」を

確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

診
断
の
基
本
は
目
視
で
す
。
樹
勢
と
は「
枝

葉
、
幹
、
根
の
伸
長
が
順
調
で
あ
る
状
態
」か

ど
う
か
、
樹
形
と
は「
枝
葉
、
幹
、
根
か
ら
作

り
出
さ
れ
る
外
形
、
外
観
」を
い
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
対
象
の
第
一
印
象
で
評
価
し
、
感
じ
た

疑
問
を
詳
し
く
探
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、
外
観
診
断
の
結
果
に
基
づ
い
た「
処

方
」を
し
ま
す
。
回
復
の
可
否
に
か
か

わ
ら
ず
、
状
態
を
丁
寧
に
伝
え
、
依
頼

者
が
ど
の
よ
う
な
意
向
を
お
持
ち
か
を

よ
く
聞
き
取
り
、
希
望
に
応
じ
て
対
処

法
を
提
案
し
ま
す
。
診
断
結
果
と
処
方

は
、
1
本
1
本
カ
ル
テ
を
作
成
し
て
お

渡
し
し
ま
す
。
カ
ル
テ
に
は
ス
ケ
ッ
チ

や
画
像
を
交
え
て
、
樹
木
の
状
態
を
分

か
り
や
す
く
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
植
物
の
育
ち
は
、
良
く
も
悪
く
も
環
境
に
左

右
さ
れ
ま
す
。
植
物
は
自
分
で
動
け
ま
せ
ん
か

ら
、
植
え
ら
れ
た
環
境
で
や
っ
て
い
く
し
か
な

い
ん
で
す
ね
。
桜
に
と
っ
て
合
わ
な
い
場
所
に

植
え
れ
ば
、
始
め
は
良
く
て
も
い
ず
れ
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
が
苗
木
を
供
給

す
る
場
合
は
そ
う
い
う
点
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

ま
す
。
せ
っ
か
く
植
え
る
な
ら
長
く
元
気
で
い

て
ほ
し
い
で
す
か
ら
ね
。

　八重咲で淡紅の花をつ
ける。（公財）日本花の会
創設50周年に作出。4月
上中旬に開花する。花が
先行して開花するためボ
リューム感があり、エド
ヒガン系のため、病害虫
の被害に強く長命である
ことが期待されている。

舞姫

舞姫は千鳥ヶ淵公園にも植栽
されている。今年の春は、左奥
のソメイヨシノとの色の対比
にも注目してみてはいかがだ
ろうか

鋼棒を手に診断の流れを説明する寺
井氏

　
桜
を
守
っ
て
い
く
に
は
管
理
者
だ
け
で
な
く
、

日
頃
か
ら
近
く
で
見
て
い
る
皆
さ
ん
の「
目
」が

大
事
で
す
。
で
も
、
急
に
言
わ
れ
た
と
こ
ろ
で
、

パ
ッ
と
見
て
良
し
悪
し
は
分
か
ら
な
い
で
す
よ

ね
。
ポ
イ
ン
ト
は
い
く
つ
か
あ
り
、
左
の
図
に

ま
と
め
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
代
表

的
な
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は「
サ
ク
ラ
類
て
ん
ぐ
巣

病
」や「
こ
ぶ
症
状
」、「
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ

リ
」に
よ
る
被
害
に
遭
い
や
す
い
の
で
、
異
変
に

気
づ
い
た
ら
ぜ
ひ
管
理
者
に
連
絡
し
て
ほ
し
い

で
す
。
日
付
や
場
所
と
被
害
状
況
の
写
真
が
あ

る
と
管
理
者
も
動
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　
桜
の
容
態
の
観
察
は
、
日
々
の
変
化
を
近
く

で
見
て
も
ら
え
る
の
が
理
想
で
す
。
日
々
意
識

し
て
み
て
い
る
と
、
必
ず
変
化
が
見
え
て
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の「
目
」は
桜
の
健
康
維
持
に
と
っ

て
、
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

桜図鑑桜図鑑 日本花の会ホームページ「桜図鑑」には、同会結城農場・桜見本園に収集保存されている多彩な桜の
解説や写真を、検索機能と共に掲載しています。桜への理解を深めるツールとしてお楽しみください。

（公財）日本花の会　
花と緑の研究所
上級研究員・樹木医・
グリーンアドバイザー

寺
てら

井
い

 海
み

樹
き

人
と

氏

桜
の
名
所
づ
く
り
を
通
じ

潤
い
の
あ
る
環
境
づ
く
り

樹
木
医
と
し
て

「
診
る
」と
い
う
こ
と

診
断
の
流
れ

始
め
が
肝
心
な
植
栽
場
所

推
し
桜
を
見
つ
け
て

観
察
し
て
ほ
し
い

桜桜
のの
危
機
危
機
をを
救
う
救
う

取
り
組
み

取
り
組
み

　
桜
も
生
き
も
の
だ
。
長
く
生
き
れ
ば
人
と
同
じ
よ
う
に
患
う
し
、
老

化
す
る
。
そ
う
し
た
中
で
、
古
来
よ
り
人
々
は
桜
を
守
る
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
た
。
今
回
は
、
現
在
桜
の
普
及
と
保
存

に
尽
力
し
て
い
る（
公
財
）日
本
花
の
会
の
寺
井
氏
に
話
を
伺
っ
た
。

桜を知ることができる！

幹や根元からキノコ（ベッコウタケ）が生
えている。根株を腐らせ、樹勢の低下や倒
状を招くこともある

こぶ症状が表れたソメイ
ヨシノ。枝にこぶのような
ものがあることが分かる

クビアカツヤカミキリの被害の特徴は、食い
破った木くず。繁殖力が高く、桜並木が壊滅す
る危険性がある。見かけたら管理者に一報を!

推し桜の
ここを
チェック

　ソメイヨシノに限らず多くの桜を美しく保つ
には保護の取り組みが不可欠だ。千鳥ヶ淵のソメ
イヨシノだけでなく、全国で多くの桜が幾度と
なく危機に瀕し、そのたびに多くの人が知恵を
絞り、大切な景色を守ってきたのである。
　これからも一人ひとりの小さな積み重ねが桜
花舞う景色を守ることにつながるのだ。

いつまでも美しくある桜花の景色

日本花の会
HP
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千鳥ヶ淵ライトアップ
　約700メートルの遊歩道や千
鳥ヶ淵に咲く夜桜をライトアップ
します。昼間の様子とは違った幻
想的な風景をお楽しみください。
とき　さくらまつり期間中の日没
～22時
※天候・開花状況により変更あり
場所　千鳥ヶ淵緑道（九段南2～
三番町2先）

　謎を解きながら区内を周るゲーム。あなたも探
偵になって謎を解いてみてください。達成者には
抽選で宿泊券などの豪華景品も！詳しくはHPを
ご覧ください。
とき　3月18日（月）～
4月22日（月）　
プレイ推奨時間　10時
～18時
配布場所　千代田区観
光案内所など
問合せ　千代田区観光
協会☎03-3556-0391

リアル謎解きゲーム
「怪盗ブロッサムからの手紙」

　さくらの見どころスポッ
ト、パン名店特集、春のイベ
ント情報など満載です。
発行日　3月14日（木）
配布場所　首都圏のJR駅、区
内の東京メトロ全駅、都営地
下鉄全駅、千代田区観光案内
所など
問合せ　千代田区観光協会
☎03-3556-0391

春のガイドブック「ハルメキ！千代田2024」

＃いいとこ千代田をつけて千代田区内の桜や
グルメを投稿！素敵な投稿をすると賞品がも
らえます！応募方法など詳しくはHPをご覧く
ださい！
とき　3月18日（月）～
4月16日（火）
問合せ　千代田区観光協会
☎03-3556-0391

とき　3月22日（金）～4月2日（火）（千鳥ヶ淵緑道のライト
アップ期間に連動）、9時～20時30分（乗船券の販売は20時
まで）
場所　千鳥ヶ淵ボート場（三番町2先）
費用　1艘

そう
につき30分800円、1時間1,600円

問合せ　千鳥ヶ淵ボート場☎03-3234-1948
その他　荒天などより、営業休止あり。営業
状況はX（旧ツイッター）でもお知らせ

千鳥ヶ淵ボート場の営業時間を延長します

千鳥ヶ淵ボート場
のX（旧ツイッター）
アカウント

（3月5日11時か
らアクセス可）

　さくら美守り隊は、皆さんがお花見を楽し
めるように活動しています。主な活動内容は
ゴミ拾い等の美化活動や道案内、さくら基金
の募金活動です。一緒にボランティアしてみ
ませんか。
とき　さくらまつり期間中（12時～19時）
場所　千鳥ヶ淵緑道ボート乗り場南側トイレ
先の美守り隊テント
申込方法　事前に申し込み
問合せ　さくら美守り隊代表・杉浦
☎090-1506-3843
その他　千鳥ヶ淵周辺へ足を延
ばして、お花見しながらゴミ拾
いをする『お花見＆クリーン
ナップ』も企画

さくら美守り隊　
ボランティア募集

　千代田区観光協会のウェブサイトにさく
らまつり特設サイトをオープンします。期
間中のさまざまなイベント情
報のほか、千鳥ヶ淵緑道の混
雑状況、さくらの開花状況が
確認できます。

観光協会さくらまつり特設サイト

　千鳥ヶ淵のさくらの開花状
況をYouTubeでライブ配信し
ます。

千鳥ヶ淵緑道ライブカメラ

　千代田花の道MAPやさくらのス
ポット情報、さくらの見どころ、お店
ガイドなどを掲載したガイドマップを
配布します。
発行日　3月中旬
配布場所　東京メトロ・都営地下鉄各
駅、東京中央郵便局、東京観光情報セ
ンター（区内5か所）、区役所、出張所、
千代田区観光案内所
問合せ　千代田観光まちづくり実行委
員会（千代田区商工業連合会内）☎03-
5244-5135

「千代田さくら祭り2024
公式ガイドMAP」

#いいとこ千代田をつけて投稿
Instagramキャンペーン

の はこちらで！情 報ささくくららままつつりり

とき　3月22日（金）～4月2日（火）とき　3月22日（金）～4月2日（火）

（3月5日11時か
らアクセス可）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 5日号（4）特集



　神保町地域の古書店が中心になって春の古本まつ
りを開催します。また、期間中、22日（金）～24日（日）
は甘酒の無料サービス、23日（土）・24日（日）は共立
女子大学二胡サークルの演奏会もお楽しみください。
■春の古本まつり（雨天中止）
とき　3月20日（水）～24日（日）
場所　靖国通り南側歩道
■甘酒無料サービス（1日1,000杯限定）
とき　3月22日（金）～24日（日）
場所　神保町交差点岩波広場（神田神保町2-1）
■二胡演奏会
とき　3月23日（土）・24日（日）
場所　神保町交差点岩波広場（神田神保町2-1）

いずれも
問合せ　南神実業会（髙山本店）☎03-3261-2661

● 神保町さくらみちフェスティバル

　入場無料の地域イベント。歌手・宇崎竜童氏
によるライブをはじめ、スポーツ・書籍・音楽
という地域の特色を踏まえ、登山家・三戸呂拓
也氏と青木達哉氏のトークイベント、能楽師・
津村禮次郎先生の謡いなども開催します。

とき　3月23日（土） 11時45分～（当日直接会
場へ／小雨決行）
場所　小川町3丁目駐車場特設会場（神田小川
町3-10）
問合せ　神田小川町ライブイベント事務局
☎090-5424-8193

● 神田小川町ライブイベント
～春だ！桜だ！ワクワクFESTA～

　飯田橋商店街で商品を購入した方にスタンプカードを配
布し、最終日にスタンプカードを花鉢などと交換します。
また、交換会場の抽選会では、商店街店舗の商品やホテル
メトロポリタンエドモントのパンセットなどがもらえます。
■スタンプカード配布
とき　～3月22日（金）　
場所　飯田橋商店街振興組合加盟店舗
■交換と抽選
とき　3月22日（金）12時15分～13時30分※賞品はなくなり
次第終了　
場所　東京区政会館前広場（飯田橋3-5-1）

いずれも
問合せ　飯田橋商店街振興組合事務局・山田
☎090-3069-2780

● スタンプカード配布と
　桜まつりフラワープレゼント

　艶やかな“さくらのトンネル”へご案内します。
とき　3月28日（木）・29日（金）・30
日（土）・31日（日）、4月1日（月）11
時～12時20分、12時40分～14時
（約80分のクルーズ）

深川さくら祭り&隅田川桜景色
--観覧クルーズ

いずれも
場所　秋葉原－和泉橋防災船着場発着  対象　小学生以上※未就学児の参加不可
定員　各便40名（申込順／最少催行人数25名） 費用　大人4,400円、小学生3,300円
申込方法　それぞれ二次元コードから申し込み 問合せ　NPO法人ちよだの水辺を魅力ある都市空間に再生する会☎070-3232-0754（平日11時～17時）

　「秋葉原さくらまつり2024」のポスターを
掲示しているフェア参加店で2,000円以上の
買い物をすると、先着10,000名様に秋葉原オ
リジナル記念品をプレゼントします。
※プレゼントは記念品がなくなり次第終了
とき　3月16日（土）～
31日（日）
場所　秋葉原商店街振
興組合フェア参加店
問合せ　秋葉原商店街
振興組合事務局
☎03-3257-0573

● 秋葉原さくらまつり2024

「ミスアキバ2024」
城崎桃華さん

　さくらの時期にあわせた人力車の乗車イベント。
乗車すると九段商店街振興組合の名店のお菓子もも
らえます。
とき　3月24日（日）11時～15時30分※小雨決行
場所　九段上集会室（さくら館）
費用　1人1,000円※九段地域の加盟店などに置いて
あるチラシをお持ちの方は500円
チラシ配布場所　九段商店街振興組合
加盟店など
問合せ　九段商店街振興組合・小野寺
☎090-7738-0539

● 第九回坂の上の街「九段」
　サクラ祭り

さくらクルーズ

無料シャトルバスが運行します！
　千鳥ヶ淵と丸の内を結ぶシャトルバスを運行します。
とき　3月29日（金）～3月31日（日）11時～19時40分（運行
間隔は20分）
コース　千鳥ヶ淵戦没者墓苑駐車場↔丸の内ビルディング
横（行幸通り側）　
問合せ　日の丸自動車興行（株）東京事務所☎03-6903-3334

丸の内ダイレクトシャトルバス

　さくらの開花時期に合わせて各商店会からブースを出店し
来街者をお迎えいたします。また区内を巡りながら千代田区
の魅力を体験してもらうデジタルスタンプラリーも開催。条
件を満たした方に素敵な景品が当たる抽選会も開催します。
■さくらフェスティバル会場
とき　3月22日（金）～24日（日）11時～18時（22日は12時～）
場所　千鳥ヶ淵公園（一番町1英国大使館傍）
■スタンプラリー実施期間
とき　3月15日（金）～30日（日）
抽選会は3月29日（土）・30日（日）10時～17時
（会場：千代田区役所前庭）

いずれも
問合せ　千代田区商店街連合会事務局☎03-5281-1171

● 2024千代田さくらフェスティバル

　大手町・丸の内・有楽町地区を無料で巡回する「丸の内シャトル」のコースを延伸して、さく
ら祭り号を運行します。
とき　3月23日（土）・24日（日）10時～17時（いずれも運行間隔＝20分～25分）
コース・乗降所　九段下→神保町→小川町→神田明神→淡路町→和泉橋→日本橋
→〈丸の内シャトルコース〉→九段下
問合せ　千代田観光まちづくり実行委員会（千代田区商工業連合会内）☎03-5244-5135

千代田さくら祭り号

　ライトアップされた夜桜名所へご案内します。
とき　3月30日（土）・31日（日）、4
月1日（月）・2日（火）16時～17時20
分、17時40分～19時（約80分のク
ルーズ）

深川さくら祭り&隅田川夜桜
--ライトアップクルーズ

　観光船で水辺のさくら景色を楽しみましょう。
とき　3月23日（土）・24日（日）・25
日（月）、4月2日（火）・6日（土）11時
～12時30分（約90分のクルーズ）

春の神田川--日本橋川
遊覧クルーズ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 3月 5日号 特集



歴史あるさくら歴史あるさくらをを守るため、守るため、
千代田区さくら基金千代田区さくら基金にに支援支援ををお願いしますお願いします

桜をモチーフにした 
リラックマ トートバッグ
（支援額：1万円）

　千代田区ではおなじみのリラックマのオリ
ジナルトートバッグです。リバーシブルタイ
プのため、その日の気分やファッションに合
わせて使い分けできます！

©2024 San-X Co., 
Ltd. All Rights 
Reserved.

　ちよだのさくらカンザンを入れたオリジ
ナルワイン。ちよだのさくらを使ったワイン
は千代田区クラウドファンディングの返礼
品だけ！ちよだのさくらと甘口ワインのコ
ラボをぜひお試しください。

千鳥ケ淵のさくらの案内板に名前・社名が掲載される権利
（支援額：個人3万円、法人・団体10万円）

　千鳥ケ淵に設置予定のさくらの案内
板に支援者として名前を掲載します。
個人の方は名前（ニックネームなども
可）、法人の方は社名や団体名が記載
されます。
※設置年数は10年。支援者数により案
内板のサイズは変動

～クラウドファンディングでさくらを守る費用を募集します～～クラウドファンディングでさくらを守る費用を募集します～
　区のさくらの維持管理などには年間900万円かかります。これは区
の予算のほかに、さくらを楽しみにしている皆さんの寄附によって
成り立っています。今後も千代田のさくらが繁栄するよう、皆さんの
お力を貸してください。
支援方法　プロジェクトサイトからお好みの返礼品を選んでご支援くだ
さい。数に限りがあります。※本プロジェクトは支援金が150万円に満た
ない場合、支援金は返金されて返礼品のお届けはありません。
とき　3月12日（火）～5月9日（木）
目標額　1,000万円　
募集額　3,000円～
問合せ　道路公園課管理係☎03-5211-4239
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千代田区のさくら　再生計画20年の
記録（2004―2023）

プロジェクトサイト
（3月12日からアクセス可）

ちよだのあ
（ あまーい）

舞さくら
（支援額：3,000円）

※返礼品の商品画像はイメージ　※返礼品は予告なしにデザインなどが変更になることあり　※各返礼品の支援額は変更になることあり
※支援額のほか［ご協力費］＋［システム利用料］が別途必要

今回も千代田区ならではの返礼品をご用意！詳しくはプロジェクトサイトをご覧ください！

区
の
花

ちよだのさくらワイン
（支援額：1万5,000円）

　桜を砂糖に漬けて仕上げた「甘い桜」と「花
びら入り砂糖」の詰め合わせ。 そのまま食べ
ても、熱いお茶に浮かせても楽しめます。詳
しくは桜の工房アトリエさくらHPまで。

支援していただいた方に
さまざまな返礼品を

用意しています

さ
く
ら

再
生
計
画
か
ら

202020
周
年
!!

村瀬氏ご子息との対談時の様子

リバーシブル

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 5日号（6）特集



C i t y  I n f o r m a t i o n

3
5

2024

価
格
高
騰
特
別
支
援
給
付
金（
追
加
分
）の

申
請
受
け
付
け
は
3
月
31
日（
日
）ま
で

　
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
に
伴

い
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い

低
所
得
世
帯
へ
、
1
世
帯
当
た
り

7
万
円
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
手
続

き
が
必
要
な
方
は
3
月
31
日（
日
）ま

で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
　
世
帯
全
員
の
令
和
5
年
度
の

市
区
町
村
民
税
均
等
割
が
非
課
税
ま

た
は
市
区
町
村
民
税
所
得
割
が
非
課

税
で
あ
り
、
令
和
5
年
12
月
1
日
時

点
で
区
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯

支
給
金
額
　

1
世
帯
当
た
り
7
万
円

支
給
方
法
　
指
定
の
口
座
に
振
り
込

み問
合
せ
　
千
代
田
区
価
格
高
騰
特
別

支
援
給
付
金（
追
加
分
）支
給
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
3
1

総
合
窓
口
課
が
土
曜
に
臨
時
開
庁
し
ま
す

　
毎
月
第
3
土
曜
日
に
総
合
窓
口
課

の
窓
口
を
開
庁
し
て
い
ま
す
が
、
繁

忙
期
の
た
め
次
の
日
時
も
臨
時
開
庁

し
ま
す
。

臨
時
開
庁
日
　

3
月
30
日（
土
）、
4

月
6
日（
土
）8
時
30
分
～
17
時

※
戸
籍
届
出
書
は
預
か
り
の
み
。
届

け
出
内
容
が
反
映
さ
れ
た
証
明
書
の

取
得
は
不
可
。
出
生
届
は
母
子
手
帳

へ
の
届
け
出
済
み
証
明
の
た
め
、
翌

開
庁
日
以
降
に
再
度
来
庁
が
必
要

問
合
せ
　
住
民
票
な
ど
＝
総
合
窓
口

課
住
民
記
録
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
0
、

戸
籍
な
ど
＝
戸
籍
係

☎
0
3
‒

5
2
1
1
‒

4
1
9
8

時
間
　

9
時
～
16
時
30
分（
平
日
）

■
出
張
支
援
窓
口
　

3
月
も
支
援
窓

口
が
区
民
館
へ
出
張
し
ま
す
。

麹
町
＝
18
日（
月
）、
富
士
見
＝
22
日

（
金
）、
神
保
町
＝
21
日（
木
）、
神
田

公
園
＝
19
日（
火
）、
万
世
橋
＝
15
日

（
金
）、
和
泉
橋
＝
25
日（
月
）

■
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　

0
1
2
0
‒
4
3
5
‒
4
0
2

（
自
動
応
答
ダ
イ
ヤ
ル
＝
24
時
間
対

応
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
受
付（「
5
」を

選
択
）時
間
＝
8
時
30
分
～
17
時〈
平

日
〉／
7
月
31
日（
水
）ま
で
）

問
合
せ
　
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

☎
0
3
‒

5
2
1
1
‒

4
1
8
5

レ
シ
活
ち
よ
だ
は
終
了
し
ま
し
た

ポ
イ
ン
ト
の
ご
利
用
は
お
早
め
に

　
レ
シ
活
ち
よ
だ
は
終
了
し
ま
し

た
。
2
月
29
日
ま
で
に
投
稿
し
た
レ

シ
ー
ト
に
対
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
3

月
13
日（
水
）ま
で
に
還
元
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　
投
稿
し
た
レ
シ
ー
ト
の
キ
ャ
ン
セ

ル
理
由
が
不
明
な
場
合
は
3
月
22
日

（
金
）ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
ポ
イ
ン
ト
　
有
効
期
限
は
7
月
31

日（
水
）ま
で
で
す
。
お
早
め
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
ポ
イ
ン
ト
交
換
に
は
手
数
料
相
当

の
ポ
イ
ン
ト
が
差
し
引
か
れ
る

■
支
援
窓
口
　
千
代
田
会
館
8
階

（
九
段
南
1
‒
6
‒
17
）

※
3
月
で
終
了
。
予
約
不
要
。
出
張

支
援
窓
口
開
設
日
は
休
み

▲レシ活ちよだ

　戸籍は、日本国籍を有することや、日本国民の親族
的な身分関係（親子関係、夫婦関係など）を証明する公
簿です。出生から死亡までの身分関係が記録されます。
また、出生、婚姻、養子縁組などの戸籍届出によって
身分関係が記録されます。

広域交付制度広報キャラクター「コセキツネ」

・広域交付の利用は、予約サイトでの予約が必要
・過去の戸籍をさかのぼる場合、発行に非常に時間がかかる場合あり
・ 毎月第3土曜日は開庁日、ただしシステムメンテナンスのため広域交付は
利用不可。本籍地が千代田区にある方は千代田区にある戸籍を請求できる
が、当日交付できない場合もあり

ご注意ください！

令和6年

3月1日～ 改正戸籍法が施行されました
問合せ　制度＝総合窓口課戸籍係
☎03-5211-4198、
請求方法・予約＝証明発行担当
☎03-5211-4199

　それぞれの本籍地の区市町村
で取り寄せる必要がありました。

従来

戸籍をA市→B区
→C町の順に

動かしている場合

A市
（除籍）

B区
（除籍）

C町
（現在戸籍）

法改正後

本籍地以外の区市町村の窓口でも
請求できるように！

D区

法務省の
システム

戸籍情報
参照・提供

戸籍証明書
請求

今までの戸籍が
全部取れた！

　本籍地が千代田区以外の区市町村にある方でも、区役所の窓口で戸籍証明
書を取得できるようになりました。
※本籍地への郵送による請求やマイナンバーカードを利用したコンビニ交付
も引き続き利用可
とき　8時30分～17時（平日）
場所　総合窓口課（区役所2階）
対象　本人、配偶者、父母、祖父母（直系尊属）、子、孫（直系卑属）
持ち物　写真付き公的身分証明書
その他　手数料などは区のHPを参照

戸籍証明書の広域交付が
始まりました

戸籍の届出に戸籍証明書の提出が
不要になりました

　本籍地以外の区市町村に戸籍の届出をする際に戸籍証明書の提出が不要に
なりました。
　そのため、事前に本籍地に戸籍証明書を請求する必要がなくなりました。

戸籍証明書
請求

従来 法改正後

 それぞれの戸籍証明書を取り寄せ
てから届け出る必要がありました。

戸籍の届出をする際に
戸籍証明書の添付が不要に！

C市へ
婚姻届出

B区
（妻の本籍地）

A市
（夫の本籍地）

①届出

②戸籍情報
参照・提供

法務省の
システム

戸籍証明書
請求

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 6年 3月 5日号 区政インフォメーション

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です☆



ワクチンの接種状況をご確認ください！
HPV（子宮頸

け い

がん予防）ワクチンの定期接種とキャッチアップ接種はお済みですか
　HPVの定期接種、キャッチアップ接種は、有効期間を過ぎてしまうと接種は
自費となります。自費で2価・4価HPVワクチンを接種すると3回で約4～5万円、
9価HPVワクチンは3回で約8～10万円がかかるといわれています。また、3回の
接種が完了するまでに約6か月が必要です。まだ接種していない場合は早めに接
種をしましょう。
接種履歴の確認方法　対象者の母子健康手帳の予防接種履歴でご確認ください。
接種状況が確認できない、予診票が手元にないなどの場合は問合せ先にご連絡
ください。
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

定期 キャッチアップ

対象者 小学6年生～
高校1年生相当の女子

平成9年4月2日～
平成19年4月1日生まれの女子
※平成19年度生まれの方は令和6年度にキャッチ
アップ接種の対象に移行。平成20年度以降の生ま
れの方はキャッチアップ接種対象への移行はなし

有効期間 ～高校1年生相当の年
度末 ～令和7年3月31日（月）

いずれも
申請方法　所定の申請書（問合せ先へ請求または区のHPからダウンロード）に必要書類を添付のうえ問合せ先へ
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172 〒102-0073九段北1-2-14

▲

帯状疱疹任意
予防接種費用助成

▲

HPVワクチン任意
予防接種費用償還払い

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
・
軽
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
へ

　
自
動
車
税（
種
別
割
）・
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）は
、
4
月
1
日（
月
）時

点
の
所
有
者（
割
賦
販
売
の
場
合
は

使
用
者
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。
譲
渡
、

廃
車
、
定
置
場
の
変
更
、
名
義
人
の

住
所
変
更
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
は
各

問
合
せ
先
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
を
し
て
い
な
い
と
、
所

有
し
て
い
な
い
の
に
課
税
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ（
1

 
2
 
5
 

c
c
超
）

問
合
せ
　
東
京
運
輸
支
局（
品
川
区

東
大
井
1
‒
1
2
‒
17
）

☎
0
5
0
‒
5
5
4
0
‒
2
0
3
0

■
軽
自
動
車（
排
気
量
6
6
0
c
c

以
下
の
四
輪
車
、
三
輪
車
）

問
合
せ
　
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京

主
管
事
務
所（
港
区
港
南
3
‒
3
‒
7
）

☎
0
5
0
‒
3
8
1
6
‒
3
1
0
0

■
オ
ー
ト
バ
イ（
1
2
5
c
c
以

下
）、
小
型
特
殊
自
動
車

問
合
せ
　
税
務
課
納
税
促
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
3

特
別
区
民
税
・
都
民
税
未
納
の
方
は
早
め
の
納
付
を

　
令
和
5
年
度
の
特
別
区
民
税
・
都

民
税
第
1
期
～
第
4
期
分
が
未
納
の

方
に
、
督
促
状
や
催
告
書
、
S
M
S

な
ど
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
方
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
、
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
早
め
に
納
め
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
延
滞
金（
★
）が
発
生
し

て
い
る
場
合
、
納
期
限
の
翌
日
よ
り

計
算
し
、
別
途
請
求
し
ま
す
。

★
納
期
限
ま
で
に
納
め
た
方
と
の
公

平
を
保
つ
た
め
に
加
算
し
て
徴
収

■
納
付
で
お
困
り
の
際
は
必
ず
相
談
を

　
病
気
や
事
業
の
廃
止
な
ど
、
や
む

を
得
な
い
事
情
に
よ
り
住
民
税
の
納

付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
詳
し
い
事
情
を
伺
い
、

納
付
方
法
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
な
く
納
付
が
な
い
場
合
に

は
、納
付
の
意
思
が
な
い
と
判
断
し
、

財
産
調
査
を
進
め
、
差
押
え
な
ど
の

滞
納
処
分
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
　
税
務
課
特
別
整
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
5

3月25日（月）からの予防接種窓口
　予防接種（新型コロナワクチンを含む）の窓
口が、千代田会館8階から千代田保健所5階に
移転します。

場所　千代田保健所5階（九段北1-2-14）
問合せ　健康推進課保健予防係
☎03-5211-8172

地下鉄
九段下駅

靖国通り
高
速
道
路

千代田保健所

千代田区役所

問合せ　
期間 問合せ先 受付時間

～3月29日（金） 千代田区新型コロナウイルスワクチン
接種コールセンター☎03-5211-4114 平日9時～17時

4月1日（月）～ 健康推進課予防接種担当
☎03-5211-8172

平日8時30分～
17時15分

　3月31日（日）で新型コロナウイルスワクチンの特例臨時接種が終了しま
す。65歳以上の方と60～64歳の基礎疾患がある方（※）にはイ
ンフルエンザと同様に秋頃に定期接種として行う予定です。
　詳しくは決まり次第、区のHPなどで随時お知らせします。
※心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障害があり、1級相当の身
体障害者手帳を持っている方 ▲区のHP

新型コロナウイルスワクチン
特例臨時接種が終了します

接種費用の一部を償還払いします
9価HPVワクチンを自己負担で接種した方へ
対象　平成9年4月2日から平成23年4月1日生まれの女子で次の条
件をすべて満たす方
・接種日時点で区に住民登録がある
・令和4年10月4日から令和5年3月31日に国内の医療機関で9価
HPVワクチンを自己負担で受けた
・償還払いを申請する回数分について2価HPVワクチンまたは4価
HPVワクチン定期接種を受けていない
申請期間　～令和7年3月31日（月）（必着）
その他　2価HPVワクチンまたは4価HPVワクチンを自己負担で受けた方に対する償還払
いも行う。詳しくは、区のHPで確認を

帯状疱疹ワクチンを自己負担で接種した方へ
対象　接種日現在、区に住民登録がある50歳以上の方で、令和5
年4月1日から5月31日に自費で帯状疱疹予防接種を受けた方
申請期間　～12月31日（火）（必着）

対象ワクチンと助成額（上限）

生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス）

助成額
（上限）

4,500円
（生活保護受給者
などは9,000円）

1万1,000円
（生活保護受給者
などは2万2,000円）

新型コロナウイルス感染症の相談窓口
かかりつけ医等
かかりつけ医等、
地域の身近な医療機関にお電話ください。

医療機関の案内・自宅療養者の健康相談
■東京都新型コロナ相談センター

症状のある方 ワクチンに関すること予防・検査・医療に関すること

0120-670-440（24時間365日）

一般相談窓口
■千代田保健所健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8173（平日8時30分～17時15分）

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
  ☎03-5211-4114（平日9時～17時）
■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　    0120-761-770（毎日9時～21時）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787（24時間365日）

■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440（24時間365日）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 5日号（8）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



　区にお住まいの方が他区市町村に転出する際、オンラインで転出届を行うこと
ができます。このサービスを利用すると、転出のとき原則区役所に行かなくても
よくなります。

対象　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの15歳以上で、日本国
内の区市町村へ引っ越す方
必要なもの　マイナンバーカード、有効な電子証明書とパスワード、マイナンバー
カードの読み込みに対応した機器（スマートフォンなど）

■区から転出するときの手続きの流れ
①スマートフォンなどで、マイナポータルにアクセス
②画面の案内に従い、引っ越し日・引っ越し先の住所・新住所での転入届予定日・
来庁予定場所・氏名・電話番号などの申請情報を入力
③マイナポータルでマイナンバーカードを読み取り、署名用電子証明書の暗証番
号を入力。暗証番号を入力すると、引っ越し先の自治体に申請情報が送信
④区が転出届の処理を完了すると、新住所の自治体に転出証明書の情報が送信さ
れ、マイナポータルに「完了しました」と表示
⑤マイナポータルに「完了しました」と表示されたら、②で入力した転入届予定日
に来庁予定場所で、転入手続を行う

■対象外となる場合
・マイナンバーカードの住所・氏名が最新の情報に更新されていない
・マイナンバーカードの有効な電子証明書が搭載されていない
・新住所に転入する方が、だれもマイナンバーカードを所持していない
・海外への転出
・住民票上別世帯の方の転出届
・住民基本台帳のDVなどの支援措置を受けている
・申請日より11日以上前または30日以上後の引っ越し

オンラインで転出届が出せます

■オンラインで転出届を出し、区に転入する方へ
　前住所でオンライン転出届を行っても、転入届はオンラインでの届け
出はできません。窓口へおこしください。

対象　前住所でオンライン転出届を行ったあと、転出市区町村からの審
査完了連絡を受けているまたはマイナポータルで申請状況が「完了」と
なっていることが確認できる方
必要なもの
・区に転入する方全員のマイナンバーカード
・区に転入する方全員のマイナンバーカードに設定している数字4ケタ
の暗証番号

■区に転入するときの手続きの流れ
①転入届予定日に、来庁予定場所へマイナン
バーカードを持参のうえ、窓口へ
※区に住み始めてから14日以内に転入手続き
をしないとマイナンバーカードが失効するためご注意を
②本人または同一世帯員が転入手続きをする場合は、住民登録後マイナン
バーカードを引き続き千代田区で利用できる状態にする手続き（継続利用）
を行う
③本人が転入手続きをする場合は、マイナンバーカードの継続利用後、
署名用電子証明書の搭載処理を行う。この場合、英数字6～16ケタのパ
スワードも必要

・引っ越しから30日以内に転入手続きをしなかった場合は、紙の「転出
証明書」が必要。再度転出した市区町村で転出届をし、交付を受ける
・前住所でオンライン転出届の審査が完了してからでないと区で転入の
手続きができないので、余裕をもって手続を
・代理人申請の場合、別途委任状と代理人の本人確認書類を要持参。代
理人の場合、マイナンバーカードの継続利用登録は不可。転入届から
90日以内に本人または同一世帯員が継続利用の手続を
・本人以外が手続きをする場合、同一世帯員であっても署名用電子証明
書の搭載は不可。後日本人が窓口で署名用電子証明書の搭載を
・継続利用・署名用電子証明書の搭載でも代理人手続きを希望の場合は
事前にお問い合わせを。この場合、照会書対応となり、原則即日での手
続きは不可

いずれも
問合せ　総合窓口課住民記録係☎03-5211-4200

転入届は窓口でお願いします

転出の手続きが便利になりました

・マイナポータルで転出届の申請後、内容の審査に約1～2営業日必要。急な手
続きには対応できない場合あり
・住所に変更が生じた場合、署名用電子証明書は失効。e-Taxで確定申告を行う
予定があれば、確定申告の手続き後にオンラインで転出届を行うのがおすすめ
・現在マイナンバーカードの有効な電子証明書が搭載されていない方で、電子証
明書の搭載を希望する方は、問合せ先または出張所で手続きを。新たに搭載した
電子証明書の利用できるのは翌朝9時以降のため、e-Taxでの確定申告期限が間
近の場合はご注意を

注意事項

注意事項

　
無
料
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
ア
プ
リ
・

カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト（
カ
タ
ポ
ケ
）で

広
報
千
代
田
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
※
）ま
た
、
区
の
H
P
に
音
声

版
を
掲
載
、
希
望
者
に
は
点
字
版
・

音
声（
C
D
）版
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
ア
プ
リ
は
無
料
。
情
報
の
受
信
な

ど
に
か
か
る
通
信
料
は
利
用
者
負
担

問
合
せ
　
広
報
広
聴
課
広
報
広
聴
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
7
5
、

点
字
版
・
音
声（
C
D
）版
＝
障
害
者

福
祉
課
給
付
・
指
導
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
2
8

広
報
千
代
田
を

ア
プ
リ
や
音
声
で
も

お
届
け
し
ま
す
!

お
茶
の
水
小
学
校
・
幼
稚
園
新
校
園
舎
を

4
月
に
開
設
し
ま
す

　
お
茶
の
水
小
学
校
は
、
錦
華
小
学

校
・
小
川
小
学
校
・
西
神
田
小
学
校

が
統
合
し
、
幼
稚
園
も
併
設
し
て
平

成
5
年
に
開
校
し
ま
し
た
。

　
新
校
園
舎
は
南
西
面
に
復
興
小
学

校
の
輪
郭
を
再
現
、
隣
接
す
る
錦
華

公
園
と
の
連
携
へ
の
配
慮
や
、
歴
史

の
継
承
と
利
便
性
の
向
上
を
両
立
。

ま
た
、
1
0
0
年
寿
命
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
採
用
、
非
常
用
発
電
設
備
や
ヘ

リ
サ
イ
ン
設
置
な
ど
、
災
害
時
の
安

全
性
を
高
め
、
地
域
の
防
災
拠
点
と

し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

■
多
様
な
学
習
形
態
に
対
応

　
廊
下
に
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
ニ
ー

ズ
に
対
応
し
ま
す
。

■
地
域
に
開
か
れ
た
学
校

　
学
校
の
授
業
な
ど
で
使
用
し
な
い

時
間
帯
は
、
体
育
館
や
多
目
的
ホ
ー

ル
な
ど
を
一
般
開
放
し
ま
す
。

※
利
用
開
始
は
7
月
1
日（
月
）を
予

定

■
施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

と
き
　

3
月
16
日（
土
）14
時
～
18
時

（
受
け
付
け
は
17
時
ま
で
）

場
所
　
お
茶
の
水
小
学
校
・
幼
稚
園

（
神
田
猿
楽
町
1
‒
1
‒
1
）

対
象
　
近
隣
の
方
、
保
護
者
な
ど

持
ち
物
　
ス
リ
ッ
パ
な
ど
の
上
履
き

問
合
せ
　
子
ど
も
施
設
課
施
設
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
4
8

■
避
難
所
指
定
を
再
開
し
ま
す

　
お
茶
の
水
小
学
校
の
災
害
時
避
難

所
を
神
田
一
橋
中
学
校
に
変
更
し
て

い
ま
し
た
が
、
元
の
場
所
に
戻
り
ま

す
。

再
開
日
　

4
月
1
日（
月
）

対
象
地
域
　
神
保
町
一
丁
目
町
会
、

神
保
町
一
丁
目
北
部
町
会
、
神
田
猿

楽
町
町
会
、
駿
河
台
西
町
会
、
小
川

町
二
丁
目
南
部
町
会
、
小
川
町
北
部

二
丁
目
町
会
、
小
川
町
北
三
町
会
、

小
川
町
三
丁
目
西
町
会

問
合
せ
　
災
害
対
策
・
危
機
管
理
課

☎ 

0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
8
7

令
和
6
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
1
万
6
9
8
0
円

　
保
険
料
の
納
付
書
は
、
4
月
上
旬

に
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
ま

す
。
現
金
で
保
険
料
を
納
付
す
る
場

合
は
、
納
付
書
を
お
持
ち
の
う
え
、

最
寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

■
前
納
制
度
最
大
1
万
5
2
9
0
円

お
得

　
前
納
用
の
納
付
書（
半
年
前
納
用
、

1
年
前
納
用
）は
毎
月
用
の
納
付
書

に
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
2
年
前
納

を
事
前
に
希
望
す
る
場
合
は
、
3
月

29
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
問
合
せ
先

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

前
納
制
度
に
よ
る
割
引
額

・
半
年
前
納
＝
8
3
0
円

・
1
年
前
納
＝
3
6
2
0
円

・
2
年
前
納
＝
1
万
5
2
9
0
円

問
合
せ
　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

教
育
研
究
所
移
転

　
千
代
田
区
立
教
育
研
究
所
は
4
月

1
日（
月
）か
ら
移
転
し
ま
す
。
教
育

研
究
所
の
移
転
に
伴
い
、
所
内
の
教

科
書
セ
ン
タ
ー
も
移
転
し
ま
す
。

※
3
月
11
日（
月
）～
4
月
5
日（
金
）

は
閉
館

場
所
　
P
M
O
神
田
須
田
町
2
、
3

階（
神
田
須
田
町
1
‒
4
‒
4
）

※
教
科
書
セ
ン
タ
ー
は
2
階
、
は
く

ち
ょ
う
教
室
は
3
階

問
合
せ
　
指
導
課
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
8
3

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
前
納
割
引
に

　
令
和
6
年
3
月
か
ら
国
民
年
金
保

険
料
の
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
で
は
、
年
度
の
途
中
か

ら
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）が
で
き

ま
す
。
保
険
料
を
ま
と
め
て
前
払
い

す
る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
の
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1
、

千
代
田
区
保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
2

▲ブラウザ版

▲アプリの
取得

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 6年 3月 5日号 区政インフォメーション

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。



ご
存
知
で
す
か「
食
の
安
全
自
主
点
検
店
」

　
食
品
衛
生
管
理
を
確
認
し
た
施
設

を「
食
の
安
全
自
主
点
検
店
」と
し
て

公
表
し
て
い
ま
す
。
食
品
衛
生
法
に

よ
り
定
め
ら
れ
た「
H
A
C
C
P（
ハ

サ
ッ
プ
）に
沿
っ
た
食
品
衛
生
管
理
」

に
加
え
、
食
中
毒
を
起
こ
し
や
す
い

メ
ニ
ュ
ー
の
有
無
を
確
認
し
、
そ
れ

に
対
す
る
衛
生
管
理
が
で
き
て
い
る

こ
と
を
千
代
田
保
健
所
長
が
認
定
し

て
い
ま
す
。

　
認
定
店
で
は
、
平
成
28
年
の
制
度

発
足
以
来
7
年
間
、
食
中
毒
や
食
中

毒
が
疑
わ
れ
る
事
例
は
発
生
し
て
い

ま
せ
ん
。
お
店
選
び
の
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
認
定
さ
れ
た
施
設
や
制
度
の
詳
細

な
ど
、
詳
し
く
は
区
の
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
定
の
取
得
を

検
討
し
て
い
る
方
は
問
合
せ
先
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
監

視
指
導
係

麹
町
地
区

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
6
9
、

　都内の区市町村対象の令和5年度東京都広報コンクールの広報紙部門で、応募数39点
の中から広報千代田9月5日号（第1599号）が、「最優秀」に選ばれました。さらに、組み
写真部門（応募数27点）でも、4年ぶりに開催された神田祭をピックアップした6月5日
号（第1593号）8・9面が「最優秀」に選ばれました。今後行われる令和6年全国広報コン
クールへ東京都代表として推薦されます。
　また、一枚写真部門（応募数27点）でも、夏祭りを特集した7月5日号（第1595号）の表
紙が「奨励賞」に選ばれました。広報紙部門の入選は4年連続、広報紙に関する3部門す
べての入選は2年ぶりです。

広報紙と組み写真で
「最優秀」受賞！

令和5年度東京都広報コンクール

 3月5日　 3月19日
 4月2日　 4月16日
予約不要（直接お越しください）

神
田
地
区

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
6
8

4
月
か
ら
土
曜
の
午
後
も

妊
婦
面
談
を
行
い
ま
す

　
平
日
は
予
約
な
し
で
も
面
談
で

き
ま
す
が
、
状
況
に
よ
り
待
ち
時

間
も
あ
る
た
め
、
予
約
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

と
き
　

9
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～

16
時
30
分
、
土
曜
9
時
～
12
時
、
13

～
16
時（
土
曜
は
保
健
所
の
み
／
事

前
予
約
制
）

会
場
　
保
健
相
談
係（
千
代
田
保
健

所
6
階
）、
子
育
て
推
進
課（
区
役
所

2
階
）

対
象
　
区
に
妊
娠
届
を
提
出
し
た
妊

娠
中
の
方
、
妊
娠
中
に
区
に
転
入
し

た
方

申
込
方
法
　
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
ま
た

は
電
話
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
　
健
康
推
進
課
保
健
相
談
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
7
5

神
保
町
ま
ち
づ
く
り

意
見
交
換
会
を
行
い
ま
す

　
神
保
町
は
歴
史
的
な
ま
ち
な
み
が

残
る
個
性
あ
る
ま
ち
と
し
て
に
ぎ
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で
、

建
物
の
老
朽
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

懸
念
が
あ
る
状
況
で
す
。そ
の
た
め
、

こ
れ
か
ら
の
神
保
町
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
と
し
て
、
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き
　

3
月
15
日（
金
）19
時
～
20
時

30
分（
当
日
直
接
会
場
へ
／
出
入
り

自
由
）

場
所
　
区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

問
合
せ
　（
一
財
）計
量
計
画
研
究
所

（「
千
代
田
区
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
あ
り
方
検
討
・
策
定
支

援
業
務
」を
受
託
）

☎
0
3
‒

3
2
6
8
‒

9
9
0
9

▲最優秀
（広報紙部門）

▲

最優秀
（組み写真部門）

▲奨励賞
（一枚写真部門）

この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

　令和5年度区民世論調査でも、「広報千代田を読んでいる」
との回答は、過去最高の82.4％になりました。
　今後も、手に取って読みたいと思える紙面を精一杯作成し
ますので、引き続きご愛読をお願いします。

問合せ　広報広聴課広報紙担当☎03-5211-4175
▲入選理由など
（都のHP）

▲広報千代田
（区のHP）

取材にご協力いただいた皆さん、誠にありがとうございました。

意見募集の
結果公表

貴重な意見をいただきありがとうございました。
意見募集の結果概要は次のとおりです。ご協力ありがとうございました。

■第3期データヘルス計画及び第4期特定健康診査等
実施計画（素案）
意見募集期間　12月20日～1月10日
意見募集の結果　意見者数0人（意見数0件）
問合せ　保険年金課国民健康保険係☎03-5211-4205

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 5日号（10）区政インフォメーション

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



東京中華学校で
子どもの遊び場事業開始
　東京中華学校で、ボール遊びなどが
自由にできるようになります。みんな
でキャッチボールやバスケット、サッ
カーなどをしませんか。
時 3月24日（日）～の毎週日曜14時～
16時（当日直接会場へ）
場東京中華学校（五番町14）
対幼児や小学生とその保護者
問子育て推進課子育て推進係
☎03-5211-3653
他雨天などで中止の場合あり。実施
状況は二次元コードから確認を

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しめるよう20～
30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 3月15日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住の生後7日～小学6年生の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う千代田子育てサポート事業の
説明（説明会後、希望者は登録可）
申 3月14日（木）までに電話で問合せ先
へ
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

みりおん家（ち）
～ごはんもあるよ～
時 3月25日（月）16時～19時（食事提供
は17時30分～）
場アキバ分室開放スペースみりおん
（外神田1-1-13万世橋出張所・区民館
6階）
対区内在住の小
学生・中学生・
高校生とその保
護者（未就学児の
きょうだいも可）
定 20名（申込順）
内ボランティアが用意した簡単な夕
食（カレー）を食べながら過ごす
費 1人200円（食事をする場合）
申 3月21日（木）17時までに電話、ファ
クスまたはEメール（12面記入例参照）
で問合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

　物価高騰により特に家計への影響が大きい低所得世帯で18歳未満
（平成17年4月2日～令和6年5月31日生まれ）の児童扶養世帯へ給付金
を支給します。支給要件を確認できた世帯には、案内書類を順次発送
します。手続きが必要な方は6月20日（木）までに手続きしてください。
対令和5年12月1日に区に住民登録があり、令和5年度住民税が非課税
または均等割のみ課税で18歳未満の児童
を扶養している世帯
支給金額　扶養している18歳未満の児童
1人当たり5万円
支給方法　世帯主の指定口座に振り込み
問千代田区低所得者子育て世帯こども加算
給付金支給担当☎03-5211-4233

■キッズダンスⅠ期　幼児・小学生クラス
時 4月9日～5月28日の毎週火曜（全8回）①幼児クラス 15時～16時②小
学生クラス16時15分～17時15分
対①4歳以上の未就学児②小学生
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費区内在住者4,000円、その他の方5,200円　締 3月29日（金）（必着）
■リズムシェイプアップ＆チビッコ体操Ⅰ期
時 4月10日～6月12日の毎週水曜（全10回）14時30分～15時45分
対①リズムシェイプアップ＝15歳以上の方（中学生を除く）②チビッコ
体操＝3歳以上の未就学児　定各15名（抽選／区内在住者を優先）　
費①2,000円②1,000円　締 3月29日（金）（必着）
他託児サービスあり（1回500円／1歳児～未就学児／要予約）
■プロコーチから学ぶ！春のランニング教室～初心者向け～
時 4月11日（木）9時～11時、25日（木）19時～21時
対 16歳以上の方　定各15名（抽選／区内在住者を優先）
内トレーニング方法やマラソン大会への準備などを学ぶ
費各回1,000円　締 3月21日（木）（必着）※4月1日（月）までに当落を通知
他持ち物＝ランニングができるシューズ・服装。天候によって室内講
習になる場合あり

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申 HPまたは往復ハガキ（1人1枚／12面記入例参照／ラ
ンニング教室は希望日〈両日でも可〉、リズムシェイプ
アップ＆チビッコ体操で託児サービス希望
の方はその旨も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

60歳以上の皆さんへ
かがやき大学で学んでみませんか

令和6年度前期かがやき大学申
し込み
　かがやき大学では、健康・教
養に関連する魅力ある講座がた
くさんあります。
対象　60歳以上の区内在住者
定員　各講座で異なる（抽選）
費用　1講座500円～（無料講座
もあり）
申込方法　4月2日（火）までに
パンフレットに付属の申込書を
郵送、Eメール（12面記入例参
照）または直接問合せ先へ※4月
3日（水）以降は、定員に満たな
い講座を電話・窓口で受け付け。
代理人による申し込みは不可
パンフレット配布場所　高齢者
活動センター、出張所など
問合せ　高齢者活動センター
☎03-3265-1161

区内4か所・区外5か所で使える
敬老入浴券の送付

　令和6年度の敬老入浴券を3月
下旬にお送りします。令和5年度
に受け取っていない方で、令和6
年度の敬老入浴券を希望する方
は問合せ先へご連絡ください。
利用可能期間　4月1日（月）～
令和7年3月31日（月）
対象　65歳以上の区内在住者
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

はり・きゅう、マッサージ
利用券交付申請書を交付

　後期高齢者医療制度の被保険
者（保険料の未納がない方）に、
はり・きゅう・マッサージの利
用券を交付しています（施術1
回につき2,000円を補助／年間
12枚）。なお、区の国民健康保
険に加入している40歳～74歳
の方を対象とした利用券の申請
方法は、広報千代田3月20日号
でお知らせします。
■令和5年度の利用券の交付を
受けている方へ
　令和6年度はり・きゅう・マッ
サージ利用券交付申請書を送付
しました。3月中旬までに区役
所に申請書が届いた場合は、3
月29日（金）までに簡易書留郵
便で利用券（やまぶき色）を送付
します。3月中旬以降に届いた
場合は届き次第順次発送しま
す。なお、令和5年度の利用券
（桃色）の有効
期限は3月31
日（日）です。
ご注意ください。
■新たに令和6年度から利用券
を希望する方へ
　交付申請書を送付しますの
で、問合せ先へご連絡ください。
※令和6年7月以降の利用券は、
特定記録郵便で郵送
問合せ　保険年金課後期高齢者
医療係☎03-5211-4206

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2・第4火曜午後2
時～（当日直接会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

スポーツで体を動かして
元気に過ごそう

低所得者子育て世帯
こども加算給付金

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 6年 3月 5日号 のびのび子育て／いきいきライフ

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

申告期限　3月15日（金）
申告先　主たる事務所または事業所が
所在する区を所管する都税事務所
※所得税の確定申告書や住民税の申告
書を提出した方は、申告不要
※事業を廃止した場合は、廃止の日か
ら1か月以内（死亡による廃止は4か月
以内）に個人の事業税の申告が必要
問千代田都税事務所個人事業税班
☎03-3252-7144

地震から身を守ろう！
家具転対策！
　1月の｢能登半島地震｣では石川県内
で最大震度7を観測し、多くの被害が
発生しました。今後、首都直下地震な
ど大きな揺れが想定される地震では、
長周期地震振動による被害が危惧され
るため、普段から家具類
の転倒・落下・移動防止
対策が重要です。
　次の3点に気をつけま
しょう。
①生活空間の家具を減ら
し、納戸やクローゼットに収納②家具
を出入口から離し、倒れても安全な位
置に配置③家具はネジなどで固定し、
緩みがないか定期的に確認
3月1日（金）～7日（木）
春の火災予防運動実施中!
令和5年度東京消防庁火災予防標語

問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麴町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム
マイケル先生とスプリングホリデー
パーティー
時 4月18日（木）19時～20時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 20名（申
込順）
師 マイケ
ル・グリー
ン氏（英会
話 講 師 ／
写真）
内 世界の
春の行事に
ちなんだフリートークで特別レッスン
費 300円（材料費）
申 4月16日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他すぽすたちよだクラブ非会員は、
別途1,500円（参加費）が必要で、3月
10日（日）10時から申し込みを受け付
け。入会希望の方は、スポーツセンター
（☎03-3256-8444）へ

p次世代区相撲指導者講習会

時 4月～令和7年3月の毎月第2土曜
（全12回）14時～17時
場 スポーツセンター相撲場（内神田
2-1-8）
対アマチュア相撲選手、千代田区相
撲連盟所属者または所属希望者
申 3月22日（金）までにHP、Eメール（記
入例参照）または直接問
合せ先へ
問千代田区相撲連盟事務
局・荒木（スポーツセン
ター内）☎050-5307-9080　
chiyoda.sumo@gmail.com

スポーツセンターの催し
体を動かしてリフレッシュ！
■卓球教室Ⅰ期
時 4月1日～5月27日の毎週月曜（4/15、
4/29、5/6、5/20を除く全5回）①入門・
初心者クラス=10時～11時30分②中
級者クラス=13時～14時30分
対①初めてラケットを持つ方から基
本技術を学びたい経験者②フォア・
バック・ツッツキのラリーが50本以
上できる経験者
定各8名（抽選／区内在住者を優先）
費 7,500円　締 3月21日（木）（必着）

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

■はじめてのバレエエクササイズⅠ期
時 4月7日～6月2日の毎週日曜（全8
回）15時～16時
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者2,800円、その他の方
3,200円　締 3月26日（火）（必着）
■エアロビクスⅠ期
時 4月10日～5月29日の毎週水曜（全8
回）10時～11時15分
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
費 2,000円　締 3月29日（金）（必着）
他託児サービスあり（500円／1回、1
歳児～未就学児、要予約）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
申 HPまたは往復ハガキ（1人1枚／記
入例参照／卓球は希望クラスと性別、
エアロビクスⅠ期で託児サービス希望
の方はその旨も記入）で
問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

pみんな元気で歩こう会

時 4月7日（日）10時～（受け付け9時15
分～／当日直接会場へ）
場区役所前（集合）→市ヶ谷→四ツ谷
→紀伊国坂→赤坂見附→弁慶橋→清水
谷公園（解散）
対区内在住・在勤者（幼児は保護者同
伴）
問千代田区ラジオ体操会連盟・高橋
☎080-1117-1641

弓道大会

時 4月13日（土）13時～
場 スポーツセンター弓道場（内神田
2-1-8）
対区内在住・在勤者　費 500円
申 3月25日（月）までにEメール（記入
例参照）で所定の申込書を問合せ先に
請求
問千代田区弓道連盟・土屋　
☎080-6318-8960
2020Chiyoda.

kyudo@gmail.
com

大人のための水中エクササイズと
リラクゼーション
時 4月13日～5月25日の毎週土曜（5/4
を除く全6回）10時30分～11時30分
（受け付け10時～）
場いきいきプラザ一番町8階温水プー
ル（一番町12）
対 40歳～79歳　定 30名（申込順）
内水中で有酸素運動や体をほぐすス
トレッチを行う
費 区内在住者4,000円、その他の方
6,000円（プ―ル料金を含む）
申 4月10日（水）までに住所と年齢が確
認できるもの、参加費を持参のうえ、
直接問合せ先へ　
問いきいきプラザ一番町
☎03-3265-6311　他持ち物=水着

3月10日東京都平和の日

　都は3月10日を「東京都平和の日」と
定めています。昭和20（1945）年のこ
の日の未明、大空襲により一夜にして
10万人ともいわれる尊い命が失われ
ました。
　この日を忘れることなく、先の大戦
で亡くなられた方々を追悼するととも
に、世界の恒久平和を願い、1分間の
黙とうを捧げましょう。
時 3月10日（日）14時から約1分間
問（都）生活文化スポーツ局企画調整
課☎03-5000-7230

個人事業税の申告は
３月１５日（金）までに
　前年に事業主控除額を超える事業所
得などのある個人事業主は原則として
申告が必要です。

目で確認
声出し確認　火の用心
岩崎 公

く
瑠
る
美
み
さん／

清瀬市在学／中学2年生

▲家具転対策
の詳しい内容
はこちら

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 5日号（12）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



区のボランティア活動を応援！

■令和6年度地域福祉活動提案事業
助成金新規団体募集
　高齢者、子育て、障害者を対象とし
た区の福祉に貢献するボランティア、
市民活動の経費の一部を助成します。
対次のすべてを満たす団体
・区内に活動拠点がある
・区内在住者を含む3名以上
・政治、宗教、営利を目的としない
助成額　1団体（事業）あたり上限10万
円
申 3月29日（金）（必着）までに所定の申
込書（問合せ先で配布）を郵送またはE
メール（12面記入例参照）で問合せ先へ
■令和6年度ボランティア保険の
加入・更新のご案内
　「令和6年度ボランティア保険」の加
入・更新手続きを3月11日（月）から受
け付けます。現在、加入の方は3月31
日（日）で補償期間が終了するので4月
1日（月）以降も活動を継続する方は、
更新手続きが必要です。加入方法など
は問い合わせ先へ。※申込書と払込用
紙は、問合せ先で配布

いずれも
問社会福祉協議会ちよだ
ボランティアセンター
☎03-6265-6522
volunteer@

chiyoda-cosw.jp
〒102-0074九段南1-6-10

令和6年度　ひとり親家庭
入学祝い金贈呈事業
　令和6年度に高校・大学などへ新入

学するひとり親家庭のお子さんに入学
祝い金を贈呈します。
時 4月10日（水）～5月31日（金）
内高等学校、高等専門学校、専修学校
（高等課程）入学=3万円、大学、短期大
学、専修学校（専門課程）入学=5万円
申 5月31日（金）までに所
定の申込書（対象者には3
月中旬送付）を郵送また
は直接問合せ先へ
問社会福祉協議会援護係
☎03-3265-1901

みんなの居場所
はあとサロンボランティア募集
　区内4か所にある高齢者が集う憩い
の場で、運営のお手伝いや参加者との
交流、得意なことを活かしたプログラ
ムなどを行います。
場一番町はあとサロン（一番町12いき
いきプラザ一番町1階）、三崎町ふれ
あいサロン（神田三崎町3-1-17）、アキ
バみんなのサロン（外神田1-1-13万世
橋出張所6階）、和泉はあとサロン（神
田和泉町1-5-10和泉会館2階）
対地域の居場所づくりに興味のある方
申電話またはEメール（12面記入例参
照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会地域支援課アキバ
分室☎03-6285-2860 
akiba@chiyoda-cosw.jp

暮らしのほけん室　九段坂

時 3月30日（土）10時～12時（当日直接
会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）
定 15名程度（先着順）
内看護師、保健師、助産師、薬剤師
に処方された薬や介護、子育てのこと
など自由に相談。専門職によるミニ講
座も開催
3月のミニ講座テーマ　薬の疑問に答
えます。認知症の新薬って？
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

ちよだコミュニティラボライブ！
2024
わたし発　価値共創チャレンジ＠ちよだ
　「あったらいいな」「こんなこと始め
たい」などアイデアを持つ区内在住者
や地域の団体が集まり、これからの千
代田に必要なことを話し合い、共に創
る仲間を見つける交流会です。千代田
の新しい名産品、育児と仕事の両立法、
60歳から先の暮らし方、オンライン
のつながりなどを一緒に考えません
か。千代田で仲間を見つけたい方、自
分の経験を活かしたい方、何か始めた
い方におすすめです。
時 3月17日（日）13時30分～16時30分
場区民ホール（区役所1階）
対区内在住・在勤・在学者、区内で
活動している方、地域活
動に関心のある方
申 3月15日（金）までに
HPから問合せ先へ
問イベント内容に関すること=（株）エ
ンパブリック☎03-6303-3195、開催
に関すること=コミュニティ総務課☎
03-5211-3656

ボードゲームで大交流！

時 3月27日（水）13時30分～15時30分
場アキバみんなのサロン（万世橋出張
所6階）　定 20名（申込順）
内地域の方と4色ブロックを使って陣
取りゲームをする。参加賞もあり
申 3月22日（金）までに電話またはE
メール（12面記入例参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会地域支援課アキバ
分室☎03-6285-2860 
akiba@chiyoda-cosw.jp

多世代交流ciao！

■ひだまりサロン 
ユニバーサル野球を楽しもう!
時 3月30日（土）10時～11時45分
対区内在住者
内紐を引くだけで遊べる巨大な野球
盤を楽しむ
■かがやきボッチャひろば
時 3月30日（土）13時30分～15時

内誰でもできるスポーツ、ボッチャ
を楽しむ

いずれも
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　定 30名（申込順）
申HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当
☎03-6265-6563

自分の老後をデザイン
成年後見制度との向き合い方
　知的障がいや精神障がい、認知症な
どでひとりで決めることに不安や心配
のある人が、契約や手続きの際に利用
できる「成年後見制度」。年を重ねても
自分らしく過ごせるように学びません
か。
時 3月21日（木）14時～16時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
定 20名（申込順）
師鳥居理英子氏（社会
福祉士／写真）
申 3月20日（水）まで
に電話、ファクスまたはEメール（12
面記入例参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会ちよだ成年後見セ
ンター☎03-6265-6521 
FAX03-3265-1902
kouken@chiyoda-cosw.jp

第１０回認知症ケア講座

認知症の母と向き合った経験から
～脳科学者がみた母の日常～
時 3月29日（金）14時～16時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対認知症ケアに関心のある方
定 50名（申込順）
内恩蔵絢子氏が脳科学者として、娘
として、暮らしの中で発見したことを
もとに話を聞く
申 3月26日（火）までに電話、ファクス、
Eメール（12面記入例参照）または直接
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

江戸歴史講座 第78回
「徳川家康は活字人間だった！！
―江戸時代の印刷・出版文化」

時 4月26日（金）19時～20時30分（18時30分
開場）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベン
ションホール（大ホール）（日比谷公園1-4）
定 200名（申込順）
内印刷・出版事業を行った家康の活字人間
としての一面を、伏見版木活字と駿河版銅活
字を中心に紹介。また、家康がもたらした江
戸時代の印刷・出版文化の発展も解説する
師緒方宏大氏（TOPPANホールディングス
（株）印刷博物館学芸員）
費区内在住者500円、その他の方1,000円　
申HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340
他区内在住者は住所を確認できるものを持参

図書館の催し

駿河版銅活字

　講座・講習会バウチャー制度は、区内の大学やカルチャーセンター
などで講座や講習会を受講した場合に、受講料の一部を補助する制度
です。
　申請がお済みでない方は、早めに申請してください。申請がお済み
の方も、受講証明書兼確認書と補助金請求書の提出が必要です。
対区内在住者
対象受講期間　4月1日（土）～令和6年3月
31日（日）
補助額　受講料の2分の1（年間1万円まで
／1,000円未満の端数は切り捨て）
申請ガイドブック配布場所　問合せ先など
申 3月15日（金）20時（必着）
受講証明書兼確認書・補助金請求書提出の
締切日　4月15日（月）20時（必着）
※4月15日（月）は九段生涯学習館が休館の
ため、窓口での提出を希望される方は、早
めに来館を
申請を受理できない場合　次のいずれかに当てはまる場合は、受理不可
・受講者が区内在住者ではない ・バウチャー対象講座ではない
・受講期間が年度内ではない ・申請期間を過ぎている
問九段生涯学習館☎03-3234-2841 九段南1-5-10

講座・講習会バウチャー制度
令和5年度の申請は3月15日（金）20時までです

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 6年 3月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



　夫婦やパートナー、家族との関係、人間関係、働き方、ハラスメント、
性暴力、犯罪被害、L

エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

に関することなど、困っていることがあっ
たら一緒に話してみませんか。
時＝下表※毎月20日号の広報千代田に翌月の相談日を掲載
場男女共同参画センターMIW（区役所10階）
対区内在住・在勤・在学者
※②は女性のみ※①③は1回限り匿名での相談も可
※③は当事者だけでなく、家族や支援者の相談も可
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-4316（予約専用）
他託児サービスあり（2週間前までに要予約）

4月からMIW相談室の相談日と
相談時間が変わります

①一般相談 ②女性弁護士による
法律相談 ③LGBTQ相談

相談日時

月曜・水曜・木曜・金曜
（10時30分～15時20分）
火曜（13時30分～19時
20分）
第1・3土曜（10時30分～
15時20分）

第2火曜（10時～11
時45分）

第2・4木曜（16
時30分～19時
20分）

相談時間 1回50分 1回45分 1回50分

相談方法 初回相談は電話、2回目
以降面接

電話または面接（継
続不可） 電話または面接

男女共同
参画センター

の催し
ミ ュ ウフィッシング詐欺にご用心！

絶対に個人情報を入力しないで！

消費者だより

スマホやパソコンに、クレジットカードの情報や通販サイトのID、パス
ワードなどの個人情報を入力させようとするメールが届いたら、フィッシ
ング詐欺の可能性があります。正規事業者がメールなどで個人情報を聞い
てくることはありません。メールに貼り付けられたURLには絶対にアクセ
スせず、公式サイトや正規事業者の連絡先を調べて問い合わせましょう。
■相談事例
普段利用している通販サイトから「クレジットカードの有効期間が終了す

るので、期限の変更をしてください」とスマホにメールが届いた。先日クレ
ジットカード会社から更新されたカードが届いたばかりだったので、疑う
ことなくメールに書かれたURLにアクセスし、住所、氏名、電話番号、ク
レジットカード番号、セキュリティ番号を入力し送信した。後で違和感を
覚え、通販サイトに問い合わせたところ、｢そのようなメールは送っていな
い｣と言われ、フィッシング詐欺にあったと思われる。どうしたらよいか。
■消費者へのアドバイス
・すぐに、クレジットカード会社に連絡
し、カードを止めカード番号を変更しま
しょう（カード紛失などの窓口は24時間
電話がつながります）
・カードの利用履歴を頻繁に確認して、
身に覚えのない請求があった際はクレ
ジットカード会社に申し出ましょう
・クレジットカードで定期的に決済していた事業者には、カード番号変更
の手続きをしておきましょう
困ったことがあれば、消費生活センターへ相談してください。
問消費生活センター☎03-5211-4314

館名 催し物 会期 定期休館日 一般料金 問合せ

出光美術館 生誕300年記念　池大雅－陽光の山水 ～3/24（日） 月※1 1,200円 ☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館 常設展　大妻コタカ・良馬と大妻学院の歴史 4/1（月）～5/10（金） 土・日・祝 無料 ☎03-5275-5739
科学技術館 2024年春休みミニイベント　もっと知ろう！火災と消防 3/25（月）～3/31（日） － 950円（入館料） ☎03-3212-8544

神田明神資料館 企画展　浮世絵の中の神田明神 ～3/31（日） 木※2 500円、学生300円
（中学生以下無料） ☎03-3254-0753

共立女子大学博物館 コレクション展
「和と洋が出会う博物館　共立女子大学コレクション・9」 ～3/23（土） 日・祝 無料 ☎03-3237-2665

皇居三の丸尚蔵館 皇居三の丸尚蔵館　開館記念展「皇室のみやび－受け継
ぐ美－」第3期：近世の御所を飾った品々 3/12（火）～5/12（日） 月※1 1,000円、学生500円

（高校生以下、満70歳以上無料） ☎050-5541-8600

国立公文書館 春の特別展
「夢みる光源氏－公文書館で平安文学ナナメ読み！－」 3/16（土）～5/12（日） 4/8 無料 ☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン 石山貴美子作品展「マネキン」 ～3/31（日） 月※2 無料 ☎03-3261-0300
衆議院憲政記念館 企画展示「議会政治の軌跡－（3期）デモクラシーの行方－」 ～3/30（土） 毎月の末日 無料 ☎03-3581-1651
しょうけい館 春の企画展「義手と仕事～戦争で手を失った戦傷病者～」 ～6/2（日） 月※1 無料 ☎03-3234-7821
昭和館 「昭和を駆け抜けた超特急～燕（つばめ）、そして新幹線へ～」 3/9（土）～5/6（月） 月※3 無料（常設展示室のみ有料） ☎03-3222-2577
静嘉堂文庫美術館

（静嘉堂＠丸の内） 岩﨑家のお雛さま ～3/31（日） 月※1 1,500円 ☎050-5541-8600

千秋文庫 佐竹氏の秋田開発(前期） 3/12（火）～5/2（木） 日・月・祝 450円 ☎03-3261-0075
東京国立近代美術館 中平卓馬　火―氾濫 ～4/7（日） 月※1 1,500円 ☎050-5541-8600
東京ステーションギャラリー 生誕120年 安井仲治 僕の大切な写真 ～4/14（日） 月※3 1,300円 ☎03-3212-2485
二松学舎　大学資料展示室 企画展　没後10年記念「作家・大西巨人」展 ～4/13（土） 日・祝 無料 ☎03-3263-6364
日本カメラ博物館 カメラとカタログ カタログからみるカメラの時代 3/19（火）～6/30（日） 月※1 300円 ☎03-3263-7110
半蔵門ミュージアム 初公開の仏教美術　如意輪観音菩薩像・二童子像をむかえて ～4/14（日） 月・火 無料 ☎03-3263-1752
HOSEIミュージアム 「社会を記録する」第2部（法政大学大原社会問題研究所企画） ～4/27（土） 日・月・祝※3 無料 ☎03-3264-6501
明治大学博物館 明大スポーツ新聞 創刊70周年記念特別展示 ～3/16（土） 日・祝 無料 ☎03-3296-4448

靖國神社遊就館 特別展
「兵食　陸海軍の食事から英霊に捧げる『神饌』まで」 3/16（土）～12/8（日） － 300円

（中学生以下無料） ☎03-3261-8326

領土・主権展示館 企画展『日本の「かたち」を描く』 ～4/14（日） 月※1 無料 ☎03-6257-3715

美術館・博物館などのお知らせ
催し物の詳しい内容や会期中の定期休館日以外の休館日は、各館へお問い合わせください。
● ※1 祝日は開館し、翌日を休館します　※2 祝日は開館し、翌日も開館します
※3 開館日あり。詳しくは展覧会サイトを確認してください

　近年は桜の開花が早まってきており、3月中には見頃を終えてしまうようなことも増えてきました。季節の移ろいが希薄になってきてい
るようにも感じますが、満開の桜を見ると「春が来たな」と感じます。桜の花見の文化は古く、平安時代からその記述がみられますが、現在
では海外にも日本の桜が植樹され、親しまれています。桜をきっかけに皆さんの心が温かくなりますように。（小山）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 5日号（14）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●




