
新年度に向けて催しなど続々

　今号では、神保町の街あるきや小笠原村
での学習、東京高速道路（KK線）のウォー
キングイベントなど、さまざまな催しを紹
介。また、新年度に向けて、ちよだ生涯学習
カレッジの第8期入学者も募集しますので、
この機会にぜひ多世代で交流して、自然・歴
史・芸術など区の魅力を学んでみませんか。
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■区外への転出届は来庁せずに手続きが可能
　署名用電子証明書が有効なマイナンバーカード
を持っている場合、スマートフォンなどでマイナ
ポータルからオンラインで転出届を提出できます。
　マイナンバーカードを持っていない方は、郵送
届出が可能です。窓口混雑期間は転出証明書の返
送に時間がかかるため、転出日が決まったら早め
に提出してください。
届出方法　転出届（区のHPでダウンロード可）、本
人確認書類のコピー、切手を貼った返信用封筒を
郵送で問合せ先へ

■当日中に手続きが終わらない場合がありますの
でご注意を
　次のような場合、後日再来庁してもらうことが
あります。
・他市区町村へ家族関係の確認が必要な場合や他
課での手続きを必要とする場合で、窓口閉庁時間
間際や総合窓口課土曜臨時開庁日（3/30、4/6）に
来庁の場合
・代理人が手続きに来庁した際にマイナンバーカー
ドの継続利用や署名用電子証明書の発行が併せて
必要な場合
・手続きに必要なものを当日持参していない場合

証明書 届出期間 手数料 受付時間

住民票の写し 区に住民登録
している方

1通
200円

6時30分～23時
（12/29～1/3、
システム休止日
を除く）

印鑑登録
証明書

区に住民登録
しており、印
鑑登録済の方

課税（非課税）
証明書課税・
納税証明書　
※最新年度のみ

区に住民登録
しており、区で
住民税が課税
されている方

戸籍全部
（個人）
事項証明書 区に本籍が

ある方

1通
350円

平日9時～19時、
土曜9時～17時
（日曜、祝日、
12/29～1/3、
システム休止日
を除く）

戸籍の附票の
写し

1通
200円

■コンビニエンスストアで証明書の発行が可能
　利用者証明用電子証明書が有効なマイナンバー
カードを持っている方は、マルチコピー機が設置さ
れている全国のコンビニエンスストアで各種証明書
を取得できます。
　コンビニ交付には利用者用電子証明
書の数字4ケタの暗証番号が必要です。
忘れた場合は、区役所または出張所で
暗証番号初期化の手続きが必要です。

手続きに必要なもの
・本人確認書類（免許証、保険証など）
・引っ越す方全員のマイナンバーカード（所持の場合）
・引っ越す方全員の住民基本台帳カード（所持の場合）
・パスポート（国外転入の方）
・戸籍謄本・戸籍の附票（区以外が本籍の国外転入の
日本人）
・在留カード（外国人）
・転出証明書（発行された方）
・委任状（代理人届出の場合）
・居住証明書（区で居住できることを確認していない
建物や、親族以外の方の世帯に転入・転居される場合）

届出期間 手続き

転出 区外へ

あらかじめ※オン
ライン手続の場合、
引っ越し予定日の
30日前から引っ越
し後10日以内

区役所または出張
所へ転出届を提出
（新住所地で転入届
の提出が必要）

転入 区外から
住み始めた日から
14日以内※引っ越
し前は届出不可

区役所または出張
所へ転入届を提出

転居 区内での
引っ越し

区役所または出張
所へ区内転居届を
提出

■住所異動（引っ越し）の手続き

時間に余裕をもってご来庁ください
総合窓口課・出張所の窓口が大変混雑します

元千代田区議会議員と元職員が逮捕されたことについて
　本区の元区議会議員および元職員が、本区の工事契約に係る官製談合防止法違反の疑いで1月24日に逮捕され、その後、起訴されました。また、
元区議会議員は3月9日に、あっせん収賄の疑いで再逮捕されています。
　公正性が求められる入札および契約業務に関して、区民の皆様に多大なるご迷惑とご心配をおかけしておりますことを、深くお詫び申し上げます。
　区はこの事件を受け、1月29日、庁内に「入札不正行為に関する調査及び再発防止対策検討委員会」を設置し、2月7日に会議を開催しました。併せ
て、2月7日に弁護士等からなる「入札不正行為に関する再発防止対策有識者会議」を設置し、2月8日に会議を開催しました。
　このうち有識者会議では、庁内の検討委員会で検討してきた、公務員倫理や職員と議員との接触の実情等に関する区職員へのアンケート・ヒアリ
ングについてご指摘をいただいたほか、再発防止のチェックポイントとして、①非公表の情報を管理する体制、②職員と議員や業者等との接触ルー
ル、③官製談合防止法に関するコンプライアンス、④入札制度、⑤内部通報制度を中心に検討が必要なことについて、ご意見をいただいております。
　今後は、第三者機関である有識者会議のご意見等を踏まえ、原因究明と再発防止に向けた取り組みを進め、組織一丸となり区民の皆
様からの信頼回復に向け全力を尽くしてまいります。
※庁内の「入札不正行為に関する調査及び再発防止対策検討委員会」、および有識者会議の「入札不正行為に関する再発防止対策有識者会
議」の検討状況はホームページに掲載しており、順次、更新してまいります

　4月1日から千代田区障害者よろず相談の愛称がMOFCA（モフ
カ）から「Light（ライト）」へ変わります。また、令和6年度からは新
たな機能を加え、これまで以上に当事者とその家族・支援者に寄り
添う相談支援や居場所活動を行います。
とき　4月1日（月）～
問合せ　障害者福祉課総合相談担当☎03‒5211‒4217

　区にはたくさんのさくらの名所がありますが、多くは樹齢約70年で、維持管理に莫
大な費用がかかります。今後も健全に育成できるよう支援をお願いします。区のさくら
を活用した返礼品もあります。
費用　3000円～
支援方法　5月9日（木）までにプロジェクトサイトから返礼品を選んで支援
問合せ　道路公園課管理係☎03‒5211‒4239

千代田区さくら基金のクラウドファンディング実施中　ご支援をお願いします 千代田区障害者よろず相談の愛称がLight（ライト）に変わります

3月中旬～
4月中旬は

▲区のHP
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■使用済みパソコンは区でごみや資源として回収できません！
　パソコンは資源有効利用促進法でリサイクルが義務付けられています。ご家
庭で使用していたパソコンは次のとおり廃棄してください。事業所やお店など
で使用していたパソコンは、メーカーに問い合わせてください。

パソコンのメーカー名 廃棄方法

わかる場合

メーカーに回収を依頼するか次の事業者（法に基づく国の
認定事業者）に無料回収を依頼。
申し込み・問合せ　
リネットジャパンリサイクル（株）
☎0570-085-800
※区との協定に基づき、家庭で使用していた
パソコンに限り、無料回収

不明か、
自作の場合

問合せ先へ連絡し、手続きを。
問合せ　パソコン3R推進協会☎03-5282-7685
（年末年始を除く月曜～金曜10時～17時）

選挙人名簿定時登録者数
（令和6年3月1日基準）

男	 27 ,281人（+156人）
女	 27 ,581人（+235人）
合計	 54 ,862人（+391人）
問合せ　選挙管理委員会事務局
☎03-5211-4268 ※カッコ内は前年比較

いずれも
問合せ　千代田清掃事務所☎03-3251-0566

ごみは正しく捨てましょう

■ごみを出すとき、リチウムイオン電池を混ぜないでください！
　リチウムイオン電池やその内蔵製品が原因と考えられる火災事
故が、ごみ収集車やリサイクル施設で増えています。リチウムイ
オン電池はごみやプラスチックと一緒にすると発火しやすいため、
月2回「蛍光管など」の収集に出してください。
リチウムイオン電池の見分け方　充電ができる小型家電製品など
によく使われています。製品の取扱説明書に使用電池が記載されているので、
確認してください。都のHPに詳細な情報を掲載しています。

▲都のHP

■災害時のごみの出し方を知っておきましょう
　災害時に自宅から出るごみは「生活ごみ」と「片付けごみ」に分けられます。
　生活ごみは、普段の生活から出るごみで、平常通り分別し通常の集積所に出
します。片付けごみは、災害で壊れた家具や家電、畳、布団などで、近隣の公
園や児童遊園などに設置される地区集積所に出します。片付けごみを通常の集
積所や道路に出すと、消防車や救急車などの緊急車両の妨げになります。必ず
分別を守ってください。
　なお、避難所のごみは、避難所ごとに出し方のルールが定められます。
災害時に設置が想定される仮置場一覧

種類 設置期間 機能

地区集積所 発災～3か月程度 区立公園など、区民が自ら廃棄物を
持ち込む場所

一時仮置場 発災～2年程度
地区集積所から廃棄物を搬入し、選
別後に他の処理場に運搬するまでの
仮置場

「千代田区災害廃棄物処理計画」より抜粋
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対象 不当な
差別的取り扱い

合理的配慮の
提供

行政機関 禁　止 義  務

民間事業者 禁　止 努力義務⇒義務

　東京高速道路（KK線）は、将来緑にあふれた空中回廊として、誰もが歩いて楽しめる
空間に生まれ変わります。5月にKK線が歩行者空間化された後の未来を体験するイベ
ントを行います。再生後の利活用シーンを体験できる多彩なコンテンツを用意します。
とき　5月4日（土・祝）15時～18時、5日（日・祝）9時～18時、6日（月・休）9時～17時
場所　東京高速道路（KK線）上部
申込方法　1次募集（抽選）＝3月24日（日）まで、2次募集（先着順）＝4月5日（金）10時か
ら（1次募集の結果により実施）いずれもイベントHPで申込みを受け付け
※そのほかのプログラムもあり。詳しくはイベントHPで確認を
問合せ　イベント事務局 info@ginza-skywalk2024.jp
その他　当日マスコミなどの撮影あり

高速道路の上を歩き、未来の歩行者空間を体感するイベント

GINZA SKY WALK 2024

「GINZA SKY WALK 2024」イメージ 前回のイベントの様子（デイベット）

前回のイベントの様子（ウォーキングガイドツアー）

▲

イベントHP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 20日号（2）区政インフォメーション

☆掲載している情報のうち新年度のものは、原則として新年度予算の議決ののちに行われる予定です☆



いきいきはあとカフェ（一番町12番地いきいきプ
ラザ一番町1階サロン）高齢者あんしんセンター麹
町☎03-3265-6141

11日（木）
午後2時～3時30分 

（午後1時30分開場）

健康チェックで生活を振返ろう！～からだの中は見えないからこそ
気にかけてみませんか～アイセイ薬局による血管年齢や骨密度測定
ミニ音楽会（アンサンブルポコポコ）

30名

いきいきはあとカフェ（一番町12番地いきいきプ
ラザ一番町1階サロン）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

27日（土）
午後2時～3時30分 

（午後1時30分開場）

こころの健康と色彩効果～外見だけでなく心や精神、身
か ら だ

体全部を
意識してみませんか～（みずきかのん氏〈開運実践家〉） 30名

神田はあとカフェ（神田淡路町2-8-1かんだ連雀1
階）高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

13日（土）
午後2時～4時

「大切な想い、形にしてますか」普段から自分の想
お も

いが正しく周囲
に伝わり守られる方法を一緒に学びましょう 15名

神田はあとカフェ（岩本町2-15-3ほほえみプラザ
1階多目的ホール）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

23日（火）
午前10時～11時45分

「大切な想い、形にしてますか」普段から自分の想いが正しく周囲
に伝わり守られる方法を一緒に学びましょう 15名

定員会場・問合せ とき 内容

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で問合せ先へ4月のはあとカフェ

対象　一番町／アキバ＝区内在住者、三崎町／和泉＝60歳以上の区内在住者（いずれも申込順）
申込方法　前日までに電話またはファクス（8面記入例参照）で
一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）
アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

4月のはあとサロン
気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは3月25日（月）午前9時から受け付け

※各サロンは週2日～3日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

一番町みんなのサロン（一番町12） 19日（金）午後1時30分～3時 アートで右脳を活性化
「右脳いきいきアート」 4名　無料

三崎町はあとサロン（神田三崎町3-1-17） 17日（水）午後1時30分～2時30分 可愛いポンポンやビーズを使ってデコレーション♪
「オリジナル写真立てづくり」 6名　無料

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 26日（金）午後1時30分～3時 立体的なペーパーアートに挑戦！
「ペーパークイリング」 4名　300円

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 16日（火）午後1時30分～3時 4月はあんぱんを描きます
「絵手紙づくり」 6名　100円

定員・参加費場所 とき 内容
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飼
い
犬
は
、
毎

年
4
月
～
6
月
の
間
に
狂
犬
病
予
防

注
射
の
接
種
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
集
合
注
射
期
間
中
に

来
ら
れ
な
い
方
は
、
動
物
病
院
で
注

射
を
受
け
た
後
、
千
代
田
保
健
所
、

出
張
所
ま
た
は
総
合
窓
口
課
に
注
射

証
明
書
の
コ
ピ
ー
を
持
参
し
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
会
場

　
下
表

※
事
前
に
送
付
す
る
予
診
票
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
当
日
会
場
に
持
参

※
予
診
票
な
ど
の
案
内
書
類
は
、
犬

の
登
録
を
し
て
い
る
飼
い
主
の
方
に

3
月
末
発
送

費
用

　
1
頭
に
つ
き
3
7
5
0
円

（
注
射
3
2
0
0
円
＋
注
射
済
票

5
5
0
円
）

問
合
せ

　
地
域
保
健
課
動
物
愛
護
担

当
☎
0
3
‒
6
2
5
6
‒
8
1
7
7

集合注射の日時・会場（26日（金）は実施なし）
とき 時間 会 場

4月23日（火）
14時～
15時

いきいきプラザ一番町（一番町12）
4月24日（水） 神田児童公園（神田司町2-2）

4月25日（木） 佐久間橋児童遊園
（神田佐久間町1-11）

4月27日（土）10時～11時 千代田保健所（九段北1-2-14）

※当日直接会場へ／雨天実施

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が

所
在
不
明
の
と
き
は
届
け
出
て
く
だ
さ
い

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
の
所
在

が
1
か
月
以
上
不
明
な
場
合
、
同
一

世
帯
の
方
が
所
在
不
明
の
届
け
出
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
先

　
年
金
事
務
所

注
意
事
項

　
次
の
場
合
、
年
金
の
支

払
い
が
一
時
停
止
さ
れ
ま
す

・
届
け
出
提
出
後
、
受
給
権
者
本
人

に
送
付
さ
れ
る
現
況
申
告
書
の
返
送

が
な
い

・
受
給
権
者
の
健
在
を
確
認
で
き
て

も
、
所
在
が
不
明

※
年
金
の
支
払
い
が
停
止
さ
れ
て
い

る
方
の
所
在
が
判
明
し
た
場
合
、
年

金
の
受
け
取
り
を
再
開
す
る
た
め
に

は
手
続
き
が
必
要

問
合
せ

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
‒
0
5
‒
1
1
6
5

（
I
P
電
話
の
場
合
は
☎
0
3
‒
6
 

7
0
0
‒
1
1
6
5
）、

千
代
田
年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

利
用
券
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
区
が
指
定
す
る
施
術
所
で
、は
り・

き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ（
保
険
が
適
用

さ
れ
る
も
の
を
除
く
）を
受
け
た
と

き
、
利
用
券
を
提
出
す
る
と
1
回

1
0
0
0
円
が
補
助
さ
れ
ま
す（
年

間
最
大
24
回
）。
利
用
券
を
申
請
に

よ
り
交
付
し
ま
す
。

対
象

　
区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
保
険
料
の

未
納
が
な
い
方

申
請
場
所

　
問
合
せ
先
ま
た
は
出
張

所問
合
せ

　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係（
区
役
所
2
階
）

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
5

そ
の
他

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
プ
ー
ル
利
用
補
助（
年
間
最
大
6

回
分
）や
人
間
ド
ッ
ク
の
利
用
な
ど

の
補
助（
最
大
2
万
円
）も
あ
り

地域主導の
ウォーカブルな活動の
アイデアを募集します

　ウォーカブルなまちづくりを進めるため、道路をはじめと
するパブリック空間などを活用したプレイスメイキング（＝
居心地の良い場所づくり）の実証実験を行います。
　皆さんの「やりたいこと」を実現しながらウォーカブルなま
ちづくりを進めていく実験です。区のHPに募集要項を掲載
していますのでぜひアイデアをお寄せください。
問合せ　景観・都市計画課都市計画係
☎03-5211-3612 ▲

区のHP

お茶の水小学校前の歩道に
カラーマンホールが完成しました！
　「カラーマンホールプロジェクト」は地域活性化事業の一環とし
て、2018年から神保町地区町会連合会の地域コミュニティ活性
化委員を中心に検討を重ねてきました。コロナ禍で一度中断しま
したが、共立女子大学建築・デザイン学科デザインコース「神保
町周辺活性化デザイン計画」（林田廣伸名誉教授、田中裕子教授）
をもとに、地域住民、大学、区が協力し合い、お茶の水小学校の
竣工に合わせて実現しました。デザインは、お茶の水小学校の児
童の投票で木村真帆さん（当時共立女子大学在籍）発案の「吾輩は子猫である」に決定。錦華小
学校（現在のお茶の水小学校）の卒業生である夏目漱石にちなみ、『吾輩は猫である』の猫を子
猫にして漱石の幼少期をイメージしています。近くには、お茶の水小学校の卒業生が建てた
「漱石の石碑」もあり、漱石ゆかりの地、神保町ならではの歴史が感じられるマンホールに仕
上がりました。皆さんに愛される新たなスポットになることを願っています。
場所　神田猿楽町一丁目1番地先の歩道　問合せ　神保町出張所☎03‒3263‒0741

夏目漱石の碑

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 6年 3月 20日号 区政インフォメーション／いきいきライフ

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



体を動かして
介護を予防し転倒を防ぐ

■シニア向け転倒予防と
健康体操 in 柔道場
とき　5月1日～10月16日の毎
月第1・3水曜（全12回）午前9時
30分～11時
対象　50歳以上の方
定員　30名（抽選／区内在住者
を優先）
内容　柔道の動きにもとづき
体を動かす楽しさや心地よさ
を感じ、転倒予防や体力維持
を目指す
申込方法　4月19日（金）（必着）
までにHP、往復ハガキ（1人1枚
／8面記入例参照／性別も記
入）または直接問合
せ先へ
その他　動きやすい
服装で裸足または靴
下を着用
■介護予防教室 LaLaLa Fit
とき　5月10日～6月28日の毎
週金曜（全8回）午後1時30分～2
時30分　
対象　60歳以上の方
定員　15名（抽選／区内在住者
を優先）
内容　椅子を使った頭と体を動

かす運動機能向上プログラム
費用　区内在住者4,000円、そ
の他の方5,200円
申込方法　4月23日（火）（必着）
までにHPまたは往復ハガキ（1
人1枚／8面記入例参照／緊急
連絡先も記入）で問合せ先へ
―――――いずれも―――――
会場　スポーツセンター（内神
田2-1-8）
問合せ　スポーツセ
ンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

後期高齢者医療制度の
保険料

■納め忘れはありませんか
　令和5年度の後期高齢者医療
保険料を納め忘れている方は、
金融機関・コンビニエンススト
ア・区役所・出張所などで至急
納めてください。納付書を紛失
した場合は郵送しますので、ご
連絡ください。
■令和6年度保険料の年金から
の引き落とし（特別徴収）
　保険料を年金からの引き落と

し（特別徴収）で納めている方
の、4月、6月、8月の保険料の
金額は2月に引き落とされた保
険料と同じ金額です。
　これは、令和5年の所得金額
が未確定のため、暫定的に2月
と同額の保険料を徴収するため
です。
※令和6年度の保険料は7月に
決定し、決定通知書を送付
問合せ　保険年金課後期高齢者
医療係☎03-5211-4206

井出式ウエルネス（健康）マージャン初心者教室
　「賭けない、飲まない、吸わない」を守って楽し
むマージャンです。未経験の方が楽しめるように
教えます。手先と脳を使うことでフレイル予防に
もなる、ウエルネスマージャンで健康づくり、仲
間づくりをしませんか。
とき　①5月9日（木）午前10時～11時30分（井出
氏によるミニ講座・説明会） ②5月～8月の火曜・
木曜・日曜いずれか毎週午前9時30分～午後0時
30分の間の1時間30分（全11回／開催曜日・時間
は店舗によって異なる）
会場　①かがやきプラザ4階研修室1・2（九段南
1-6-10）②火曜＝雀友倶楽部（神田佐久間町2-14-
7 3階）、木曜＝錦江荘（有楽町1-2-10 3階）、日曜

　70歳以上の方は、都営バス、都営地下鉄、都電、都内民営
バスが利用できる「東京都シルバーパス」を購入できます。70
歳になる月の初日から申し込めます。
有効期間　購入日～9月30日（月）※更新の案内は8月
対象　70歳以上の都内在住者

区分 費用

① 令和6年度の住民税が「課税」の方（下の③を除く） 2万510円※1

② 令和6年度の住民税が「非課税」の方
1,000円

③ 令和6年度の住民税が「課税」で、令和5年の
合計所得金額※2が135万円以下の方

■定期予防接種
対象　①65歳の方②60歳～65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障害
があり、1級相当の身体障害者手帳を持っている方
予診票の送付・接種期間

対象者 予診票の発送 接種期間

① 65歳の
方

令和6年4月1日以降に65歳になる方
誕生月の月末に発送（例／昭和
34年4月1日～4月30日生まれ
の方は令和6年4月末に発送）

66歳の
誕生日
前日まで

令和6年4月～5月に66歳になる方（昭和
33年4月2日～昭和33年5月31日生まれ）
で令和5年度中に未接種の方

接種できる期間が非常に短
いので、担当課に直接問い
合わせを

令和6年6月以降に66歳の誕生日を迎え
る方（昭和33年6月1日～昭和34年3月31
日生まれ)で令和5年度中に未接種の方

令和6年4月中に発送

②60歳～65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器、免疫機能に障害があり、1級
相当の身体障害者手帳を持っている方

令和6年4月1
日時点で60～
65歳未満の方

令和6年4月中に発送
令和7年
3月31日
まで

申込方法　必要書類を直接最寄りのシルバーパス取り扱いの
都営地下鉄定期券発売所またはバス営業所へ
■必要書類
すべての方　本人確認ができるもの（保険証または運転免許証
など）
区分②・③に当てはまる方　次のいずれか1点
・「令和6年度介護保険料納入（決定）通知書」の所得段階区分
欄に「1」～「6」のいずれかの記載があるもの（「仮徴収納入通
知書」は使用不可、また再発行不可）※3
・令和6年度住民税非課税証明書または課税証明書で令和5年
の合計所得金額が135万円以下のもの※3

・生活保護受給証明書（令和6年4月以降に発行したもので、
生活扶助の記載があるもの）
※1 4～9月に新規購入し、区分①に当てはまる方は、有効期
限が短いため、半額の1万255円
※2 不動産譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合
計所得金額から特別控除を控除して得た額
※3 令和6年度住民税などの賦課決定が行われるまでの期間
は令和5年度の書類が代用可
問合せ　（一社）東京バス協会シルバーパス専用電話
☎03-5308-6950（平日午前9時～午後5時）

東京都シルバーパスをご利用ください
令和6年度から高齢者肺炎球菌
予防接種の対象者が変わります

70歳以上の方へ

▲全日本柔道連盟

▲スポーツセンター

＝ガラパゴス神保町店（神田神保町3-2-1 3階）
対象　60歳以上の区内在住者で、マージャン未経
験者（学び直しの方も可）　定員　50名（申込順）　
講師　①井出洋介氏（プロ雀士／写真）②（一財）日
本ウエルネスマージャン・フレイル予防協議会の
認定講師
費用　①無料②1回1,500円（初回のみ別途講義資
料代1,500円が必要）※受講料は都度払い　
申込方法　4月30日（火）までに電話、ファクスま
たはEメール（8面記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　社会福祉協議会マージャン教室担当 
☎03-3265-1901 FAX03-3265-1902 
chiiki@chiyoda-cosw.jp

無料

接種方法　23区内の指定医療機関の窓口に予診票を提出※指定医療機関は区の
HPを参照　
接種費用　無料（区指定の予診票を持っていない場合は自費）
■任意予防接種（区独自）
対象　定期予防接種対象者以外で、次のいずれかに当てはまる65歳以上の方
・過去に高齢者肺炎球菌予防接種を受けていない 
・過去に高齢者肺炎球菌予防接種を1度受け、接種から5年以上経過した
接種期間　～令和7年3月31日（月）　
助成回数　定期、任意を含め生涯2回まで※2回目の接種の場合は、1回目から5
年以上の接種間隔が必要。かかりつけの医師に相談を※任意予防接種は区が指定
する医療機関以外で接種した場合は助成不可
自己負担金　4,000円（接種費用の約2分の1は区が負担。生活保護受給者と中国
残留邦人など支援給付受給者は、接種費用を免除）
予診票の申請方法　電話で申請した順に送付。予診票が届くまで日にちがかかる
場合あり
接種方法　区内の指定医療機関の窓口に予診票を提出
問合せ　健康推進課保健予防係☎03-5211-8172

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 20日号（4）いきいきライフ

☆毎月第2火曜午後2時・第2木曜午前10時からシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



高齢者運転免許証自主返納支援
事業の支援品を一時変更します

　無記名式交通系ICカードが
販売休止中のため、支援品を一
時的に地域福祉交通「風ぐるま」
の区民パスポート（6か月券）に
変更します。住民税が非課税の
方または障害のある方（介助者
を含む）は、証明書を添付する
と区民パスポート（1年券）にな
ります。
期間　4月1日（月）申請分から
当面の間
対象　次のすべてに当てはまる方
・区に住民票がある
・自主返納時の年齢が満70歳
以上
・すべての運転免許証を返納し
て1年以内
申請方法　所定の申請用紙に必
要書類を添え、直接または郵送
で問合せ先へ※直接提出は、出
張所でも可
申請書の配布場所　問合せ先・
出張所・区内警察署・神田運転
免許更新センター（内神田1-1-
5）※区のHPからダウンロード
も可。申請書は4月1日（月）か
ら変更
必要書類
・申請による運転免許の取消通
知書の写し、または運転経歴証
明書の写し
・非課税証明書（住民税が非課
税の方）
・身体障害者手帳、愛の手帳、
精神障害者保健福祉手帳または
難病を証する書類（障害のある
方、介助者）
問合せ　環境まちづくり総務課
交通対策・監察係
☎03-5211-4345

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※3 和泉橋区民館改修工事のため　※29日（月）は祝日のため休み

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者※登録者は登録会場で毎週1回の参加可
問合せ　社会福祉協議会地域支援係☎︎03-3265-19014月のシルバートレーニングスタジオ

万世橋区民館
　月※1 1日・8日・15日・22日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

　金※2 5日・12日・19日・26日 午前10時～11時

富士見区民館 　月※1 1日・8日・15日・22日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

麹町区民館 　火※1 2日・9日・16日・23日・30日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

いきいきプラザ一番町

　水※1 3日・10日・17日・24日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

木 4日・11日・18日・25日 午前10時～11時

　金※2 5日・12日・19日・26日 午前11時～正午

岩本町ほほえみプラザ 　水※1 3日・10日・17日・24日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

神保町区民館 　水※1 3日・10日・17日・24日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

神田公園区民館 　木※1 4日・11日・18日・25日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

かがやきプラザ 　金※1 5日・12日・19日・26日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
ちよだアートスクエア

（旧アーツ千代田 3331） 金 5日・12日・19日・26日 午前10時30分～11時30分

ちよだパークサイドプラザ※3 金 5日・12日・19日・26日 午後1時30分～2時30分

会場 曜日 とき

ベビーシッター利用料を補助
忘れずに申請ください
　日常生活の突発的な事情により一時
的に保育を必要とする保護者が、都が
指定するベビーシッター事業者を利用
した際、利用料の一部を補助します。
対区内在住で満6歳になる年度の末日
までの児童（未就学児）がいる家庭
※18歳未満の障害者手帳を有する児
童がいる世帯は、小学3年生までが対
象
対象期間　4月1日（月）～令和7年3月
31日（月）
補助金額（児童1人あたり）　7時～22
時の利用＝上限1時間2,500円、22時
～翌7時の利用＝上限1時間3,500円
上限時間　児童1人同一年度内144時
間（多胎児の場合は児童1人288時間、
障害者手帳を有する児童がいる世帯は
216時間）
対象利用料　ベビーシッター事業者か
ら請求される料金のうち、純然たる保
育サービス提供単価（税込）
※入会金、交通費などは対象外

申請受付期間 補助金交付時期
～7月31日 8月～9月
～10月31日 11月～12月
～令和7年1月31日 令和7年2月～3月
～令和7年4月18日 令和7年5月

令和5年度利用分は4月18日（木）17時
（必着）が申請期限となりますので、忘
れずに申請してください

いずれも
申請方法　区のHPを確認のうえ、ポー
タルサイトまたは郵送で問合せ先へ
問（株）パソナライフケ
ア・千代田区ベビーシッ
ター担当 
0120-212-115

〒107-0062港区南青山3-1-30

病児保育室を開設します

　疾病により集団保育が困難な子ども
を専用スペースで一時的に預かる病児
保育室が4月1日（月）から始まります。
利用には事前の登録が必要です。登録

令和6年度 おがちよ教育交流事業
小笠原で学びたい中学生を募集します！

　区立中学校の生徒を
小笠原村に派遣しま
す。世界自然遺産であ
る小笠原の自然を体験
し、戦争の舞台となっ
た島の歴史や独自の伝
統文化などを学びませ
んか。小笠原に興味が
あり、学びたい生徒を
募集します。
時 7月23日（火）~28日（日）※事前・事後学習会などあり
場東京都小笠原村
対 4月時点で区立中学校（九段中等教育学校前期課程を含む）に在籍する
生徒　定 15名（選考）　費 1万5,000円
申 4月19日（金）までにHPを確認のうえ、所定の応募用紙
（区立中学校で配布または区のHPからダウンロード）を郵
送または直接問合せ先へ
問子ども総務課おがちよ教育交流事業担当☎03-5211-4274

申請の審査に数日かかりますので、余
裕をもってご登録ください。
時 9時～17時30分（月曜～金曜）
場のびすこキッズケア（一番町4-16プ
ルミエール一番町1階）
対区の病児・病後児保育利用登録を
済ませた区内在住の生後6か月から就
学前の児童
定 1日最大3名　費 1日2,000円
問開設に関すること＝子
育て推進課子育て推進係
☎03-5211-3653、利用
に関すること＝子ども支
援課入園審査係☎03-5211-4119
他事前登録・利用方法は区のHPを確
認

スポーツセンターの催し

■ちよだキッズスポーツ塾
時 4月24日～6月12日の毎週水曜（全8
回）16時～17時　対小学生
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内マット、鉄棒、跳び箱を中心にさ
まざまな運動の基本動作や、スポーツ
を行う
費 4,000円　締 4月10日（水）（必着）
■運動会必勝塾
～走り方・かけっこ教室～
時 5月5日（日・祝）①かけっこ教室9時
10分～10時②走り方教室10時15分～
11時15分③走り方教室11時30分～12
時30分
対①幼児（4歳以上の未就学児）②③小
学生
定①30名②③各40名（抽選／区内在
住者を優先）
内速く走るためのコツを学ぶ
費区内在住者500円、その他の方700
円　締 4月19日（金）（必着）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申HPまたは往復ハガキ（1人1枚／8面
記入例参照／運動会必勝塾は希望の回
も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物＝室内シューズ・運動でき
る服装・タオル・飲み物

©小笠原村観光局

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 3月 20日号 のびのび子育て／いきいきライフ

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

ワクチンに関すること

かかりつけ医等

医療機関の案内・
自宅療養者の健康相談
■東京都新型コロナ相談センター

症状のある方

■千代田区新型コロナウイルス
　ワクチン接種コールセンター
  ☎03-5211-4114 （平日9時～17時）

一般相談窓口
■千代田保健所健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8173

（平日8時30分～17時15分）

■外国人旅行者向け（観光庁）
☎050-3816-2787 

（24時間365日）

■厚生労働省新型コロナウイルス
　ワクチンコールセンター
　　 0120-761-770 （毎日9時～21時）

予防・検査・医療に関すること

■東京都新型コロナ相談センター
　 0120-670-440 

（24時間365日）

　 0120-670-440
（24時間365日）

かかりつけ医等、地域の身近な医療機
関にお電話ください。

事業名 対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11604月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

無料  MR（麻しん風しん混合）ワクチン
2回目の接種で十分に免疫をつけよう
　令和6年度に幼稚園、保育園年長相
当の年齢になるお子さんへ3月末に予
診票を送付します。1回の接種では免
疫がつかない場合があるので、必ず2
回接種してください。
対平成30年4月2日～平成31年4月1日
生まれの方
接種期間　4月1日（月）～令和7年3月
31日（月）
接種方法　23区内の指定医療機関の
窓口に予診票と母子健康手帳を提示
※昨年予診票が届いたお子さん（平成
29年4月2日～平成30年4月1日生ま
れ）の接種期限は令和6年の3月31日
（日）まで。まだ接種していない場合は
早めに接種を。期限内にできなかった
場合は、区独自の接
種費用助成があるの
で問合せ先へ
問健康推進課保健予
防係☎03-5211-8172

無料  HPVワクチン予防接種の
予診票を一斉発送します
　令和6年度新たにHPVワクチン定期
接種の対象になる方とキャッチアップ
接種の対象になる方に3月末に予診票
を送付します。有効期限を確認し、余
裕をもって接種しましょう。
対新中学校1年生（平成23年4月2日～
平成24年4月1日生まれの女性）、新高
校2年生相当（平成19年4月2日～平成
20年4月1日生まれの女性）
有効期限　新中学1年生（令和10年3月
31日〈高校1年生の年度末〉）、新高校2
年生相当（令和7年3月31
日〈キャッチアップ接種
の有効期限〉）※キャッチ
アップ接種の有効期間の
延長不可。期限内に接種
を終える必要あり
接種方法　23区内の指
定医療機関の窓口に予診
票と母子健康手帳を提示
問健康推進課保健予防係
☎03-5211-8172

図書館でおはなし会

時 4月14日（日）11時～（当日直接会場
へ）
※混雑状況により参加制限あり

場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

▲子宮頸がん
ワクチン

▲子宮頸がん
ワクチン（キャッ
チアップ接種）

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内 小児科医のアレルギーに関する相談 9（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対 区内在住の妊産婦・乳幼児
内 歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

6（土）・20（土）9時～11時30分
3（水）・10（水）・18（木）13時～16時

はみがき教室 対 区内在住の乳幼児　内 歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

8（月）9時～11時10分
19（金）・22（月）13時～15時40分

食べ方相談 対 区内在住の乳幼児　内 食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 23（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対 区内在住の1歳児（対象者に通知）
内 歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 15（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対 区内在住の6～7か月児の保護者
内 離乳中期への進め方や調理のポイント 23（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対 区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　内 保健師・看護師による、妊娠・出産・子育て
のさまざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請も可）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時～12時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対 区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 25（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対 区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 9（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対 区内在住の3歳児（対象者に通知） 11（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対 区内在住の5歳児（対象者に通知） 16（火）12時45分～14時

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 20日号（6）のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



師浅田次郎氏（作家）
申 4月8日（月）までに二
次元コードから問合せ先
へ
問日本大学理事長・学長セレクト講
座担当☎03-5275-9009

日比谷らくご倶楽部
番外編　SDGs落語会

時 5月19日（日）13時30分～16時（13
時開場）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コ
ンベンションホール（大ホール）（日比
谷公園1-4）　対区内在住者
定 3組6名（抽選）
内三遊亭わん丈、桂竹
千代と笑って楽しく
SDGsを考える落語会
申 4月15日（月）（必着）
までにハガキ（8面記入例参照／未就
学児は応募・入場不可）で問合せ先へ
※当選者のみハガキで通知
問東京新聞オフィシャルショップ
☎03-6910-2542（平日10時～17時）
〒100-8505内幸町2-1-4
東京新聞事業局内SDGs
落語会係

ファミリー・サポート・センターを
利用しませんか
　ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートをしてほしい方（依
頼会員）と子育てのサポートをしてく
れる方（支援会員）が会員登録し、互い
に助け合いながら、地域の中で子育て
をする会員制の組織です。
支援内容　保育園・幼稚園の送迎やそ
の前後の預かり、お子さんの習い事の
送迎など
利用料　月曜～土曜900円（9時～17
時）／1,100円（7時～9時、17時～21
時）、日曜・祝日・年末年始 1,100円（7
時～21時）
※4月1日（月）から利用料が変更
※支援会員には、事務経費として1時
間につき300円を報酬として加算
問ファミリー・サポート・センター
☎03-6265-6523
他会員を募集中。社会福祉協議会の
HPをご覧いただくか、
問合せ先まで連絡を

多世代交流ciao
みんなで楽しむeスポーツクラブ
時 4月6日（土）10時30分～11時30分
場 かがやきプラザ4階和室（九段南
1-6-10）　対区内在住者　
定 10名（申込順）
内大学生と一緒にテレビゲームでス
ポーツを楽しむ　申HPで問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当（かがやきプラ
ザ4階）☎03-6265-6563 
FAX03-3265-1162
ciao@chiyoda-cosw.jp

えみふるで遊ぼう

■絵本の読み聞かせとおはなしかい
時 4月20日（土）13時30分～14時15分
内シニアボランティアによる絵本の
読み聞かせや手遊び、歌を楽しむ
■リトミック教室
時 4月20日（土）14時15分～15時
内音楽と触れ合いながら体を動かす
リトミックを体験する

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5） 　定 30名（申込順）

申 HP、電話、ファクス（8面記入例参
照）または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608
他小学生以下の子どもや
サポートが必要な方は付
き添いの方と一緒に参加。空きがあれ
ば当日参加も可

麹町通り商店会
春のさくら祭り
　加盟店での購入金額に応じて三角く
じを引いて当たると、くじに書かれた
金額が支払い額から差し引かれます。
時 4月1日（月）～15日（月）
場麹町通り商店会参加店舗
問麹町通り商店会・小林
☎03-3261-2246

特別公開講座　日本大学
理事長・学長セレクト講座
時 4月22日（月）17時30分～19時（受け
付け17時～）
場日本大学会館（九段南4-8-24）
対 18歳以上の区内在住者
定 50名（申込順）
講演　「近代の日本と中国」

　近年、江戸時代浮世絵の巨匠である葛飾北斎の作品「冨嶽三十六景」、
平安時代の絵巻「鳥獣戯画」をパロディーにして話題になっているしり
あがり寿氏。本展では、話題を巻き起こしたパロディー作品を展示し
ます。また、特別研究室所蔵の浮世絵をもとに、しりあがり寿氏が区
の風景を描いた新作も披露します。浮世絵に描かれた江戸時代の風景
に、しりあがり寿氏が描きこんだ現代の文

ぶん

物
ぶつ

や人々を見て、クスッと
笑いながら楽しめる展覧会です。

時 4月26日（金）～6月23日（日）月曜～木曜・土曜10時～19時、金曜
10時～20時、日曜・祝日10時～17時（入館は閉館各30分前まで）
休館日　5月20日（月）、6月17日（月）
場日比谷図書文化館1階特別展示室（日比谷公園1-4）
費区内在住者・中学生以下の方・障害者手帳などをお持ちの方とそ
の付き添いの方1名は無料（各種確認できるものを提示）、一般500円、
大学・高校生300円

日比谷図書文化館 特別展

しりあがりさんと
タイムトラブル 
江戸×東京

時 5月1日（水）19時～20時30分（開場18時30分）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大ホール）
（日比谷公園1-4）　定 200名（申込順）　
内浮世絵パロディー作品を知る　師しりあがり寿氏（漫画家）ほか　
費 1,000円　申 3月21日（木）からHPまたは電話で問合せ先へ
他会期中、ワークショップもあり

しりあがり寿講演会
関連講座

しりあがり寿「千代田区神田秋葉原コスプレノ図」令和6年（2024）

ご招待

しりあがり寿『ちょっと可笑しなほぼ三十六景』「最近料金所」
平成30年（2018）

いずれも
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

いずれも

しりあがり寿（漫画家）
昭和33（1958）年生まれ。多摩美術大学を経て昭
和60（1985）年「エレキな春」で漫画家としてデ
ビュー。ギャグから社会派まで幅広いジャンルの
作品を手がける一方、映像、現代アートなどの多
方面で活躍。平成26（2014）年紫綬褒章を受章
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申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

多世代と学び、コミュニティの未来を考えてみませんか
　背景の異なる多世代の人たちと交流や協働、学び
合いを通して、柔軟な思考を育み、「自分らしさ」の確
立を図ります。カレッジでの学びを通して、新しい
知識や気づきを得て、仲間とともにコミュニティの
未来をデザインする方を募集します。
時 6月～令和7年1月の水曜（月2日程度）19時～21時
または土曜午後※講座内容により曜日・時間の変動
あり
初回講座日　6月1日（土）13時30分~17時（オリエン
テーションなど）
対区内在住・在勤・在学の18歳以上（令和6年4月1日
現在）で、約8か月間継続して学ぶことができ、学習成果を地域活動やボランティア活動などに生かす意欲・熱意のある方　定 30名（選考）　
師大学教授、区関係機関・団体の職員など　費 1万円（全講座分）
申 5月6日（月・祝） （必着）までに所定の入学願書へ必要事項を記入のうえ、HP、郵送または直接問合せ先へ
入学募集案内冊子の配布場所　HP、情報コーナー（区役所2階）、出張所など
問九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎03-3234-2841 

　カレッジの紹介、鼎
てい
談「想

おも
いをカタチに～大人の学び合いから

地域デザインへ」、入学説明を行います。
時 4月13日（土）14時～15時　場九段生涯学習館（九段南1-5-10） 
定 20名（申込順）
師笹井宏益氏（玉川大学学術研究所特任教授）、山森彩香氏（あ
るまっぷCHIYODA代表）、ちよカレ第7期卒業生
申 4月13日（土）までに電話またはEメール（記入例参照）で問合
せ先へ　問九段生涯学習館（九段南1-5-10）☎03-3234-2841
chiyoda-college@shopro.co.jp

入学募集公開講座

Ⓐ自分に向き合う
　未来をより良くするために、アクティブラーニングを通
して、自らに問い直しながら柔軟な思考を育み、自己理解
を深める

Ⓑ他者とつながる
　グループに分かれて、コミュニティ活動の最前線で活躍
する実践者に話を聴き、受講生全体の学びとなるよう自ら
の言葉で発信する

Ⓒちよだの魅力にせまる
　区の自然・歴史・芸術などのジャンルの最新事例や知識
特性を学び、課題を自分ごととして捉え、今後の取り組み
や地域の可能性を考える

ちよカレ卒業生からのバトン
　所属期を超えた交流を目的として、卒業生自らが企画し、
携わるコミュニティ紹介はもちろん、専門性や得意分野を
活かして開催する講座

Ⓐ～Ⓒの単元に分けて学びます。
レポート提出やグループワーク、受講生同士で発表を行う講座があります。

プログラム

　まちや社会、生き方に
関する多岐にわたる学び
です。グループワークで
新しい視点を得つつ、1年
にわたる学びは仕事など
との両立の苦労はあるけ
れども、その分、得られ
るものが豊富です。新た
な発見が待っています。 
（第7期卒業生）

第8期地域デザインコース入学者募集

　　 卒業生からのメッセージ

変更登録の手続きが必要です。手続き
が遅れると、自動車税種別割の納税通
知書が届かないなどのトラブルの原因
となります。
　手続きはいずれも管轄の運輸支局ま
たは自動車検査登録事務所で行ってく
ださい。
問（都）自動車税コールセンター
☎03-3525-4066

登録手続きはお済みですか

自動車の移転手続・廃車手続・住所変
更登録
　自動車税種別割は、4月1日現在、
自動車検査証（車検証）に記載されてい
る所有者（割賦販売の場合は使用者）に
課税されます。自動車を譲渡したとき
は移転登録、廃車したときは抹消登録
が必要です。手続きが済んでいないと、
手放したはずの自動車に課税されます
ので、3月31日までに手続きを済ませ
てください。
　また、引っ越しをしたときは、住所

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 20日号（8）生活ほっとライン
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回）18時30分～19時30分
場神田さくら館温水プール（神田司町
2-16）
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内関節への負担を和らげ、楽しく水
中運動を行う　費 2,000円
他持ち物=水着・キャップ・ロッカー
代（100円）・スリッパ

いずれも
対 15歳以上の方（中学生を除く）
申 4月23日（火）（必着）ま
でにHPまたは往復ハガ
キ（1人1枚／8面記入例参
照／アクアビクス教室は
緊急連絡先も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

千代田区民春季ゴルフ大会

時 5月21日（火）西アウトコース8時16
分、西インコース8時20分スタート（雨
天決行）
場取手国際ゴルフ俱

く

楽
ら

部
ぶ

（茨城県つく
ばみらい市板橋2994）
対区内在住・在勤者　定 72名（申込順）
費 2万円（プレー代などを含む／朝食・
昼食・売店利用は自己負
担）
申 4月12日（金）までにHP
から問合せ先へ
問千代田区ゴルフ協会・山田
☎070-1073-8132

ゴルフ初心者・
ビギナースキルアップ講習会
時 6月3日～8月5日の毎週月曜（6/17、
7/15を除く全8回）18時30分～20時
30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 18歳以上の区内在住・在勤者（高校
生を除く）
定 Aクラス（12名）=初心者講習会、B
クラス（10名）=ビギナースキルアップ
講習会（いずれも申込順）
費 1万6,000円（傷害保険料を含む）
申 3月22日（金）12時～29日（金）にHP
から問合せ先へ
問千代田区ゴルフ協会・
大塚☎090-8506-2543

あなたもプロキャストと
オペラに出演しませんか
　衣装を着け
てプロのキャ
ストと歌うオ
ペラ「カルメ
ン」の合唱団員
を募集します。
時 6月14日（金）
18時30分（開
場18時）
対合唱経験の
ある18歳以上の区内在住者　
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定若干名（申込順）
費 3万円（個人レッスン・合同レッス
ン・衣装・メイク代を含む）
申 3月29日（金）までに電話で問合せ先
へ
問（一社）オペラ・ディ・東京（富浦）
☎090-3470-7671
他練習場所・日程などは申し込み後
に調整

トンボ玉ビーズで作る
かわいいお花の耳飾り
公開講座
時 4月21日（日）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 10名（抽選）
内金具パーツの取り扱いや工具の使
い方を学び、長さ約6㎝のとんぼ玉の
耳飾りを作る。申し込み時にイヤリン
グかピアスを選ぶ　費 1,000円
申 4月11日（木）17時までにHP、電話、
ファクス（8面記入例参
照）または直接問合せ先
へ※当選者のみ4月12日
（金）に通知

問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608
他金属アレルギーの方は注意

千代田区子育て支援員研修

　子育てしやすい地域づくりのため、
「千代田区子育て支援員研修（地域保育
コース）」を行います。研修修了者は、
NPO法人あい・ぽーとステーション
の「子育て・家族支援者」として認定・
登録され、区の一時預かり事業や訪問
型一時預かり事業などの有償活動に従
事できます。同時に研修修了者に全国
で通用する「子育て支援員（地域保育
コース）」の修了証書が交付されます。
時 5月17日（金）～7月19日（金）
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
（三番町7）ほか※対面とオンライン
対認定後、区内で地域の子育て支援
事業従事を希望する方
定 40名（申込順）
師大日向雅美氏（恵泉女学園大学学長
／写真右）、汐見稔幸氏（東京大学名誉
教授／写真左）ほか
費 5,000円程度（テキスト代、実習費
など）
申 4月30日（火）までにHP
から問合せ先へ
問子育てひろば「あい・
ぽーと」麹町☎03-3556-8471

はじめての
太極拳初心者講習会
　ゆったり動く太極拳は足腰の筋力を
鍛え、バランス感覚を養うため、転倒
防止につながります。
時 4月10日・24日、5月8日・22日のい
ずれも水曜（全4回）18時～19時30分
場スポーツセンター4階集会室C（内神
田2-1-8）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学
者　定 20名（申込順）
費 2,000円（全4回分／初日に教室で一
括支払い）
申 4月6日（土）（必着）までにファクス
またはEメール（8面記入例参照）で問
合せ先へ
問千代田区太極拳連盟・大場　
☎080-4185-2822 
FAX03-5997-3046
chiyodakutaikyokuken@gmail.

com

ゲートボール講習会

時①4月13日～5月11日の毎週土曜
（全5回）9時30分～②5月16日（木）、7
月18日（木）、9月17日（火）（全3回）18
時～
場①西神田公園（西神田2-3-11）②外
濠公園総合グラウンド（五番町先）
対区内在住・在勤者
定各20名（申込順）
費①1,000円（全5回分）②1回500円
申①4月6日（土）まで②各回1週間前ま
でに電話またはファクス（8面記入例
参照）で問合せ先へ
問千代田区ゲートボール協会・隠岐
☎03-3256-4186 FAX03-3256-4186

体を動かしてリフレッシュ

■やさしいヨガ
時 5月10日～6月28日の毎週金曜（全8
回）18時15分～19時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円／すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者2,800円、その他の方
3,200円
■アクアビクス教室
時 5月10日～6月28日の毎週金曜（全8

時 4月19日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／各回終了後
に交流会あり）　場MIW交流サロン（区役所10階）　
定各回20名（先着順）
あらすじ　女性のサッカー観戦が法律で禁止されていたイラン。ドイツ
で行われるFIFA女子ワールドカップの出場をかけた試合に忍び込もうと
した1人の少女。入口で兵士に見つかってしまった彼女は、
同じように捕らえられた少女たちと一緒にスタジアム内に
勾留されるが……
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

ビデオサロン「オフサイド・ガールズ」

男女共同
参画センター

の催し
ミ ュ ウ

時 4月20日（土）11時（雨天決行／約60分）
場神保町駅付近～神保町古書店街
定 10名（抽選／区内在住者を優先／中学生以下は保護者同伴が必要）
内「神保町の魅力発見」をコンセプトに、神田神保町の見どころや地域
の歴史を知る　費 300円（傷害保険代／現金のみ／当日支払い）
申 3月25日（月）10時～4月1日（月）10時にHPから問合せ先へ
※当選者のみEメールで通知
問千代田図書館☎03-5211-4290

神保町街あるき
2024

はじめての

千代田図書館コンシェルジュがご案内
歩いてまちの魅力を探る！
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

4月の健康チェック（予約制）

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

11（木）・26（金）
13時30分～15時30分
※11（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

5（金）10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 5（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・
19（金）・23（火）
10時～15時

細菌検査
（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・サルモネラ・
腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）　　
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・
19（金）・23（火）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診　※受診の際は、マスクを着用
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照
※会計の取り扱いは現金のみ

内科・小児科 9時～12時30分、
14時～17時30分、19時～21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203
調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　7日・14日・21日・28日・29日

4月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

▲区のHP
休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　
https://www.himawari.metro.tokyo.jp
※4月1日から全国統一システムへ移行

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ
※健康保険証・こども医療証が必要

▲医療機関案
内サービス
「ひまわり」

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

5（金）・19（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

事業名・対象など とき 会場

4月の保健ガイド（予約制） 問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

難病相談室
区内在住で神経難病の診断を
受けている方とその家族

24（水）13時～15時 千代田保健所

事業名・対象など とき 会場

ご存じですか  「＃７１１９」

　「今すぐ病院に行ったほうがいいか
な」「救急車を呼んだほうがいいかな」
と迷ったときは、24時間・年中無休
で対応している東京消防庁救急相談セ
ンターの「#7119」にご連絡ください。
　携帯電話、PHS、プッシュ回線から
利用できます。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

特別区（東京23区）の
区立幼稚園教員採用選考
■特別区立幼稚園教員採用候補者
対幼稚園教諭普通免許状を有する方ま
たは令和7年3月31日までの取得見込
者で平成2年4月2日以降に生まれた方
申込方法　5月14日（火） 17時までに

HPから問合せ先へ　
第1次選考（筆記試験）　6月23日（日）
■特別区立幼稚園臨時的任用教員採用
候補者
対幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る者
申込方法　HPを参照
4月選考＝4月3日（水）～9日（火）／5月選
考＝5月8日（水）～14日（火）／6月選考＝
5月23日（木）～29日（水）／7月選考＝7
月3日（水）～9日（火）／8月選考＝8月6日
（火）～13日（火）／9月選考＝8月27日
（火）～9月2日（月）（いずれも消印有効）

いずれも
勤務地　東京23区の区立幼稚園（大田
区、足立区を除く）
選考方法　書類選考、面接
問特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局人
事企画課採用選考担当（飯田橋3-5-1東
京区政会館17階）☎03-5210-9857

フレーム切手
「千代田のさくら」発売中

　3月15日にフレーム切手「千代田のさ
くら」が発売されました。千鳥ヶ淵、北
の丸公園、外濠公園や（一社）千代田区
観光協会が提供した平川門のさくらの
写真が切手になりました。窓口、郵便
局のネットショップで購入できます。

販売価格　920円（切手券面84円×5枚）
販売数　500シート
販売窓口　東京中央郵便局（丸の内2-7-2）、神田郵便局（神田淡
路町2-12）、麹町郵便局（五番町5-1）
問合せ　東京中央郵便局☎0570-001-736
その他　「フレーム切手」は日本郵便株式会社の登録商標。郵便
局のネットショップで購入する場合は、販売価格のほかに郵送料などが加算

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 20日号（10）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



利用できない日　①野球・サッカー=6月2日（日）・16日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③7月16日（火）（休館日）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

令和6年6月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ令和6年7月分）
施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園
（野球・サッカー・テニス）

4月10日（水）
～20日（土） 4月25日（木） 5月1日（水）10時～ 問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841※毎月第3月曜は休

館（祝日の場合は翌平日）
申事前に問合せ先で利用登録のうえ申し込みまたは申込書（問合せ先で
配付）を問合せ先へ②花小金井運動施設（野球など） 4月1日（月）

～20日（土）
（4月15日（月）は

休館日）
5月1日（水） 5月2日（木）10時～③スポーツセンター

（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 
問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444※毎月第3月曜は休
館（祝日の場合は翌平日）　申申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 3（水）・5（金）・10（水）・12（金）・17（水）・19（金）・
24（水）・26（金）13時～15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 11（木）・25（木）13時～15時30分

司法書士相談（予約制） 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 11（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 4（木）・18（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 18（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 2（火）・16（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 9（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 9（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時～16時30分
※消費生活相談員が応対

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 22（月）13時～15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時～17時※中小企業診断士が応対※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、人間
関係、働き方、ハラスメント、性に関すること、
性暴力、犯罪被害など

時毎週月曜・水曜～金曜、6（土）・20（土）10時30分
～15時20分、毎週火曜13時30分～19時20分（祝
日を除く）※託児サービスあり（有料・要予約） 場MIW相談室（区役所10階）

問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）

法律相談　上記の内容で特に法律に関わる
こと

時 9（火）10時～11時45分
 ※女性限定／女性弁護士が応対　

LGBTQ相談　性自認や性的指向に関すること 時 11（木）・25（木）16時30分～19時20分　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV）のこと

時平日9時～17時
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ 問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分～17時※いずれも婦人相談員が応
対し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度
や貸付金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分～17時

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委
員が応対）

時 8（月）13時～15時（電話相談のみ／予約は前週金曜17時まで）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情
時 9（火）川崎裕彰氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）14時30分～16時30分、
26（金）庄司ふき子氏（臨床心理士／主に子育て保育関係）14時～16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 11（木）石川氏（弁護士）、25（木）澄川氏（弁護士）  
いずれも14時～16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階）
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分～17時※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制） 区内在住者

★

介護によって生じるストレス、認知症や若年
性認知症のご本人や家族の心配ごと、介護職
を担うなかでのストレスや不安など

時 6（土）13時～16時、24（水）10時～13時 ※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時～17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談 区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時～19時、土曜10時～17時
場障害者よろず相談（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 17（水・祝）9時～16時　※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223

chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

デジタルサポート
個別相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

スマートフォンやタブレットなどIT機器の使
い方

時①4（木）・18（木）②13（土）・24（水）いずれも13時～13時50分、14時～14時50分、15時
～15時50分
場①千桜ホール（神田東松下町22-1）②かがやきプラザ4階（九段下1-6-10）
問ちよだボランティアセンター☎03-6265-6522

4月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 6年 3月 20日号 生活ほっとライン
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　4月から新生活を送られる方も少なくないと思います。楽しみや不安など、さまざまな思いを抱いていたり、準備で忙しい日々が続い
たりすることもあると思います。そんな時は、3月22日（金）から始まる「千代田のさくらまつり」で、桜をみてほっと一息つくのもよいで
すね。（3月11日に）編集後記を書きながら、満開が少しでも長く続きますようにと願っています。（市川）

昭和22年3月15日に麹町区と神田区が統合され誕生した千代田区は、この日を区制記念日とし、区政に功労があった方を表彰しています。
今年は特別功労者38名、各分野別功労者169名（団体を含む）の方々が表彰されました。（敬称略、順不同） 　問合せ　総務課☎03-5211-4134

区制77周年記念日に表彰された方

町会自治功労者町会自治功労者
杉山 正樹 大手・丸の内町会 監事

金田 貴代江 有楽町町会 理事

菅野 政彦 有楽町町会 理事

川島 恭子 麹町三丁目町会 副会長

外川 彰 麹町三丁目町会 副会長

大堀 貴子 麹町六丁目町会 会計部長

秋山 照子 一番町町会 婦人部長

濱田 みち子 一番町町会 婦人部副部長

前田 麻弥 九段一丁目町会 福祉部長

德永 彰久 九段二丁目町会 祭典部・部長

松本 周作 九段三丁目町会 副会長

宮下 智治 九段四丁目町会 青年会会長

荘 絵里子 富士見一丁目町会 女性部長

上田 勝則 富士見二丁目町会 副会長

加藤 久人 飯田町町会 祭儀部部長

山田 佳幸 飯田橋町会 青少年部部長

織原 律子 神保町一丁目町会 婦人部長

荻原 大輔 神保町一丁目町会 青少年部副部長

川澄 仁 神保町一丁目北部町会 副会長

鈴木 寛 神保町一丁目北部町会 副会長

里村 哲雄 神西町会 副会長

金子 宏則 北神町会 副会長

鳴海 幸司 北神町会 副会長

船田 丈博 神保町三丁目町会 体育部長

德原 義信 西神田町会 防火防犯部長

小松 さき子 西神田三丁目町会 婦人部長

塩谷 信夫 神田三崎町町会 副会長

西角 邦夫 神田三崎町町会 副会長

安原 𠮷治 神田三崎町町会 総務部長

飯田 昌孝 一神町会 防犯防災部部長

竹内 康悦 一神町会 衛生部部長

神田 節子 駿河台西町会 婦人部長

茅島 功徳 小川町一丁目南部町会 副会長

きらぼし銀行 
神田中央支店 小川町三丁目南部町会 防犯部長

五木田 幸江 内神田美土代町会 婦人部長

大家 正光 内神田美土代町会 監査

松井 民子 内神田旭町々会 婦人部長

中曽根 利光 多町一丁目町会 会長

平田 精彦 多町一丁目町会 会計監査

礒見 光久 多町一丁目町会 相談役

田畑 秀二 多町二丁目町会 会長

加藤 敏男 駿河台東部町会 副会長

土屋 憲夫 駿河台東部町会 副会長

佐藤 洋二 須田町一丁目南部町会 副会長

持田 民雄 須田町一丁目南部町会 防災防火部長

塚田 一郎 外神田一丁目万世橋町会 会長

田中 誠一 外神田一丁目万世橋町会 副会長

染谷 茂 外神田一丁目万世橋町会 副会長

佐竹 信敬 神田末広町会 会長

河合 泰祐 神田末広町会 青少年部部長

栗𠩤 眞美子 神田田代町会 第二部部長

山本 裕一 鍛冶町一丁目町会 副会長

髙野 眞二 鍛冶町二丁目町会 副会長

若月 順一 北乗物町町会 副会長

杉山 昇 東松下町々会 副会長

宮永 澄 東松下町々会 副会長

小林 克明 神田須田町二丁目町会 副会長

和田 敏明 神田須田町二丁目町会 副会長

平出 修 神田須田町二丁目町会 副会長

和泉 良弘 神田須田町二丁目町会 副会長

石塚 修 神田須田町二丁目町会 副会長

小池 誠 神田須田町二丁目町会 交通部長

野々垣 あき子 神田須田町二丁目町会 福祉部長

中村 匠 岩本町三丁目町会 副会長

角田 靖 岩本町三丁目町会 交通部長

菊間 敏雄 神田大和町会 顧問

野村 雅久 神田東紺町会 副会長

安達 宣郎 神田東紺町会 副会長

正田 茂夫 東神田豊島町会 副会長

小泉 俊通 東神田豊島町会 顧問

宮下 和子 東神田豊島町会 顧問

亀谷 啓子 神田佐久間町一丁目町会 副会長

中島 道明 神田佐久間町一丁目町会 副会長

鈴木 健治 神田佐久二平河町会 会長

永島 勤 神田佐久二平河町会 副会長

長江 誠一 神田佐久二平河町会 会計

小林 一治 神田佐久間町三丁目町会 会長

鈴木 徳宏 東神田三丁目町会 副会長

高山 英樹 東神田三丁目町会 副会長

建部 圭司 東神田三丁目町会 副会長

中澤 義髙 神田和泉町町会 副会長

渡邉 隆 神田和泉町町会 総務部長

西井 紀子 神田松永町町会 婦人部長

教育文化功労者教育文化功労者
 学校保健衛生功労者 学校保健衛生功労者

稲見 親哉 九段小学校 学校医

遠藤 素夫 神田一橋中学校 学校医

久保田 智也 麹町小学校 学校歯科医

佐々木 俊治 麹町保育園 内科医

髙橋 泰人 千代田小学校 学校医

塚原 宏泰 いずみこども園 歯科医

額田 えりの 麹町中学校 学校医

廣瀬 光子 和泉小学校 学校薬剤師

山林 豊 富士見小学校 学校歯科医

社会体育功労者社会体育功労者
芦澤 直太郎 千代田区少年野球連盟 審判部員

阿部 雅人 千代田区柔道会 副理事長

大場 節子 千代田区スポーツ推進委員

小鹿野 博夫 千代田区陸上競技協会 会長

荻野 宏亨 千代田区ソフトテニス連盟 会計監事

岸本 𠮷生 千代田区ゴルフ協会 会長

五島 愁子 千代田区バレーボール連盟 常任理事

戸川 憲一 千代田区サッカー協会 理事長

間島 哲治 全日本野球協会 公認3級審判員

CALCIO F.C.
  社会教育功労者社会教育功労者

遠藤 優斗 ボーイスカウト千代田第1団
ベンチャー隊 隊長

大塚 貴子 千代田区海洋少年団 正指導者

古小路 梅子 千代田区海洋少年団 監査

小林 幸司 ボーイスカウト千代田第6団
育成会 副会長

藤原 理子 ボーイスカウト千代田第1団
カブスカウト隊 デンリーダー

塩谷 公邦 青少年委員

満処 道昭 青少年委員

村田 直子 青少年委員

文化事業功労者文化事業功労者
安田 郁子 千代田区文化芸術協会 副理事長

商工観光功労者商工観光功労者
商工功労者商工功労者

小林 勉 千代田区商工業連合会 副会長

谷川 宏一 駿河台下グリューネ・アレー通
り会 会長

松橋 章仁 秋葉原電気街振興会 理事

三原 大介 秋葉原駅前商店街振興組合 事務局長

千代田観光まちづくり実行委員会
観光功労者観光功労者

河野 文元 NPO法人秋葉原観光推進協会 
理事／事務局長

松波 道廣 NPO法人秋葉原観光推進協会 理事

後藤 宏樹
特定非営利活動法人ちよだの
水辺を魅力ある都市空間に再生
する会 理事（歴史担当）

社会福祉功労者社会福祉功労者
井上 優美子 保護司

角谷 宏次 保護司

上谷 さくら 保護司

髙澤 秀代 保護司

土島 豊裕 保護司

堀田 健二 保護司

湯本 友美 保護司

國友 洋子 千代田区更生保護女性会 副会長

原 晶子 万世呉竹会 理事

山本 俊行 民生委員児童委員

渡邉 千惠子 民生委員児童委員

就学準備教室「りりーふ」

事務事業協力功労者事務事業協力功労者
小川 洋一 明るい選挙推進委員

國友 綾子 投票管理者･立会人

馬場 勇一 投票管理者･立会人

納税功労者納税功労者
西田 和喜 東京税理士会神田支部 副支部長

保健衛生功労者保健衛生功労者
渋谷 潤 千代田食品衛生協会 副会長

増森 興治 一般社団法人千代田区医師会 理事

松田 光三 一般社団法人東京都丸の内
歯科医師会 理事 

山本 勇人 一般社団法人東京都丸の内
歯科医師会 理事 

依田 和久 一般社団法人東京都千代田区
歯科医師会 理事

地域防災・防犯功労者地域防災・防犯功労者
大沢 一宏 丸の内消防団 副団長

柴田 亜沙美 丸の内消防団 副分団長

高柳 惠理 丸の内消防団 部長

張ヶ谷 由佳 丸の内消防団 班長

林 寛之 丸の内消防団 部長

長井 大輔 丸の内消防団 班長

山中 清 丸の内消防団 班長

岩淵 規 麹町消防団 班長

荻野 千代子 麹町消防団 班長

濱田 雅彦 麹町消防団 班長

村松 健吉 麹町消防団 団員

茂木 泰彦 麹町消防団 班長

八尋 匡彦 麹町消防団 班長

米本 大樹 麹町消防団 班長

菊地原 純一 神田消防団 部長

熊田 秀子 神田消防団 班長

野村 浩史 神田消防団 班長

星野 梓 神田消防団 班長

向笠 高弘 神田消防団 団員

山田 武弘 神田消防団 班長

山本 俊彦 神田消防団 団員

新井 雅行 東京消防庁災害時支援ボランティア

宇都宮 敏 東京消防庁災害時支援ボランティア

木部 とし子 東京消防庁災害時支援ボランティア

黒森 大輝 東京消防庁災害時支援ボランティア

災害救援ボランティア推進委員会

コミュニティ等振興功労者コミュニティ等振興功労者
三浦 まり 千代田区男女平等推進区民会議 会長

鈴木 浩子 千代田区男女平等推進区民会議 副会長

原田 裕美 ちよだ女性団体等連絡会 副会長

特別特別
功労者功労者

分野別功労者

青嶋 勇
浅野 誠一
天野 光雄
井口 瑛雄

上野 昭悦
遠藤 喜久子
小木曽 正
小野 一志

風間 勝也
金刺 幹子
北村 隆男
小菅 憲治

近藤 英夫
斉藤 守正
鷺谷 廣
澤山 和孝

四宮 雅博
杉山 宜孝
鈴木 知允
髙橋 一夫

寶田 至子
田中 克
谷川 章雄
西秋 美岐子

西村 均
萩原 幸子
平井 キミ子
平田 公一

福本 徳三
福山 正孝
夫馬 和幸
古澤 良和

細野 哲雄
本間 次郎
松井 忠三郎
宮田 京子

安原 勝子
吉田 みよ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 3月 20日号（12）ピックアップ

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★
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「第15回千代田ビジネス大賞」表彰企業を決定
　「第15回千代田ビジネス大賞」表彰式を2月14日に開催しました。今回は、33社がノミネートされ、審査の結果、13社が表彰されました。
　今年は残念ながら大賞は該当なしとなりましたが、第15回周年記念として新たに新設された「女性経営者賞」、「諮問委員会賞」が授与されました。表彰企業は、
次号より順次紹介していきます。

優秀賞
株式会社O

オ ト
TO

有限会社戸田商事　　　　　　　

特別賞
コンプライアンス・データラボ株式会社
株式会社S

ス ペ ル デ ー タ
pelldata

有限会社メカノトランスフォーマ

女性経営者賞
ソホビービー株式会社

諮問委員会賞
株式会社イガラシ
株式会社g

グ リ ン リ ー プ
rinleap

株式会社J
ジ ョ イ
OYボイス

株式会社m
ミ ツ キ
itsuki

該当なし

大　賞

株式会社D
デ ヂ カ

igika

千代田区長賞

株式会社グリーンエコエナジー・アセットマネジメント

東京商工会議所千代田支部会長賞

株式会社プライム・ナンバーズ

東京中小企業家同友会千代田支部長賞

　マンションの管理状態を地方自治体が評価する「マンション管理計画認定制度」について、
まちみらい千代田は千代田区から指定認定事務支援法人として指定を受け、千代田区の管理
計画認定の事前相談から申請受付までを一貫して担っています。
　認定を目指す過程において、マンションの適切な管理ができているかどうかセルフチェッ
クをすることができます。認定申請を検討している千代田区内のマンションは、まずはまち
みらい千代田までご相談ください。

●申請手続きについて
　まちみらい千代田から手続きの説明を行ったうえで、申請書の様式を交付します。特に制
度の不明点等がない場合でも、必ずまちみらい千代田にご連絡ください。

お知らせ

■相談窓口　住宅まちづくりグループ（受付時間10時～12時、13時～16時） 

　　　　　　　　　　 kyojyu@mm-chiyoda.or.jp　☎3233-3223

管理計画認定制度の申請を受け付けています管理計画認定制度の申請を受け付けています

　4月13日（土）、第56回マンション連絡会を開催します。参加を希望する方は、事前に
お申し込みが必要です。
※会員の方以外は参加できません。※会員の方には、別途詳細をお知らせします

【マンション連絡会員募集】
　マンション管理組合の理事長を対象に、マンション連絡会の会員を募集しています。
入会希望の方は、まちみらい千代田ウェブサイトをご覧いただくか、
お問い合わせください。

■問 合 せ　��住宅まちづくりグループ 
 ☎3233-3223　 kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

お知らせ

マンション連絡会 開催のご案内



時  月曜日～金曜日（祝日を除く） 
 9時～17時（受付は16時まで）

場  千代田区神田錦町3-21 
ちよだプラットフォームスクウェア4階

対 千代田区内のマンション居住者および所有者
予  電話・メールにて予約状況をご確認ください 

（個人情報が公開されることはありません）
問 住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

 
マンション相談窓口開設中（無料）

時  応相談（お問い合わせからおおむね1週間前後）
場  千代田区神田錦町3-21 

ちよだプラットフォームスクウェア
申 電話にて予約状況をご確認ください。
　  相談内容は、区内の中小企業等のビジ

ネス相談に限ります。
問  産業まちづくりグループ　 

☎3233-7558

中小企業向けビジネス法律相談随時受付中（無料）

　まちみらい千代田では管理組合運営、修繕、建替
え、マンション防災などマンションに関するさま
ざまな分野の書籍を所蔵しています。所蔵書籍の
リストは、まちみらい千代田ウェブサイトで公開
しています。

問 住宅まちづくりグループ
　 ☎3233-3223

 
マンション管理に関する書籍貸出中（無料）
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　4月はお花見シーズンです。お花見がぐっと楽しくなる、オススメの地域のお
酒を紹介します。

都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所

「ちよだグルメショップ＋A」
●～お花見にぴったり！　春のお酒グランプリ～
　〈4月1日（月）～30日（火）〉

自治体 商品名 コメント

秋田県仙
せん

北
ぼく

市
し 桜こまち

－Sakura Komachi－
桜の花びらから採れた「桜天然酵母（秋田美桜酵母）」
で仕込んだ、めずらしい天然酵母のビールです。香
り高くキレのある味わいです。

静岡県伊
い

豆
ず

市
し 伊豆名産 わさび酒

わさび特有のキレの良い辛み、すっきりとしてお
だやかな甘み、本格焼酎派が好む焼酎割りわさび
酒です。バーベキューのお肉にぴったりです。

島根県邑
おお

南
なん

町
ちょう 悠々燗々

フタを開けると、番茶のように色づいたお酒が入っ
ています。玉櫻の純米酒は熟成させた後、無ろ過で
出荷しています。熟成過程で滋味を蓄え、趣を増し
ながら色づいたこだわりのお酒が、お手軽なカッ
プ仕様で楽しめます。

宮崎県延
のべ

岡
おか

市
し チキン南蛮専用ビール

チキン南蛮とビールを交互に召し上がっていただ
くと、お口の中を毎回リセットし、あのチキン南蛮
の一口目の感動を最後まで楽しめます。

チキン南蛮ビール悠々燗々桜こまち わさび酒

■問 合 せ　�ちよだグルメショップ＋A�
千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア1階 
☎5577-3846（12時～18時）  

chiyoda.gshop.plusA@gmail.com

イベント

　「経営の原則は売上を最大に、経費を最小にすること」
という言葉は、京セラやKDDIを創業しJALの再生を
成し遂げた稲盛和夫さんの残されたものです。
　しかし、利益がたくさん出れば税金をたくさん支払わなければいけないので、
利益を少なくして支払う税金を少なくしたいと考えている経営者の方は多いので
はないでしょうか?
　果たして、支払う税金を少なくするために利益を減らすということが、本当に
企業のためなのでしょうか?
　税金が引かれる前の利益の約4割を税金として支払い、残りの約6割が配当され
ない場合に内部留保として企業に残ります。つまり、4割分である税金を多く支払
えば、より多い6割分に当たる内部留保を確保できることになり、税金を支払わず
に内部留保を確保することはできない構造になっています。
　企業は事業に必要なお金を、資本金や内部留保の積み上げといった『返す必要
のないお金（純資産）』と、金融機関からの借入金などの『返す必要のあるお金（負
債）』の、大きく二つの方法で調達しています。『返す必要のあるお金（負債）』と『返
す必要のないお金（純資産）』のどちらが安全なお金の調達方法かといえば、返す
必要のない純資産の方が断然安全です。
　内部留保により、リーマンショックやコロナ禍といった今後も起こりうる危機
に際して企業が生き残る可能性が高くなり、事業を拡大する際にも内部留保の積
み上げの結果である純資産が多ければ、金融機関から企業の信用力を高く評価し
てもらえ、希望する額の融資を受けられる可能性が高くなります。
　ぜひ、会社に残る内部留保にも注目していただき、必要な経費を賢く使ったう
えでしっかりと節税をし、利益をより多く生み、突発的な危機にも耐えられるよ
う内部留保により筋肉質の体づくりを心がけながら、健全な成長を目指していた
だきたいと思います。

成長を目指す会社の利益と税金
中小企業診断士　 稲

い な

垣
が き

 裕
ひ ろ

充
み つ第5回

連載

がんばる中小企業 応援リレーコラム

全文は
こちら！

紹介

～（た）楽しく（ち）力強く（つ）繋り（て）手を取り（と）
ともに千代田で歌おう～
　千代田区縁の作曲家山田耕筰の合唱コンサートに
向けた練習をしています。

エンジョーイ�歌ンターレ�CHIYODA

～馬と遊び、馬に学ぶ～
　地域コミュニティ形成のため、馬と子どもた
ちとのふれあい体験イベントを開催しています。

番町っこ倶楽部

～サードプレイスのような、誰でも気軽にアクセスできる居場所づ
くり～
　一日スナックをオープンし、新たなコミュニティ形成の場となる
空間を提供しています。

スナックちよだ

～SNSを活用した子育て情報発信と子育て世帯のネッ
トワークづくり～
　SNS（Instagram）での効果的な情報発信が学べる講座
を開催しています。

一般社団法人ちよママ

～すれ違いざまに“こんにちは”と挨拶ができるまちへ～
　区内の飲食店や企業・団体の「人」を紹介するフリーペーパー
を発行しています。

あるまっぷCHIYODA～メイドイン千代田の紅茶づくり～
　千代田区内各地に苗の定植を行ったほか、国産紅茶に
関する講座を開催しています。

tea�plant�club

～神田を藍（愛）でいっぱいに “Ai Love Kanda”～
　藍の栽培を通じた地域活動のほか、藍染教室等ワーク
ショップを開催しています。

神田藍の会

～ハーブ＆野菜の栽培による遊休地活用及び地域の子
供たちの自然体験～
　種蒔きから作物の収穫までが体験できるイベントを
開催しています。

アマルフィファーム

～麹町を「麹の町」にするプロジェクト～
　麹町で学ぶ麹の力をテーマに万能調味料の醤油麹づ
くりのワークショップを開催しています。

まちづくり・地域政策研究会

助成団体の活動の一部を紹介します

～みんなで千代田区の名物ダンスをつくろう！～
　新たなコミュニケーションツールとなる千代田オリ
ジナルダンスの創作活動をしています。

ちよダン

2月20日号に掲載の3月31日開催のイベント情報に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
①参加費　正）500円　誤）300円　②問合せ　正）5776-3737　誤）5776-2727

お詫びと訂正

活動内容の詳細については、ホームページをご覧ください。




