
夏のイベントはもう目の前！

　梅雨が訪れ、少しずつ夏の足音が聞
こえてきます。今号は、少し夏を先取
り、一部夏のイベントをご紹介。また、
近年多発している豪雨災害などの事
前の備えも掲載しています。しっか
りと準備をして、今年の夏も思い切り
楽しみましょう。
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　貯まったポイントはチケット（電子クーポン）への交換か銀行口座への出金にご利用いただ
けます。区のHPでポイント利用方法をご覧のうえ、忘れずにポイント交換をしてください。
有効期限の延長はできません。ポイント交換には手数料相当のポイントが差し引かれます。

◀区のHP
ちよだレシ活 10

月
６
日（
日
）区
民
体
育
大
会
を
開
催

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
告
を
募
集

　
今
年
の
区
民
体
育
大
会
は
10
月
６

日（
日
）に
外
濠
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド（
五
番
町
先
）で
開
催
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
広
報
千
代
田
９
月
5
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
告
を
募
集

発
行
部
数　
1
万
部（
予
定
）

配
布
方
法　
9
月
ご
ろ
町
会
を
通
じ

て
配
布
、
区
の
H
P
な
ど
に
掲
載
、

当
日
会
場
配
布

広
告
規
格　
プ
ロ
グ
ラ
ム
表
紙
な
ど

に
掲
載
／
カ
ラ
ー
印
刷
／
縦
約

50
mm
×
横
約
80
mm

掲
載
料　
１
万
円
～

申
込
方
法　
７
月
1
日（
月
）（
必
着
）

ま
で
に
申
込
書（
問
合
せ
先
で
配
付
）

と
広
告
の
原
稿
案
を
郵
送
、
E
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
問
合
せ
先
へ

※
申
し
込
み
が
多
数
の
場
合
は
、
公

共
性
な
ど
を
考
慮
し
て
決
定

問
合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係（
区
役
所
６
階
）
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‒
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shogaigakushuu@
city.chiyoda.lg.jp

▲令和5年度大会プログラム

7月31日（水）ですポイント有効期限は
※キャンペーンは終了しています

アイデアソンとは
参加者みんなでアイデアを出
しあって、アイデアを「より
良く」「より大きく」する方法

　区内の中学生・高校生を対象にアイデアソンを開催します。ゲストの起業家に
アドバイスをもらいながら、自分が持っているアイデアを形にしましょう。アイ
デアを形にする力を育てたい方、起業に興味がある方など、お待ちしています！

定 20名（抽選）
申 7月12日（金）までにHPから問合せ先へ
問商工観光課商工振興係
☎03-5211-4185
shoukoukankou@city.chiyoda.lg.jp

起業家の皆さんがゲストで登場！

君のアイデアを輝かせる5日間

学生アイデアソン
参加者募集中

区内の
大学キャンパスも使って

開催するよ。
詳しくはHPで！

山口雄大氏
リバティーンズ（株）
代表取締役。モバイ
ルに特化した広告事
業などを展開。米国
でも新会社を設立。

中村晃一氏
Idein（株）代表取締役
社長。AI技術を活用
して物理世界をデー
タ化したいという思
いから会社を設立。

常川朋之氏
（株）エンターテイン
代表取締役CEO。ス
タートアップ支援を
行いながら、自身も
コーヒー事業を展開。

1回目 2回目 3回目

8月1日（木） 8月5日（月） 8月6日（火）

4回目 5回目

8月20日（火） 8月26日（月）

8月中の
千代田図書館
開館時間変更と
研修室の開放

　次の期間中は開館時間を1時間
早め、9時から開館します。また、
中高生の学習環境充実のため専
用席を増席し、自習スペースと
して9階第1・第2研修室を開放し
ます。
時 8月11日（日）～31日（土）（25
日（日）は休館）、第1・第2研修室
の開放＝8月12日（月・祝）・14日
（水）・19日（月）・21日（水）・26日
（月）・28日（水）9時～17時
問千代田図書館☎03-5211-4290

ご不明点など、お気軽に相談を
◆コールセンター（～7月31日（水））
0120-435-402 自動応答ダイヤル（24時間対応）

オペレーター受付期間　平日8時30分～17時
◆問合せ先
商工観光課商工振興係☎03-5211-4185（平日9時～16時30分）

令和6年（2024年）
Vol.1618

6月

20日

官製談合防止法違反による区職員の懲戒処分について
　本年1月から4月にかけて、官製談合防止法違反の容疑で本区職員らが逮捕又は書類送検された件（4月4日に書類送検された職員らはいずれも不起訴
処分）について調査を進めた結果、職員らが入札に関する秘密情報を漏洩する等していた事実が明らかになりました。
　これを踏まえ、6月5日、関係する2名の職員に対し、停職2月・3月の懲戒処分を行いました。また、退職した職員からも処分相当額の給与の返納
を受けます。今後も裁判の動向を注視し、適切に対応してまいります。
　一連の不祥事案により、区民の皆様に多大なるご迷惑とご心配をおかけしましたこと、深くお詫びいたします。現在、弁護士等からな
る第三者機関のご意見を伺いながら、事件発生に至った原因を分析するとともに、その分析を踏まえた再発防止の検討を進めています。
　今後も引き続き、区民の皆様からの信頼回復に向け全力を尽くしてまいります。 ▲区のHP

※上記期間以外は10時開館



　趣味の作品や楽器の演奏、芸能、コーラスなど、日頃の活動の成果を披露しませんか。
とき・開催日・会場など　下表のとおり
対象　区内在住・在勤・在学者を含む区内で活動するグループ（学校教育活動の団体を
除く）※作品展は区内在住・在勤・在学の個人も
参加可能
申込方法　表の締切日までに所定の申込書（区役
所・出張所などで配布）に必要事項を記入し、ファ
クス、Eメールまたは直接申込先へ
※応募者多数の場合は抽選
問合せ　文化振興課文化振興係☎03‒5211‒3628

（
仮
称
）新
九
段
生
涯

学
習
館
整
備
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
ま
す

　
（
仮
称
）新
九
段
生
涯
学
習
館
の
整

備
を
検
討
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
Ｈ
Ｐ
か

ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
九
段
生
涯

学
習
館
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
生

涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、
出
張
所
な

ど
に
設
置
さ
れ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

で
も
回
答
い
た
だ
け
ま
す
。ご
意
見
、

ご
要
望
へ
の
個
別
の
回
答
は
行
い
ま

せ
ん
。

と
き　
6
月
20
日（
木
）～
7
月
10
日

（
水
）

対
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

問
合
せ　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

施
設
整
備
担
当

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
3
2　

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

区
独
自 

大
学
な
ど
受
験
料
を
上
乗
せ
助
成

　
中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
の
進

学
を
支
援
す
る
た
め
、
所
得
合
計
額

が
一
定
基
準
以
下
の
世
帯
に
、
学
習

塾
な
ど
の
費
用
や
高
校
・
大
学
な
ど

の
受
験
費
用
を
貸
し
付
け
ま
す
。
高

校・大
学
に
入
学
し
た
場
合
な
ど
は
、

貸
付
金
の
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
区
独
自
で
大
学
な
ど
の
受

験
で
貸
付
上
限
額
以
上
負
担
し
た
区

内
在
住
の
対
象
者
に
対
し
、
受
験
料

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・
中
学
3
年
生
・
高
校
3
年
生
ま
た

は
こ
れ
に
準
じ
る
子
ど
も（
令
和
6

年
4
月
1
日
時
点
で
20
歳
未
満
）を

養
育
し
て
い
る

・
世
帯
の
生
計
中
心
者（
18
歳
以
上
）

・
世
帯
収
入（
父
母
な
ど
養
育
者
）の

総
収
入
ま
た
は
合
計
所
得
金
額
を
合

算
し
た
金
額
が
一
定
の
基
準
以
下

（
詳
し
く
は
問
合
せ
先
へ
）

・
預
貯
金
な
ど
資
産
の
保
有
額
が
世

帯
全
体
で
6
0
0
万
円
以
下

・
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
自
己
居
住
用
を
除
く
）

・
都
内
に
引
き
続
き
1
年
以
上
在
住

（
住
民
登
録
）し
て
い
る

・
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
世
帯
員
で
な
い

・
暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の
構
成

員
で
な
い

※
高
卒
認
定
合
格
者
や
既
卒
者
で
大

学
入
学
を
目
指
し
て
い
る
方（
浪
人

生
）も
、
令
和
6
年
4
月
1
日
時
点

で
20
歳
未
満
な
ら
1
回
限
り
貸
し
付

け
の
対
象

貸
付
限
度
額　
学
習
塾
な
ど
受
講
料

＝
20
万
円
、
高
校
受
験
料
＝
2
万
7

4
0
0
円（
１
校
2
万
3
0
0
0
円

ま
で
／
4
回
限
度
）、
大
学
な
ど
受

験
料
＝
8
万
円

区
独
自
助
成　
大
学
な
ど
受
験
料
＝

7
万
円

申
込
期
限　
令
和
7
年
1
月
17
日（
金
）

※
申
込
方
法
な
ど
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
ま
た
は
問
合
せ
先
へ

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場
所　
問
合

せ
先（
区
の
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可
）

問
合
せ　
生
活
支

援
課
生
活
支
援
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
2
6

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

■
D
V
被
害
者
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度

　
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

対
象　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方・
配
偶
者
の
暴
力（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス〈
D
V
〉）を
受
け
、

配
偶
者（
D
V
加
害
者
）と
住
居
が
異

な
る

・
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

で
あ
る

※
一
定
の
所
得
基
準
あ
り

■
会
社
員
や
公
務
員
の
被
扶
養
配
偶

者
は
こ
ん
な
と
き
に
届
け
出
を

　
会
社
員
や
公
務
員
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
配
偶
者（
3
号
被
保
険
者
）は
、

次
の
と
き
に
1
号
被
保
険
者
へ
の
種

別
変
更
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
配
偶
者
が
退
職
し
た

・
配
偶
者
が
65
歳
に
な
っ
た

・
配
偶
者
が
亡
く
な
っ
た

・
離
婚
し
た

・
自
分
の
収
入
が
増
え
て
配
偶
者
の

扶
養
か
ら
外
れ
た

　
届
け
出
が
遅
れ
る
と
そ
の
期
間
は

未
納
と
な
る
た
め
、
将
来
受
け
ら
れ

る
年
金
が
減
っ
た
り
、
年
金
を
受
け

ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
種
別
変
更
届
が
2
年
以
上
遅
れ
た

方
へ
の
救
済
措
置

　
「
特
定
期
間
該
当
届
」を
提
出
す
る

と
、
未
納
期
間
は
受
給
資
格
期
間
と

な
り
ま
す
。

※
昭
和
61
年
4
月
〜
平
成
25
年
6
月

の
期
間
に
限
る

■
離
婚
時
の
年
金
分
割
は
2
年
以
内

に
請
求
を

　
離
婚
時
に
婚
姻
期
間
中
の
厚
生
年

金
記
録（
共
済
組
合
期
間
を
含
む
）を

当
事
者
間
で
分
割
で
き
る「
離
婚
分

割
」は
、
離
婚
後
2
年
を
過
ぎ
る
と

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
も

制
度
利
用
の
要
件

　
詳
し
く
は
電
話

で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
千
代
田

年
金
事
務
所

☎
0
3
‒
3
2
6
5
‒
4
3
8
1

演目 開催日 会場 参加費など 締め切り 申込先

オーケストラ
フェスティバル

10月19日
（土） 日経

ホール
（大手町
1-3-7）

オーケストラ=
1団体7万円

アンサンブル=１団体
3万5,000円 7月9日

（火）

文化振興課（区役所6階）
☎03-5211-3628 
FAX03-3264-1466
bunkashinkou

＠city.chiyoda.lg.jp
コーラス
フェスティバル

10月20日
（日） 1団体1万円

芸能のつどい 11月17日
（日） 1団体2万円

作品展・
ミニ講習会

11月13日
（水）～
17日（日）

九段生涯
学習館
（九段南
1-5-10）

無料 8月9日
（金）

九段生涯学習館
☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460

※作品展は作品ごとに規定あり　※詳細は各演目の申込書をご確認ください

選挙人名簿定時登録者数
（令和6年6月1日基準）

男　　　27,330人（+116人）
女　　　27,580人（+110人）
合計　　54,910人（+226人）
問合せ　選挙管理委員会事務局
☎03-5211-4268 ※カッコ内は前年比較

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非行の防止
と、罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会
を築こうとする全国的な運動です。区は、犯罪・非行の防止と更
生の援助のため、地域社会への理解と参加を求めていきます。

■更生保護を支える人たち
保護司　法務大臣から委嘱される非常勤の国家公務員で、無報酬の
ボランティアです。犯罪や非行をした人が刑事施設や少年院から社
会復帰を果たしたとき、スムーズに社会生活を営めるよう、住まい
や就業先などの調整や相談を行っています。
更生保護女性会　犯罪・非行の未然防止のための啓発活動を行うと
ともに、青少年の健全な育成を助け、犯罪者や非行少年が社会復帰
できるように協力することを目的とするボランティア団体です。

問合せ　福祉総務課厚生係☎03-5211-4211

■主な行事予定
● 駅頭広報活動　保護司、更生保護女性会、町会などの方々が啓
発物品を配布します。※雨天中止

会場 とき

JR飯田橋駅西口

7月1日（月）

8時30分～9時30分
JR神田駅北口・東口

JR秋葉原駅電気街改札口 15時30分～16時30分

神保町駅 16時～17時

「社会を明るくする運動」強調月間
～犯罪や非行を防止し、
　　　立ち直りを支える地域のチカラ～

場所・とき

7月は

● 標語・ポスター、作文コンテストの募集
● 子どもや保護者へティッシュ・リーフレットなどを配布
● ミニ集会　
● 街頭パレード（10月）

ドライ型ミストを
設置します

　暑熱対策として区内の公園など7か所にドライ
型ミスト発生機器を設置し、ク―ルスポットを
つくります。
とき　7月1日（月）～9月30日（月）8時～18時（雨天
中止）
場所　神田児童公園（神田司町2-2）、
和泉公園（神田和泉町1-300）、
芳林公園（外神田3-5-18）、
千鳥ヶ淵公園（麹町1-2）、
九段坂公園（九段南2-2-18）、
錦華公園（神田猿楽町1-1-2）、
千鳥ヶ淵緑道（九段南2～三番町先）
問合せ　環境政策課エネルギー対策係
☎03-5211-4256

出演者・展示作品・ミニ講習会の企画を募集します
文化芸術の秋フェスティバル

▲アンケートHP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 6月 20日号（2）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
は

お
済
み
で
す
か

　
納
期
限
は
5
月
31
日
で
し
た
が
、

納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
次
の

方
法
で
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
金
融
機
関
、
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア

・
区
役
所
、
出
張
所
の
窓
口

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
を

千
代
田
区
自
転
車
活
用
推
進
計
画
等

策
定
協
議
会
区
民
委
員
の
募
集

　
自
転
車
の
利
用
に
つ
い
て
関
心
が

あ
り
、
区
の
自
転
車
活
用
推
進
計
画

の
策
定
に
向
け
た
協
議
会
委
員
と
し

て
取
り
組
み
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　
令
和
6
年
9
月
か
ら
令
和
7

年
11
月（
協
議
会
は
計
4
回
程
度
）

対
象　
20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
2

名（
選
考
）

申
込
方
法　
7
月
19
日（
金
）17
時
ま

で
に
書
類（
様
式
自
由
）に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
自

己
紹
介（
経
歴
な
ど
）、
応
募
動
機
や

区
の
自
転
車
利
用
に
つ
い
て
考
え
て

い
る
こ
と（
8
0
0
字
以
内
）を
記
入

の
う
え
、
郵
送
、
F
A
X
、
E
メ
ー

ル
ま
た
は
問
合
せ
先
へ（
メ
ー
ル
の

場
合
は
件
名
に「
自
転
車
活
用
推
進

計
画
協
議
会
」と
入
力
）

※
申
込
書
類
提
出
後
、
区
よ
り
受
理

し
た
こ
と
を
連
絡

問
合
せ　
環
境
ま
ち
づ
く
り
総
務
課

交
通
対
策
・
監
察
係（
区
役
所
5
階
）

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
3
4
5

F
A
X
0
3
‒
3
2
6
4
‒
4
7
9
2

m
achizukurisoum

u@
city.chiyoda.lg.jp

区
内
事
業
者
へ　

温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
兼
報
告
書
を

ご
提
出
く
だ
さ
い

　
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

は
、
条
例
に
基
づ
き
、
区
内
の
事
業

所
が
取
り
組
む「
環
境
活
動
」「
環
境

教
育
」「
地
域
貢
献
活
動
」の
計
画
や

実
施
状
況
を
区
に
報
告
す
る
制
度
で

す
。
従
業
員
3
0
0
人
以
上
の
事
業

所
は
義
務
提
出
、
3
0
0
人
未
満
の

事
業
所
は
任
意
提
出
と
な
っ
て
い
ま

す
。
優
良
な
取
り
組
み
は
公
表
・
表

彰
し
、環
境
に
配
慮
し
行
動
す
る「
人

づ
く
り
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
表

区
職
員（
保
育
士
な
ど
）を
募
集
し
ま
す

採
用
予
定
日　
令
和
７
年
4
月
1
日

以
降

職
種　
福
祉（
保
育
士
・
児
童
指
導
・

福
祉
）

職
務
内
容　
保
育
園
な
ど
に
お
け
る

保
育
業
務
な
ど

対
象　
昭
和
62
年
4
月
2
日
～
平
成

17
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
、
保
育
士

資
格
を
有
し
、
都
道
府
県
知
事
の
登

録
を
受
け
て
い
る
方（
資
格
取
得
・

登
録
見
込
み
の
方
も
含
む
）

採
用
予
定
人
数　
25
名
程
度

第
一
次
選
考
日　
8
月
25
日（
日
）

申
込
期
間　
6
月
20
日（
木
）9
時
～

7
月
31
日（
水
）17
時

申
込
方
法　
申
込
専
用
サ
イ
ト（
東

京
共
同
電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス
／

区
の
H
P
に
リ
ン
ク
を
掲
載
）で
申

し
込
み

※
申
込
専
用
サ
イ
ト
か
ら
の
申
し
込

み
が
で
き
な
い
場
合
は
問
合
せ
先
へ

採
用
選
考
案
内　
区
の
H
P
に
掲
載

の
ほ
か
、
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所

2
階
）、
問
合

せ
先
、出
張
所
、

区
立
図
書
館
な

ど
で
配
布

問
合
せ　
人
事
課
人
事
係（
区
役
所
6

階
）☎
0
3
‒

5
2
1
1
‒

4
1
4
9

▲区のHP

特
別
区
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
Ⅲ
類　
　

試
験
区
分　
事
務

主
な
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し

平
成
15
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

試
験
日　
9
月
8
日（
日
）（
第
1
次

試
験
）

■
障
害
者
を
対
象
と
す
る
選
考

選
考
区
分　
事
務（
Ⅲ
類
）

選
考
日　
9
月
8
日（
日
）（
第
1
次

選
考
）

主
な
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し

昭
和
39
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
19
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
人
事
委

員
会
が
定
め
た
要
件
を
満
た
す
方

選
考
案
内
の
配
布
場
所　
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
、
区
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
区
役
所
2
F
）、
出
張
所
な
ど

■
経
験
者　
　

試
験
・
選
考
区
分　
事
務（
一
般
事

務
、
I
C
T
）、
土
木
造
園（
土
木
）、

建
築
、
機
械
、
電
気
、
福
祉
、
児
童

福
祉
、
児
童
指
導
、
児
童
心
理

主
な
受
験
資
格　
昭
和
39
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
、
採
用
区
分
や
試

験
・
選
考
区
分
ご
と
に
定
め
た
国
籍

や
民
間
企
業
な
ど
で
の
業
務
従
事
歴

の
要
件
を
満
た
す
方（
職
種
に
よ
っ

て
は
別
途
資
格
が
必
要
）

試
験
日　
9
月
1
日（
日
）（
第
1
次

試
験
）

■
就
職
氷
河
期
世
代
を
対
象
と
す
る

試
験

試
験
区
分　
事
務

主
な
受
験
資
格　
日
本
国
籍
を
有
し

昭
和
45
年
4
月
2
日
か
ら
昭
和
61
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

試
験
日　
9
月
1
日（
日
）（
第
1
次

試
験
）

い
ず
れ
も

申
込
方
法　
7
月
11
日（
木
）17
時

（
受
信
有
効
）ま
で
に
特
別
区
人
事
委

員
会
の
H
P
か
ら
申
し
込
み

※
障
害
者
対
象
の
選
考
の
み
郵
送
申

込
も
可（
郵
送
締
切
＝
7
月
10
日

（
水
）〈
消
印
有
効
〉）

※
詳
し
く
は
、
特
別
区
人
事
委
員
会

H
P
を
参
照

問
合
せ　
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
採
用
係

☎
0
3
‒
5
2
1
0
‒

9
7
8
7
、

（
区
）人
事
課

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
4
9

▲特別区人事
委員会のHP

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診　※受診の際は、マスクを着用
※健康保険証・こども医療証が必要
※調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局でも当番制で開設。詳しくは、区のHP参照
※会計の取り扱いは現金のみ

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　7日・14日・15日・21日・28日

7月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

▲区のHP
休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ
※健康保険証・こども医療証が必要

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

7月の健康チェック（予約制）

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者　
・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで　・3日前までに申し込み

12（金）9時～12時

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談　・3日前までに申し込み

12（金）9時～12時
※骨密度測定会と同時に
申し込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

11（木）・26（金）
13時30分～15時30分
※11（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を受
けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

5（金）
10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 5（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）
10時～15時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

2（火）・5（金）・9（火）・
12（金）・16（火）・19（金）・
23（火）・26（金）・30（火）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

5（金）・19（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

事業名・対象など とき 会場

7月の保健ガイド（予約制）
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

▲区のHP

彰
事
業
所
や
提
出
さ
れ
た
事
業
所
の

取
り
組
み
内
容
は
、「
地
球
温
暖
化
配

慮
行
動
の
主
な
取
り
組
み
事
例
集
」

や
区
の
H
P
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限　
8
月
31
日（
土
）

提
出
方
法　
区
の
H
P
を
参
照

問
合
せ　
環
境
政
策
課
企
画
調
査
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
5

利
用
し
た
納
付

※
納
税
証
明
書
や
領
収
証
書
が
必
要

な
方
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ

コ
ン
以
外
の
方
法
で
納
付
を

問
合
せ　
税
務
課
納
税
促
進
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
1
9
3

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 6年 6月 20日号 区政インフォメーション



〜初心者大歓迎〜
ビリヤードご新規day

とき　7月5日（金）・26日（金）午
前10時～正午
会場　かがやきプラザ5階娯楽
室3（九段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
※高齢者活動センター利用登録
が必要
定員　各回6名（申込順）
内容　ボランティア（高齢者活
動センター利用者）が初心者向

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で問合せ先へ7月のはあとカフェ

いきいきはあとカフェ（一番町12番地い
きいきプラザ一番町1階サロン）高齢者あん
しんセンター麹町☎03-3265-6141

11日（木）午後2時～3時30
分（午後1時30分開場）

～大人のリトミック～
夏の音楽を取り入れ、歌って、演奏して、考えながら運動する 30名

27日（土）午後2時～3時30
分（午後1時30分開場）

フラダンスを楽しもう！観て楽しい、踊って楽しいフラダンスで
アロハ気分の時間を過ごす 30名

神田はあとカフェ（神田淡路町2-8-1かんだ
連雀1階）高齢者あんしんセンター神田
☎03-5297-2255

13日（土）午後2時～4時
「夏のひびき～フルートコンサート～」
フルートの音色に包まれながら素敵な時間を過ごす

（演奏：福地万太郎氏）
15名

神田はあとカフェ（岩本町2-15-3ほほえ
みプラザ1階多目的ホール）高齢者あんしん
センター神田☎03-5297-2255

23日（火）午前10時～11時
45分

「食事から始めるあなたの健康」
管理栄養士による栄養セミナーで毎日の食事から夏バテ、熱中症対策
を学ぶ。機器による健康チェックもあり（協力：日本調剤（株））

15名

定員会場・問合せ とき 内容

対象　一番町／アキバ＝区内在住者、三崎町／和泉＝60歳以上の区内在住者（いずれも申込順）
申込方法　前日までに電話またはファクス（6面記入例参照）で
一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）
アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

7月のはあとサロン
気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは6月25日（火）午前9時から受け付け

※各サロンは週2日～3日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

一番町みんなのサロン（一番町12） 12日（金）午後1時30分～2時30分 簡単な手話を学びましょう！「手話ふれあい会」 8名　無料

三崎町はあとサロン（神田三崎町3-1-17） 8日（月）午後1時30分～2時30分 短冊に願いをしたためよう「七夕を楽しもう」 6名　無料

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 24日（水）午後1時30分～2時30分 楽しく歌ってリフレッシュ！「カラオケサロン」 5名　無料

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 毎週火・木曜日午後1時～4時 脳トレやお茶を飲んでのんびり♪「フリータイム」 無料

定員・参加費場所 とき 内容

けのビリヤードをサポート
申込方法　電話または直接問合
せ先へ
問合せ　かがやきプラザ高齢者
活動センター☎03-3265-1161
その他　高齢者活動センターの
利用登録は公的な身分証明書
（健康保険証など）とお薬手帳
（任意）を持参。簡
単な健康チェック
もあり

　人生を振り返りながら、ご自身の気持ちなどを身近な人たちに
伝えるエンディングノート。実際のエピソードを交えながら、記
入方法や役割、メリット、成年後見制度などを学びます。
とき　7月6日（土）午前10時30分～11時30分
会場　万世橋出張所・区民館8階（外神田1-1-13）
定員　50名（申込順）
申込方法　7月5日（金）までに電話で問合せ
先へ
問合せ　社会福祉協議会成年後見センター☎03-6265-6521

エンディングノートを書いてみませんか

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※3 和泉橋区民館の改修工事における代替施設　

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者※登録者は登録会場で毎週1回の参加可
問合せ　社会福祉協議会高齢者活動センター☎︎03-3265-1161

7月のシルバートレーニングスタジオ
会場 曜日 とき

万世橋区民館
　月※1 1日・8日・22日・29日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 5日・12日・19日・26日 午前10時～11時

富士見区民館 　月※1 1日・8日・22日・29日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
麹町区民館 　火※1 2日・9日・16日・23日・30日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

いきいきプラザ一番町
　水※1 3日・10日・17日・24日・31日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
　木※1 4日・11日・18日・25日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 5日・12日・19日・26日 午前11時～正午

岩本町ほほえみプラザ 　水※1 3日・10日・17日・24日・31日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
神保町区民館 　水※1 3日・10日・17日・24日・31日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
神田公園区民館 　木※1 4日・11日・18日・25日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
かがやきプラザ 　金※1 5日・12日・19日・26日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
ちよだアートスクエア

（旧アーツ千代田 3331） 金 5日・12日・19日・26日 午前10時30分～11時30分

ちよだパークサイドプラザ※3 金 5日・12日・19日・26日 午後1時30分～2時30分

じっくり

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 6月 20日号（4）いきいきライフ

☆毎月第2火曜午後2時・第2木曜午前10時からシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



天皇皇后
両陛下が
九段幼稚園を
ご訪問されました
　5月21日、天皇皇后両陛下は約5年
ぶりとなる「こどもの日」にちなんだ
ご訪問で、区立九段幼稚園をご視察
されました。両陛下は、同園の5歳
児と併設の九段小学校の小学5年生
の児童が一緒に活動をする様子をご
覧になりながら、子ども一人一人と
目線を合わせ優しく語りかけるなど
交流されました。

介護保険負担限度額
認定更新手続き

　更新手続きが必要な方に案内
と申請書類を送りましたので、
早めに手続きをしてください。
案内が届かない場合はご連絡く
ださい。
対象　次のすべてに当てはまる
方
・「介護保険負担限度額認定証」
に記載の有効期限が令和6年7
月31日
・令和6年度の世帯全員の住民
税が非課税
提出期限　7月5日（金）
更新方法　申請書類を郵送また
は直接提出。申請後、令和6年
度の本人と世帯の課税状況、所
得、資産要件（預貯金などの額）
で判定。対象者には、8月1日
から有効の認定証を送付
有効期限　～令和7年7月31日
（木）
■認定証の利用方法
　介護施設サービスやショート
ステイ利用の際に提示すると、
負担段階に応じて自己負担額
（食費、居住費）を軽減
問合せ　高齢介護課介護事業指
定係☎03-5211-4336

新しい後期高齢者医療
被保険者証（保険証）を送付

送付時期　7月上旬※7月19日
（金）までに届かない場合は、問
合せ先へ
送付方法　今回から特定記録で
送付※今後再発行などの際も特
定記録で送付
対象　後期高齢者医療制度の被
保険者

有効期限 色

現在
お持ちの
保険証

～7月31日
（水） 水色

新しい
保険証

8月1日（木）
～令和7年
7月31日（木）

青竹
色

※届いた保険証の記載内容の確
認を
※現在お持ちの保険証は、8月
以降ご自身で破棄するか、区役
所または出張所へ返却を
問合せ　保険年金課後期高齢者
医療係☎03-5211-4206

区立中学校の学校説明会

九段中等教育学校
時 6月30日（日）・10月12
日（土）・11月9日（土）
内教育目標・特色のある
教育活動（キャリア教育・学習指導）な
ど
問九段中等教育学校☎03-3263-7190
神田一橋中学校
時 7月6日（土）
内学校概要・教育活動な
ど
問神田一橋中学校☎03-3265-5961
麹町中学校
時 7月13日（土）
内学校概要・教育活動な
ど
問麹町中学校☎03-3263-4321

いずれも
他開始時間などは、各校のHPへ

図書館でおはなし会

時 7月14日（日）11時～（当日直接会場
へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ

問千代田図書館
☎03-5211-4290

子育て中のパパ・ママを応援

■ファミリーサロンのご案内
ペアレントメンターとお話ししてみま
せんか
時 7月20日（土）10時～12時
場社会福祉協議会アキバ分室（外神田
1-1-13万世橋出張所・区民館6階）
対区内の子育て中の親子
定 10組（申込順）
内コーヒーを飲みながら特別支援教
室・学級・学校へ子どもを通わせた経
験のある保護者にゆっくりと相談でき
る
申 6月25日（火）から電話、ファクスま
たはEメール（6面記入例参照／子ども
の名前、年齢も記入）で問合せ先へ
他お子さんの見守りボラ
ンティアあり

■アキバ子育て広場プログラム
保健師による育児相談と子どもの体重
測定
時 7月17日（水）
11時～12時（子
育て広場は10時
～13時利用可）
場アキバ分室開放スペースみりおん
（外神田1-1-13万世橋出張所・区民館
6階）　対区内の子育て中の親子

いずれも
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

接種回数足りていますか
麻しん（はしか）・風しん（第2期）
　麻しん（はしか）・風しんのワクチン
は、1回の接種では免疫がつかない場
合があります。2回の接種で確実に免
疫をつけることが必要です。接種が済
んでいないお子さんは早めに接種をし
ましょう。
予診票の送付　幼稚園・保育園年長相
当年齢の方に、令和6年3月下旬に予
診票を発送。転入した方、届いていな
い方は問合せ先へ
問健康推進課感染症対策係

予診票専用ダイヤル
☎03-6256-9005

時 7月24日（水）19時～20時30分
場三井住友海上駿河台ビル屋上庭園（神田駿河台3-9-1）
対小学生と保護者　定 15組（申込順）
内ふだんは入れない夜のオフィスビルの屋上庭園で、闇に潜む
生きものを探す。自由研究にも使えるキットのプレゼントあり
申 7月19日（金）までに申し込みフォームから問
合せ先へ
問三井住友海上火災保険（株）
ECOM（エコム）駿河台☎03-3259-3135

▲申し込みフォーム

生きものさがし自然塾

真夏の夜の庭園探検！真夏の夜の庭園探検！
夜の屋上庭園夜の屋上庭園でで生きものさがし生きものさがし

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 6月 20日号 のびのび子育て／いきいきライフ

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆



公開講座

■フラワーアレンジメント
時 7月14日（日）13時30分～15時
定 10名（抽選）
内南国をテーマにしたオリジナル作
品を作る　費 3,500円（材料費）
締 7月4日（木）17時※当選者のみ7月5
日ごろに通知。参加の意思確認後、材
料を発注。発注以降のキャンセルは
3,500円が必要
■ボッチャ
時 7月15日（月・祝）13時30分～15時
30分　定 30名（申込順）
内パラリンピック正式種目ボッチャ
を体験する　締 7月14日（日） 17時

いずれも
場障害者福祉センターえ
みふる（神田駿河台2-5）
申参加条件などを確認の
うえ、HP、ファクス（記
入例参照）または直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

区民スポーツ大会
第35回ボウリング大会
時 7月21日（日）10時～12時
場東京ドームボウリングセンター（文
京区後楽1-3-61）
対区内在住で女性1人以上を含む3人
組　定 10チーム（申込順）
内 1チーム3名で2ゲームの合計得点を
競う （高齢者や女性などへのハンデあ
り）
費 1チーム3,000円（傷害保険料を含む
／貸靴は別途自己負担）
申 7月4日（木）までに所定の申込書（問
合せ先、出張所などで配布）をファク
スまたはEメールで問合せ先へ
他各チームの使用レーンは、申込順
に割り振り
問生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係（区役所6
階）☎03-5211-3627 
FAX03-3264-1466  
shogaigakushuu@

city.chiyoda.lg.jp

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

時 7月24日（水）14時～16時
内質のいい睡眠をとるため、自分に合う寝具の
選び方を学ぶ
師池田努氏（睡眠環境・寝具指導士®／写真）

時 7月24日（水）18時30分～20時30分
内ヘッドマッサージやアロマを使ったセルフケ
ア、アロマでできる消臭・虫よけ方法を学ぶ
師円山カヲリ氏（ブレインタッチ®専門サロン一
休のひらめき代表／写真）

いずれも
場 401会議室（区役所4階）　定各30名（申込順）　
申電話、ファクスまたはEメール（記入例参照／参加希望の講座名
も記入）で問合せ先へ
問消費生活センター☎03-5211-4179 FAX03-3261-5908
shohi-c@city.chiyoda.lg.jp

体と心をほぐすセルフケア〜“眠り”で自分を整える〜

「朝までぐっすり」を手に入れよう〜自分に合った寝具えらび〜

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11607月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 9（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

6（土）9時～11時30分
3（水）・10（水）・18（木）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

26（金）9時～11時10分
5（金）・22（月）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 30（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 8（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 30（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦　内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育て
のさまざまな相談やサービスの案内（誕生準備手当の申請も可）

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時30
分）、土曜＝9時～11時、13時〜16時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 25（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 9（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 4（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 2（火）・23（火）12時45分～14時

　電話で「○○県警です。マネーロンダリングで、あなたに逮捕状が出て
います!」「あなたの口座を凍結しますので、凍結解除手続きのため、○○
県まで来てください」と言い、LINEのビデオ電話に誘導してきます。そし
て画面越しに偽の警察手帳や逮捕状を示し、金銭を要求してきます。

　またLINEのビデオ電話を利用することもありません。このよう
な電話がかかってきた場合は、振り込む前に110番通報、またはお
近くの警察署にご相談ください。

問麹町警察署☎03-3234-0110、丸の内警察署☎03-3213-0110、
神田警察署☎03-3295-0110、万世橋警察署☎03-3257-0110

警察が、金銭を要求することはありません。

落ち着いて！ それは詐欺です！

抱えていませんか？睡眠負債  

夏 の 消 費 者 講 座
夏の疲れを癒す

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 6月 20日号（6）生活ほっとライン／のびのび子育て

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

34歳以下対象合同就職面接会

時 7月12日（金）13時～16時30分（受け
付け12時30分～15時30分）
場東京しごとセンター地下2階講堂
（飯田橋3-10-3）
内正社員を募集する15社程度が参加
申 7月11日（木）までに電
話または直接問合せ先へ
問 ハローワーク飯田橋
U-35（飯田橋3-10-3東京
しごとセンター3階）☎03-5212-8609

第4回ちよぴた落語会

時 7月13日（土）15時～16時45分
場区民ホール（区役所1階）
対小学生以上（未就学児の入場不可）
定 60名（申込順）※定員に満たない場
合当日券あり
内好評の千代
田図書館主催
の若手人気噺
家3名による落語会。落語を聞くのが
初めてでも気軽に楽しめる
出演　古今亭志ん松氏、春風亭昇羊氏、
三遊亭萬都氏
費 1,000円（当日支払い）
申 6月24日（月）10時～7
月12日（金）18時にHPか
ら問合せ先へ
問千代田図書館☎03-5211-4290

東京交通会館名店会
有楽祭2024
時 7月20日（土）～26日（金）11時～19時
場東京交通会館（有楽町2-10-1）
内対象店舗で500円の利用ごとにもら
える抽選補助券5枚で1回抽選でき、
豪華賞品が当たるガラポン抽選会を行
う。ステージイベントやトッコちゃん
回遊などもあり
問名店会事務局☎03-5962-9948

MONA MUSIC 
concert series vol.8 
夏休みスペシャル!
時 7月27日（土）13時～、15時～、7月
28日（日）11時～、13時～、15時～（各
回40分）
場ブックハ
ウスカフェ
「ひ ふ み」
（神田神保
町2-5）　定各回15席（申込順）
内 4つの弦楽器の特徴や違いをクイズ
などで探り、クラシックの名曲も楽し
む。0歳から入場可。小学生歓迎。コー
ヒー券付き
出演　中村尚子氏（コントラバス／
MONA MUSIC代表）、畠中元子氏
（ヴィオラ）、寺井馨氏（ヴァイオリン
／読売日本交響楽団）、芝村崇氏（チェ
ロ／読売日本交響楽団）
費大人2,500円／子ども1,000円（親の
膝上とベビーカーの子どもは無料）

申二次元コードからチケットを購入
またはteket mona music
で検索
問MONA MUSIC
☎042-379-8879

多世代交流ciao！
チャオの哲学カフェ
時 7月28日（日）13時30分～15時30分
場かがやきプラザ4階活動室1（九段南
1-6-10）　対区内在住者
定 15名（申込順）
内参加者同士でコーヒー
を飲みながら当日提示の
テーマで対話する　費 300円
申 6月20日（木）9時からHPから問合せ
先へ
問かがやきプラザ多世代交流担当
☎03-6265-6563

令和６年度（都）子育て支援員
研修（第２期）受講者募集
対都内在住・在勤で今後子育て支援
員として就業する意欲のある方
開催方法　オンデマンド（録画視聴）ま
たは集合（研修場所=新宿、立川など）
研修日時　9月ごろから順次開始。カ
リキュラムや日程などは募集要項また
はHPを参照
内保育や子育て支援の分野で従事す
るうえでの知識や技能を有する「子育
て支援員」の養成研修。
①地域保育コース②地域
子育て支援コース③放課
後児童コース④社会的養
護コース
申 7月1日（月）～16日（火）
（消印有効）までに、HPま
たは所定の申込書を郵送
（簡易書留）で問合せ先へ
募集要項・申込書の配布
　子ども支援課（区役所2
階）※HPからダウンロー
ドも可
問①（公財）東京都福祉保
健財団☎03-3344-8533
②（一財）保健福祉振興財
団☎03-6261-0307③ポ
ピンズプロフェッショナ
ル☎03-3447-5826④（株）
東京リーガルマインド☎
03-5913-6225
研修全般に関すること=
（都）福祉局子供・子育て
支援部企画課☎03-5320-
4121

番町麹町キャンペーン　
歯とお口の健康啓発イベント
時 7月6日（土）13時～15時30分（当日
直接会場へ／少雨決行・荒天時中止）
場番町の庭（四番町5-9）
対お口に関する悩みがある方
内歯科相談やミニ講義、豪華景品が
当たる抽選会
問麹町歯科医師会☎03-3261-5361
他先着300名にプレゼントあり

第10回 夏休み伝統文化親子教室

時 7月29日（月）～8月31日（土）10時～
18時の間で30分程度※7～8回の稽古
を予定
場偕香苑（紀尾井町2-1 清水谷公園内）
対区内在住・在学の小学生～大学生
とその保護者　定 30名（申込順）
内能楽・茶道の体験教室。最終日に
成果を発表
費 1科目1万8,000円（保護者も受講可。
参加費は別途必要）　 
申 HPまたはEメール（6
面記入例参照／希望受講
内容も選択〈複数可〉して
記入）で問合せ先へ
問伝統の橋がかり☎090-4021-8313
dentou@hashigakari.org（要受信

許可）

第1６回　神田・秋田湯沢七夕絵
どうろうまつり
　神田駅西口通りに300ｍにわたり20
基の秋田湯沢の絵どうろうを飾ります。

豪華賞品が当たる抽選会も行います。
時 7月4日（木）・5日（金）12時～20時
場神田駅西口商店街
問神田駅西口商店街振興組合
☎03-3255-9301

第３回認知症ケア講座

認知症本人、家族と、地域
時 7月24日（水）14～16時
場かがやきプラザ4F研修室1・2（九
段南1-6-10）
対区内在住・在勤・在学者、認知症・
認知症ケアに関心のある方
定 50名（申込順）
内認知症当事者と家族への一体的支
援プログラムであるミーティングセン
ターを知る
申 7月22日（月）までに
HP、電話、ファクス、E
メール（6面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

生
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日比谷カレッジ
展覧会への入口講座Vol.39「朝鮮民族美術館をめぐって」
－日韓文化交流の礎となった日本民藝館のルーツ

時 7月5日（金）19時～20時30分（18時30分開場）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大
ホール）（日比谷公園1-4）　定 200名（申込順）
内朝鮮時代の美術工芸が一堂に会する史上初めての展示施設
である朝鮮民族美術館（1945年閉館）。思想家の柳宗悦が浅川伯教・巧兄弟
とソウルの景福宮内に開設して、今年で100年の節目を迎える。その足跡
をたどり、美術館が設立された目的や意義、蒐集されたコレクションなど
を紹介　師杉山享司氏（（公財）日本民藝館常務理事／写真）
費 1,000円　申HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

■日比谷図書文化館ツアー
時 8月1日（木）10時30分～12時（開場10時）
定 20名（申込順）
内図書館講座や常設展の見学、朗読企画のほか、ふだん
の館内ツアーでは見られない閉架書庫も見学できる
■中学生のためのやさしい小説書き方講座
時 8月1日（木）13時30分～16時30分（開場13時）　定 20名（申込順）
内キャラクター設定やプロットづくりなど小説を書く基本を学ぶ

いずれも
場日比谷図書文化館4階セミナールームA（日比谷公園1-4）
対区内在住・在学の中学生
申HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

図書館の催し

▲①（公財）東京
都福祉保健財団

▲②（一財）保健
福祉振興財団

▲③ポピンズプ
ロフェッショナル

▲④（株）東京リー
ガルマインド

▲（都）福祉局
子供・子育て
支援部企画課

図書館へ行こう！

画像提供：（株）クリエイト

戦没者追悼式　平和への願いをこめて
　先の大戦で亡くなられた方々をしのび、追悼の意を表すとともに、
世界の恒久平和を祈ります。
時 7月13日（土）18時30分（当日直接会場へ／雨天中止〈小雨決行〉）
場千鳥ヶ淵戦没者墓苑（三番町2）
協力　九段中等教育学校吹奏楽部、千代田区海洋少年団
問国際平和・男女平等人権課国際平和係☎03-5211-4165

納涼民踊の集い
時 7月13日（土）～16日（火）18時30分～20時30分
（雨天中止・小雨決行／当日直接会場へ） 
場靖國神社境内の大村益次郎銅像周辺（九段北
2-1）　内みたままつりの会場で民踊を楽しむ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係☎03-5211-3627

夏夜のイベント

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 6年 6月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆

の中小企業などが対象で、このガイド
では、環境配慮活動の進め方を解説し
ています。問合せ先でCESクラスⅢ導
入の支援や監査も行っていますので、
ぜひご参加ください。
費導入指導助言6万円、
監査料4万円
問千代田エコシステム推
進協議会☎03-5211-5085

固定資産税・都市計画税
住宅の耐震化で減免
　耐震化のための建て替え・改修を
行った住宅で一定の要件に当てはまる
場合、固定資産税・都市計画税が減免
されます（23区）。減免を受けるには
期限（建て替え=翌々年2月末、改修=
工事完了日から3か月以内）までに申
請が必要です。
減免対象などの主な内容
建て替え　昭和57年1月1日以前から
ある家屋を取り壊し、令和8年3月31
日までに新築した住宅で、一定の要件
を満たす場合、3年度分、居住部分の
税額を全額減免※新築マンション購入
も要件を満たせば対象
改修　昭和57年1月1日以前からある
住宅または昭和57年1月2日～平成13
年1月1日に在来軸組工法により新築
された2階建てまでの木造住宅で、令
和8年3月31日までに現行の耐震基準
に適合させるよう一定の改修工事を
行った住宅は、改修工事完了日の翌年
度分から一定期間、居住
部分で1戸あたり120㎡
相当分まで全額減免
問千代田都税事務所固定
資産税班☎03-3252-7149

みんな来て、切って、
切手整理ボランティア
　使用済み切手を切って整理するボラ
ンティア活動を行います。お気軽にご
参加ください。
時 8月5日（月）～10日（土）10時～15時
場かがやきプラザ4階ボランティアサ
ロン（九段南1-6-10）
問社会福祉協議会ちよだボランティ
アセンター☎03-6265-6522

女性の権利ホットライン

　男女共同参画週間に合わせ、女性に
対する暴力（DV、ストーカー、セク
ハラ）、離婚、労働問題などの電話相
談を行います。必要に応じて初回無料
の面談も受け付けます。
時 6月26日（水）10時～16時
相談電話　☎03-3593-0611
担当者　女性問題に詳しい弁護士など
問第二東京弁護士会☎03-3581-2257

大手町リバーサイド・ドッグパーク

　神田と大手
町をつなぐ都
心の憩いの遊
歩道「大手町
川端緑道」に、ドッグパークが開園し
ます。水と緑に囲まれたオープンエア
空間でワンちゃんとすてきな時間をお
楽しみください。
時毎週土曜・日曜8時～15時（～令和
7年3月末）※臨時開園日や休園日は
HPを参照
場大手町フィナンシャルシティグラ
ンキューブ北西側空地（大手町1-9-2）
費 2,000円（登録料／年間）、500円（ビ
ジター利用料／当日のみ）
※初回利用時は、鑑札またはマイクロ
チップ装着証明書と狂犬病等予防注射
済票（1年以内）の要提示。年間利用は
年度ごとの更新で事前または初回来園
時に要登録。登録後は令和7年3月末

まで利用可
受付場所　 Looking 
Good（大手町1-9-2）
問 Looking Good
☎03-6262-2939（平日11時～15時）

台風・大雨に備えよう
いざというときの行動のために
　台風や局地的豪雨は、大量の雨を短
時間で降らせるため、河川の増水や堤
防の決壊により浸水や洪水が起こるこ
とがあります。治水事業が進み、大河
川の氾濫は少なくなりましたが、都内
では保水（遊水）機能が低下して被害の
割合が増えています。いざというとき
のために水害に備えておきましょう。
事前の備え
・側溝や排水溝は掃除で水はけを良く
・風で飛ばされそうな物は屋内に格納
・非常用品（懐中電灯、乾電池式ラジ
オ、救急薬品、衣類、非常食品、貴重
品など）を用意
・断水に備えて飲料水、浴槽に水を張
るなど生活用水を確保
・避難場所を家族で確認しておく
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

千代田エコシステム（CES）
クラスⅢガイド[改訂版]発行
　5月1日に区が掲げ
る「2050ゼロカーボ
ンちよだ」の要素を
取り入れたCESクラ
スⅢガイドの改訂版
を発行しました。
CESクラスⅢは区内

肉 （生食用食肉を除く）は
よく 加熱 して食べましょう

　毎年、加熱不十分な肉が原因の食中毒が発生しています。未加熱の肉は、
食中毒菌に汚染されていることがあるため、新鮮でも十分に加熱調理し
てから食べましょう。飲食店でも、加熱不十分な肉料理は食べないでく
ださい。保健所では、飲食店に対して加熱用生肉を生食または加熱不十
分で提供しないよう呼びかけています。食中毒が疑われたら、速やかに
医療機関を受診しましょう。正しい調理方法で食中毒を防ぎ、安全にお
いしく食べましょう。

問生活衛生課食品監視指導係☎03-5211-8169

　重症化すると命の
危険もある腸管出血
性大腸菌（O

オー

157など）に汚染され
ていることがある。

食中毒のリスク

肉の食中毒を防ぐために

牛肉、牛レバー

鶏肉、鶏レバー

豚肉、豚レバー

野生鳥獣肉（ジビエ）

よく加熱調理してか
ら食べましょう。

生肉に触れた手や調
理器具はよく洗いま
しょう。

焼肉やバーベキューで
は、生肉専用の菜箸やト
ングを用意しましょう。

　E型肝炎ウイルスや
食中毒菌、寄生虫が含
まれていることがあり、重篤な症状
になることもある。

　食中毒菌のサルモ
ネラやカンピロバク
ターがよく検出される。

　E型肝炎ウイルスや
さまざまな食中毒菌、
寄生虫に汚染されていることがある。

時 7月17日（水）19時～20時30分　場Zoom開催
定 80名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内世代や時代で考え方が異なる結婚や出会い。その変
遷を社会の変化にひもづけながら研究している講師に
話を聞き、思い込みや偏見にとらわれない新しい結婚
や出会い、人々のつながりを考える

師阪井裕一郎氏（慶應義塾大学文学部准教授／写真）
申HPから問合せ先へ
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

仲人からマッチングアプリまで
～変わりゆく出会いと結婚

男女共同
参画センター

の催し
ミ ュ ウ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 6月 20日号（8）生活ほっとライン



利用できない日　①野球・サッカー=9月1日（日）・15日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③10月21日（月）（休館日）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

令和6年9月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ令和6年10月分）
施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園
（野球・サッカー・テニス）

7月10日（水）
～20日（土） 7月25日（木） 8月1日（木）10時～ 問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841※毎月第3月曜は休

館（祝日の場合は翌平日）
申事前に問合せ先で利用登録のうえ申し込みまたは申込書（問合せ先で
配付）を問合せ先へ②花小金井運動施設（野球など） 7月1日（月）

～20日（土）
（7月16日（火）は

休館日）
8月1日（木） 8月2日（金）10時～③スポーツセンター

（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 
問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444※毎月第3月曜は休
館（祝日の場合は翌平日）　申申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 3（水）・5（金）・10（水）・12（金）・17（水）・19（金）・
24（水）・26（金）13時～15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 11（木）・25（木）13時～15時30分

司法書士相談（予約制） 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 11（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 4（木）・18（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 18（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 2（火）・16（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 9（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 9（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時～16時30分
※消費生活相談員が応対

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 22（月）13時～15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時～17時※中小企業診断士が応対※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、人間
関係、働き方、ハラスメント、性に関すること、
性暴力、犯罪被害など

時毎週月曜・水曜〜金曜、6（土）・20（土）10時30分
～15時20分、毎週火曜13時30分～19時20分（祝
日を除く）※託児サービスあり（有料・要予約） 場MIW相談室（区役所10階）

問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）

法律相談　上記の内容で特に法律に関わる
こと

時 9（火）10時〜11時45分
 ※女性限定／女性弁護士が応対　

LGBTQ相談　性自認や性的指向に関すること 時 11（木）・25（木）16時30分〜19時20分　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV）のこと

時平日9時〜17時
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ 問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分～17時※いずれも婦人相談員が応
対し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度
や貸付金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分～17時

子どもと家庭に関わる
総合相談 区内在住者

育児・子育ての悩み、児童虐待など、妊娠期を
含め、0歳～高校3年生相当の年齢の子どもと
その家族に関するさまざまなこと

時 24時間365日（夜間〈17時～翌日9時〉）、休日は
委託事業者が応対し、継続相談の対応は不可。来所
相談は平日9時～17時で要予約

場児童・家庭支援センター（神田司町
2-16神田さくら館6階）
問児童・家庭支援センター
☎03-3256-8150

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委
員が応対）

時 8（月）13時～15時（電話相談のみ／予約は前週金曜17時まで）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情
時 9（火）川崎裕彰氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）14時30分〜16時30分、
26（金）庄司ふき子氏（臨床心理士／主に子育て保育関係）14時〜16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 11（木）鈴木氏（弁護士）、25（木）石川氏（弁護士）  
いずれも14時～16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階）
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分～17時※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制） 区内在住者

★

介護によって生じるストレス、認知症や若年
性認知症のご本人や家族の心配ごと、介護職
を担うなかでのストレスや不安など

時 6（土）13時〜17時、24（水）10時〜14時※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時～17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談
Light（ライト）

区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時～19時、土曜10時～17時
場障害者よろず相談（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754 light@hirai-luminal.or.jp

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 17（水）9時～16時※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223
chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

デジタルサポート
個別相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

スマートフォンやタブレットなどIT機器の使
い方

時①13（土）・24（水）②4（木）・18（木）いずれも13時〜13時50分、14時〜14時50分、15時
〜15時50分　場①かがやきプラザ4階（九段下1-6-10）②千桜ホール（神田東松下町22-1）
問ちよだボランティアセンター☎03-6265-6522

7月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 6年 6月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



　梅雨が来るとなんとなく気持ちが落ち込むことが多いように思います。調べてみると梅雨の雨空で気圧が下がったり日照時間が少なかった
りすることが影響しているとか。一方で雨音にはリラックス効果もあるそうです。見方を変えると新たな一面が見えてきて、明日から少し、
雨が好きになれるような気がしました。（小山）

皇居千鳥ヶ淵を舞台に、日本の伝統「灯ろう流し」を開催します。
桜の名所の「皇居千鳥ヶ淵」で、2,000個の灯ろうが創り出す荘厳で幻想的な風景は、
まるで物語のワンシーンのような美しさで、大切な方との思い出作りに最適です。
一つひとつの灯ろうには、人々の感謝や希望、平和への願いが込められ、「贈り灯」として水面に放たれます。
千代田区にいながら、都会の喧騒を離れ味わうことができるこの幻想的な世界をぜひ体感してみませんか。

■贈
おく

り灯
び

（申し込み順、なくなり
次第終了）
　灯ろうに想いを込めます。灯ろうは、
下記A、Bいずれの場合もスタッフが預
かって、代わりに水面に浮かべます。
費 2,000円（灯ろう1つ)。HPの申し込み
フォームで事前に購入（当日販売なし）
※中止の場合、返金はなし
Aウェブ記入
　当日参加できなくても大丈夫! HPの申し込みフォームからメッセージを
添えて申し込むと、当日に印刷された灯ろうが水面に浮かべられます。
※記入できるのは、文章（日本語または英語）のみ。イラストや画像などは
不可
※当日、会場での受け取りは不可
B会場で記入
　HPの申し込みフォームから購入した灯ろうを当日会場で受け取り、メッ
セージを記入します。
※申し込み後の変更は不可

夏のひとときを千鳥ヶ淵で過ごしませんか

■船
せん

上
じょう

贈
おく

り灯
び

（抽選）
　ボートに乗って、船上から灯ろうを浮かべます。
時 7月24日（水）・25日（木）19時～20時（18時乗船開始／雨天・荒天中止）
場千鳥ヶ淵ボート場（三番町2先）
定 1日60組（1組3名まで／抽選）
費ボート1艘

そう

1万円（灯ろう3つ・ボート代含む）
※中止の場合、返金はなし
申 6月27日（木）までにHPの申し込みフォームに必要事項を記入。抽選
結果は7月4日ごろ連絡
※複数応募はすべて無効　※乳幼児もボート定員の1名とする

皇居千鳥ヶ淵 灯ろう流し

灯ろう流しの参加者を募集します 販売金額の一部は、千鳥ヶ淵の環境保全に役立てます。

７月24日・25日 開催（19時〜20時）

#千代田で
映え旅 

で投稿を！

2024

九段坂公園エリア
　東京タワーの遠景と千
鳥ヶ淵全体に流れる灯ろう
がご覧いただけます。

千鳥ヶ淵緑道エリア
　緑道を散歩しながら水辺
に浮かぶ灯ろうを真近にご
覧いただけます。

▲灯ろう流し
特設HP

スポット
情報!!

スポット
情報!!

観覧場所は
 3か所！ 北の丸公園エリア

　北の丸公園内の北の丸レス
トハウス内「Café33」が営業、
休憩スペースも設置します。
屋外には、手持ち提灯（写真）
販売やキッチンカーが出店し
ます。田安門から入退場して
ください。
時 17時～20時
場 北の丸公園第三駐車場（北の
丸レストハウス前）

初開設!!

スポット
情報!!

▲手持ち提灯 ▲かき氷（写真はイメージ）

問千代田区観光協会☎03-3556-0391 ※お車・自転車でのご来場はご遠慮ください。

イベントの詳細・
お申し込みは
こちらから

Instagram

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 6月 20日号（10）ピックアップ

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。
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■問 合 せ　�ちよだグルメショップ＋A�
千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア1階 
☎5577-3846（12時～18時）  

chiyoda.gshop.plusA@gmail.com

　まちみらい千代田では、経営革新や経営基盤の強化に取り組んでいる企業や、
特徴ある優れた活動実績を上げている企業を表彰し、中小企業の発展を支援して
います。
　千代田ビジネス大賞は、平成20年から始まり、エントリー数は累計500社以上、
表彰企業は117社に上ります。

■募集期間　7月10日（水）～8月30日（金）
■審査書類提出期限　�9月10日（火）
■表彰企業決定　�令和7年1月（予定）
■表 彰 式　令和7年2月（予定）
■エントリー方法　�
　�●�まちみらい千代田HP申し込みフォーム
　●�エントリー申込書（HPよりダウンロード）をメール 

�パンフレット（エントリー申込書）は、千代田区役所、各出張所でも
配布しています。

■問 合 せ　�産業まちづくりグループ　☎3233-7558

「第16回千代田ビジネス大賞」
7月10日（水）募集開始

募集 募集

■募集開始　�7月9日（火）9時～
■日　　時　�令和6年8月22日～10月17日　毎週木曜（全9回） 

18時45分～20時55分
■会　　場　�ちよだプラットフォームスクウェア4階会議室
■定　　員　20名（定員になり次第、締切）
■受 講 料　区民・学生5千円、一般1万円
■申 込 み　�まちみらい千代田ウェブサイトからお申し込みください。
■問 合 せ　�産業まちづくりグループ　☎3233-7558

　「独立したい」「経営の基本を学びたい」「定年を
機に起業したい」方を対象に、起業の基礎から学
べる起業塾を開催します。
　カリキュラムは起業に必要なマーケティングや
会計など基本を学び、事業計画書を作成し、起業を具体化する際に役立てていた
だきます。
※託児サービスあり（一人につき1回￥1,000）

千代田ビジネス起業塾
〈一般起業家編〉 受講生募集 ！

　まちみらい千代田では、区内分譲マンションを対象にさまざまな支援を行って
います。その一部を紹介します。

■問 合 せ　�住宅まちづくりグループ 
☎3233-3223　 kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

　釜石・大槌フェアが復活して今年で3年目を迎え、今年は釜石市と大槌町の、夏
に美味しい食の魅力を、ちよだプラットフォームスクウェア1階「ちよだグルメ
ショップ＋A」での販売と、併せて周辺飲食店でご紹介します。お酒や海産物など
生産者の誇りに満ちた逸品をぜひお試しください。

都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所

「ちよだグルメショップ＋A」
●岩手県「釜石・大槌フェア」開催

イベント

マンション助成・支援制度
紹介

源水 磯ラーメンうすにごり ほやバルアヒージョ

商品名 コメント

浜千鳥　純米うすにごり
銀河のしずく

岩手県のブランド米「銀河のしずく」を原料米として仕込んだ夏
季限定の純米酒。もろみを搾り、うっすらと「おり」が残った生
原酒を冷蔵貯蔵。冷ロックで“夏酒”としてお楽しみいただけます。

ほやバルアヒージョ
新鮮なほや、スパイス、エクストラバージンオイルで合わせて仕
上げたアヒージョ。その独特な味わいからお酒が進むほやで、お
手軽にバル気分をお楽しみいただけます。

源水　純米吟醸
大槌酒米研究会栽培の「吟ぎんが」を原料米に、美しい湧水を地
下40メートルの深井戸から汲み上げ、自社酵母で仕込みました。
大槌町の皆さんの思いや資源を活かした「地域おこし酒」です。

元祖大槌磯ラーメン

乾燥麺と磯香る澄んだ特製スープ、ホタテ、ムール貝、わかめ、
ふのり、めかぶ、まつもの6種類の海の具材が入った3食入りの
セットが再登場。海の香りいっぱいの本格ラーメンは出身者の
方にも懐かしいと好評です。

■店頭販売期間　7月5日（金）〜19日（金） 「ちよだグルメショップ＋A」
■飲食店同時開催フェア　7月1日（月）～31日（水）　
詳しくはHPをご覧ください。

期間中に気軽に釜石・大槌の食の魅力が味わえるプチイベントを開催します。
「たちのみぷらっと　釜石・大槌特集」
■日時　7月12日（金）18時～21時　■場所　ちよだグルメショップ＋A

（1）総合相談窓口
　管理組合運営やマンション再生等の相談を受け付けています。マンション管理
士が常駐し、専門的な見地からアドバイスします。
　●時間：�平日９時～12時、13～17時
　　※�マンション管理士の対応可能時間についてはお問い合わせください
　●�受付方法：窓口、電話、メール
（2）安全・安心整備支援
　マンション内の安全・安心に資する工事や防災に関する助成・支援を行います。
　①�共用部のバリアフリー化やエレベーターリニューアル等
　②エレベーター非常用備蓄キャビネット配付
　③AED設置
　④災害用資器材等購入費助成
（3）マンション劣化診断調査費助成
　建物の劣化診断調査費用等の一部を助成します。
　●�劣化診断調査費助成（対象経費の2/3、上限50万円）
　　※長期修繕計画の作成・見直しを行った場合は上限80万円
　●簡易耐震診断（対象経費の2/3、上限20万円）
（4）まちづくりアドバイザー・防災アドバイザー派遣
　マンションの再生・維持管理や防災の勉強会へ講師となるアドバイザーを派遣
します。1団体年間6回まで派遣可能です。
　●派遣時期：通年（要事前相談）
　�　支援を受けるためには、一定の要件を満たす必要があります。詳しくは下記

へお問い合わせください。
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～「お客様の声」を事業運営の中心に～
　この度は、千代田ビジネス大賞にて諮問委員会賞という名誉ある賞をいただ
き、誠にありがとうございました。第三者の方々に、弊社が取り組んできたこ
とを、ご評価いただき大変嬉しく思うと共に、これまで信じて進めてきたこと
が間違いでなかったと改めて確信した次第です。
　株式会社JOYボイスは、日本全国47都道府県の来店型店舗施設を営む、全
ての事業者の皆様へ、次世代ITサービスを活用した、活力ある有意義な世の中
の声をお届けいたします。
　具体的には、最新クラウドリサーチシステムからマーケティング支援までを
行う「JOYボイス」。様々な業種に合わせたリサーチを設計し、クライアントの
顧客からの生の声を収集。そこから独自の分析手法を用いて、専属のボイスリ
サーチエキスパートが課題改善、売れる商品・サービスを見出し、対策案を立
案致します。
　また、マーケティングの一部であるPR活動においても、コンテンツ制作から
Google ビジネスプロフィール等を活用
した発信を支援し、結果が出るマーケティ
ング対策を行います。
　IT 業界は日進月歩であり、どんどん進
化を続けています。私どももJOYボイス
だけにとらわれない、さまざまなイノベー
ションに挑戦して、皆さまとともに豊かな
未来の社会を創れるように努めてまいり
たいと存じます。
　今後とも一層のご支援とご愛顧を賜り
ますよう、お願い申し上げます。

～おもしろいことを追及し続けます～
　この度は千代田区内の数多くの中小企業の中から「諮
問委員会賞」を賜り、心より感謝申し上げます。このよ
うな形で弊社の取り組みを評価頂けたことを、大変嬉し
く思っております。
　株式会社grinleapは2014年に創業、仲間5名で借り
たアパートの一室からのスタートでした。その為、起業
したての頃は学生が部室で雑談しているような日々を
過ごしていたかもしれません。
　そこから10年、おかげ様で社員も売上も増え、やっと
会社らしくなってはきましたが、当時から一貫して変わ
らないのは「おもしろいと思ったことはとりあえずやっ
てみる」。これをモットーに日々業務にあたっております。
　主な事業内容は、旅行業システムや銀行システムを構
築、保守運用するIT企業ではありますが、この、「おもしろいこと」を追求した
10年だったと思っております。
　これまでも数々の自社開発商品やサービスが生まれては消えていきました。
　ただ、とりあえず採算度外視で役職年齢経験関係なくチャレンジしてきたか
らこそ、今回の受賞対象となった、「Slackで災害情報を通知しリアルタイムな
災害状況の確認と共有が出来る安否確認サービス【anppii】」の商品化、また、「普

段着アートをコンセプトに弊社コワーキングスペース
内に様々な作家によるアート作品を定期的に展示する」
アートギャラリー企画も生まれたと思っております。
　これからも千代田区の地域文化発展に貢献出来るよ
う、楽しく元気に日々の業務に取り組んでいく所存です。

諮問委員会賞 諮問委員会賞
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～遊ぶモノを通して、
お客様に喜んで頂き、社会に貢献する～

　株式会社イガラシは創業以来46年にわたり、「空気入れビニール製品」として、
夏のレジャー用品として普及している浮き輪やシャチなどのフロートを製造・
販売して参りました。ひとくちに浮き輪と言っても花柄や幾何学模様などの様々
なデザインや、お子さんに人気のキャラクターも取り入れるなどして、夏のプー
ルや海のレジャーを賑やかに演出して参りました。
　また、デザインだけではなく使い方にも注目し、空気が出し入れし易い空気
注入口の開発など、少しでもお客様に満足して頂ける製品開発を目指して参り
ました。
　そのようにして開発した技術の一つが特許を取得し、平成28年に災害対策
用の「ポンプインエアーマット」を発売するに至りました。
　この商品は、ウレタン製のポンプが内蔵されたエアーマットで、手で押すだ
けで空気を入れる事ができ、約3分で完成します。空気を抜く際は排気専用バル
ブを回すだけで簡単に空気を抜くことができ、折り畳んでコンパクトに収容可
能、何回でも繰り返して使用できるエアーマットです。現在、災害対策用のエアー
マットとして自治体、政府機関、民間企業などに導入されています。このエアー
マットに併せて使用する折りたたみ式の簡易ベッドも開発
し、災害時の避難所などで少しでも快適に睡眠をとって頂
く為の製品を取りそろえております。
　今後は、夏にレジャーとして楽しんで頂く浮き輪と、災
害時に役に立つ防災用品の両輪を基幹事業とし、更に事業
拡大に尽力して参る所存です。
　今後もここ千代田区にて着実に実績を積み重ねていき
たいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。
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●株式会社イガラシ
　☎ 5647-6820　URL https://www.igarashi-ltd.co.jp/

～未来につながるきっかけを～
　この度は、千代田ビジネス大賞において諮問
委員会賞を頂戴できたことを誠に光栄に思いま
す。私たちの取り組みを客観的な視点で評価い
ただき、大変励みになります。
　当社は、視覚障害者のガイドヘルパーを派遣
する「同行援護」に特化したサービスを提供して
おります。「見え方の違いが活きる社会」をビジョ
ンに掲げ、視覚障害者を支援の対象ではなく、ビ
ジョンを実現する仲間であると捉えています。
　現在、福祉業界は支援者側の高齢化が顕著で
すが、当社では20代から70代まで、幅広い年齢
層のガイドヘルパーが活躍しています。外出内
容も、スポーツ観戦、旅行、映画鑑賞など、一人ひとりの趣味を応援し、人生の
幅を広げられるような依頼に対応しています。さらに、システム開発にも注力し、
全盲のエンジニアと共にDXに取り組んでいます。
　課題は、自治体ごとに福祉制度の解釈が異なるため、視覚障害者の居住地に
よって、受けられるサービスに大きな差が生じていることです。今後は、制度
における課題を明確化し、長期的な視点で制度自体を改善していく活動を行っ
ていきたいと考えています。
　もし皆様が、街なかで視覚障害者を見かけた際は、「何かお手伝いできるこ
とはありますか？」とお声かけください。そして、「ガイドヘルパー派遣ならみ
つきがオススメです」と別れ際に一言添えていただけたら嬉しいです。これか
らも視覚障害者とともに、社会にとって欠かせない会社となれるよう、日々精
進していきます。
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●株式会社mitsuki　
　☎ 6824-7449　URL https://spot-lite.jp/

●株式会社JOYボイス
　☎ 3589-4462　URL https://joy-voice.co.jp/

●株式会社grinleap　
　☎ 3527-1153　URL https://grinleap.co.jp/




