
自転車自転車のの取締り取締りがが自転車自転車のの取締り取締りがが
されますされますされますされます

無
戸
籍
で
お
困
り
の
方
へ

令和6年（2024年）
Vol.1624 ルールを守って、明るい未来へ！

　11月1日から、自転車走行中の携帯
電話の使用や酒気帯び運転に対する
取締りが強化されます。12面では、「自
転車安全利用五則」や反則行為をイラ
ストでご紹介。区では、ヘルメットの
購入費補助を行っています。ぜひ、ご
利用ください。
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予防接種を受けましょう
　10月1日（火）から対象者が新型コロナワクチンまたはインフルエンザ
の予防接種を受ける場合、費用の全額が助成されます。対象者には、9月
末に予診票を送付します。※期間中に対象になる方には誕生月の前月末
に送付
対象　①65歳以上②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器・免疫
機能に障害があり、1級相当の身体障害者手帳を持っている
※助成期間中に65歳を迎える方、②に当てはまり60歳を迎
える方は、誕生日の前日から接種可
年齢基準日　新型コロナワクチン＝令和7年3月31日（月）、
インフルエンザ＝令和6年12月31日（火）
助成期間　新型コロナワクチン＝10月1日（火）～令和7年3
月31日（月）、インフルエンザ＝10月1日（火）～令和7年1月
31日（金）
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは、医師
が必要と認めた場合は同時接種も可
助成回数　各1回
助成方法　23区内の指定医療機関の窓口に予診票を提示し、
接種を受ける
その他　新型コロナワクチン定期予防接種は、当初予算から接種単価が
増額したため、差額分は一般会計補正予算第2号議決ののちに行う

「
子
ど
も
の
遊
び
場
」を
拡
充
し
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
神
田
児
童
公
園
に

「
子
ど
も
の
遊
び
場
」を
新
規
開
設
し

ま
す
。
ま
た
、
10
月
6
日
か
ら
東
郷

元
帥
記
念
公
園
の「
子
ど
も
の
遊
び

場
」を
１
時
間
延
長
し
ま
す
。
東
京

中
華
学
校
で
も
３
月
22
日
か
ら
子
ど

も
の
遊
び
場
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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小
学
生
、
そ
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保
護
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子
育
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推

進
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子
育
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そ
の
他　
雨
天
中
止
の
場
合
あ
り
。

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確
認
を

費用を
全額助成

　区独自に、18歳（高校3年生相当）までを対象に接種費用を全額助成します。
対象　生後6か月～18歳（高校3年生相当）※個別通知は行わない
助成期間　10月1日(火)～令和7年1月31日(金)
助成回数　6か月～12歳＝2回、13歳～18歳（高校3年生相当）＝1回
助成方法　区内の指定医療機関の窓口で、こども医療証または高校
生等医療証を提示し、指定医療機関の予診票を使い接種を受ける
接種場所　区内の指定医療機関
※指定医療機関は区のHPを参照。指定医療機関以外での接種は助成対象外

予防接種と育児応援ナビ
　誕生日に応じた予防接種スケジュール
を自動作成し、接種予定日をメールでお
知らせします。区内の予防接種指定医療
機関の検索や子育てに役立つさまざまな
情報もスマートフォンで確認できます。
登録方法　二次元コードから登録
※登録料は無料、通信料は利用者負担
問合せ　健康推進課感染症対策係☎03-5211-8172

　
4
月
1
日
に
改
正
民
法
が
施
行
さ

れ
、
施
行
日
前
に
生
ま
れ
た
方
や
そ

の
母
も
施
行
日
か
ら
1
年
間
に
限
り

嫡
出
否
認
の
訴
え
を
提
起
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
訴
え
を
提
起
で
き
る

期
間
が
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

無
戸
籍
で
お
困
り
の
方
は
法
務
局
や

市
区
町
村
の
戸
籍
窓
口
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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新型コロナワクチンとインフルエンザの定期予防接種 子どもインフルエンザ予防接種（高校3年生相当まで）

健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8172

内
容　
区
内
小
中
高
生
な
ど
に
よ
る

行
進

■
靖
国
通
り

と
き
　
10
月
29
日（
火
）10
時
～
12
時

（
雨
天
中
止
）

コ
ー
ス　
お
茶
の
水
小
学
校（
神
田

猿
楽
町
1
‒
1
‒
1
）→
靖
国
通
り

→
区
役
所
前

内
容
　
お
茶
の
水
小
学
校
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
な
ど

に
よ
る
行
進

問
合
せ　
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厚
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係
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第
74
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

街
頭
パ
レ
ー
ド

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の

な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
や
犯

罪
・
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直

り
を
願
い
、パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

■
麹
町
大
通
り

と
き
　
10
月
26
日（
土
） 

10
時
10
分

～
12
時（
雨
天
中
止
）

コ
ー
ス　

麹
町
小
学
校（
麹
町

2
‒
8
）→
麹
町
大
通
り
→
上
智
大

学（
紀
尾
井
町
7
‒
1
）

▲高齢者イン
フルエンザ
予防接種

▲新型コロナ
ワクチン
予防接種

▲こどもイン
フルエンザ
予防接種

簡単にスケジュール
管理

▲予防接種と
育児応援ナビ

強化

9月

20日

詳しくは12面をご覧ください

問合せ

場所 時間
神田児童公園
（神田司町
2-2）

毎週火曜
14時～16時

東郷元帥記念
公園
（三番町18）

毎週日曜13時
30分～16時30
分

東京中華学校
（五番町14）

毎週日曜
14時～16時

××

新
規

変
更

実
施
中



・
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促
進
と

飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

・
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自

転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

と
き　
9
月
21
日（
土
）～
30
日（
月
）

問
合
せ　
道
路
公
園
課
管
理
係
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‒
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秋
の
千
代
田
区
交
通
安
全
運
動

　

世
界
一
の
交
通
安
全
都
市

T
O
K
Y
O
を
目
指
し
て
、一
人
ひ

と
り
が
交
通
安
全
に
関
心
を
持
ち
、

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ

う
。

運
動
の
重
点

・
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
推
進
や

安
全
な
横
断
方
法
を
行
う
こ
と
に
よ

る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

日（
月
）

勤
務
地　
東
京
23
区
の
区
立
幼
稚
園

（
大
田
区
、
足
立
区
を
除
く
）

選
考
方
法　
書
類
選
考
、
面
接

問
合
せ　
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
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特
別
区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任
用
教
員

採
用
候
補
者
を
募
集
し
ま
す

職
種　
臨
時
的
任
用
教
員（
幼
稚
園
）

対
象　
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を

現
に
有
す
る
者

申
込
方
法　
H
P
を
参
照

10
月
選
考
＝
10
月
2
日（
水
）～
8
日

（
火
）、
11
月
選
考
＝
10
月
29
日（
火
）

～
11
月
5
日（
火
）、
12
月
選
考
＝
11

月
21
日（
木
）～
27
日（
水
）、
1
月
選

考
＝
令
和
7
年
1
月
7
日（
火
）～
14

日（
火
）、
2
月
選
考
＝
令
和
7
年
2

月
4
日（
火
）～
10
日（
月
）、
3
月
選

考
＝
令
和
7
年
3
月
11
日（
火
）～
17

区民宿泊施設 メレーズ軽井沢 利用案内

対象宿泊日　12月31日（火）～令和7年1月1日（水・祝）
泊、1月2日（木）・3日（金）泊のうちいずれかを選択
※対象宿泊日の前後との連泊申し込みは不可
申込対象　区内在住・在勤・在学者（1グループ2室ま
で）
申込方法　10月1日（火）～8日（火）（必着）に、専用ハ
ガキに必要事項を記入のうえ郵送で問合せ先へ
※1グループの申し込みは1枚まで（複数申し込みは無
効）
専用ハガキの設置場所　総合案内カウンター横（区役
所2階）、子ども施設課（区役所4階）、各出張所、ちよ
だパークサイドプラザ（神田和泉町1）、図書館
抽選結果　当落にかかわらず、10月20日（日）以降に
返信ハガキで結果を通知※抽選を申し込まなかった
方や落選した方は、11月1日（金）10時30分から問合
せ先で電話予約を受け付け
問合せ　メレーズ軽井沢☎0267-45-2676、
0120-45-2676（10時30分～17時〈フリーダイヤルは東京23区内固定

電話のみ〉）
その他　通常期の申込方法や利用料金などは区のHPを参照

葬儀とお墓の相談会

お葬式やお墓のこと考えてみませんか

　区民葬儀は、23区内に住民登録の
ある方ならだれでも利用できます。
区民葬儀やお葬式に関する説明・相
談会、今のお墓事情の講演会を開催
します。
とき　10月26日（土）10時～12時（9
時30分開場）
場所　千代田万世会館（外神田1-1-7）
定員　30名（申込順）
申込方法　電話またはファクス（6面
記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　千代田万世会館
☎03-5295-2831 FAX03-5295-2820
（受け付け9時～18時）
その他　千代田万世会館の見学も可

  区民葬儀券
　葬儀にかかる費用のうち、祭壇・霊

れい

柩
きゅう

車
しゃ

・火葬・遺骨収納容器費用
を、23区統一料金で利用できます（別途諸費用あり）。必要な方は、
死亡届を総合窓口課（区役所2階）に届け出るときに申し出てください。
問合せ　コミュニティ総務課管理係☎03-5211-4181

  葬儀・法要は千代田万世会館で
　千代田万世会館は、区民の皆さんの葬祭施設です（集会室・会議
室としても利用可）。一般葬から家族葬まで対応していますので、
ご利用ください。
問合せ　千代田万世会館☎03-5295-2831

選挙人名簿定時登録者数（令和6年9月1日基準）

男	 27 ,460人(+	 114人)
女	 27 ,674人(+	 107人)
合計	 55 ,134人(+	 221人)
問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5211-4268 ※カッコ内は前年比較

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※3 和泉橋区民館の改修工事における代替施設

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者※登録者は登録会場で毎週1回の参加可
問合せ　社会福祉協議会高齢者活動センター☎︎03-3265-1161

10月のシルバートレーニングスタジオ
会場 曜日 とき

万世橋区民館 　月※1 7日・21日・28日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 4日・11日・18日・25日 午前10時～11時

富士見区民館 　月※1 7日・21日・28日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
麹町区民館 　火※1 1日・8日・15日・22日・29日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

いきいきプラザ一番町
　水※1 2日・9日・16日・23日・30日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
　木※1 3日・10日・17日・24日・31日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 4日・11日・18日・25日 午前11時～正午

岩本町ほほえみプラザ 　水※1 2日・9日・16日・23日・30日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
神保町区民館 　水※1 2日・9日・16日・23日・30日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
神田公園区民館 　木※1 3日・10日・17日・24日・31日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
かがやきプラザ 　金※1 4日・11日・18日・25日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
ちよだアートスクエア

（旧アーツ千代田 3331） 金 4日・11日・18日・25日 午前10時30分～11時30分

ちよだパークサイドプラザ※3 金 4日・11日・18日・25日 午後1時30分～2時30分

11
月
6
日（
水
）「
千
代
田
区一斉
清
掃
の
日
」

み
ん
な
の
参
加
で
き
れ
い
な
ま
ち
に

　
毎
年
11
月
6
日（
当
日
が
土
曜
・

日
曜
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）を「
千
代

田
区
一
斉
清
掃
の
日
」と
定
め
、
区
、

事
業
者
、
団
体
や
区
民
な
ど
が
一
体

と
な
っ
て
、
清
掃
活
動
や
環
境
美
化

に
関
す
る
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
で
区
内
を
き
れ
い
に
し

ま
し
ょ
う
。

と
き　
11
月
6
日（
水
）7
時
～
10
時

※
実
施
日
以
外
に
行
う
場
合
は
11
月

1
日（
金
）・
5
日（
火
）・
7
日（
木
）・

8
日（
金
）に
振
り
替
え
を

会
場　
区
内
全
域（
自
宅
や
学
校
、

事
業
所
の
周
り
や
歩
道
、
植
え
込
み

な
ど
）

申
込
方
法　
団
体
の
場
合
は
、
10
月

10
日（
木
）ま
で
に
所
定
の
実
施
計
画

書（
区
の
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
E
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
問

合
せ
先
へ

問
合
せ　
安
全
生
活
課
安
全
生
活
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
5
1

繁忙期（年末年始）の
予約抽選申込方法はこちら

東京都葬祭業協同組合主催・区後援

▲区のHP

▲区のHP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 9月 20日号（2）区政インフォメーション／いきいきライフ

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



東京都シルバーパスを
初めて購入される方へ

　満70歳以上の都民には、申
し込みにより都営交通（日暮里・
舎人ライナーを含む）・都内民営
バスなどが利用できる「東京都
シルバーパス」を発行します。
新規購入　10月1日（火）以降に
申し込み
有効期間　発行日～令和7年9
月30日（火）
対象　70歳以上の都内在住者
費用区分　下表のとおり

費用区分 費用

①     
令和6年度の住民
税 が「課 税」の 方
（③を除く）

2万
510円

②          令和6年度の住民税が「非課税」の方

1,000円
③          

令和6年度の住民
税が課税で、令和
5年の合計所得金
額（※）が135万円
以下の方

※不動産売却に係る特別控除額
（令和5年分）がある場合は、必
要書類が異なる場合あり
申込方法　住所・氏名・生年月
日が確認できるもの（保険証ま
たは運転免許証など）を用意の
うえ、バス営業所、都営地下鉄

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で問合せ先へ

いきいきはあとカフェ（一番町12番地い
きいきプラザ一番町1階サロン）高齢者あん
しんセンター麹町☎03-3265-6141

10日（木）午後2時～3時30分
（午後1時50分清水谷公園集合）

ホテルニューオータニの庭園で思いのままに写真撮影
（カメラの貸し出しあり）
申込締切　10月7日（月）

30名

26日（土）午後2時～3時30分 
（午後1時30分開場）

2つのことを同時に表現～頭と体に適度な刺激を～
ミニ音楽会（演奏：アンサンブルポコポコ） 30名

神田はあとカフェ（神田淡路町2-8-1かんだ
連雀1階）高齢者あんしんセンター神田
☎03-5297-2255

12日（土）
午後2時～4時

「気ままに楽しむハンドクラフト～小さい秋見つけた♪～」
秋の素材を使って小物作りを楽しみませんか。おしゃべりしな
がらのんびりと、誰でも簡単に作れます♪

15名

神田はあとカフェ（岩本町2-15-3ほほえ
みプラザ1階多目的ホール）高齢者あんしん
センター神田☎03-5297-2255

22日（火）
午前10時～11時45分

「気ままに楽しむハンドクラフト～小さい秋見つけた♪～」
秋の素材を使って小物作りを楽しみませんか。おしゃべりしな
がらのんびりと、誰でも簡単に作れます♪

15名

定員会場・問合せ とき 内容

対象　アキバ＝区内在住者、一番町／三崎町／和泉＝60歳以上の区内在住者
（いずれも申込順）
申込方法　前日までに電話またはファクス（6面記入例参照）で
一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）
アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは9月25日（水）午前9時から受け付け

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

一番町みんなのサロン（一番町12） 29日（火）午後1時30分～3時30分 大人から子どもまでみんなで楽しめる！
「ハロウィンパーティー」 20名　無料

三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17） 7日（月）午後2時～3時 サロンで聞ける「お金の管理と手続きのハナシ」 10名　無料

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 30日（水）午後1時30分～3時 指先を使って作品づくり「ペーパークイリング」 4名　300円

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 17日（木）午後1時30分～2時30分 簡単な手話を学びましょう♪「手話ふれあい会」 6名　無料

定員・参加費場所 とき 内容

定期券発売所などのシルバーパ
ス発行窓口へ（満70歳になる月
の初日から申し込み可）
費用区分②に当てはまる方の追
加書類（次のいずれか1点）
・令和6年度介護保険料納入（決
定）通知書の所得段階区分欄に
「1」～「6」のいずれかの記載が
あるもの（仮徴収納入通知書は
不可）
・令和6年度住民税非課税証明
書
・令和6年4月以降発行の生活
保護受給者証明書（生活扶助の
記載があるもの）
費用区分③に当てはまる方の追
加書類
・令和6年度住民税課税証明書
問合せ　東京バス協会シルバー
パス専用電話☎03-5308-6950
（平日午前9時～午後5時）
その他　9月30日までのパスを
お持ちで、更新手続きが済んで
いない方は、10月中にシルバー
パス発行窓口へ

10月のはあとサロン

10月のはあとカフェ

年金生活者支援給付金制度
　年金生活者支援給付金は、年
金に上乗せして支給される給付
金です。公的年金などの収入や
所得額が一定基準額以下の年金
受給者の生活を支援するために
行われます。
対象①老齢基礎年金（※1）を受
給し、次の要件を満たす方
・65歳以上かつ世帯全員の住
民税が非課税の方で、前年の年
金収入額（※2）とその他の所得
額の合計額が表の範囲にある方
昭和31年4月2日以降生まれの方
・78万9,300円以下＝老齢年金
生活者支援給付金
・78万9,300円を超え88万9,300
円以下＝補足的老齢年金生活
者支援給付金

昭和31年4月1日以前生まれの方
・78万7,700円以下＝老齢年金
生活者支援給付金
・78万7,700円を超え88万7,700
円以下＝補足的老齢年金生活
者支援給付金

対象②障害基礎年金（※3）また
は遺族基礎年金を受給し、前年
の所得額（※2）が472万1,000
円（※4）以下の方
※1　旧法の老齢年金、旧共済
の退職年金、その他の老齢・退
職を支給事由とする年金で、政

令で定める年金も対象
※2　障害年金・遺族年金など
の非課税収入は含まず
※3　旧法の障害年金、旧共済
の障害年金で、政令で定める年
金も対象
※4　同一生計配偶者のうち70
歳以上の者または老人扶養親族
の場合は48万円、特定扶養親
族または16歳以上19歳未満の
扶養親族の場合は63万円
請求手続きの方法
新たに年金生活者支援給付金を
受給できる方
　日本年金機構から9月以降に
送られてくる案内に同封のハガ
キに必要事項を記入して提出
これから年金を受給し始める方
　千代田年金事務所または保険
年金課（区役所2階）で年金請求
と併せて手続き
※過去に厚生年金や国民年金第
3号被保険者に加入していた方
は、年金事務所で手続き
※年度途中で世帯構成の変更や
税額の変更などにより支給要件
に当てはまる方は問合せ先へ
問合せ　給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092、☎03-5539-
2216、千代田年金事務所☎03-
3265-4381

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 6年 9月 20日号 いきいきライフ

☆毎月第2火曜午後2時・第2木曜午前10時からシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

ファミリーサロン
「親子で楽しむリトミック♪」
時 10月19日（土）10時30分～11時30分
場社会福祉協議会アキバ分室（外神田
1-1-13万世橋出張所・区民館6階）
対区内在住の親子　定 8組（申込順）
内音楽に合わせて飛んだり、跳ねた
りして自由に体を動かす
申 9月25日（水）9時から電話、ファク
スまたはEメール（6面記
入例参照／子どもの名
前、年齢も記入）で問合
せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

絵本読み聞かせ
おはなしかい
時 10月19日（土）13時30分～14時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 30名（申込順）

内シニアボランティアによる絵本や
紙芝居などの読み聞かせ
申参加条件などをHPで確認のうえ、
HP、電話、ファクス（6面記入例参照）
または直接問合せ先へ※空きがあれば
当日でも可
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600
FAX03-3291-0608
他小学生以下やサポートが必要な方
は付き添いの方と一緒に参加

図書館でおはなし会

時 10月13日（日）11時～（当日直接会
場へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 8（火）・29（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

5（土）・19（土）9時～11時30分
2（水）・9（水）・17（木）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

28（月）9時～11時10分
4（金）・16（水）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 22（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 21（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 22（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時30
分）、土曜＝9時～11時、13時～16時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 24（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 8（火）・29（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 10（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 1（火）12時45分～14時

キッズダンスⅣ期
幼児・小学生クラス
時 11月5日～12月24日の毎週火曜（全
8回）①幼児クラス15時～16時②小学
生クラス16時15分～17時15分　
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①4歳以上の未就学児②小学生
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者4,000円、その他の方
5,200円
申 10月22日（火）（必着）までにHPまた
は往復ハガキ（1人1枚／6面記入例参
照）で問合せ先へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

色トリドリ！
カラフルなたまごの世界
家庭教育学級
時 11月10日（日）11時～12時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）

対区内在住・在学または保護者が在
勤の小学3年生～6年生とその保護者
定 10組（抽選／保護者1名につき、子
ども2名まで）
内たまごの歴史や食文化、おいしい食
べ方を学び、3種のたまごかけごはんを
試食。オリジナルのたまごセット付き
師上野貴史氏（（一社）日本たまごかけ
ごはん研究所代表理事／写真）
費 3,000円（材料費含
む）※子ども2名の場合
250円追加。たまご
セット1個につき2,000
円で追加購入可能
申 10月20日（日）21時
までにHP、電話またはファクス（6面
記入例参照）で問合せ先へ
他託児サービスあり（11月10日時点
で満6か月～未就学児／無料／申込締
切日までに要予約）
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-116010月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 9月 20日号（4）のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

丸の内歯科医師会・麹町歯科医師会・
千代田区歯科医師会合同主催事業
口腔がん検診キャンペーン
時 10月12日（土）・19日（土）・26日（土）
いずれも13時～16時
場千代田保健所2階（九段北1-2-14）
対区内在住者
定 54名（各日18名／申込順）
申各日2日前までに電話
で問合せ先へ　
問健康推進課健康推進係
☎03-5211-8171
他令和7年2月28日（金）まで区内の実
施医療機関で区民歯科健診あり。19
歳以上の区内在住者は無料で受診可

体力測定会

時 10月14日（月・祝）午前の部=10時
～12時（受け付けは11時30分まで）、
午後の部=13時～15時（受け付けは14
時20分まで）（当日直接会場へ）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学生以上の方※血圧高めの方、
当日の「健康状況のチェック」で具合の
悪い点がある方は参加不可の場合あり
内小学生～64歳=握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・
20mシャトルラン、65歳以上=握力・
上体起こし・長座体前屈・開眼片足立
ち・10m障害物歩行・6分間歩行
※身長測定、体重測定、血圧測定、体
脂肪測定は共通
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎03-5211-3627
他持ち物=運動着・室内用運動靴・飲
み物・タオル

田外語学院ほか
内広場に子ども向けの遊具を設置し、
抽選会や大人向けの利き酒会などさま
ざまな企画を楽しむ
問神田駅西口商店街振興組合
☎03-3255-9301

第20回お茶の水
アートピクニック
時 10月12日（土） 10時～18時、13日
（日）10時～17時（当日直接会場へ）
場お茶の水茗渓通り、仲通り、新お
茶の水ビルディング、JR御茶ノ水駅
周辺など
内お茶の水の文化スポットを描く日
本一のスケッチ大会やお
茶の水アートバザール、
ワークショップ、音楽ラ
イブを楽しむ

東神田町会JAZZコンサート

　アメリカンスタンダードジャズでお
なじみの名曲をお楽しみください。
時 9月29日（日）15時30分～17時30分
（開場15時／当日直接会場へ）
場 岩本町ほほえみプ
ラザ1階多目的ホール
（岩本町2-15-3）
定 80名（先着順）
問東神田町会・増山
☎090-1550-8746
他年齢制限なし。飲み物の持ち込み可

第5回神田錦町ご縁日2024

時 9月27日（金）
16時～21時（当
日直接会場へ）
場ちよだプラッ
トフォームスク
エア（神田錦町3-21）
内神

み こ し

輿や半
はん

纏
てん

の展示や綱引き大会、
地元屋台、ビッグバンド＆花いけ
Live、高校生ソングリーダー＆吹奏楽、
ファッションショーなどを楽しむ
問神田錦町ご縁日実行委員会事務局
担当☎090-1836-4828

ウォーカブル実証実験
広場のつながりづくり
時 10月11日（金）15時
～20時、12日（土）10
時～20時（当日直接会
場へ）
場神田駅西口セントラ
ルホテル跡地広場、神

問お茶の水アートピクニック
☎03-6801-5171

自筆証書遺言書保管制度を
ご利用ください
　自筆証書遺言書保管制度は、ご自身
で書いた遺言書を法務局で保管する制
度です。遺言書の保管場所にお困りの
方や、書き替えられてしまうなどのト
ラブルが心配な方、遺言書の存在に相
続人などが気付いてくれるか不安とい
う方におすすめです。なお、法務局で
保管されている遺言書は、家庭裁判所
での検認が不要になります。
　法務省のHPや法務局
で配布しているパンフ
レットをご覧ください。
問東京法務局供託第一課
遺言書保管担当☎03-5213-1441

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

時 10月19日（土）11時（雨天決行／約60分）
場神保町駅付近～神保町古書店街
定 10名（抽選）
対小学生以上（中学生以下は保護者同伴が必要）
内「神保町の魅力発見」をコンセプトに、神田神保町の見どころや地域の歴
史を知る　費 300円（傷害保険代／現金のみ／当日支払い）
申 9月27日（金）10時～10月4日（金）10時にHPから問合せ先へ※当選者のみ
10月10日（木）以降Eメールで通知　問千代田図書館☎03-5211-4290

　ふれあい福祉まつりは、区に住み、働き、学ぶ、多くの人たちが
出会いを通じてともに支え合うイベントです。
時 10月12日（土）10時～15時（当日直接会場へ）
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）、区役所（九段南1-2-1）
問社会福祉協議会☎03-3265-1901

　ボランティア団体のワークショップや広場ではピアノ演奏、絵本
の読み聞かせなど盛りだくさん。詳しくはHPをご覧ください。

　自宅にある絵本の寄付を大募集!当日気に
入ったものがあれば無料で交換
可。持ち込み、持ち帰りだけで
もOK!（いずれも1人10冊まで）
※事前持ち込み受け付け中

　秋葉原の模型が大集合。制作ボラン
ティアの皆さんと一緒に模型作りで多世
代交流♪手ぶらでも持参でも大歓迎！

　くまじろうの絵本第2弾を販売。原画展示、制
作ドキュメントの上映、くまじろ
うとハイタッチ会、カチューシャ
作りワークショップなどもあり（一
部有料）

千代田図書館コンシェルジュがご案内
歩いてまちの魅力を探る！

絵本こうかん会

模型作りコーナー

くまじろうの「にっこりのたび」紹介

子ども・子育て応援広場

第22回ふれあい福祉まつり

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 9月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



アーチェリー大会

時 10月27日（日）12時30分～（受け付
け12時～）
場中央区立総合スポーツセンター（中
央区日本橋浜町2-59-1浜町公園内）
対区内在住・在勤・在学者、千代田
区アーチェリー協会会員
定 30名（申込順）
内リカーブ初級18m・10m各36射、
リカーブ中級30m・18m各36射、リ
カーブ一般50m・30m各36射、コン
パウンド50m・30m各36射※競技距
離と表彰の種類は参加人数で調整
費 1,000円（傷害保険料を含む）
申 10月11日（金）（必着）までにEメー
ル（記入例参照）または直接スポーツセ
ンターの弓道場へ
問千代田区アーチェリー協会・児玉
☎090-7440-9962　
chiyodaarchery@gmail.com

ワークショップ参加者募集
何する?フラする?! Hulaダンス
時 10月21日（月）～令和7年2月28日（金）
（全11回）10時※発表会は3月7日（金）
場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定 25名程度（先着順）
内ハワイの伝統文化であるフラダン
スを通じて心身ともに健康を目指す
費 1万8,000円（全11回分）※発表会用
のアイテムなどの費用
が別途必要な場合あり
申 10月18日（金）までに
HP、ファクスまたはE
メール（記入例参照）で問合せ先へ※詳
しい内容や日程は問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務室
☎03-3500-5578 FAX03-3500-5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp

ボッチャ大会参加者募集

時 11月3日（日・祝）10時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）

対小学生以上の区内在住・在勤・在
学者で編成した3人組、個人
費 1チーム=1,500円（保険料を含む）、
個人=1人500円
定 8チームまたは24名（申込順）
申 10月18日（金）（必着）までに所定の
申込書（出張所、スポーツセンターな
どで配布またはHPからダウンロード
も可）をファクスまたはEメールで問
合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎03-5211-3627 
FAX03-3264-1466
shogaigakushuu@city.chiyoda.

lg.jp

卓球選手権大会

時①ダブルス11月4日（月・休）②シン
グルス11月24日（日）いずれも9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者、千代田
区卓球連盟登録者
内一般、年齢別男子・女子（①は混合
もあり）
費①1組1種目2,000円（中高生だけで
組む場合は1,000円）②1人1種目1,000
円（中高生は500円）
申①10月15日（火）（必着）②10月29日
（火）（必着）までに所定の申込書（ス
ポーツセンターで配布）を郵送で問合
せ先へ
問千代田区卓球連盟・榎本
☎080-1323-8089

Let’s play! パラスポーツ・
eスポーツちよだ2024
オリエンテーリングの部
時 11月10日（日）9時30分～11時、10
時30分～12時、11時～12時30分、
12時～13時30分（各回とも同じ内容）
場北の丸公園内（北の丸公園1-1）
定 60名（各回15名／申込順） 
申 10月23日（水）までに、所定の申込
書（出張所・スポーツセンターなどで
配布。HPからダウンロードも可）を

ファクスまたはEメールで問合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係☎03-5211-3627 

秋季ゴルフ大会

時 11月12日（火）8時30分アウト・イ
ン同時スタート（雨天決行）
場取手国際ゴルフ倶楽部（茨城県つく
ばみらい市板橋2994）
対区内在住・在勤者　定 72名（申込順）
費 2万円（プレー代などを含む／朝食・
昼食・売店利用は自己負担）
申 10月4日（金）までに
HPから問合せ先へ
問千代田区ゴルフ協会・
山田☎070-1073-8132

成人水泳教室

時 11月11日～12月9日の毎週月曜
（11/18を除く全4回）19時～19時50
分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上（中学生を除く）でクロー
ル・背泳ぎ・平泳ぎが
25m以上泳げる方 
定 15名（抽選／区内在住
者を優先）　費 2,600円
申 10月28日（月）（必着）までにHPまた
は往復ハガキ（1人1枚／記入例参照）
で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物=水着・キャップ

出店料無料（特非）いちごの会
フリーマーケット出店者募集
時 12月1日（日）10時～13時（雨天決
行）
場こもれび千桜1階千桜ホール（神田
東松下町22-1）
対区内在住・在勤・在学の個人また
はグループ（1グループ1店舗／営利目
的や食料品などの出店は不可）
定 15店舖程度（抽選）
出店スペース　1店舗約2.3㎡（約1.5m
×1.5m）
申 10月31日（木）（必着）までに郵送ま
たはEメール（記入例参照／日中の連
絡先・出店物も記入）で問合せ先へ
問（特非）いちごの会☎03-3252-1115
info@ichigonokai.com

〒101-0042神田東松下町22-1

神田一橋中学校
通信教育課程の生徒募集
時 12月7日（土）
場神田一橋中学校(一ツ橋2-6-14)
対・昭和21年3月31日以前の尋常小
学校卒業か国民学校初等科を修了した
が、高等学校に入学資格がない方
・都内在住または在勤の満65歳以上
で、戦後の混乱の影響などにより中学
校で十分に学べなかった方
申 10月7日(月)～11月22日(金)に出願
書類（問合せ先で入手）を郵送(消印有
効)または直接問合せ先へ
問神田一橋中学校☎03-3265-5961

　限られた国土・資源の中で先進的な政策に取り組むシン
ガポールの経済・歴史・多文化共生政策をさまざまな視
点から学びます。講座を通じて、貧困・環境・平和・人
権など世界が抱える課題を一緒に考えてみませんか。
時 18時30分～20時（開場は18時）　場区役所4階

定各回会場20名、オンライン50名（申込順）
※第4回は会場のみ
申各回3日前までに、ポータルサイトから問合せ先へ
問国際平和・男女平等人権課国際平和係☎03-5211-4165

千代田グローバルセミナー2024

シンガポールを知ろう

源氏物語をひらく
第2回 世界文学としての源氏物語
ウェイリー訳から「らせん訳」へ

時 10月31日（木）19時～20時30分（18時30
分開場）
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベン
ションホール（大ホール）（日比谷公園1-4）
定 200名（申込順）
内大正14（1925）年イギリス人のアーサー・
ウェイリー氏が『源氏物語』を英訳し、世界
最高峰の文学作品であるとヨーロッパで激
賞された。それを現代日本語へ再翻訳した
毬矢まりえ氏と森山恵氏が、翻訳での発見や世界文学としての『源氏物語』
を語る　費 2,000円（学生1,000円〈学生証を持参〉）
申HP、電話または直接問合せ先へ　
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340
他第1回は10月17日（木）19時～20時30分「源氏物語×枕草
子：平安文学に丸ごと親しむ!」。講師は作家の渡辺祐真氏で、
申し込み受け付け中

図書館の催し

『源氏物語 A・ウェイリー版』
（左右社）

日にち 会場 内容（予定） 講師・発表者
第1回
10月24日
（木）

401会議室、
オンライン

シンガポールの概要
や注力する産業を学
ぶ

JETRO（日本貿易振興
機構）
尾﨑航氏

第2回
11月8日（金）

会議室A・B、
オンライン

シンガポールが歩ん
だ歴史を学ぶ

東洋大学教授
平島（奥村）みさ氏第3回

11月22日
（金）

会議室A・B、
オンライン

多様な民族が暮らす
シンガポールの多文
化共生政策を学ぶ

第4回
令和7年
1月16日（木）

401会議室
シンガポールに派遣
された団員が、現地
での経験や感想を報
告する

シンガポール国際交
流体験ツアー参加者

※希望回のみの受講も可

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 9月 20日号（6）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



2024秋のグルメフェス
神田駅東口一番街商店会
時 10月9日（水）・10日（木）17時～21時
（当日直接会場へ）※雨天中止
場神田駅東口一番街（鍛冶町2）
内神田駅東口一番街商店会開催の食
べ歩き・飲み歩きイベントを開催する
問神田駅東口一番街商店会・小林
☎090-3907-6310

34歳以下対象合同就職面接会

時 10月11日（金）13時～16時30分（受
け付け12時30分～15時30分）
場東京しごとセンター地下2階講堂
（飯田橋3-10-3）
内正社員を募集する15
社程度が参加
申 10月10日（木）までに
電話または直接問合せ先へ
問ハローワーク飯田橋U-35（飯田橋
3-10-3東京しごとセンター3階）
☎03-5212-8609

令和6年度（都）子育て支援員
研修（第３期）受講者募集
対都内在住・在勤で今後子育て支援
員として就業する意欲のある方
開催方法　オンデマンド（録画視聴）ま
たは集合（研修場所=新宿、立川など）
研修日時　12月ごろから順次開始。
カリキュラムや日程などは募集要項ま
たはHPを参照
内保育や子育て支援の分野で従事す
るうえで必要な知識や技能を有する
「子育て支援員」の養成研修（①地域保
育コース②地域子育て支
援コース③放課後児童
コース）
申 10月1日（火）～15日（火）
（消印有効）までにHPまた
は所定の申込書を郵送（簡
易書留）で問合せ先へ
募集要項・申込書の配布
　子ども支援課（区役所2
階）※問合せ先のHPから
ダウンロードも可
問 ①地域保育コース=
（公財）東京都福祉保健財
団☎03-3344-8533
②地域子育て支援コース
=（一財）保健福祉振興財
団☎03-6261-0307
③放課後児童コース=
（株）ポピンズプロフェッ
ショナル☎03-3447-5826
研修全般に関すること=
（都）福祉局子供・子育て支援部企画課
☎03-5320-4121

ナクソス・ミュージック・
ライブラリー入門講座
Let's Listen! パソコンでクラシック♪
作曲者の肉声と演奏を聴く
時 10月10日（木）19時～20時
場千代田図書館研修室1・2（区役所9
階）　定 12名（先着順）
内パソコンでクラシック音楽を聴け
るオンライン音楽図書
館のサービスや楽しみ
方を知る
申 9月24日（火）10時～
10月7日（月）18時までにHP、電話ま
たは直接問合せ先へ
問千代田図書館☎03-5211-4290
（問い合わせ・来館の受け付けは平日
10時～18時、祝日を除く）

千代田区伝統文化
親子いけばなオンライン教室
時 10月12日・26日、11月9日・23日、
12月7日のいずれも土曜（全5回）10時
～11時、14時～15時
場オンライン開催
対 3歳～12歳の
子どもとその保
護者
定 50名（申込順）
費 1 万 4,900 円
（花代2,980円×5回／配送料・消費税
込／花は開催前日に自
宅に配送）
申 10月6日（日）までに
HPから申し込み
問古流理恩会☎03-3851-7668

区民健康講座

目のアレルギーの最新の予防と治療
時 10月16日（水）18時30分～20時
場千代田保健所3階多目的ルーム（九
段北1-2-14）　定 30名（申込順）
内花粉症をはじめとする目のアレル
ギーの最新の予防方
法と治療法を学ぶ
師深川和己氏（医療
法人社団慶翔会理事
長／写真）
申 10月10日（木）ま
でに電話またはファクス（6面記入例
参照）で問合せ先へ
問神田医師会☎03-3291-0450 
FAX03-3291-0580

第2回認知症サポーター
養成講座
時 10月30日（水）14時～16時
場かがやきプラザ4階研修室1・2（九段
南1-6-10）　定 30名（申込順）
内認知症の人とその家
族を支えるための基本
的な知識や対応を学ぶ。
講座終了後、参加者全
員に認知症サポーターカード、区オリ
ジナルのオレンジリングをプレゼント
申 10月28日（月）までに電話、HP、ファ
クス、Eメール（6面記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

健康料理教室
おいしく食べて糖尿病予防
時 10月31日（木）11時～13時（受け付
け10時50分～）
場万世橋区民館（外神田1-1-13）
定 15名（申込順）
内糖尿病を予防するための食事のコ
ツを学ぶ。調理の見学、試食あり
申 10月18日（金）までに電話またはE
メール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問保健サービス課保健サービス係
☎03-5211-8177
eiyou@city.chiyoda.lg.jp

生涯学習団体1日公開講座
サークル体験会（10月）
　区立施設で活動する区民サークルの
「サークル
体験会」を
開 催 し ま
す。各サー
クルの体験
日など詳し

￥ホッジポッジな大きな木　
アートでつながる創作ワークショップ
区障害者アート支援事業
時 11月9日（土）13時30分～15時30分
（受け付け13時～）
場 ちよだアートスクエア（外神田
6-11-14）※一時閉館中だがこの日の
み開館
定 20名程度（抽選／区内在住・在勤・
在学者を優先）
内音楽を聴きながら、さまざまな画
材でアートを楽しむ。創作した作品を
貼り合わせて大きな木を作る
申 10月25日（金）までに
電話、ファクス、Eメー
ル（6面記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問社会福祉法人愛成会
☎03-5942-7259 FAX03-5942-7252
kikaku@aisei.or.jp

他手話通訳希望者は10月18日（金）ま
でに要予約

大人も子どもも知っておきたい
命を守る着衣水泳
時 10月26日（土）13時30分～15時（受
け付け13時～） 
場いきいきプラザ一番町8階温水プー
ル（一番町12） 
定 25名（申込順）※小学校低学年は保
護者同伴が必要
内プールで着衣水泳を体験し、いざ
というときに命を守る知識を身につけ
る
申 10月18日（金）17時までに住所と年
齢が確認できるものを持参のうえ、直
接問合せ先へ
問いきいきプラザ一番町☎03-3265-
6311（受け付け9時～17時）
他持ち物=水着・タオル・衣服（長袖・
長ズボン）・ペットボトル・レジ袋

かがやき杯　卓球交流大会

時 10月30日（水）13時～16時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内在住者　定 20名（申込順）
内 講師の指導による基礎練習から
リーグ戦まで行う
申 10月23日（水）までに電話、ファク
ス、Eメール（6面記入例参照）または
直接問合せ先へ
問 かがやきプラザ高齢者活動セン
ター☎03-3265-1161 
FAX03-3265-1162
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

くは、区立施設の掲示ポスターや問合
せ先HPをご覧ください。
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841

いにしえの和の香り
〜伝統的なお香づくり〜
人材バンク活用講座
時 11月7日（木）・28日（木）、12月5日
（木）（全3回）10時～12時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の方　定 16名（抽選）
内成り立ちなどがあ
まり知られていない3
種類のお香を伝統的
な手法で作る
費 7,200円（全3回分／材料費含む）
申 10月15日（火）21時ま
でにHP、電話またはファ
クス（6面記入例参照）で
問合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（11月7日（木）時
点で満6か月～未就学児／1人につき1
回1,000円／講座締切日までに要予
約）

公開講座ボッチャ

時 10月14日（月・祝）13時30分～15
時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5） 　定 30名（申込順）
内 パラリンピックの正式種目ボッ
チャを体験する　
申参加条件などを確認
のうえ10月13日（日）ま
でにHP、電話、ファク
ス（6面記入例参照）または直接問合せ
先へ
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

▲①地域保育
コース

▲②地域子育
て支援コース

▲③放課後児
童コース

▲研修全般に
関すること

実施サークルなど
サークル名 体験内容
ひまわりの会
（絵手紙）

身近な四季をハガキ
に描く

ラブリー
ジンジャー

ハワイアンダンスの
基礎にチャレンジ

清咲会
茶道教室

お茶を点て、お菓子を
いただく体験

Uzume R&D 
Institute

ベリーダンスの基本
の動きを体験

橘水会 自分のペースで体験
できる書の寺子屋

神保町太極拳
倶楽部

初心者でも参加しや
すい入門編

古典文学を
楽しむ会

『大鏡』などの原文を
読み、藤原道長の人
物像に迫る

時 10月18日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／各回終了
後に交流会あり）
場男女共同参画センターMIW（区役所10階）　定各回20名（先着順）
内映画プロデューサーのチャンシルは、彼女を支えた映画監督の急死で
失業。人生を映画に捧げ、家も恋人も子どももなく、青春さえも棒に振っ
てきたことに気づく。そんな彼女に、思わぬ恋の予感が。
仕事一筋の女性に訪れた突然の失業と恋愛の物語
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

ビデオサロン
「チャンシルさんには福が多いね」

男女共同
参画センター

の催し
ミ ュ ウ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 6年 9月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



考えることが重要です。事故の実態や
傾向を知り、それぞれができる防止対
策を行いましょう。
　東京消防庁のHPでは、
高齢者の日常生活の事
故を学ぶ電子学習室を
公開しています。事故
を未然に防ぐ対策を考えましょう!
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

国民年金3号から1号へ
こんなときに切り替えの届け出を
　会社員や公務員（国民年金第2号被
保険者）に扶養されている配偶者（国民
年金第3号被保険者）は、毎月の保険
料を納める必要はありません。ただし、
次の場合は3号から1号に切り替える
届け出をして、保険料を納める必要が
あります。
会社員の夫（妻）　退職したとき、65
歳に達し、老齢基礎年金を受ける資格
が発生したとき、死亡したとき
扶養される妻（夫）　収入増のため扶養
から外れたとき、離婚したとき
※届け出が遅れたため未納となった期
間は、受給資格期間（10年）に算入可
（平成25年6月までの期間に限る）
問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004、☎03-6630-2525、
千代田年金事務所☎03-3265-4381
※問合せの際は、基礎年金番号が分か
るものを用意

東京都最低賃金
改正のお知らせ
　10月1日から東京都最低賃金（地域
別最低賃金）は時間額1,163円に改正
されます。都内で働くすべての労働者
に適用されます。
問東京労働局賃金課☎03-3512-1614、
東京働き方改革推進支援センター
0120-232-865

23区内の小規模非住宅用地　
固定資産税・都市計画税を減免
　都は、中小企業者などを税制面から
支援するため、一定の要件を満たす非
住宅用地に対する固定資産税・都市計
画税の令和6年度分の税額を2割減免
します。減免を受けるには申請が必要
です。未申請の方で、小規模非住宅用
地を所有していると思われる方には
「固定資産税の減免手続きのご案内」を
送付しています。未申請の方は、要件
を確認のうえ、12月27日（金）までに
申請してください。
　前年度に減免を受けた方で用途を変
更していない場合は、新
たに申請する必要はあり
ません。
問（都）千代田都税事務所
固定資産税班☎03-3252-7149

搬送データから見る
高齢者の事故
　東京消防庁管内の令和4年の年齢別
救急搬送人員は、75歳以上が最多で、
65歳以上は37万6,868人と全体の
53.2%を占めています。日常生活での
思わぬケガは普段の生活に影響がある
ため、本人や家族、地域で事故防止を

内科・小児科 9時〜12時30分、
14時〜17時30分、19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時〜16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時〜21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　6日・13日・14日・20日・27日

10月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
持ち物　マイナンバーカード（または健康保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手
帳（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要）
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

10月の健康チェック（予約制）

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者　
・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで　・3日前までに申し込み

11（金）13時30分〜16時
30分、25（金）9時〜12時

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談　
・3日前までに申し込み

11（金）13時30分〜16時
30分、25（金）9時〜12時
※骨密度測定会と同時に
申し込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

10（木）・25（金）
13時30分〜15時30分
※10（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

4（金）
10時〜10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 4（金）9時30分〜10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）　　
事前に採便管を取りに来てください

1（火）・4（金）・8（火）・11
（金）・15（火）・18（金）・22
（火）・25（金）・29（火）
10時〜15時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

1（火）・4（金）・8（火）・11
（金）・15（火）・18（金）・22
（火）・25（金）・29（火）
10時〜16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

4（金）・18（金）
9時30分〜11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

事業名・対象など とき 会場

10月の保健ガイド（予約制） 問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160

難病相談室
区内在住で神経難病の診断を
受けている方とその家族

30（水）13時〜15時 千代田保健所

事業名・対象など とき 会場

　ボールを蹴りながらゲーム感覚で防災を学ぶワークショップです。
サッカーを通じて、さまざまな災害に対応した初期行動や災害時に必要
な備蓄品の確認など、親子でディフェンス・アクション（災害時に身を
守る行動）を身につけます。
時 10月13日（日）10時～11時30分（9時40分
～受け付け）
場千代田小学校校庭（神田司町2-16）※雨天時
は体育館
対区内在住の小学生とその保護者（保護者同伴
必須。保護者1名につき、子ども3名まで参加可）
定 15組程度（抽選）
ゲスト　石川直宏氏（サッカー元日本代表／
写真）
申 10月2日（水）まで
にポータルサイトか
ら問合せ先へ※抽選
結果は10月4日（金）
までに連絡
問広報広聴課報道担
当☎03-5211-4172 
他 持ち物＝靴（上履
き）、タオル、飲み物
など
主催　千代田区　
協力　FC東京、TOKYO FM
企画運営　HITOTOWA INC.

親子で一緒に
身につける防災・減災

千代田区防災サッカー

▲ポータルサイト ▲HP

サッカー
未経験の方も
できます
参加者募集!

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診。受診の際は、マスクを着用
持ち物　マイナンバーカード（または健康保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手帳
（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要）
その他　会計の取り扱いは現金のみ。調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局で
も当番制で開設。詳しくは、区のHPを参照

▲区のHP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 9月 20日号（8）生活ほっとライン

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



利用できない日　①12月29日（日）～31日（火）年末休場、野球・サッカー=12月1日（日）・15日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③令和7年1月1日（水）
～3日（金）（年始休業）、20日（月）～24日（金）（休館日および法定点検）※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

令和6年12月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ令和7年1月分）
施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園
（野球・サッカー・テニス）

10月10日（木）
～20日（日）

10月25日
（金）

11月1日（金）
10時～

問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841※毎月第3月曜は休
館（祝日の場合は翌平日）
申事前に問合せ先で利用登録のうえ、申し込みまたは申込書（問合せ先
で配付）を問合せ先へ②花小金井運動施設（野球など）

③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 

10月1日（火）
～20日（日） 11月1日（金） 11月2日（土）

10時～
問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444※毎月第3月曜は休
館（祝日の場合は翌平日）　申申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 2（水）・4（金）・9（水）・11（金）・16（水）・18（金）・
23（水）・25（金）13時〜15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 10（木）・24（木）13時〜15時30分

司法書士相談（予約制） 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 10（木）13時〜15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 3（木）・17（木）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 17（木）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 1（火）・15（火）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 8（火）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 8（火）13時〜15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分〜17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時〜16時30分
※消費生活相談員が応対

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 28（月）13時〜15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時〜17時※中小企業診断士が応対※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、人間
関係、働き方、ハラスメント、性に関すること、
性暴力、犯罪被害など

時毎週月曜・水曜〜金曜、5（土）・19（土）10時30分
〜15時20分、毎週火曜13時30分〜19時20分（祝
日を除く）※託児サービスあり（有料・要予約） 場MIW相談室（区役所10階）

問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）

法律相談　上記の内容で特に法律に関わる
こと

時 8（火）10時〜11時45分
 ※女性限定／女性弁護士が応対　

LGBTQ相談　性自認や性的指向に関すること 時 10（木）・24（木）16時30分〜19時20分　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV）のこと

時平日9時〜17時
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ 問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分〜17時※いずれも婦人相談員が応
対し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度
や貸付金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分〜17時

子どもと家庭に関わる
総合相談 区内在住者

育児・子育ての悩み、児童虐待など、妊娠期を
含め、0歳〜高校3年生相当の年齢の子どもと
その家族に関するさまざまなこと

時 24時間365日（夜間〈17時〜翌日9時〉）、休日は
委託事業者が応対し、継続相談の対応は不可。来所
相談は平日9時〜17時で要予約

場児童・家庭支援センター（神田司町
2-16神田さくら館6階）
問児童・家庭支援センター
☎03-3256-8150

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情
時 8（火）川崎裕彰氏（社会福祉士／主に高齢者・障害者関係）14時30分〜16時30分、
25（金）庄司ふき子氏（臨床心理士／主に子育て保育関係）14時〜16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 10（木）八杖氏（弁護士）、24（木）佐野氏（弁護士）  
いずれも14時〜16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階）
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分〜17時※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制） 区内在住者

★

介護によって生じるストレス、認知症や若年
性認知症のご本人や家族の心配ごと、介護職
を担うなかでのストレスや不安など

時 5（土）13時〜16時、18（金）10時〜13時※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時〜17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談
Light（ライト）

区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時〜19時、土曜10時〜17時
場障害者よろず相談（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754  light@hirai-luminal.or.jp

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 16（水）9時～16時※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223
chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

デジタルサポート
個別相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

スマートフォンやタブレットなどIT機器の使
い方

時①9（水）・26（土）②3（木）・17（木）いずれも13時〜13時50分、14時〜14時50分、15時
〜15時50分　場①かがやきプラザ4階（九段下1-6-10）②こもれび千桜（神田東松下町22-
1）
問ちよだボランティアセンター☎03-6265-6522

10月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前） 日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可

工事のため令和7年1月31日（金）まで貸出休止

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 6年 9月 20日号 生活ほっとライン
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　なぜ金沢市に竹久夢二に関する美術館があるのか、皆さん
はご存じでしょうか。
　実は、金沢は、竹久夢二とゆかりの深い地域のひとつに数

えられています。それは、夢二の人生
を語るうえでは欠かせない3人の女性、
岸たまき、笠井彦乃、お葉とのつなが
りがあるからです。
　「夢二式」美人画のモデルで夢二生涯
唯一の妻であるたまきは、金沢市味噌
蔵町（現在の金沢市大手町）で生まれ育
ちました。「現実的な京都の女よりは、
夢みてゐ

い
る加賀の女が好

よ
い」と言った夢

二にとって、金沢生まれのたまきは、

理想の女性だったに違いありません。
　次に、夢二が最も愛した女といわれる彦乃と
は、1917（大正6）年に、金沢の湯涌温泉に逗
留しています。湯涌温泉は、江戸時代には「殿
様の隠し湯」とも呼ばれ、皮膚病に効果のある
湯治場として知られていました。このとき夢二
は、次男不二彦の病後療養のため、恋人の彦乃
を連れて湯涌を訪れ、9月24日〜10月16日の3
週間にわたって滞在しました。
　彦乃と別れた後、夢二と生活を共にしたのが
3人目の女性であるお葉です。彼女は、夢二と
の関係に悩み、金沢市の深

ふか
谷
たに
温泉を訪れました。

2度目に深谷を訪れた際、夢二との別れを決意
しており、金沢は夢二の人生の岐路となった場
所とも言えます。このように、金沢は夢二と深
い縁で結ばれた場所でした。
　さて、金沢湯涌夢二館は、最愛の女性である
彦乃との思い出が詰まった湯涌温泉の中心に建
てられました。2000（平成12）年に開館して以
来夢二に関わる作品を多数収集し、金沢に残し
た夢二の足跡を今に伝えています。
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夢二作品だけでなく彦乃の遺
品なども所蔵

❸金沢湯涌夢二館

白雲楼が作った人造湖で、モリアオガエルの群生地。湖のほとり
には、江戸の伝統を受け継ぐ雪氷を貯蔵するための氷室小屋

❹玉泉湖と氷室小屋

夢二が発表した新聞小説
「秘薬紫雪」のモデル。
二人が愛を誓うラスト
シーンの舞台は湯涌温泉

笠井彦
ひこ
乃
の

お葉は夢二による愛称
で、本名は佐々木カ

か

子
ね

ヨ
よ

。深谷温泉も金沢市
郊外の山間の湯

お葉
よう

金沢生まれ。夢二の生涯
で唯一戸籍に入り、3人
の息子の母となった

岸たまき

　金沢中心部から南東に15kmほどのところに位置し、周囲を山に囲まれ、人通
りも少なく、穏やかな時間が流れる湯涌。夏には、近くを流れる湯の川のせせら
ぎと、周囲の山に響き合うせみの声が出迎えてくれます。これからは夢二が至福
の日々を過ごした季節を迎え、静かに秋が深まります。

金沢湯涌「夢二との縁」

　「夢二式モデルルームにようこそ！」は、金沢湯涌夢二館と協力開催の企画です。金沢湯涌夢二館では千
代田区に先行してすでに展覧会が開催されています。
　金沢会場だけの出品作品もありますので、ぜひ、金沢と千代田区の両会場を合わせてお楽しみください。

美人画の巨匠・夢二の新たな魅力

場金沢湯涌夢二館（石川県金沢市湯涌町イ144-1）　費 310円（65歳以上210円〈祝日無料〉、高校生以下無料）
問金沢湯涌夢二館☎076-235-1112

金沢湯涌夢二館

〜10月21日（月）9時〜17時30分（入館は17時まで／火曜休）
夢二式モデルルームへようこそ！

金沢
会場

夢二が逗留した宿。写真は滞
在中の夢二と彦乃

❶お宿やました

農夫が身を癒やす白鷺を見て発
見したと伝えられている湯泉

❷白鷺の湯

写真提供／高木二二夫氏

©湯涌温泉観光協会 写真提供／金沢湯涌夢二館

夢二が湯涌を題材に詠ん
だ歌が刻まれている

❻夢二の歌碑
夢二や彦乃、不二彦などが歩
いた風情ある古道

❺夢二の歩いた道
写真提供／高木二二夫氏 写真提供／金沢湯涌夢二館

写真提供／高木二二夫氏
提供／金沢
湯涌夢二館

10月19日（土）に
は湯涌ぼんぼり
祭りを開催。
※入場には要件
あり

©湯涌温泉
観光協会

©湯涌温泉
観光協会 湯涌町は

金沢駅から
北陸鉄道路線
バスで約45分

夢二が詠んだ「湯涌」
「湯涌なる山ふ

ところの小春日
に

眼閉ぢ死なむときみのいふ
なり」

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 9月 20日号（10）ピックアップ



　今回の展示は夢二が描く室内空間を「夢二式モデルルーム」と
題して、夢二の新たな魅力に迫ります。
　明治後半から昭和の初めにかけて生活の洋風化が進みました。
それに合わせて住宅事情も変化し新しい理想的な生活空間が追
求されるようになります。人々のニーズに応えるべく夢二は自
身が理想とする空間像を描き、世に発信しました。夢二が表現
する空間には、彼の好みがふんだんに詰め込まれており、作品
を通して夢二という画家をより深く知ることができます。
　会場には区のコレクションに加え、夢二の遺品など、金沢湯
涌夢二館だけが所蔵する貴重なコレクションも多数展示しま
す。東京で見ることができる貴重な機会となりますので、ぜひ
足をお運びいただき、竹久夢二の世界に浸ってください。

　今年は大正ロマンの画家竹久夢二（1884〜1934）の生誕140年、没後90年にあたります。
日比谷図書文化館では区指定文化財「龍星閣旧蔵竹久夢二コレクション」を所蔵し、これまでも夢
二をテーマに展覧会を開催してきましたが、今回は新たな夢二像に迫るべく、多数のコレクション
を所蔵する金沢湯涌夢二館と協力して「夢二好みの室内空間」をテーマに展覧会を開催します。

夢二式モデルルーム夢二式モデルルームへへようこそようこそ夢二式モデルルーム夢二式モデルルームへへようこそようこそ

貴重なコレクションを間近に！

場日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
費 500円（大学・高校生300円、区内在住者・中学生以下・障害の
ある方〈付き添い1名〉は無料）
問日比谷図書文化館文化財事務室☎03-3502-3348 お正月／『子供之友』3巻1号挿絵 1916（大正5）年1月／千代田区蔵

晩春感傷 1926（大正15）年／金沢湯涌夢二館蔵

夢二遺品 鳩時計
1934（昭和9）年以前／
金沢湯涌夢二館蔵河井酔茗「ナゼ」／『子供之友』13巻1号挿絵 1926（大正15）年1月／千代田区蔵

合作帯 1917（大正6）年頃／金沢湯涌夢二館蔵

竹久夢二

竹久夢二
生誕140年
没後90年

！
先着500名にプレゼントあり

日比谷図書文化館で
金沢湯涌夢二館のチケットを提示した

日比谷図書文化館と金沢湯
ゆ

涌
わ く

夢二館で協力開催

日比谷図書文化館

10時〜19時、金曜10時〜20時、日曜・祝日10時〜17時（入室は閉室の30分前まで／休館日は11月18日（月））11月2日（土）〜12月15日（日）

僕のこだわり
僕が描く部屋の絵に注目してほしい！室内のデザインや何気ない小物にもこだわって描いているんだ。

区公式YouTubeチャンネルでは「夢二式人生～理想の女性像を求めて～」も配信中

▲後編▲前編

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 6年 9月 20日号 ピックアップ



自転車自転車のの取締り取締りがが　　 　　 されますされます自転車自転車のの取締り取締りがが　　 　　 されますされます
　11月1日から、酒気帯び運転と自転車運転中の携帯電話使用等

（通話のための使用、画像注視）が罰則対象となります。
酒気帯び運転▶3年以下の懲役または50万円以下の罰金
携帯電話使用等▶最大1年以下の懲役または30万円以下の罰金

環境まちづくり総務課交通対策・監察係☎03-5211-4345問合せ

自転車に乗っている人の行為が正しいかどうか考えてみましょう。

1 2 3 4 5

重大な事故につながる恐れのある自転車の交通違反に対し、反則金を納付させる交通反則通告制度、いわゆる「青切符」が導入されます。導入時期は未定（2026年ま
でに導入予定）ですが、16歳以上の利用者で、約115種類の違反行為が対象となります。　※1 反則行為：交通反則通告制度の対象となる交通違反行為

　自転車安全利用五則は、自転車を利用するときの
重要なルールです。自転車は車の仲間です。
　交通ルールを守って、安全に利用しましょう。

しましょう
　令和5年4月1日から、自転
車乗車中のヘルメット着用が
努力義務化されました。自転車
に乗るときはヘルメットを着
用し、安全運転に努めましょう。
購入費補助も行っているので、
ご利用ください。

　キャンペーン期間中、駅周辺
を中心に放置自転車の撤去と、
自転車利用者へのルール周知・
マナー向上の取り組みを強化し
ます。

　 通行区分違反（右側通行、歩道通行など）　   指定場所一時不停止　　 携帯電話使用など　   信号無視　   歩道における通行方法違反1 2 3 4 5

ヘルメットを
着用

を知っていますか自転車安全利用五則
購入費補助を行っています！

ヘルメットを着用ヘルメットを着用ヘルメットを着用ヘルメットを着用

強化

放置自転車
クリーンキャンペーン

区内駅前
第41回

　中学生の頃、白いヘルメットをかぶって自転車通学をしていました。どうしても髪形が乱れてしまうので、学校に着いたらまず髪形を直す
ことが毎朝のルーティンでした。最近は、髪形の乱れを防ぐものや帽子風のものなど、デザインや機能性にこだわったヘルメットも多いよう
です。自分好みのヘルメットを探してみるのも楽しいかもしれません。（塩田）

自転車の　
　代わりに置こう　思いやり

すべて反則行為※1です！

10月１日　  ～31日　火 木

自転車に乗るときは

車道が原則、
左側を通行。
歩道は例外、
歩行者を優先

交差点では
信号と一時停止
を守って、
安全確認

夜間は
ライトを点灯

飲酒運転は
禁止

交通反則通告制度が適用されます

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 9月 20日号（12）ピックアップ
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　第59回千代田区マンション連絡会を10月26日（土）に開催します。
参加を希望する方は、事前にお申し込みが必要です。
※�会員の方以外は参加できません
※会員の方には、別途詳細をお知らせします

【マンション連絡会員募集】
　マンション管理組合の理事長を対象に、マンション連絡
会の会員を募集しています。
　詳細は、まちみらい千代田ウェブサイトをご覧ください。

■問 合 せ　�住宅まちづくりグループ　☎3233-3223�
kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

千代田区マンション連絡会を
開催します

お知らせ

　前号に引き続き、千代田区分譲マンション実態調査（令和6年5月）の結果を掲載
します。
　今号では、マンションでのコミュニティ活動への取り組みを紹介します。調査
結果から、管理組合以外の居住者組織があるマンションや定期的にイベント等を
開催しているマンションは少ないことが判明しました。災害発生時等に安否確認
などをスムーズに行うためには、近所の人と普段からあいさつを交わし、一緒に
イベントに参加するなど、顔の見える関係を築いておくことが大切です。

報告

〈調査概要〉
■地　　域　千代田区全域
■対　　象　�当初から区分所有マンションとして供給

された3階建て以上の非木造の共同住宅
■期　　間　令和5年8月～令和6年5月

　回答のあった306棟のマンションのうち、自治会が7.2％、親睦会が1.0％、各種
サークルが0.3％でした。活動内容は下記のとおりです。
　自治会＝町内会、防災訓練・消防訓練、お祭り等
　親睦会＝こども会・クリスマス会など季節のイベント、まち歩き等
　各種サークル＝高齢者体操会等

（2）管理組合以外の居住者組織の有無

�まちみらい千代田では、管理組合でコミュニティ活動（イベント等）を行う際に、
かかる経費の一部を助成しています。詳細は、まちみらい千代田ウェブ
サイトをご覧ください。

　回答のあった306棟のマンションのうち、定期的に開催は5.2％（16棟）、不定
期に開催は5.6％（17棟）でした。定期・不定期ともに年1～2回が大半であり、最多
で4回開催でした。

（3）マンション内のイベントの開催
　回答のあった306棟のマンションのうち、マンション内の清掃や植栽の維持管
理が12.4％、マンション周辺の清掃が5.2％、回覧板の活用が4.2％、高齢者世帯
への支援及び広報新聞（防災新聞）等の定期配布が1.0％、幼児を持つ世帯への支
援及び児童等への支援が0.3％でした。

（1）管理組合や居住者の組織活動

■問 合 せ　��住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

千代田区マンション実態調査③
～マンションのコミュニティ活動への取り組み～

■日　　時　�10月16日（水）18時30分～20時30分（予定）
■会　　場　�ちよだプラットフォームスクウェア4階会議室�

（千代田区神田錦町3-21）
■受 講 料　無料
■講　　師　�飯

いい
田
だ
勝
かつ
啓
ひろ
氏（一般社団法人東京都マンション管理士会

都心区支部／写真）
■対　　象　�千代田区内マンションの居住者、所有者、管理組合役員
■定　　員　対面20名・オンライン30名（先着順）
■申 込 み　��事前申し込み�

①氏名�②住所（部屋番号を含む）�③マンション名�④電話番号�⑤参加
方法（対面・オンラインのいずれか）をお知らせください。

■問 合 せ　�住宅まちづくりグループ�
☎3233-3223　�
kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

　第1回マンション管理講座は「今、脚光を浴びる『第三者管理者方式』」をテーマ
に開催します。

募集

第1回

マンション管理講座
ハイブリッド

開催

マンション内の清掃や植栽の維持管理
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「中小企業のコーポレート・ガバナンス」
中小企業診断士　 山

や ま

田
だ

 直
な お

樹
き

（2）内部統制システムとは
　コーポレート・ガバナンスは株主または取締役等が
経営トップをコントロールすることに本質があり、「経
営陣に対するリスクマネジメント」といえます。一方、内部統制システムとは、組
織における不正行為などのリスクを未然に防止し、損失の発生及び拡大を最小限
に止めるためのリスク管理体制とされ、「経営陣によるリスクマネジメント」といえ、
それぞれマネジメントを行う側とされる側が異なります。

3. 中小企業のガバナンス
（1）中小企業の特徴
　中小企業の株主は固定化されており、多くの中小企業では創業者である社長が
株主として会社に出資しています。株主と社長が同一人物であるという状態は、
監督する者と監督される者が同一であることを意味します。自分が自分をコント
ロールすることになるため、中小企業のガバナンスには、上場会社とは異なる視
点が求められます。社外取締役は、中小企業には義務付けがされていません。
（2）中小企業こそステークホルダー経営
　オーナー経営者にNOと言う役割は誰が担うのがふさわしいのでしょうか。ガ
バナンスの本質は経営者のコントロールにあるのだから、経営者自らが、社内を
超えた「世間」を意識してステークホルダーに隠しごとをしない経営を目指す。い
ざという時に「王様は裸だ」と耳の痛いことを言ってくれる人を多く取り込める
かどうか。その体制づくりが中小企業にはより求められるのだと思います。みな
さまの会社ではいかがでしょうか。

1. ガバナンスとは何か
（1）ガバナンスを巡る報道
　昨今の企業の不祥事を巡る報道では、企業だけでなく政党や学校・宗教法人な
どの組織に対してもガバナンスの不備が指摘されており、コンプライアンスと共
にガバナンスに対する関心度が高くなっています。
（2）コーポレート・ガバナンスとは
　コーポレート・ガバナンスの目的は企業価値の維持・向上であり、経営トップを
コントロールすることに本質があります。

2. コーポレート・ガバナンスが目指すもの
（1）取締役の役割
　経営トップをコントロールする役割を担うのは、取締役・監査役等の役員です。
社長の経営判断が正しくない方向に向かおうとしたときに、「それはおかしいか
ら止めた方が良い」「あなたは社長に相応しくないから辞めて下さい」と株主に代
わって言うことが期待されています。しかし、その実効性が低いため、特に海外の
投資家が安心して日本企業に出資できないのではないかという懸念のもと、社外
取締役の義務化をはじめとするコーポレート・ガバナンスの体制整備が始まりま
した。

連載
がんばる中小企業 応援リレーコラム

全文は
こちら！

■問 合 せ　産業まちづくりグループ　☎3233-7558

■問 合 せ
　�ちよだグルメショップ＋A�
千代田区神田錦町3-21�ちよだプラットフォームスクウェア1階�
☎5577-3846（12時～18時）�
chiyoda.gshop.plusA@gmail.com

都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所

「ちよだグルメショップ＋A」

イベント

　+Aの10月の特集は、高原の町、広島県北広島町から豊かな水に育まれた自慢
の逸品をご紹介します。昼夜の寒暖差が大きい芸北で栽培されたりんごは、この
時期ならではの贅沢な味わいです。りんごソーダも新登場。ぜひお試しください。

●シーズンフェア～ちよだグルメショップ+A

　～広島県北広島町フェア～ 〈10月1日（火）～10月31日（木）〉

商品名 コメント

どぶろく�谷川
北広島町芸北の清らかな水で育ったお米を使用したどぶろくです。
ほのかに甘い飲み口ですが、後半ガツンと主張。どぶろく特区である
北広島町のパイオニア的存在です。

芸北サーモン冷燻
山のみで育ったサーモンを冷燻し手軽に食べられるようカット。環
境負荷の少ない養殖場の清らかな水で育ったサーモンは、臭みが少
なく身の引き締まった上品な味わいです。

肉みそ3種

芸北高原豚を使用した甘めの味付けに仕上げた豚肉みそ、一味とう
がらしのきいたジビエ鹿肉みそ、フライドガーリックを加えたニン
ニク風味のジビエ猪肉みその3種類の肉みそをご紹介。ご飯もお酒も
すすみます。

りんご
標高700mの丘の上で太陽をたっぷり浴びたりんごです。この時期
にしか食べられない品種をご紹介します。フレッシュな香りもお楽
しみください！

肉みそ3種 りんご

どぶろく 谷川 芸北サーモン冷燻

北広島町の旬の食材を楽しむ
「北広島町A級グルメナイト」
■日　時　
　10月23日（水）18時30分～　
■会　場　
　美味これくしょん　
　神田倶楽部（神田錦町2丁目7-22）

まちサポ活動報告
お知らせ

　8月24日(土)�かがやきプラザ（九段南1-6-10）で開催さ
れた「かがやき納涼会」に、英国高級紅茶の味を楽しむこと
ができるブースを出店しました。来場された皆さんにも大
変好評で、紅茶の魅力が伝わったと思います。
　5階テラスに植栽した紅茶の苗（べにふうき）も、暑さに負
けず元気に成長中です。かがやきプラザにお立ち寄りの際は、
是非、ご覧ください。

「tea�plant�club」

■問 合 せ　��協働まちづくり・総務グループ　☎3233-7556

tea plant clubの
活動内容はこちら

お知らせ

　8月20日（火）に、これまでの受賞企業を一堂に会して交流会を開催しました。
　交流会では、昨年度特別賞を受賞したコンプライアンス・データラボ株式会社
の山崎博史社長に「日本における金融犯罪の現状と今後の対策について」をテー
マに講演していただきました。
　千代田ビジネス大賞は今年で第16回と
なり、第1回から数えて117社が受賞し、
内6社が上場しています。事業承継をした
企業など、受賞当時からの月日を感じつつ、
今後も新たな交流の場として、提供して
いきます。

千代田ビジネス大賞受賞企業交流会
を開催しました！




