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特集

元
は
地
続
き   

お
茶
の
谷「
茗め

い

渓け
い

」

　
お
茶
の
水
は
神
田
川
を
挟
み
、
本
郷
台
と
駿
河

台
に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は「
神
田
山
」

と
し
て
ひ
と
続
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
か
の

ぼ
る
こ
と
4
0
0
年
。
1
5
9
0（
天
正
18
）年

に
徳
川
家
康
が
駿
府
か
ら
江
戸
入
り
を
し
た
こ
ろ

は
、
日
比
谷
公
園
か
ら
新
橋
付
近
周
辺
ま
で「
日

比
谷
入
江
」と
呼
ば
れ
る
浅
瀬
の
海
が
広
が
っ
て

い
ま
し
た
。
家
康
は
、
湿
地
帯
が
多
く
、
当
時
未

開
の
地
で
あ
っ
た
江
戸
に
平
坦
な
宅
地
を
広
げ
る

た
め
、
日
比
谷
入
江
や
湿
地
帯
を
埋
め
立
て
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
神
田
山
を
切
り
崩
し
、
そ
の
土

砂
を
使
っ
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
埋
め

立
て
に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
海
に
流
れ
込
ん
で
い
た

川
の
流
れ
が
滞
り
、
下
流
で
洪
水
が
頻
発
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
家
康
の
没
後
、
二
代
将
軍
徳
川
秀
忠
は
治
水
対

策
の
た
め
、
神
田
川
の
原
型
と
な
る
平
川
に
、
小

石
川
、
石
神
井
川
な
ど
の
３
つ
の
河
川
を
ま
と
め

て
接
続
し
、
隅
田
川
へ
放
水
す
る
と
い
う
大
規
模

な
河
川
の
付
け
替
え
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に

神
田
山
を
分
断
し
、
掘
削
す
る
工
事
を
行
っ
た
こ

と
で
、現
在
の
よ
う
な
渓
谷
風
の
地
形
と
な
り「
茗

渓
」と
も
称
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
三
代
将
軍
徳
川
家
光
の
こ
ろ
、
清

に
追
わ
れ
て
日
本
に
亡
命
し
た
明
の
遺
臣
、
朱し

ゅ

舜し
ゅ
ん

水す
い

が
故
郷
の
景
色
を
懐
か
し
み「
小し

ょ
う

赤せ
き

壁へ
き

、
茗

渓
」と
呼
ん
だ
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
も
御
茶
ノ
水
駅
前
の「
茗
渓
通
り
」に
そ
の

名
を
残
し
て
い
ま
す
。

学
生
の
街
　
神
田

　
お
茶
の
水
の
楽
器
店
街
、神
保
町
の
古
書
店
街
、

小
川
町
の
ス
ポ
ー
ツ
店
街
な
ど
、
特
色
あ
る
専
門

店
街
の
成
り
立
ち
と
こ
の
地
が
大
規
模
な
学
生
街

で
あ
る
こ
と
は
深
い
関
連
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

楽
器
店
街
の
興
り

　

学
生
街
で
あ
っ
た
神
田
界
隈
に
は
、
学
生
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
古
書
店
を
は
じ
め
と
す
る
古

物
店
が
多
く
営
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ふ
と
こ
ろ
に

余
裕
の
な
い
学
生
に
と
っ
て
古
物
店
は
大
変
重
要

な
も
の
で
し
た
。古
物
店
は
時
を
経
て
、古
書
店
、

ス
ポ
ー
ツ
店
、
楽
器
店
な
ど
の
専
門
店
へ
と
形
を

変
え
、
や
が
て
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
に
集
積
し
て

い
っ
た
こ
と
が
世
界
に
名
だ
た
る
専
門
店
街
誕
生

の
一
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
で
は
、
お
茶
の
水
の
楽
器
店
は
ど
の
よ
う
に
誕

生
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
お
茶
の
水
で
創
業
し
、

そ
の
後
楽
器
を
メ
イ
ン
に
取
り
扱
う
よ
う
に
な
っ

た
店
、
別
の
地
で
創
業
し
、
お
茶
の
水
に
移
転
し

て
き
た
店
。
い
ず
れ
も
そ
の
歴
史
は
古
く
、
創
業

は
1
9
3
0
年
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

　
下
倉
楽
器
や
石
橋
楽
器
は
お
茶
の
水
で
創
業
し

ま
し
た
。
戦
後
、
進
駐
軍
が
大
量
の
楽
器
を
売
り

払
う
と
楽
器
が
安
価
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
徐
々
に
楽
器
を
専
門
に

取
り
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

一
方
、
谷
口
楽
器
は
1
9
3
5（
昭
和
10
）年

に
浅
草
の
鳥
越
で
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン・ハ
ー
モ
ニ

カ
専
門
店
と
し
て
創
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
資

金
を
貯
め
て
創
業
時
か
ら
の
念
願
で
あ
っ
た
学
生

の
街
お
茶
の
水
に
本
店
を
構
え
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
、
お
茶
の
水
の
学
生
需
要
に
商
機
を

見
出
し
、
成
功
し
た
こ
と
で
こ
の
地
に
楽
器
店
と

し
て
根
付
い
た
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
茶
の
水
は
そ
の
後
、
楽
器
店
街
と
し
て
大

き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

お
茶
の
水
楽
器
店
街
の
現い

在ま

　
1
9
6
0
年
代
の
エ
レ
キ
ブ
ー
ム
、
そ
の
後

の
フ
ォ
ー
ク
ブ
ー
ム
を
経
て
、
90
年
代
の
ヴ
ィ

ジ
ュ
ア
ル
系
バ
ン
ド
の
一
大
ブ
ー
ム
で
楽
器
店
は

一
気
に
増
加
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
中
で
お
茶
の

水
ブ
ラ
ン
ド
が
徐
々
に
確
立
し
た
と
さ
れ
て
い
ま

　
江
戸
時
代
の
こ
の
地
は
、
多
く
の
旗
本
な
ど
の

武
家
屋
敷
が
建
ち
並
ん
で
い
ま
し
た
が
、
江
戸
時

代
の
終
わ
り
と
と
も
に
、
新
た
な
ま
ち
が
形
成
さ

れ
ま
す
。
1
8
8
0
年
代
に
な
る
と
、
後
に
総

合
大
学
と
な
る
私
立
法
律
学
校
が
多
数
設
置
さ
れ

ま
す
。
五
大
法
律
学
校
※

と
言
わ
れ
る
東
京
法
学

校（
現
法
政
大
学
）、
明
治
法
律
学
校（
現
明
治
大

学
）、
専
修
学
校（
現
専
修
大
学
）、
東
京
専
門
学

校（
現
早
稲
田
大
学
）、
英イ
ギ
リ
ス
吉
利
法
律
学
校（
現
中

央
大
学
）、
そ
し
て
の
ち
に
専
修
学
校
に
代
わ
っ

て
入
る
日
本
法
律
学
校（
現
日
本
大
学
）の
多
く
は

神
田
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
神
田
に
多
く
の
学
校
が
集
ま
っ
て
き
た
理
由
は

明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
述
の
と
お
り
、

武
家
屋
敷
の
住
人
た
ち
が
引
き
払
っ
た
後
に
比
較

的
広
大
な
土
地
が
あ
っ
た
こ
と
も
要
因
の
ひ
と
つ

で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く

の
学
校
が
集
中
し
た
こ
と
で
、
ま
ち
は
学
生
で
賑

わ
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

す
。
多
く
の
楽
器
店
が
ひ
し
め
き
合
う
中
、
各
店

舗
は
独
自
性
を
磨
く
こ
と
で
共
栄
し
て
い
き
ま
す
。

　
２
０
０
０
年
代
以
降
も「
け
い
お
ん
！
」や「
ぼ
っ

ち・ざ・ろ
っ
く
！
」な
ど
の
ア
ニ
メ
な
ど
の
影
響

で
し
ば
し
ば
楽
器
店
が
に
ぎ
わ
う
こ
と
も
あ
り
、

作
中
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
使
用
し
て
い
る
モ
デ
ル

な
ど
が
人
気
と
な
り
ま
し
た
。一
時
F
e
n
d
e
r 

J
a
p
a
n 

J
Ｂ　
62　
LーH
と
い
う
左
利
き
用
ベ
ー

ス
が
驚
く
ほ
ど
売
れ
た
こ
と
が
話
題
に
上
が
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
お
茶
の
水
で
は
音
楽
関
連
企
業
が「
音

楽
の
感
動
を
お
茶
の
水
か
ら
発
信
す
る
」こ
と
を

趣
旨
に「
ち
よ
だ
音
楽
連
合
会
」を
発
足
。
始
ま
り

は
明
治
大
学
出
身
の
宇
崎
竜
童
さ
ん
の「
お
茶
の

水
の
ま
ち
全
体
を
音
楽
で
満
た
し
た
い
」と
い
う

想
い
で
し
た
。

　
現
在
は
、
一
部
加
盟
店
が
お
茶
の
水
メ
タ
バ
ー

ス
楽
器
店
街
と
し
て
メ
タ
バ
ー
ス（
三
次
元
の
仮

想
空
間
）に
出
店
す
る
な
ど
、
新
た
な
展
開
も
見

せ
て
い
ま
す
。
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
少
し
ず
つ

ま
ち
は
変
わ
り
、
私
た
ち
の
生
活
様
式
も
変
化
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
音
楽
で
つ
な
が
る
輪
は
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

～
音
に
包
ま
れ
る
ま
ち
～

お
茶
の
水

江戸時代のお茶の水を描いた錦絵。手前の橋のようなも
のは水道で奥に見える橋は当時の水道橋。家康の没後、駿
府から江戸に戻った旗本たちは、江戸城に近く富士山を
望むことができるお茶の水周辺に屋敷を構えたという。
初代歌川広重画「冨士三十六景 東都御茶の水」（安政5年、
国会国立図書館デジタルコレクション）

多
く
の
大
学
が
集
ま
る
お
茶
の
水
。
J
R
御
茶
ノ
水
駅
か
ら
下
る

坂
道
に
は
多
く
の
学
生
が
集
い
ま
す
。
そ
ん
な
道
に
連
な
る
の
は

多
様
な
楽
器
店
。
い
ず
れ
も
独
自
性
の
あ
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
、

こ
の
ま
ち
に
来
れ
ば
全
て
の
楽
器
が
そ
ろ
う
の
で
は
な
い
か
と
思

え
る
ほ
ど
。
江
戸
時
代
に
は
武
家
屋
敷
が
集
ま
っ
て
い
た
こ
の
地

に
、
な
ぜ
楽
器
店
が
集
ま
っ
て
い
る
の
か
。
国
内
最
大
級
の
学
生

街
が
生
み
出
し
た
世
界
屈
指
の
楽
器
店
街
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

　元来は神田川北岸の湯島の西
側を指し、高林寺の井戸水が良質
で将軍家にお茶用の水として献
上されたことが由来になっている
とされています。高林寺は1596
（文禄5・慶長元）年に神田に創建
され、のちにお茶の水に移転。明
暦の大火後に現在地（文京区向
丘）に移転したといわれています。

お茶の水の由来

T O P I C

※五大法律学校
1886（明治19）年に私立法律学校特別監督
条規により帝国大学（現東京大学）総長の
監督下に入り、1888（明治21）年に特別認
可学校規則により文部大臣の直接管轄下に
入った私立法律学校。優等学生は無試験で
司法官僚に登用するなど当時不足していた
下級官吏の人材を確保しつつ、反政府的自
立志向を見せる私立法律学校をコントロー
ルする狙いがあったとされる。

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（2）
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BIGBOSS お茶の水駅前店

BIGBOSS お茶の水駅前店別館

御茶ノ水楽器センター

イシバシ楽器 御茶ノ水本店 フジギターズ（富士そば4階）

ウクレレプラネット ギタープラネット

シモクラ
セカンドハンズ
Part2

イシバシ楽器
FINEST
GUITARSクロサワ楽器店

下倉楽器

谷口楽器

下倉楽器

クロサワ楽器店

クロサワバイオリン

アコースティックプラネット

ESPギタークラフト・アカデミー

エレキギター /Electric Guitar
アコースティックギター /Acoustic Guitar
ベースギター /Bass Guitar
ドラム/Drums
キーボード/Keyboard
管楽器/Wind Instrument
バイオリン/Violin
ウクレレ/Ukulele
アコーディオン/Accordion
ハーモニカ/Harmonica
アンプ/Amplifier
エフェクター /Effector

ESP Guitar Workshop

クロサワウインド

ウクレレショップタンタン

シモクラ
セカンドハンズ
Part1
下倉バイオリン

ベースプラネット

AAA イワタ楽器

AG

AG

AG

AG
AG

AG

AG

EF

Dr

UK

UK

UK

UK

Key

Key

Key

Acc

Acc

Harp

Harp

Amp

EF Amp

G

G

G

G

G

G

B

B

B

EF AmpG B

EF AmpG B

W

W

W

G B

AG EFG

G

B

AGG B

W

V

V

V

お茶の水楽器店MAP（Main. Street）

ン
バ
ウ
ン
ド
な
ど
の
影
響
も
あ
っ
て
、
お
茶

の
水
の
楽
器
店
へ
の
来
店
者
は
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
度
日
本
で
最
も
楽
器
店
の

多
い
ま
ち（
区
）と
し
て
、
日
本
記
録
認
定
協

会
か
ら
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
さ
ら

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
か
ら
の
顧
客
取

り
込
み
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
海
外
で
V
T
u
b
e
r
の
音

楽
ラ
イ
ブ
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
の
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
し
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の

リ
ト
ル・ト
ー
キ
ョ
ー
は
現
地
の
人
が
い
っ

ぱ
い
で
、日
本
に
憧
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

そ
う
し
た
方
々
を
呼
び
込
む
ひ
と
つ
の
方
法

と
し
て
メ
タ
バ
ー
ス
な
ど
は
親
和
性
が
高
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を

今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

は
、
立
地
条
件
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
音
楽
の

ブ
ー
ム
の
中
で
育
ま
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
昭
和
初
期
か
ら
の
店
舗
も
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
が
、
幾
度
か
の
バ
ン
ド
ブ
ー
ム
、

フ
ォ
ー
ク
ブ
ー
ム
、
ク
ラ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ブ
ー
ム
な
ど
の
度
に
店
舗
が
お
茶
の
水
に
集

積
し
て
く
る
と
、「
お
茶
の
水
楽
器
店
街
」と

い
う
ブ
ラ
ン
ド
が
徐
々
に
高
ま
っ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で「
出
店
す
る
な

ら
お
茶
の
水
」、「
楽
器
を
見
る
な
ら
お
茶
の

水
」と
い
う
お
茶
の
水
の
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー

ジ
が
生
ま
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

言
う
な
れ
ば「
ま
ち
全
体
で
ブ
ラ
ン
ド
イ

メ
ー
ジ
を
作
っ
て
き
た
」と
い
う
こ
と
で
す
。

楽
器
店
に
足
を
運
び
や
す
く
な
る

イ
ベ
ン
ト
の
仕
掛
け

　
私
た
ち
は
決
ま
っ
て
お
茶
の
水
の
サ
ン
ク

レ
ー
ル
広
場
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
会
社
や
学
校
か

ら
帰
る
と
き
、
駅
に
そ
の
ま
ま
向
か
う
の
で

は
な
く
、
楽
器
店
に
足
を
向
け
て
ほ
し
い
と

い
う
仕
掛
け
な
ん
で
す
。

　
一
度
入
っ
て
し
ま
え
ば
な
ん
て
こ
と
な
い

ん
で
す
が
、
初
め
て
の
楽
器
店
と
い
う
の
は

ど
う
に
も
敷
居
が
高
い
。
そ
こ
で
イ
ベ
ン
ト

の
出
演
者
に
は
、
使
っ
て
い
る
楽
器
の
話
や

お
茶
の
水
の
楽
器
店
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど

を
話
し
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
楽
器
店
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
開
催
場
所
は
駅
前
。
外
か
ら
の
お
客
さ

ん
も
取
り
込
め
る
よ
う
に
と
考
え
て
の
こ
と

で
す
。

お
茶
の
水
楽
器
店
街
の

現
在
と
こ
れ
か
ら

　
お
か
げ
さ
ま
で
、
ア
ニ
メ
の
ヒ
ッ
ト
や
イ

宇
崎
竜
童
さ
ん
が
き
っ
か
け

ち
よ
だ
音
楽
連
合
会
の
誕
生

　
ち
よ
だ
音
楽
連
合
会
は
、
区
内
の
同
業
種

団
体
と
比
べ
る
と
歴
史
が
浅
く
、
平
成
22

（
2
0
1
0
）年
の
設
立
で
す
。
当
時
、「
そ

れ
ぞ
れ
の
業
種
に
は
大
き
な
グ
ル
ー
プ
が
あ

る
の
に
、
お
茶
の
水
の
楽
器
店
に
は
な
い
よ

ね
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
性
を
出
し
な
が
ら
発
展
し

て
き
た
楽
器
店
で
す
か
ら
、
そ
う
簡
単
に
は

う
ま
く
ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　
同
時
期
に
宇
崎
竜
童
さ
ん
ら
が
母
校
の
ま

ち
へ
の
恩
返
し
と
お
茶
の
水
の
ま
ち
お
こ
し

を
コ
ン
セ
プ
ト
に「
お
茶
の
水
J
A
Z
Z

祭
」を
立
ち
上
げ
て
い
ま
し
た
。
宇
崎
さ
ん

は
非
常
に
熱
心
に
お
茶
の
水
の
ま
ち
を
愛
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
そ
の
働
き
か
け
も
あ

り
、
音
楽
関
係
各
社
と
お
茶
の
水
の
楽
器
店

の
一
部
が
ま
と
ま
る
こ
と
で
、
発
足
に
い
た

り
ま
し
た
。

ブ
ー
ム
が
ま
ち
を
育
て
、ま
ち
が

ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を
生
ん
だ

　

お
茶
の
水
の
楽
器
店
街
と
し
て
の
成
長

ちよだ音楽連合会会長
草野夏矢さん（右）、
事務局長 高橋保男さん（左）日本で最も楽器店の多いまち（区）お茶の水のイラスト ©河田久雄

全体MAPは
こちら

音
と
音
を
つ
な
ぐ 

ち
よ
だ
音
楽
連
合
会

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 6年 10月 5日号



特集

時 10月26日（土）・27日（日）10時～
18時（各日雨天中止／こどもの本ひろ
ばは17時まで）
場 神田すずらん通り・神保町さくら通
り・神保町三井ビルディング公開空地
問 神保町ブックフェスティバル実行委
員会（東京堂内）☎ 03-3291-0358

　「本」の得々市「謝恩価格本」や在庫
僅少本フェア、こどもの本ひろばで
のワゴンセールのほか、イベントも
行います。商店街での飲食もお楽し
みください。

第32回
神保町ブックフェスティバル

4

1

5

7

8

▲公式HP ▲問合せ

第11回神田カレー街
食べ歩きスタンプラリー
　恒例の「神田カレー街公式ガイドブック2024」
のスタンプラリーを今年も開催します。神田カ
レー街公式ガイドブックを片手に集めたスタンプ
の数に応じて神田カレーマイスター「認定証」をプ
レゼントします。スタンプラリー参加店や認定証
につ いては、問合せ先のHPをご覧ください。

時 11月2日（土）11時～19時、3日（日・祝）11時～
17時（投票は3日16時まで）
場 旧今川中学校跡（千代田区鍛冶町2-4-2）

　予選を勝ち抜いた神田界隈のカレー店20店舗が
集結し、来場者の投票でグランプリを決定します（カ
レーは有料）。2011年の第1回より決定戦は、小川
広場（神田小川町3-6）で開催していましたが、 今年
は神田駅近くの旧今川中学校跡（鍛冶町2-4-2）で開
催します。※中止または入場制限を行う場合あり

第12回神田カレーグランプリ
決定戦2024

7

時 ～12月20日（金）
場 スタンプラリー参加店

問 神田カレー街活性化委
員会☎070-5566-5446 

　e-スポーツや秋葉原文化の
リアル体験、外国人にも対応
のまち歩きミニツアーやEV

トゥクトゥクで秋葉原周辺を
試乗するなど、国内外の来街
者へ秋葉原の歴史やアキバ系
文化を紹介するイベントです。

秋葉原にぎわい広場20245

時 11月4日（月・振替休日）14時～17時（参加費無料）
場 共立女子大学共立講堂（一ツ橋2-2-1）
定  1,000名（申込順）
申 HPから問合せ先へ
問 本の街・神保町を元気
にする会☎03-3291-0358

　世界で他に類を見ない「本のまち」として知られる神保町にゆかりのある文
豪たちの軌跡を紹介します。ライブステージ、作品
朗読、現代作家を招いてのシンポジウム「鷗外・漱石・
一葉と現代文学」など、盛りだくさんの内容です。

ふるさとと文学2024
『鷗外・漱石・一葉の神保町』

6

楽しいことに
出会いに行こう！

通り一面に並ぶ本がお出迎え！

世界一の本のまちと
文豪の縁をひも解く！

新会場で開催！

参加は149店舗+スタンプポイント10ヵ所

6・7面に
掲載

時 10月19日（土）・20日（日）12時～17時
場 ベルサール秋葉原（外神田3-12-8
住友不動産秋葉原ビル）
問 NPO法人秋葉原観光推進
協会☎03-6206-0305
他 混雑時には入場制限あり ATPA副事務局長

増
ます

山
やま

涼
りょう

夕
ゆう

さん▲公式HP

秋葉原の歴史と
文化を体験！

本の街・神保町を元気に
する会会長
亀井忠雄さん

神保町ブックフェスティバル
実行委員会 実行委員長
亀井崇雄さん

秋葉原の魅力を体験に、
ぜひイベントにお越しください！ 

サブカルチャー関連から最先端の
テクノロジー商品まで、

幅広いジャンルの展示や
体験が楽しめます。

今年もたくさんのワゴンと
多彩なイベントを用意して

皆さんのご来場をお待ちしております。
素敵な本との出会いを

お楽しみください！

本の街・神保町は
「文豪の聖地」でもあるのです！

作家が歩んだ軌跡とともに、
神保町の奥深さを

ぜひご堪能ください！

ぜひ、
いろんなカレーを
楽しんでください！

 神田カレー街活性化
委員会委員長
中俣拓哉さん

いずれも

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（4）



特集

お茶の水エリアはもちろん、神田エリア、有楽町エリアなどで、楽しいイベントが開催されます。
家族や友人と出かけて、楽しい時間を過ごしませんか。

秋のイベントに出かけよう

6

2
2

2 3

3
4

44

3

9

9
9

9

9

時  10月20日（日）11時30分～17時
場 サンクレールお茶の水駅前広場
問 ちよだ音楽連合会☎03-3292-2781

　恒例のライブイベントを「日本一
楽器店の多い街お茶の水（区）」の認
定を記念して開催します。東京おと
め太鼓、林青空、巡～MeguRee～、
ビリー諸川、ハシグチカナデリヤ、
GUITAR CANVAS、アマチュアコ
ンテストの優勝者／ヨジショウらが
共演します。※出演者の変更、雨天
中止の場合あり

お茶の水熱烈楽器祭1

映画館の
大スクリーンで
映画を見よう

どのカレーが
おいしいか、

食べて投票しよう

神保町出張所

探していた
本が見つかるかな

　一年に一度、100万冊の大バーゲンを開催
します。靖国通りの歩道に、書店と書棚に囲
まれた約500mの「本の回廊」 が出現します。
また、東京古書会館では特選古書即売展や稀
少書展示会、作家のトークショーなどイベン
トも盛りだくさんです。イベントのスケジュー
ルなどは問合せ先のHPをご覧ください。

時 10月25日（金）～11月4日（月・祝）（雨天中
止）10時～18時（最終日17時まで）
場 岩波会場＝神田神保町交差点、靖国通り会
場＝駿河台下交差点～専大交差点、特設会場
＝東京古書会館催事場（神田小
川町3-22）
問神田古書店連盟
☎03-3293-0161

第64回東京名物神田古本まつり2

音を感じ、音を楽しむ

稀少図書に出会えるかも

　東日本にある約30か所のスキー場の最新情報PRブース
を設置します。加盟店による感謝セールをはじめ、スキー
場ホテル宿泊券・リフト券・スポーツグッズなどの豪華景品
が当たるお楽しみ抽選会もあり。抽選券は加盟店で5,000

円購入ごとに1枚配布します。

時 10月26日（土）・27日（日）
場 靖国通りスポーツ店街（神田小
川町3-1、3-4）、小川広場（神
田小川町3-6）、ヴィクトリア
本店西側区道（神田小川町
3-4-1）
問 神田スポーツ店連絡協
議会☎03-3233-7032

3 第30回神田スポーツ祭り2024
スノーグッズを買って
豪華景品を当てよう！

8面に
掲載

ちよだ音楽連合会会長 
草野夏矢さん

神田古書店連盟会長
髙林孝行さん

神田スポーツ店
連絡協議会会長
角谷幹夫さん

楽器をあきらめないで、続けよう！ 
日本記録認定協会に

日本一楽器店が多い街 お茶の水
（千代田区）として日本一に

認定されました！ 
レッツゴー！お茶の水!! 

古本まつり期間は
神保町のまち中に150台のワゴンが

並び、まち全体がひとつの書店になります。
さまざまなジャンルの本が集まるので、

この機会に新しい世界に
飛び込んでみませんか？

神田スポーツ店街へようこそ
今年は地球温暖化防止など、

環境問題に取り組みます。
お楽しみ抽選会にも

ご期待ください。

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 10月 5日号



　岩手県大槌町

　山形県南陽市

茨城県取手市

ちよだグルメ
ショップ＋A

ちよだグルメショップ＋A
ワッフルプロジェクト

　静岡県西伊豆町

佐賀県唐津市

岡山県倉敷市

　福井県

　岐阜県高山市

　新潟県糸魚川市

　群馬県嬬恋村

佐
賀

姉妹提携自治体
連携自治体
ちよだ地方
連携ネットワーク加盟

1
福井県ゆるキャラ福井県ゆるキャラ
ラプトくん登場ラプトくん登場
26日（土）11時30分～、16時～
27日（日）11時30分～、13時30分～

福井県
ラプトくん

※詳しくはHPまたはInstagramでお知らせ

特集

※今回、秋田県五城目町はお休み

山形県南陽市
自慢の逸品

糸魚川荒波あんこう汁糸魚川荒波あんこう汁
新潟県糸魚川市
自慢の逸品

　「とりで焼売」はジューシーでくさみ
のない国産豚肉のバナナポークと国
産玉ねぎを使い、本来の味を生かして
います。1個約40gと通常の2倍ある大
ぶりな焼売は、ご飯のおともやお酒の
おつまみで大満足していただけます。

茨城県取手市
自慢の逸品

　冬の日本海の荒波にもまれて育ったあんこうは、糸
魚川を代表する冬の味覚です。海のフォアグラとも呼
ばれる濃厚な味わいのあん肝や、コラーゲンたっぷ
りのプルプルな身を煮込んだあんこう汁を漁師仕立
てでご提供！

　山形を代表する郷土料理「玉こんにゃく」は、素朴でだしがしみた味
わいで子どもからお年寄りまで大人気です。和からしをたっぷりつける
のがおすすめ。そして、山形の郷土料理といえば一番に挙がる「いも煮」。
米沢牛と里芋を使い、とことんこだわった味わいです。 ●りんごジュース

ほかにも
あります!

ワテラスin

バナナポークのバナナポークの
「とりで焼売」「とりで焼売」

※カタログポ
ケットでも可

ワテラス広場地域自慢コーナーで引き換え!「和菓子司・萬祝処 庄之助」
の代表銘菓「二十二代庄之助最中」を各日先着150名にプレゼントします。

当日このページを持参で来場者プレゼント！

●じゃがバター
●キャベツサイ
ダー

　自家栽培のホップなど、
原材料からこだわり、風土
豊かな嬬恋村で醸造したク
ラフトビールです。クラシッ
クなものから斬新なフレー
バーまで、ビールの多様性
を追求。嬬恋ならではの風
味をお楽しみください。

嬬恋村地ビール嬬恋村地ビール

群馬県嬬恋村
自慢の逸品

ほかにも
あります!

ほかにも
あります!

ほかにも
あります!

●石見和牛
串焼き

●バナナポーク
の手作りウイン
ナーソーセージ

●あんこう唐揚げ

ほかにも
あります!

ちよだグルメショップ＋A
自慢の逸品

　全国から厳選したブルワリーの自
慢のクラフトビールが勢ぞろい。全
国の生産者が誇りを持って作る逸品
をご紹介する＋Aだからこそのセレク
トです。ほかでは手に入らない希少
なビールも楽しめます。

ご当地クラフトビール50種ご当地クラフトビール50種

　ちよだ地方連携ネットワーク「ワッフルプロジェクト」が始動。原材料は国産にこだわり、各
地域をつなげ、魅力を発信します。小麦は九州産を使い、生地を丁寧に発酵させた、さっくり
ふわふわの食感です。
　トッピングは、広島県北広島町の芸北リンゴとクリームチーズ、信州のブルーベリーと生クリー
ム、カスタードクリームのブリュレ味の3種をご用意。
　石川県産のハーブティとともに、ゆったりと”地域のおいしい”を味わってください。

ちよだグルメショップ＋A

焼きたてワッフル焼きたてワッフル
自慢の逸品

27日は「子どもの遊び場」が登場!
27日（日）13時〜16時

玉こんにゃく玉こんにゃく
いも煮いも煮（米沢牛使用）（米沢牛使用）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（6）



ア
ク
セ
ス
マ
ッ
プ

ワテラス
淡路公園

新御茶ノ水駅

本郷通り
ニコライ堂

湯島聖堂

JR御茶ノ水駅

小川町駅

御茶ノ水駅

丸
ノ
内
線

淡路町駅
都営新宿線

B3出口

B4出口

A5出口 A3出口

B2出口

御茶ノ水ソラシティ

千
代
田
線

直結

神田川

聖
橋

▲Instagram▲HP

吉本芸人「ぼよんぼよん」吉本芸人「ぼよんぼよん」
地域の逸品突撃レポート地域の逸品突撃レポート
26日（土）12時～、18時～

あんこう解体ショーあんこう解体ショー
26日（土）13時30分～

イベント

特集

今年もワテラス広場で、食と地域をつなぐイベント「地域のホンキ2024 in ワテラス」を開催
します。姉妹都市の群馬県嬬恋村をはじめ、連携自治体11団体の自慢の逸品が大集合。地
域が誇る逸品を、それにまつわるストーリーとともにご紹介します。会場には飲食コーナー
を設けています。食べて、飲んで、それぞれの地域をじっくり味わっていただけるイベント
です。お誘い合わせのうえ、ぜひお出かけください。

時10月26日（土）11時～20時、27日（日）11時～16時
（当日直接会場へ／荒天中止） ※HPまたはInstagramでお知らせ
場ワテラス広場（神田淡路町2-101）

佐賀県唐津市

　入手困難な佐賀の日本酒「鍋島」は、世界最大規模･
最高権威と評価される「インターナショナル･ワイン･
チャレンジ2011」で日本酒部門の最優秀賞「チャンピ
オン･サケ」に選ばれています。おつまみは、唐津の自
然塩と大吟醸に漬け込んだ国産
からすみをパウダーにし、リーズ
ナブルな価格で提供しています。
芳醇な香りと旨味が口いっぱい
に広がる贅沢な味わいを鍋島と
のコラボでお楽しみください。

からすみおつまみセットからすみおつまみセット
日本酒日本酒

自慢の逸品

　昨年完売の自慢の逸品。イカスミを練
り込んだまっ黒な麺にイカや野菜をたっ
ぷり入れて塩ダレで食べる海鮮風の塩焼
きそばです。2017年麺1グランプリ焼き
そば部門第1位で、おいしさは折り紙付
き。数々の受賞歴のある逸品です。

海賊焼海賊焼
静岡県西伊豆町
自慢の逸品

福井県のブランド米福井県のブランド米

いちほまれいちほまれ
福井県の名物福井県の名物

焼き鯖寿司焼き鯖寿司

福井県
自慢の逸品

　「いちほまれ」は、粒感（弾力）もモチモ
チ感（粘り）も楽しめる新しい食感。今年も
かむほどに優しい甘みが広がる新米ができ
ました。ぜひお試しください！ 
　自慢の米で脂の乗り切った新鮮な鯖を
丸ごと豪快に焼いた「焼き鯖寿司」を作りま
した。焼き鯖は余分な脂が落とされ、うま
味も倍増です！

　飛騨高山の清流で育った岩魚を、ほどよい塩加減で
本来の味を引き出します。長時間かけて炭で焼き上げ、
骨まで柔らかく食べられます。
※飛騨市の事業者が出品

岩魚の塩焼き岩魚の塩焼き
岐阜県高山市
自慢の逸品

●つぶ貝串焼き

　昨年大好評だったホタテの浜焼
き。親潮と黒潮が交差する世界三大
漁場の一つ、三陸沖で育ったホタテ
は、貝柱が肉厚で大きいのが特徴。
うま味がギュッと詰まった三陸沖な
らではの逸品です。中でも、貝殻を
皿代わりにして豪快に焼き上げる
「浜焼き」は、香りとともに楽しめます。

大槌産ホタテの大槌産ホタテの
浜焼き浜焼き

岩手県大槌町
自慢の逸品

ほかにも
あります!

地域のホンキ2024今年も見せます 

本からすみコロコロ、チーズ＆からすみパウダー、
えのきからすみまぶし、天然魚味噌漬け燻し

8

　白桃の一大産地である岡山県倉敷市。3代続く
桃農家なんば農園の、桃の豊かな風味とまろやか
な口当たりが特徴の「白桃甘酒」と、桃のパワーを
たっぷりと詰め込んだ「白桃ネクター」が登場。東
京初お目見え！

岡山県倉敷市

白桃甘酒白桃甘酒
白桃ネクター白桃ネクター

自慢の逸品

※本事業は特別区全国連携プロジェクトの一環として、同プロジェクトへの助成金を活用問ちよだ地方連携ネットワーク事務局☎03-3233-1511（平日10時～17時）

東京初登場！東京初登場！

おつまみセット

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 6年 10月 5日号



特集

問合せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628

第37回東京国際映画祭開催

無料招待

　（公財）ユニジャパンが主催し、毎年秋に開催する東京国際映画祭は、
アジア最大級の映画祭です。昨年に引き続き、今年も日比谷・有楽町・
丸の内などをメイン会場とし、区内で開催されます。
　これを記念してオープニングセレモニーとレッドカーペットに区内
在住・在勤・在学の方をご招待します。
会場　東京ミッドタウン日比谷、よみうりホールほか、日比谷エリア各劇場・ホール

©2023 TIFF

10月28日（月）

〜11月6日（水）

千代田区後援事業

9

　豪華ゲストが参加する第37回東京国際映画祭のオープニングセレモニーに
無料招待します。

オープニングセレモニー

場所　東京宝塚劇場
定員　10組20名様（応募多数の場合は抽選）
申込方法　10月10日（木）までに二次元コードから申し込み
※同伴者が小学生以下の方
は年齢を、車いすを使用する
方はその旨を、在勤者は会社
名と所在地、在学者は学校名
を備考欄に記入。当選者にの
み10月21日（月）までに招待状
を郵送
問合せ　東京国際映画祭事
務局
☎050-5541-8600（ハローダ
イヤル／９時～20時／開設
期間～11月６日（水））

©2023 TIFF

　開幕を彩る華やかな「レッドカーペット」の観覧に50
組100名様をご招待。間近での写真撮影など、プレミ
アムな時間をお楽しみください。
※詳細はオープニングセレモニーと同じ。10月10日（木）
までに二次元コードから申し込み

レッドカーペット

©2023 TIFF

▲申し込み ▲申し込み

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（8）



　
繰
り
返
し
注
意
喚
起
が
行
わ
れ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
は
拡
大

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
区
内
で
の
被
害
が
特
に
増
加
し
て

お
り
、
昨
年
の
被
害
件
数
、
被
害
額
を
半
年

で
上
回
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
自
分
は
詐
欺
被
害
に
な
ん
て
遭
う
わ
け
が

な
い
と
い
う
の
は
思
い
込
み
で
す
。
詐
欺
被

害
を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
て
、
注
意
を
怠

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

商品の購入、契約などで困ったときはご相談困ったときはご相談ください。

2024（令和6）年
10月5日
土曜日

特
殊
詐
欺
被
害
、
身
に
覚
え
の
な
い
電
話
、
ハ
ガ
キ
、
E
メ
ー
ル
は

 

迷
わ
ず
１
１
０
番
通
報
！
ま
た
は
警
察
署
に
相
談
を
！

麹
町
警
察
署
☎
0
3-

3
2
3
4-

0
1
1
0
、
丸
の
内
警
察
署
☎
0
3-

3
2
1
3-

0
1
1
0
、

神
田
警
察
署
☎
0
3-

3
2
9
5-

0
1
1
0
、万
世
橋
警
察
署
☎
0
3-

3
2
5
7-

0
1
1
0

既に前年を大きく上回る「特殊詐欺」被害

　
犯
人
が
親
族
や
公
共
機
関
の
職
員
な
ど
を
名
乗
っ
て

現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
っ
た
り
、
医

療
費
の
還
付
金
が
受
け
取
れ
る
な
ど
と
言
っ
て
A
T
M

を
操
作
さ
せ
、
犯
人
の
口
座
に
送
金
さ
せ
る
犯
罪
の
こ

と
で
す
。
連
絡
手
段
は
電
話
や
ハ
ガ
キ
、
封
書
な
ど
で

さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
手
口
は
年
々
巧
妙
化
し
て
お
り
、
ま
た

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
若
い
世
代
の
被
害
も
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
注
意
と
対
策
が
必
要
で
す
。

区
内
の
被
害
金
額
は
6
月
末
現
在
で

23
件
、約
9
2
0
0
万
円

特 殊 詐 欺 の 4 大 手 口

そ
の「
仕
事
」は
、
大
丈
夫
な
の
か

身
近
に
潜
む
闇
バ
イ
ト
の
危
険

　
闇
バ
イ
ト
と
は
、S
N
S
な
ど
で「
簡
単
な
仕
事
」

「
高
額
報
酬
」「
即
日
入
金
」な
ど
の
甘
い
言
葉
で
人

を
集
め
、
詐
欺
や
強
盗
の
手
先
と
し
て
利
用
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
で
は
な
く
犯

罪
行
為
で
す
。
最
近
新
し
く
確
認
さ
れ
た
手
口
に

は
、
チ
ラ
シ
で
の
募
集
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
応
募
し
て
し
ま
う
と
、
名
前
や
住
所
な
ど
を

聞
か
れ
、
写
真
付
き
身
分
証
を
撮
影
し
て
ス
マ

ホ
な
ど
で
送
信
す
る
よ
う
に
求
め
て
き
ま
す
。

一
度
個
人
情
報
を
渡
し
た
ら
、や
め
た
い
と
思
っ

て
も
、
名
前
や
住
所
を
ネ
ッ
ト
上
に
さ
ら
す
と

か
、
家
に
行
っ
て
家
族
に
危
害
を
加
え
る
な
ど

と
脅
さ
れ
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
逮
捕
さ

れ
る
ま
で
抜
け
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

簡
単
に
稼
げ
る
、高
額
収
入
の
先
に
は
逮
捕
が
待
って
い
る

若
い
世
代
に
限
ら
な
い 

刑
罰
の
適
用
も

　
闇
バ
イ
ト
は
若
者
が
巻
き
込
ま
れ
る
も
の
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
30
代
以
上
の

人
も
犯
罪
に
加
担
し
て
い
ま
す
。
詐
欺
で
逮
捕
さ

れ
る
と
懲
役
10
年
以
下
、
強
盗
は
懲
役
５
年
以

上
の
刑
罰
が
科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
悪
い
こ
と
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」「
割
の
い

い
バ
イ
ト
だ
と
思
っ
た
」で
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
。「
１
回
だ
け
な
ら
大
丈
夫
」「
必
要
な
お
金
を

も
ら
っ
た
ら
辞
め
よ
う
」な
ど
と
、
安
易
に
考

え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
こ
の
よ
う
な
犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
、家
族
で
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

・消費者の皆さんが自分の力で問題の解決ができるよう、中立公平な立場で解決方法を
一緒に考え、必要な情報や交渉方法の助言、必要に応じて専門の相談機関を案内します。
・相談員が消費者と事業者の間に入る必要があると判断した場合、被害救済のためのあっ
せん（話し合いの調整）を行います。
とき　9時～16時30分（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
場所　千代田会館8階（九段南1-6-17）
費用　無料　対象　区内在住・在勤・在学者

相談方法　電話または来所（窓口へ）
※Eメールでの相談は受け付け不可
※初めに氏名、住所、電話番号などをお聞きします
※契約者本人が相談してください
※事前に契約関係の書類などをできるだけそろえてください
※相談員の指名や変更はできません
問合せ　消費生活センター相談専用電話☎03-5211-4314

広報千代田
特別版

ピーポくん

特殊詐欺根絶
アクションプログラム・東京
（特殊詐欺まるわかりサイト）

　最新の特殊詐欺の手口や詐欺
電話のやり取りなどを公開して
います。被害に遭わないための
対策が学べますので、ぜひご覧
ください。 特殊詐欺まるわかりサイト▶

令和3年 令和4年 令和5年

約2,000
万円

約3,900
万円

約5,330
万円

被害件数 被害金額

17件
19件 21件

令和6年
（6月末現在）

約9,200
万円

23件

▼区内の特殊詐欺状況

　
有
料
サ
イ
ト
や
消
費
料
金
な
ど
に
つ
い
て
、

「
未
払
い
の
料
金
が
あ
り
ま
す
。
今
日
中
に
払

わ
な
け
れ
ば
裁
判
に
な
り
ま
す
」な
ど
と
メ
ー

ル
や
S
N
S
で
通
知
し
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
を
閲
覧
中
に「
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し
た
」と
表
示
さ
せ
て
、

ウ
イ
ル
ス
対
策
の
サ
ポ
ー
ト
費
用
を
口
実
と

し
て
、
金
銭
な
ど
を
だ
ま
し
取
り
ま
す
。

❶
架
空
料
金
請
求
詐
欺

　
親
族
な
ど
を
名
乗
り
、「
鞄
を
置
き
忘
れ
た
。

小
切
手
が
入
っ
て
い
て
お
金
が
必
要
だ
」な
ど

と
言
っ
て
、現
金
を
だ
ま
し（
脅
し
）取
り
ま
す
。

❷
オ
レ
オ
レ
詐
欺

　
医
療
費
、税
金
、保
険
料
な
ど
に
つ
い
て
、

「
還
付
金
が
あ
る
の
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
」な
ど
と
言
っ
て
、
被
害
者
に
A
T
M
を

操
作
さ
せ
、犯
人
の
口
座
に
送
金
さ
せ
ま
す
。

❸
還
付
金
詐
欺

　
警
察
官
、
銀
行
協
会
職
員
な
ど
を
名
乗

り
、「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪
に
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
換
手
続

き
が
必
要
で
す
」と
う
そ
を
言
い
、
暗
証
番

号
を
聞
き
出
し
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど

を
だ
ま
し（
脅
し
）取
り
ま
す
。

❹
預
貯
金
詐
欺

犯
人
の
狙
い
は「
お
金
」

「
お
金
を
返
す
」「
お
金
で
解
決
す
る
」は
詐
欺
。

会
話
の
中
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
ま
ず
は
疑
う
。

そ
し
て
す
ぐ
に
1
1
0
番
。

闇
バ
イ
ト
は

絶
対
に
や
ら
な
い
！！

・
楽
を
し
て
大
金
を
稼
げ
る
ア
ル

バ
イ
ト
は
存
在
し
な
い

・
犯
罪
組
織
は
助
け
て
く
れ
ず

「
闇
バ
イ
ト
」は
使
い
捨
て

・
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
警

察
に
相
談
を

・
仕
事
内
容
が
不
明
な
求
人
広
告

・
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
と
の
う
た
い
文
句

・
高
額
報
酬
、
楽
し
く
稼
げ
る
な
ど
と
ア
ピ
ー
ル

・
連
絡
手
段
に
特
定
の
ア
プ
リ（
テ
レ
グ
ラ
ム
、

　
シ
グ
ナ
ル
な
ど
）

・
個
人
情
報（
身
分
証・写
真・口
座
情
報
）を
要
求

特
殊
詐
欺
と
は

こ
の
よ
う
な
文
言
は

闇
バ
イ
ト
の
可
能
性
大

千
代
田
新
聞

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 6年 10月 5日号 ピックアップ



自動音声：ご使用の電話回線
に未納が発生しているため、
法的措置へ移行します。オペ
レーターとの会話を希望する
場合は1番を押してください。

特殊詐欺

事例　1

特殊詐欺

事例　2

「本日中」
「法的措置」に
焦らないで！

身に覚えがな
いときは誰か
に相談！

消費生活センターは「解決のお手伝い」「解決のお手伝い」をする機関です

◀各事例の
詳しい内容は
こちら

　
特
殊
詐
欺
は
高
齢
者
宅
の
固
定
電
話
に
か
か
っ
て
く
る

か
ら
、
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
実

は
20
代
〜
50
代
の
方
が
携
帯
電
話
や
ト
ー
ク
ア
プ
リ
で
被

害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
で
複
数
回
に
わ
た
り
送
金
さ
せ
ら
れ
る
な
ど
、

被
害
が
高
額
に
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
犯
人
は
警
察
官
を
か
た
り
、「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪

に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
だ
と
逮
捕
さ
れ
る
」

な
ど
と
不
安
を
あ
お
り
、
ト
ー
ク
ア
プ
リ
に
誘
導
し
ま

す
。
そ
こ
で
偽
の
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
を
見
せ
る
な
ど

で
信
用
さ
せ
、
無
実
を
証
明
す
る
調
査
の
た
め
な
ど
と

言
っ
て
不
安
に
乗
じ
て
お
金
を
振
り
込
ま
せ
ま
す
。

「
逮
捕
さ
れ
る
」な
ど
と

不
安
を
あ
お
る

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で
振
り
込
む
と
、
金
融
機

関
の
窓
口
で
職
員
が
気
づ
い
て
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

自
分
が
詐
欺
に
遭
っ
て
い
る
と
気
づ
く
ま
で
何
度
も
振
り
込

ん
で
し
ま
い
、
被
害
額
が
高
額
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
で

被
害
額
が
急
増

その電話、ちょっと待った！

神田警察署 生活安全課防犯係 佐々木係長

知らない間に子どもがスマホで
高額課金してしまった
　子どもが親のクレジットカード情報を無断で利用
し、オンラインゲームやオンラインくじ、動画サイ
トでの投げ銭に課金し、高額な料金を請求された。

友人に誘われたセミナーで投資話を断れず
借金してしまった
　友人に誘われ参加した投資セミナーで「人を紹介すれば紹介料が入
る」と勧誘された。お金がないと断ったが、「すぐ返済できる」「みんな
やっている」と言われ、断り切れず借金し、入会してしまった。

犯
人
の
こ
の
言
葉
に
注
意
！

家族の中でもしっかりルールを決めよう！借金したうえに、人を誘ったら加害者に。おいしい話はない！

身近で起こる消費者トラブル
気を付けよう！

丸の内警察署生活安全課防犯係 佐藤係長

あなたにマネー
ロンダリングの
容疑がかかっ
ています。

（トークアプリ
のビデオ通話に
誘導し）これが
あなたに出てい
る逮捕状（氏名
と住所が記載さ
れている）です。

こんな警察官
はいない、だ
まされないで！

その振り込み、ちょっと待った！

未納料金を
支払えば法
的措置は取
りません。

きっぱりと
犯人にただす
ことも大事！

警
察
官
を
か
た
っ
た
詐
欺
被
害
急
増
中
！

ト
ー
ク
ア
プ
リ
で
逮
捕
状
を
表
示

〇〇県警察で
す。あなたの口
座が犯罪に利用
されています。

通
信
会
社
を
か
た
る
架
空
料
金
請
求
詐
欺
！

コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
る

　
携
帯
電
話
に
自
動
音
声
で
か
か
っ
て
く
る
、
国
際
電
話
に

よ
る
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
。
利
用
料
金
が
未
納
な
の
で
裁

判
な
ど
の
法
的
措
置
を
取
る
と
脅
し
、
裁
判
な
ど
に
し
た
く

な
け
れ
ば
支
払
う
よ
う
に
と
言
っ
て
、
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子
マ

ネ
ー
を
購
入
さ
せ
て
振
り
込
ま
せ
る
手
口
が
横
行
し
て
い
ま

す
。

　
国
際
電
話
で
か
か
っ
て
く
る
自
動
音
声
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

と
の
会
話
に
誘
導
し
ま
す
。
焦
っ
て
指
示
さ
れ
た
電
話
番
号

の
ダ
イ
ヤ
ル
を
押
す
と
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
名
乗
る
相
手
が

出
ま
す
。
い
か
に
も
本
物
の
通
信
会
社
の
社
員
を
装
い
、
料

金
未
納
が
本
当
の
こ
と
で
あ
る
か
の
よ
う
な
口
調
で
話
し
、

法
的
措
置
と
い
う
言
葉
で
だ
ま
し
て
き
ま
す
。

　
「
本
日
中
」「
明
日
に
は
」な
ど
と
期
限
を
短
く
す
る
こ
と

で
、
考
え
る
余
裕
を
な
く
し
、
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
で
お
金
を

振
り
込
ま
せ
ま
す
。

「
法
的
措
置
」「
本
日
中
」な
ど
と

不
安
を
あ
お
る

犯
人
の
こ
の
言
葉
に
注
意
！

電話料金に未納が発生し
ているため、法的措置へ
移行します。

詐欺ノックアウト！

詐欺ノックアウト！

コンビニで電子
マネーカードを
購入して番号を
教えてください。

電子マネー（プリペイ
ドカード）なら本日中
に支払いが可能です。

周りに人のいない場
所に移動してください。

このままだと
逮捕されます。

逮捕されたく
ないなら、〇〇
県まで来てく
ださい。

口座を調べる必
要があるので、
お金を振り込ん
でください。

本日中に支払わなけ
れば、明日、法的措
置を取ります。

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（10）ピックアップ



特殊詐欺

事例　3

特殊詐欺

事例　4

このままにして
おくと大変なこ
とになりますよ。

期日が過ぎ
ていますが、
今日なら特
別に手続き
できます。

　
還
付
金
詐
欺
の
電
話
は
区
内
で
も
多
発
し
て
い
る
詐
欺
電

話（
通
称
：
ア
ポ
電
）の
中
の
一
つ
で
す
。

　
区
役
所
や
税
務
署
、年
金
事
務
所
の
職
員
な
ど
を
名
乗
り
、

具
体
的
な
金
額
を
示
し
て
還
付
金
が
あ
る
と
言
っ
て
、

A
T
M
で
手
続
き
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
事
例
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
本
日
中
に
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
と
言
い
、
期
限
を
切
っ
て
焦
ら
せ
る

の
が
犯
人
の
手
口
で
す
。
信
ぴ
ょ
う
性
を
高
め
た
上
で
、
考

え
る
時
間
を
与
え
な
い
典
型
的
な
も
の
で
す
の
で
、
一
旦
落

ち
着
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
自
宅
や
携
帯
に
い

つ
還
付
金
詐
欺
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
も
お
か
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
具
体
的
な
電
話
の
流
れ
を
知
り
、
被
害
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

　
電
気
点
検
業
者
や
ガ
ス
点
検
業
者
を
か
た
る
者
が
突
然

訪
問
し
て
く
る
飛
び
込
み
営
業
詐
欺
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。

　
電
気
や
ガ
ス
の
機
器
、
屋
根
な
ど
を
無
料
で
点
検
す
る

と
言
っ
て
点
検
な
ど
を
し
た
ふ
り
を
し
ま
す
。
そ
し
て
、「
こ

の
ま
ま
で
は
大
変
な
こ
と
に
な
る
」と
修
理
契
約
を
結
ば

せ
、
修
理
な
ど
の
必
要
が
な
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
高

額
な
料
金
を
請
求
す
る
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
悪
質
業
者
は
、
突
然
訪
問
す
る
な
ど
し
て「
無
料
点
検
」

を
持
ち
掛
け
る
な
ど
、
言
葉
巧
み
に
不
要
な
工
事
契
約
を

結
ぼ
う
と
し
ま
す
。
本
物
で
あ
る
か
の
よ
う
な
服
装
を
し

て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
見
た
目
に
だ
ま
さ

れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
う
い
う
詐
欺
が
あ
る
こ
と
、
ご
家
族
や
ご
近
所
に
も

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

「お試し価格」で購入したのに
翌月また同じ商品が届いた
　SNSやサイト上で「お試し価格」「今だけ
お得」といった広告を見て一度だけのつも
りで購入したところ、定期購入契約だった。

深夜のトイレ詰まり。
格安のはずが高額請求された
　ネット検索で見つけた「作業最安値●円（税込）～」という業者に依
頼したところ、追加工事が必要などと言われ、高額な料金を請求さ
れた。※水回りの修理の他、開錠・害虫駆除などの場合もあり

「副業コンサルタント」の無料セミナーを
受講したら、高額のプランを契約させられた
　SNSのDMに届いた「副業コンサルタント」の無料セ
ミナーを受講したところ、個別チャットに誘導され高
額のプランを勧められ、断り切れず契約してしまった。

緊急事態でも落ち着いて。複数社から相見積もりを取って検討を！最終確認画面でしっかりチェック！SNSからの儲け話は契約しない！

普段から
詐欺の手口
を仲間と
共有！

ちょっと待った！ATMには行かないで！

〇色の封筒を送っ
てありますが、返
送がありません。

〇〇円の医療
費の還付金が
あります。

期限を言わ
れても落ち
着いて！

ときには
自分から
電話を切る
ことも必要！

万世橋警察署 生活安全課防犯係 斉藤主任

突然の訪問を受けたその場では
点検させない・契約しない

ガス点検事業者です。
ガス漏れがないか点
検実施中です。明日
◯時にお伺いします。

最初は
「無料」と
言ってくる
ので注意！

麹町警察署 生活安全課防犯係 松本係員

区
内
で
還
付
金
詐
欺
の
電
話
が
多
発
中

A
T
M
で
還
付
金
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん

詐欺ノックアウト！

詐欺ノックアウト！

リ
フ
ォ
ー
ム
詐
欺
・
悪
質
点
検
業
者
が
横
行
！

各
種
点
検
の
飛
び
込
み
営
業
に
注
意
!

犯
人
の
こ
の
言
葉
に
注
意
！

犯
人
の
こ
の
言
葉
に
注
意
！

ATMで手続き
できます。

電気点検業者です。
近くに点検に来た
のですが、こちら
のお宅も点検しま
しょうか。

点検するだけな
ので無料です。

すぐに携帯電話
を持って、近く
のATMに行っ
てください。

年金が一部未払に
なっています。

近くの工事現場から
お宅の屋根が壊れて
いるのが見えました。

今ならすぐに
応急処置がで
きますよ。

そ
ん
な
う
ま
い
話
は
な
い

一旦
電
話
を
切
っ
て
、
周
囲
に
相
談

突
然
の
訪
問

↓
点
検
さ
せ
な
い

そ
の
場
で
は

↓
契
約
し
な
い

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 6年 10月 5日号 ピックアップ



九
段
生
涯
学
習
館
の

非
常
照
明
な
ど
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

　
館
内
の
非
常
誘
導
灯
設
備
の
改
修

工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は

該
当
階
の
部
屋
利
用
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
九
段
生
涯
学
習
館

☎
0
3
‒
3
2
3
4
‒
2
8
4
1

階 期間

2階 令和7年1月5日（日）・
6日（月）

3階・4階 12月22日（日）・23日（月）

5階・6階 令和7年1月4日（土）・
5日（日）

■工事期間

区
の
独
自
事
業

次
世
代
育
成
住
宅
助
成

　
住
宅
に
か
か
る
家
賃
・
ロ
ー
ン
の

一
部
を
助
成
す
る「
次
世
代
育
成
住

宅
助
成
」を
独
自
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
要
件
、
申
請
方
法
、
助
成
額
な
ど

は
、
区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
住
み
替
え
先
の
物
件
の
契
約
前
に

申
請
が
必
要

対
象　
親
元
近
居
枠
＝
区
内
に
5
年

以
上
居
住
す
る
親
世
帯
の
近
く
に
住

み
替
え
る
新
婚
世
帯・子
育
て
世
帯
、

区
内
転
居
枠
＝
区
内
に
1
年
以
上
居

住
し
、
区
内
の
よ
り
広
い
住
宅
に
住

み
替
え
る
子
育
て
世
帯

申
請
期
限　
令
和
7
年
3
月
31
日

（
月
）

※
申
請
受
付
は
申
込
順
。
上
限
に
達

し
た
場
合
は
区
の
H
P
に
掲
載

問
合
せ　
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
0
3
‒

5
2
1
1
‒

3
6
0
7

▲区のHP

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
で
す

　
白
血
病
な
ど
の
治
療
に
は
、
健
康

な
ド
ナ
ー
か
ら
の
骨
髄
液
を
患
者
へ

移
植
す
る
骨
髄
移
植
が
必
要
で
す
。

移
植
を
受
け
る
に
は
白
血
球
の
型
が

ド
ナ
ー
と
一
致
し
て
い
る
必
要
が
あ

る
た
め
、
広
く
ド
ナ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
ド
ナ
ー

登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
ド
ナ
ー
と
ド
ナ
ー

を
雇
用
す
る
事
業
者
に
対
し
、
通
院

や
入
院
の
日
数
に
応
じ
て
助
成
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

助
成
対
象　
①
骨
髄
な
ど
の
採
取

に
伴
う
通
院
ま
た
は
入
院
の
間
、
区

に
住
所
を
有
し
、
骨
髄
な
ど
の
提
供

が
完
了
し
た
方（
完
了
の
日
か
ら
1

年
以
内
）②
①
を
雇
用
す
る
国
内
の

事
業
主（
国
、
地
方
公
共
団
体
、
独

立
行
政
法
人
を
除
く
）

補
助
額　
骨
髄
な
ど
の
移
植
に
伴
う

通
院
・
入
院
に
要
し
た
日
数
1
日
に

つ
き
①
2
万
円
②
1
万
円（
い
ず
れ

も
上
限
7
日
間
）

問
合
せ　
ド
ナ
ー
登
録
＝
日
本
骨
髄

バ
ン
ク

☎
0
3
‒
5
2
8
0
‒
1
7
8
9
、

助
成
金
＝
地
域
保
健
課
地
域
保
健
係 

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
6
4

　環境に関する講演会やワークショップ、物販を行います。今年度から（一社）
千代田エコシステム推進協議会と共催で開催し、子どもから大人
まで楽しめるイベントが盛りだくさんです。ぜひお越しください。
とき　11月9日（土）10時～16時　
場所　区役所1階、4階

●木原実氏（気象予報士／写真）、
そらジロー（日本テレビお天気

キャラクター）
とき　12時30分～13時30分
●マシンガンズ滝沢秀一氏（お笑い芸人兼ご
み清掃員／写真）
とき　14時30分～15時30分
※座席でのご鑑賞を希望する方には当日会場で整理券を配布

千代田清掃事務所

再生家具無料抽選会、あおぞらふれあい相談・
回収、フードドライブほか
※再生家具抽選は、11時30分～（受け付け10
時～11時20分）

岐阜県高山市、飛騨高山森
林組合 木工体験

都市を学木交む会
（鳥取県智頭町） 木のストロー作り、木材小物販売ほか

東京ガス（株） メタネーション体験ゲームアクティビティ
東京電力パワーグリッド（株）
銀座支社 発電機模型を使用した発電方法の体験ほか

パナソニック（株） ソーラーハウスランタン作り（事前予約制）
進化生物学研究所 化石のレプリカ作り（事前予約制）

専修大学 アップサイクルファッションショー（11時～）、
野菜クレヨンのワークショップ

共立女子大学 アップサイクルファッションショー（11時～）、
キーホルダー作り

明治大学 養蜂活動パネル展示、蜂蜜販売

大妻女子大学 カート缶の配布、せっけん作り、貝殻などの
クラフト作り、食育

カトー折り研究所 エコと防災のカトー折りでSDGsを体験
クロス＆クロス 子ども服などの交換
ひつじの会 手作り小物販売、ワークショップ

コアレックス信栄（株） 牛乳パック6枚でトイレットペーパー1巻きと
交換

CESクラスⅢ推進部会 認証組織紹介

▲木原実氏 ▲滝沢秀一氏

■出展ブース

そらジロー（日本テレビお天気キャラクター／写真）
とき　13時30分～14時
※当日会場で整理券を配布

そらジロー▶

とき　10時～11時30分、14時～15時30分（各回とも同じ内容）
場所　区役所4階会議室　定員　各回10名（抽選）　費用　600円
申込方法　10月21日（月）17時（必着）までに区のHPまたはハガキ（16面記入
例参照／希望ワークショップ・時間、保護者の氏名、連絡先電話番号と緊急
連絡先も記入）で申込先へ
申込先　区のHPから確認

©NTV

価格高騰特別支援給付金の申請受け付けは

10月31日（木）まで※です
①住民税非課税世帯などに10万円を支給②こども加算支給もあり
対象の方　対象世帯には申請に関する書類を発送済みです。期限までに申請をしてください。
・令和6年1月2日～6月3日までに千代田区に転入した方がいる世帯
・世帯員に令和6年度住民税が未申告の方（18歳未満を除く）を含む世帯
上記に当てはまる場合は自身で申請が必要です。詳細はHPを確認してください。
問合せ　
①低所得世帯価格高騰特別支援給付金支給担当☎03-5211-4231（9時～17時）
②低所得者子育て世帯こども加算給付金支給担当☎03-5211-4233（9時～17時）

※郵送の場合消印有効

申請はお済みですか

▲区のHP

千
代
田
区
環
境
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す

　
区
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

が「
み
ん
な
で
持
続
可
能
な
地
球
を

作
ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
描
い
た
絵
画

を
展
示
し
ま
す
。
児
童
・
生
徒
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
環
境
保
全
意

識
を
表
現
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
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時
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８
時
30
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時
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曜
９
時
～
17
時
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）
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ちよだ

★1

★2

問合せ　環境政策課事業推進担当☎03-5211-4253、千代田エコシステム推進協議会事務局☎03-5211-5085

講演会

撮影会

ワークショップ参加者募集（小学生対象）

▲区のHP

対象　区内在住・在学の小学4年
生～6年生
内容　太陽光パネル・蓄電池・
LEDを使用したランタンを作
る。ランタンは持ち帰り可

ソーラーハウス
ランタンを作ろう！

★1

対象　区内在住・在学の小学1年
生～3年生
内容　本物のアンモナイト化石
を元にレプリカを作る。本物の
アンモナイトとレプリカは持ち
帰り可

化石のレプリカを
作ろう！

★2

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（12）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください
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区
内
の
大
学
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セ
ン

タ
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講
座
や
講
習
会
を
受
講

し
た
際
に
、
受
講
料
の
一
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ま
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対
象
と
な
る
講
座
を
掲
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請
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1
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情
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所
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）、
出

特
別
区
民
税・都
民

税・森
林
環
境
税
は

10
月
31
日（
木
）ま
で

　
特
別
区
民
税
・
都
民
税
・
森
林
環

境
税（
普
通
徴
収
3
期
分
）の
納
期
限

は
10
月
31
日（
木
）で
す
。金
融
機
関
、

郵
便
局
、
区
役
所
、
出
張
所
、
指
定

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

■
納
付
は
口
座
振
替
が
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納
付
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法
を
口
座
振
替
に
す
る

と
、
指
定
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座
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付
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利
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座
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く
だ
さ
い
。
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「ちよだ文学賞」大賞決定！

東
京
消
防
庁
か
ら「
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命
講
習
受
講
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良
証
」

が
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付
さ
れ
ま
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区
で
は
全
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員
に
対
し
普
通
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命

講
習
の
受
講
を
推
進
し
て
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ま
す
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9
月
6
日
に
東
京
消
防
庁
か
ら「
救

命
講
習
受
講
優
良
証
」が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
と
も
応
急
手
当
技
術

の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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秋の自然観察と木の実クラフト

時 11月4日（月・休）10時～12時、14
時～16時（各回とも同じ内容）
場集合＝区役所1階エントランスホー
ル、観察場所＝北の丸公園（北の丸公
園1-1）
対区内在住・在学の小学生（保護者同
伴）　定各回20組（抽選）
内北の丸公園で自然観察や木の実を
使ったリース作りを行う※雨天の場合
は屋内で工作・講義
申 10月18日（金）（当日消印有効）まで
にHPまたはハガキ（16面記入例参照
／氏名〈ふりがな〉、年齢、在住・在学、
保護者の電話番号、Eメールアドレス、
同伴する人数も記入）で問合せ先へ※
抽選結果は10月24日（木）に通知
問（有）プラネット・コンサルティン
グネットワーク
☎03-3652-5508（平日9時～18時）
〒132-0025江戸川区松江
7-21-19
他持ち物＝帽子・飲み物・
虫よけ

親と子の絆プログラム　
ＡＣＴ（アクト）すこやか子育て講座
時 11月8日～12月13日の毎週金曜（全
6回）10時～12時
場富士見わんぱくひろば（富士見1-10-3
富士見みらい館5階）
対区内在住の平成30年4月2日～令和
6年8月8日生まれの子どもがいる保護
者
定 20名（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）※参加者が5名未
満の場合は中止
内子どもの発達や行動、親子それぞ
れの気持ちの理解、電子メディアとの
付き合い方、ポジティブなしつけの方
法などを学ぶ
申 11月1日（金）までにポータルサイト
から問合せ先へ
問富士見わんぱくひろば
☎03-3263-1185
他託児サービスあり（申
込順／要予約）

0歳前からの
ファミリーリトミックコンサート
時 11月10日（日）13時～14時10分、
15時～16時10分（開場は開始の15分
前／各回とも同じ内容）
場内幸町ホール（内幸町1-5-１）
対 0歳児以上の子どものいる家族、マ
タニティ

定各180名（申込
順）
内マタニティや
ベビー＆キッズ、
子育てファミリー
が楽しめる参加
型のコンサート
出演　伊地知玲
奈氏／写真上、
田代あかり氏／
写真中央左、海
老原恭平氏／写
真中央右、平沢
万友奈氏／写真
下左、上代
真希氏／写
真下中央、
小 長 谷 智
恵 氏 ／ 写
真下右
費区内在住者2,000円、小・中学生500
円（未就学児は無料）、その他の方
3,000円
申 10月6日（日）9時から
HPから問合せ先へ
問ちよだこども音楽ひろ
ば☎070-8407-0413
他区文化事業助成対象事業

小・中学生皇居駅伝大会

時 11月16日（土）14時～（集合＝桜田
門時計塔前13時）
場皇居内濠周回コース（1周5㎞／小学
生チーム2周、中学生チーム3周）
対 区内在住・在学の小学生（3年生以
上）・中学生チーム、主催者が認めた区
外の小学生（3年生以上）・中学生チーム
費区内在住・在学者を含む小学生チー
ム2,000円、中学生チーム3,000円、
その他区外小学生チーム3,000円、中
学生チーム5,000円
申 10月28日（月）（必着）までに所定の
申込書を郵送で問合せ先へ
※申込書は、前回出場チーム・学校に
は事前に配布済み。新規申し込みは、
問合せ先に電話で請求
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780

ジュニア水泳競技大会
（中学・高校の部）
時 11月24日（日）10時～（受け付け9時
～）
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在学の中・高生
費 100円（当日支払い）
申 10月11日（金）（必着）までに所定の
申込書（HPからダウンロード）を郵送
で問合せ先へ
問千代田区水泳連盟・丸山
☎090-8848-3686

▲観察会の様子
　今年は、360編の作品が寄せられ、厳正な審査の結果、大賞1編と千
代田賞1編を決定しました。

 ちよだ文学賞
　文学の新たな担い手の発掘と、文字・活字の大切さを改めて考える
きっかけになるよう行っています。第9回から大賞とは別に、区が持つ
歴史的・文化的な魅力をアピールする作品を「千代田賞」として表彰し
ています。
大賞　「きょうを摘む」仁志村文さん
千代田賞　「雀が駆けるスカイタワー」神山結海さん
■作品集を刊行します
掲載作品　大賞・千代田賞・最終選考候補に残った作品
発売日　10月28日（月）
販売場所　情報コーナー（区役所2階）・三省堂書店神保町本店小川町仮
店舗（神田小川町2-5）・東京堂書店神田神保町店（神田神保町1-17）
価格　500円※区立図書館でも貸し出し
■第19回作品集を10名にプレゼント（抽選）
当選者に作品集を発送します。
申込方法　10月28日（月）（必着）までにハガキ、ファクスまたはEメー
ル（16面記入例参照／「第19回ちよだ文学賞作品集希望」と記入
※Eメールの場合、件名に記入）で問合せ先へ
■第20回ちよだ文学賞募集開始
　日本語で書かれた未発表の小説。テーマ・ジャンルは不問。
賞金　大賞1編100万円、千代田賞1編10万円
原稿規格　A4横長の用紙に40字×40行の縦書きで印字し10枚以上30
枚以内
選考委員　逢坂剛氏、唯川恵氏、角田光代氏（いずれも作家）
締め切り　令和7年4月18日（金）（消印有効）
問合せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628 FAX03-3264-1466
bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

〒102-8688九段南1-2-1
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第19回

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 6年 10月 5日号

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

区政インフォメーション／のびのび子育て

☆毎月第2火曜午後2時・第2木曜午前10時からシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 10月18日（金）10時30分～11時30
分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住で、生後7日～小学6年生
の子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 10月17日（木）までに電話で問合せ
先へ

問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

みりおん家
ち

　ごはんもあるよ

時 10月28日（月）15時～19時（食事提
供は17時30分～）
場アキバ分室開放
スペースみりおん
（外神田1-1-13万
世橋出張所・区民
館6階）
対区内在住・在学

の未就学児～高校生とその保護者
定 20名（申込順）
内 ボランティアの用意した夕食（カ
レー）を食べながら過ごす　費 200円
申電話、ファクス、Eメール（16面記
入例参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

児童扶養手当制度改正

　11月分から所得制限限度額が引き
上げられ、第3子以降の児童の加算額
が拡充されます。対象となる場合は
10月末までに新規申請をすれば11月
分から手当が支給されます。
申子育て推進課窓口
※郵送や出張所での受け
付け不可
問子育て推進課手当・医
療係☎03-5211-4230

ベビーシッター利用料を補助
忘れずに申請ください
　東京都が認定するベビーシッター事
業者を利用した際の利用料の一部を補
助します。利用前に区のHPで詳細を
ご確認ください。
対区内在住で満6歳になる年度の末日
までの児童（未就学児）がいる家庭
※18歳未満の障害者手帳を有する児
童がいる世帯は小学3年生まで対象
補助金額（児童1人あたり）　7時～22

令和7年度 区立幼稚園・こども園(短時間保育)入園児を募集

園名
募集人数

3歳児 4歳児 5歳児

区立幼稚園

麹町幼稚園
（麹町2-8） ☎03-3263-7330 35名 20名程度 10名程度

九段幼稚園
（三番町16） ☎03-3263-0567 35名 20名程度 20名程度

番町幼稚園
（六番町8） ☎03-3263-3725 35名 10名程度 15名程度

お茶の水幼稚園
（神田猿楽町1-1-1）☎03-3291-8211 20名 25名程度 25名程度

幼保一体施設
（短時間保育）

千代田幼稚園
（神田司町2-16） ☎03-3256-1709 15名 5名程度 5名程度

昌平幼稚園
（外神田3-4-7） ☎03-3251-0768 15名 5名程度 10名程度

区立こども園
（短時間保育）

いずみこども園
（神田和泉町1） ☎03-3866-9938 15名 若干名 5名程度

ふじみこども園
（富士見1-10-3） ☎03-3263-1009 25名 10名程度 10名程度

　一斉入園の申し込みはポータルサイトで受け付けます。インターネット
環境が整わないなどやむを得ない事情がある場合は、10月24日（木）までに
問合せ先にご相談ください。
対区内在住の3歳児～5歳児（平成31年4月2日～令和4年4月1日生まれの方）
募集人数　右表
※4歳児・5歳児の募集人数は変更になる場合あり
※名簿登録は入園案内または区のHPを参照
通園区域　原則、小学校の通学区域と同じ
保育料　無償化により通常保育料は無料
入園案内の配布　10月7日（月）から各幼稚園・こども園（14時～16時）、出
張所、問合せ先（8時30分～17時）で配布（平日のみ）
※区のHPからも10月7日（月）からダウンロード可
申込受付　10月25日（金）～30日（水）10時
※申込方法や募集人数を超えた場合の優先順位などは入園案内または区の
HPを参照
※幼保一体施設・こども園の長時間保育などの募集は、11月21日（木）から
開始（詳しくは、広報千代田11月5日号でお知らせ）
■通園区域の変更を希望する方へ
　次の特別な事情があり、通園区域外の園に通うことが望ましい場合は、
申請により当該園を通園区域内の園に申し込んだ場合と同等の優先順位で
選考します。
①区内で転居予定がある
②きょうだいが既に区域外の園・小学校に在園・在学している
③登園の安全確保に関し、考慮すべき理由がある
④①～③以外で、特別な理由がある
申 10月16日（水）～18日（金）に直接問合せ先へ
問子ども支援課入園審査係（区役所2階） ☎03-5211-4119

申込期間　4月一次申し込み＝11月21日（木）～12月20日（金）（オンライン
申請は12月13日（金）締切）、4月二次申し込み＝令和7年1月6日（月）～2月
14日（金）（オンライン申請は2月7日（金）締切）※11月5日（火）～入園相談
の日時指定予約開始（詳細は同日区のHPで）※窓口での申し込みは平日の
み
問子ども支援課入園審査係（区役所2階） （受け付け8時30分～17時）
☎03-5211-4119 〒102-8688九段南1-2-1
他令和7年度の選考基準などは入園案内を参照。入園案内は、11月5日（火）
から問合せ先、出張所、児童館などで配布予定

時の利用＝上限1時間2,500円、22時
～翌7時の利用＝上限1時間3,500円
上限時間　児童1人同一年度内144時間
※多胎児は1人288時間、障害者手帳
を有する児童がいる世帯は1人216時
間
対象利用料　ベビーシッター事業者か
ら請求される料金のうち、純然たる保
育サービス提供単価（税込）
※入会金、交通費などは対象外
交付スケジュール

申請受付期間 補助金交付時期

～10月31日 11月～12月

～令和7年1月31日 令和7年2月～3月

～令和7年4月18日 令和7年5月

申請方法　区のHPを確認のうえ、ポー
タルサイトまたは郵送で問合せ先へ
問㈱パソナライフケア・千代田区ベ
ビーシッター担当
0120-212-115

〒107-0062港区南青山
3-1-30

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しめるよう20～
30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

保育園・こども園・
幼保一体施設（長時間保育）など

令和７年度

入園申し込みのスケジュールが決定
申し込みはオンライン申請か窓口で

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（14）のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



暮らしのほけん室　九段坂

時 10月26日（土）10時～12時（当日直
接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）　定 15名程度
内看護師、保健師、助産師、薬剤師
に処方された薬や介護、子育てのこと
など自由に相談。専門職によるミニ講
座開催
10月のミニ講座テーマ　ワクチンに
ついて
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

ウォーキングin千代田

時 11月3日（日・祝）集合・受け付け（区
役所本庁舎）=9時15分～、出発=10時
（小雨決行／当日直接会場へ）
場区役所本庁舎→靖国通り→二七通
り→四ツ谷駅→番町文人通り→番町学
園通り→四ツ谷駅（解散）
対区内在住・在勤者
問千代田区ラジオ体操会連盟・高橋
☎080-1117-1641
他先着50名にペットボトル1本プレゼ
ント

健康づくり推進員活動
腹式呼吸クラブ
時 10月22日（火）14時～15時
場九段生涯学習館3階和室（大）（九段
南1-5-10）
対区内在住者　定 10名程度（申込順）
内健康づくり推進員の指導のもとス
トレッチして、発声練習を行う
申 10月21日（月）までに電話で問合せ先へ
問健康づくり推進員・田村
☎03-3262-0626

着付け教室

時昼コース＝11月7日・14日・21日・28日
いずれも木曜（全4回）13時30分～15時
30分、夜コース＝11月5日・12日・19日・
26日いずれも火曜（全4回）18時～20時
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対女性　定各コース6名（申込順）
内着物の着方と帯の結び方を学ぶ
費 8,000円
申 10月31日（木）までに電話で問合せ先へ
問シルバー人材センター
☎03-3265-1903
他持ち物＝着物・帯・肌襦袢・小物
一式（一部貸出あり）※着物貸し出し
（小物含む）の場合、別途2,500円必要

介護予防運動教室
～リズム体操で若返りを目指す～
　楽しみながら身体機能改善に取り組
めるリズム体操を実践しませんか。介
護予防に役立つセミナーもあります。
終了後に仲間同士で体操を継続するた
めにグループワークも行います。
時 11月6日～令和7年1月29日の毎週水
曜（1/1を除く全12回）14時～15時30分
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対 65歳以上の区内在住者で、自立し
て参加でき、教室終了後も仲間と運動
を継続したい方　定 15名（抽選）
申 10月28日（月）までに
ポータルサイト、電話ま
たはEメール（16面記入
例参照）で問合せ先へ
問在宅支援課介護予防担当
☎03-5211-4223 
zaitakushien@city.chiyoda.lg.jp

秋葉原おもてなしフェア2024

時～10月27日（日）
場 秋葉原商店街振興
組合フェア参加店
内 フェアの参加店で
3,000円以上お買い物
をした方に抽選くじを
1枚配布（なくなりし
だい終了）。抽選で参
加店にて使える3,000円の商品券など
がもらえる。参加者1万名に記念のポ
ストカードをプレゼント。5日（土）に
はミスアキバ2024による告知も開催
問秋葉原商店街振興組合事務局
☎03-3257-0573

10月10日は「ラベンダー湯」

　区内の公衆浴場では、10月10日（木）
の銭湯の日に「ラベンダー湯」を行いま
す。ラベンダーを浮かべたお風呂に入
りませんか。小学生以下は無料。毎月
26日の「風呂の日」も無料です。
時各公衆浴場によって異なる
区内の公衆浴場　梅の湯（神田神保町
2-8-2）☎03-3261-5897、稲荷湯（内神
田1-7-3）☎03-3294-0670、お玉湯（岩
本町2-2-14）☎03-3866-2306
問地域保健課地域保健係
☎03-5211-8164

新宿一日合同行政
相談所の開設
時 10月18日（金）10時～16時（当日直
接会場へ）
場 JR新宿駅西口広場イベントコーナー
内行政評価事務所、行政機関、行政
相談員などの専門家が行政に関する苦
情・要望などを受け付ける相談会
問東京行政評価事務所☎03-3363-1100

BATONPARK
－KAWABATA RYOKUDO－
　全長約780mの歩行者専用道路「大
手町川端緑道」の活用を見据え、大手
町と神田をつなぐ外空間の居心地のよ
い過ごし方を検証します。芝生広場や、
日替わりのキッチンカーやマルシェが
楽しめるほか、音楽イベントも開催し
ます。土曜・日曜・祝日限定で子どもの
遊び場（参加
費無料）もあ
ります。
時 10月14日
（月・祝）～ 26
日（土）平日11
時30分～20
時、土曜・日曜・祝日11時～17時※荒
天などによる開催中止は、HPを確認
場大手町川端緑道8号線
（大手町2-3付近〈日本橋
川沿い〉）
問 BATONPARK事務局
☎03-3287-5390（平日10時～17時）

多世代交流Ciao！

ひだまりサロンCiaoで
ハロウィンを楽しもう♪
時 10月26日（土）10時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　定 20名（申込順）
内多国籍のボランティアスタッフと
ハロウィン飾りを作る。飾りを持っ
て、「トリック・オア・トリート」を合
言葉に施設内を巡る 
申 10月25日（金）までに
HPから申し込み
問かがやきプラザ多世
代交流担当（かがやきプラザ4階）
☎03-6265-6563
他当日は動きやすい服装。未就学児
は保護者同伴

子ども美術館
みらいのゴッホをさがせ ！
　小学1年生～中
学3年生の入選作
の展示やバッグ作
りなど、子どもた
ちが参加できる
ワークショップを
開催します（材料
がなくなりしだい
終了）。無料の講
演会や対話型鑑賞も開催します。
時 10月26日（土）・27日（日）11時～17時
場ちよだアートスクエ
ア（外神田6-11-14）※開
催日のみ開館
問みらいのゴッホをさ
がせ! 事務局・寺田☎080-1486-5011
他区文化事業助成対象事業

©「アムステルダム・
ヴァン・ゴッホ美術館」

昨年度の様子

生
活
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っ
と
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　区民館では、スマホの使い方を学べる講習
会や相談会、イベントを開催しています。初
心者でも気軽に参加できます。各回前日まで
にコールセンターから申し込みください。

10～11月のスケジュール（12月以降も順次開催）
場所 開催日 時間 内容

区役所（九段南1-2-1）
10月9日（水）：404会議室
10月18日（金）：601会議室
10月30日（水）：601会議室
11月11日（月）：401会議室
11月19日（火）：403会議室
11月29日（金）：601会議室

10月9日（水）・
18日（金）・
30日（水）
11月11日（月）・
19日（火）・
29日（金）

9時30分
~12時 イベント

14時~16時 相談会

麹町区民館地下1階
（麹町2-8） 10月25日（金） 10～12時 講習会

14～16時 相談会
富士見区民館3階
（富士見1-6-7） 11月25日（月） 10～12時 講習会

14～16時 相談会
神保町区民館2階
（神田神保町2-40） 11月5日（火） 10～12時 講習会

14～16時 相談会
神田公園区民館5階
（神田司町2-2） 10月15日（火） 10～12時 講習会

14～16時 相談会
万世橋区民館7階
（外神田1-1-13） 11月15日（金） 10～12時 講習会

14～16時 相談会
和泉橋区民館2階
（神田佐久間町1-11-7） 10月4日（金） 10～12時 講習会

14～16時 相談会
※内容変更の場合あり

ちよだ
スマホ教室

時 10月19日（土）～27日（日）10時～16時30分（最終
日は16時まで）　場日比谷公園（日比谷公園1-6）
内テーマは「しあわせ広がる日比谷の秋」。約170点
のガーデンコンテスト作品の展示のほか、花や緑に
関する企業・団体の出展、キッチンカーや花苗・苗
木の配布。コンサート、みんなの緑学講座もあり
問日比谷公園ガーデニングショー実行委員会事務局
（（公財）東京都公
園協会内）
☎03-5510-7185

ガーデニングショー2024開催！
第22回 日比谷公園

ミスアキバ2024
城崎桃華さん

定講習会＝各回12名、相談会＝各回8名、イベント＝各回6名（申込順／
要予約）　他持ち物＝スマートフォン（お持ちの方）

0120-313-089 平日10時～17時（年末年始を除く）コール
センター

LINEの使い方やア
プリのインストール方法を学
ぶ。災害などの緊急情報情報な
どをお知らせする区の公式LINE
を紹介

講習会

北の丸公園周辺を
散歩しながら地図アプリやカメラ、
キャッシュレス決済など、日常で
役立つ使い方を体験する。飲み
物・折り畳み傘の用意がおすすめ
※天候により中止・屋内での講習
会への変更の可能性あり。中止
の場合はコールセンターから連絡

イベント
スマホの使い方が不安

な方向けのコールセンター※個別の製
品情報や通信会社の照会などは答えら
れない場合あり

コールセンター

講習会での疑問点や困りご
となど最大30分マンツーマンで相談でき
る。予約が空いていれば、講習会の疑問
もその日のうちに解決

相談会

chiyodx（ちよだっくす）

参加するには予約が必要
です。飛び入り参加はでき
ませんのでご注意ください

時 10月6日（日）9時30分～15時30分　
場千代田区民体育大会（外濠公園グラウンドテニスコート）
時 10月12日（土）10時30分～14時30分　
場ふれあい福祉まつり（区役所1階区民ホール）

こちらは予約不要！ 相談会の特設ブースを開設

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（15） 　令和 6年 10月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



養育家庭体験発表会
児童虐待防止講演会
時 11月11日（月）14時～16時30分（受
け付け13時45分～）
場万世橋区民館8階（外神田1-1-13）
定 30名程度（申込順）
内第1部=養育家庭体験発表会。里親
の子育て体験などを聞く
第2部=児童虐待防止講演会「思春期の
こどもとのコミュニ
ケーション・親の関
わり方で大切なこと」
師 第2部=門本泉氏
（大正大学臨床心理学
部臨床心理学科教授
／写真）
申 11月7日（木）17時までに電話で問
合せ先へ
問児童・家庭支援センター子ども家
庭相談係☎03-5298-5521
他託児サービスあり（8名まで。希望
者は11月5日（火）17時までに要予約）

身近にせまる消費者被害　
気づき・見守り講座
時①11月14日（木）②11月19日（火）い
ずれも14時～15時30分
場かがやきプラザ4階研修室1・2（九
段南1-6-10）　定各30名（申込順）
内①契約の基礎知識、消費生活トラ
ブルの事例、対処法などを学ぶ②高
齢者を狙う悪質商法の
手口と対処法や見守り
のポイント、被害発見
時の対応などを学ぶ
申①11月12日（火） ②11月15日（金）
までにHP、電話、ファクス、Eメール
（記入例参照）または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

あのヒット曲で踊ろう！　はじめての
ポップミュージック・ダンス
時 11月27日、12月18日、令和7年1
月15日・29日、2月12日のいずれも
水曜（全5回）10時～11時30分
場九段生涯学習館
（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内
在住・在勤・在学
者　定 20名（抽選）
内聴き慣れた名曲
に合わせて基本の
ステップや振り付
けを学び、健康づ

くりに役立つダンスを体験する
師 根岸宏江氏（ダンスインストラク
ター／写真）　費 2,500円（全5回分）
申 11月5日（火）21時ま
でにHP、電話またはファ
クス（記入例参照）で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（講座初日時点で
満6か月～未就学児／1人につき1回
1,000円／11月5日（火）までに要予約）
※区民自主企画運営講座

災害時寄り添い
サポーター養成講座
時 11月30日（土）10時～12時
場かがやきプラザ4階研修室（九段南
1-6-10）　定 30名（申込順）
内災害時だけでなく、平時から配慮
が必要な方々を支える基礎知識を学ぶ
申 11月29日（金）までに電話、ファク
スまたはEメール（記入例参照）で問合
せ先へ
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522 FAX03-3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

プロコーチから学ぶ！
秋のランニング教室
時①一定のペースでのラン=11月14
日（木）9時30分～11時30分②強化ト
レーニング・ビルドアップ走=11月
28日（木）19時～21時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 16歳以上の方
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
内体の仕組みやトレーニング方法、
マラソン大会へ向けての準備などを学
ぶ。走る距離=①6～8㎞②7～10㎞
費各回1,000円
申 10月24日（木）（必着）
までにHPまたは往復ハ
ガキ（1人1枚／記入例参
照／性別・希望日〈両日
も可〉も記入）で問合せ先へ※11月7日
（木）までに当落を通知
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物=ランニングができるシュー
ズ・服装※開催
内容が変更・中
止になる場合あ
り、天候によっ
て室内講習にな
る場合あり

この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

時 11月16日（土）14時～15時30分
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール 
（大ホール）（日比谷公園1-4）　定 200名（申込順）
内鷲神社が「商売の神様」として中世の関東で広まった背
景や、当時の関東平野や江戸湾における水運や市場など
商売の様子を解説　師鈴木浩三氏（経済史家）　
費 1,000円　申HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

図書館の催し

時 11月12日（火）19時～20時30分　場Zoom開催
定 80名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内社会に衝撃を与えた芸能界における若年男性への性
暴力問題。これまであまり語られることのなかった男
性の性暴力被害の実態を知り、背景にある社会構造や
ジェンダー課題を考える
師千谷直史氏（NPO法人しあわせなみだ理事長／写真）
申HPから問合せ先へ

1 男性の性暴力被害はなぜ「見えづらい」のか

2 MIW情報ライブラリ蔵書点検のお知らせ
　蔵書点検を行うため、次の期間は情報ライブラリ資料の閲覧・貸出・
返却ができません。（他の区立図書館での返却は可）
時 10月29日（火）・30日（水）

いずれも
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

男女共同
参画センター

の催し
ミ ュ ウ

鷲神社・大鳥神社とお金の話

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（16）生活ほっとライン

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆



くらしに役立つさまざまな情報を楽しく学べる消費生活展

加も可。
申 10月20日（日）までに
HPから問合せ先へ
問日本ギリシャ協会
☎03-3259-1304 
他文化事業助成対象事業

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

■ハッピーハンドメイド
「色彩を楽しむアルコールインクアート」
時 11月9日（土）14時～16時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
定 10名（申込順）
内 色の重なりや広が
り、にじみを生み出す
アルコールインクアー
トを体験する。作品は、
額装やキーホルダーで持ち帰る　
費 1,000円（非会員は2,500円）
申 11月7日（木）17時までに電話で問
合せ先へ
■米粉100%で作るふわふわレシピ
時 11月14日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）
内 ショコラの
代わりにキャ
ロブ（イナゴマ
メの粉）を使い、鉄分補給ができるく
るみショコラソフトパンを作る　
費 900円（非会員は2,400円）
申 11月12日（火）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他すぽすたちよだクラブ非会員は10
月10日（木）10時から申し込みを受け
付け。入会希望の方は、スポーツセン
ター（☎03-3256-8444）へ

第59回千代田区民踊大会

時 10月27日（日）13
時開演（当日直接会
場へ）
場内幸町ホール
（内幸町1-5-1）
問生涯学習・スポー
ツ課スポーツ振興係
☎03-5211-3627

北の丸公園＆日比谷公園を巡る
自然と歴史遺構観察ツアー
時 11月16日（土）10時～15時30分（集
合=北の丸公園田安門、受け付け9時
45分）
場北の丸公園（北の丸公園1-1）、日比
谷公園（日比谷公園1-6）
対高校生以上　定 20名（先着順）
内北の丸公園と日比谷公園の秋の樹
木や草花、歴史遺構を観察する
費 1,000円（現金のみ。会場で支払い）
申 10月7日（月）から「formrun」で申し
込み（詳細は日比谷公園HPお知らせ一
覧に掲載）
問日比谷公園サービス
センター
☎03-3501-6428
他移動の交通費は参加者負担。昼食は
持参。雨天・荒天時は中止（11月15日
（金）15時に各公園のHP、Xで告知）

KIDSハロウィンフェスティバル

時 10月26日（土）12時～
16時
場錦華通り（神田女学園
前集合）
定 500名（①未就学児〈保
護者同伴〉②未就学児〈保
護者同伴〉＆小学生③小
学生）
内仮装をして錦華通りを
練り歩き、トリックオア
トリートをしてお菓子を
もらう。ガチャガチャや
キャンディブーケの制
作、神田女学園生徒によ
る催し物あり※当日のス
ケジュールは二次元コー
ドから確認を
申 10月6日（日）9時～20日（日）22時に

①②③の二次元コードか
ら申し込み
問 キンカストリート商
店会興生堂薬局・永山
☎03-3291-4417

史跡めぐり
江戸城登城ウォーク
時 11月3日（日・祝）9時30分～12時
場江戸城跡（千代田1）
対区内在住者　定 20名（抽選）
内近世最大の城郭である江戸城跡（外
桜田門～北桔橋門・約4㎞）を歩く。
発掘調査成果などを写真や図面で学ぶ
費 500円（資料・保険代込み）
申 10月20日（日）（必着）までにEメー
ル（16面記入例参照／原則1人1通で氏
名〈ふりがな〉と年齢を必ず記入）で問
合せ先へ
問日比谷図書文化館文化財事務室
☎03-3502-3348
iseki@city.chiyoda.lg.jp

「多摩の森」活性化プロジェクト
推進協議会現場体験事業

多摩の森自然体験ツアー
時 11月9日（土）（集合=8時東京駅、解
散=17時30分東京駅）※交通状況など
で解散時刻が遅れる場合あり
場東京都西多摩郡奥多摩町
対小学5年生以上　定 7名（抽選）
内森林セラピー専用コースをガイド
と歩く。ハーブティーの試飲やテラリ
ウムの制作体験をする
費 2,500円（昼食代を含む）
申 10月5日（土）～19日
（土）までにHPまたは電
話で問合せ先へ
問（株）阪急交通社東京団体支店営業
三課☎03-6745-1351

ウォーカブル実証実験
神保町ワクワク魅力新発見
時 11月9日（土）13時～17時
場共立女子大学本館前と小学館ビル
の間（一ツ橋2-2-1隣）
内大学教員による特別講座、学生団
体による催し物やワークショップ、本
の無料交換会など
問区内近接大学の高等教
育連携強化コンソーシア
ム☎03-3264-9930（法政
大学）

ご招待
第31回平家物語の夕べ
時令和7年2月1日（土）昼の部14時30
分～16時30分、夜の部18時30分～20
時30分
場日本教育会館一ツ橋ホール（一ツ橋
2-6-2）　定各250名（抽選）
内巻1＝「祇園精舎」琵琶と尺八の生演
奏（岩佐鶴丈・設楽瞬山）故中村吉右衛
門が後世に残した平清盛を語る（映像
出演）。巻2＝「小教訓」戯曲のお手本
として語り伝えられた岡橋和彦の芝居
語り。小鼓は藤舎花帆。巻4＝「源氏揃」
「橋合戦」講談の宝井琴梅の名寄せの語
りが聴きどころ。巻6＝「入道死去」麿
赤兒と大駱駝艦が平清盛の最期の語り
を、地獄からの使者と清盛との壮絶な
戦いを舞踏で表現。演出は水谷龍二氏
申 11月30日（土）までに往復ハガキ（1
名1枚／16面記入例参照／希望の部、
返信宛名面に住所と名前も記入）で問
合せ先へ※抽選結果は令
和7年1月上旬に返信ハ
ガキを送付
問原典平家物語を聴く会
☎03-5577-7490 〒101-0047内神田
1-10-8ハゴロモビル2階橘企画内
他区文化事業助成対象事業

黒海ギリシャ舞踊
平和を願う夕べ
時 11月2日（土）10時30分～19時
場大妻女子大学C棟アトリウム（三番
町12）　定 100名（申込順）
内現代から古代ギリシャ民族、特に
黒海周辺地域の音楽、舞踊、伝統衣装、
言語、文学に関する講演や参加型のデ
モンストレーションを楽しむ。部分参

問消費生活センター☎03-5211- 4179 FAX03-3261-5908 shohi-c@city.chiyoda.lg.jp

■漫才と座学で学ぼう！ 騙されないためのお金の知識
時 14時～16時　内投資詐欺や金融商品について漫才
と座学で学ぶ　師キラーコンテンツ（漫才師／写真
上）・石村衛氏（J-FLEC認定アドバイザー／写真中）

■冷蔵庫収納術教えます～食品ロスも削減～
時 18時30分～20時
内家庭の冷蔵庫を上手に活用し、食品ロスにもつなが
る冷蔵庫収納術を紹介
師福田かずみ氏（冷蔵庫収納・食品ロス削減アドバイ
ザー／写真下）

時 11月7日（木）11時~14時30分※10時50分～オープニングセレモニー開催
場区民ホール（区役所1階）

　消費者団体（3団体）や関係団体（7団体）が、各団体のブースで研究成果の
パネル展示や活動紹介を行います。
消費者団体ブースのテーマ
Ⅰ女性会議千代田支部 いま気になるPFAS（ピーファス）汚染ってなに？
ちよだ女性団体等連絡会 ゲノム編集食品は安全ですか？
千代田母親連絡会 睡眠不足　良い睡眠のための食事と生活の工夫

第26回

● 消費生活に関連する団体の活動発表

　各団体のブースで
クイズに回答してス
タンプを集めた方
に、景品をプレゼン
トします。※景品は
なくなりしだい終了

● クイズラリー
　千代田区消費生活センターのマスコッ
トキャラクター「キッくん」をかたどった
キッくんパンを期間限定で販売します。
販売場所　さくらベーカリー（区役所1階）
販売期間　11月1日（金）~8日（金）

● キッくんパンの販売

時 11月26日（火）～30日（土）13時～16時（12時30分開
場予定）　場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定各日3組6名（抽選）
内落語を中心とした演芸を楽しむ（途中休憩約15分）
申 10月25日（金）までにファクスまたはEメール（16面
記入例参照／希望日を記入）で問合せ先へ※11月12日
（火）までに当選者へ郵送
問国立演芸場営業課 ☎03-3265-6584（平日10～18時）
FAX03-3265-9039 eigyo-eh@ntj.jac.go.jp

11月国立演芸場寄席 区民ご招待
▲①13時～
未就学児

▲②14時～
未就学児＆
小学生

▲③15時～
小学生

くらしの広場de消費者講座 11/8
（金）

くらしの広場くらしの広場 安全安心・やさしいくらし安全安心・やさしいくらし

場 401会議室（区役所4階）　定各30名（申込順）　
申電話、ファクスまたはEメール（16面記入例参照）で問合せ先へ

いずれも

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（17） 　令和 6年 10月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



卓球教室Ⅴ期

時 11月25日～令和7年1月27日の毎週
月 曜（ 12/16 、 12/23 、 12/30 、
1/13、1/20を除く全5回）
①入門・初心者クラス=10時～11時30
分②中級者クラス=13時～14時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上の方（中学生を除く）①初
めてラケットを持つ方から基本技術を
学びたい経験者②フォア・バック・ツッ
ツキのラリーが50本以上できる経験者
定各8名（抽選／区内在住
者を優先）　費 7,500円 
申 11月11日（月）（必着）
までにHPまたは往復ハ
ガキ（1人1枚／16面記入例参照／希望
クラスと性別も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

東京レガシーハーフマラソン2024
交通規制にご協力を
　10月20日（日）は「東京レガシーハー
フマラソン2024」開催のため、区内で
7時25分～11時40分ご
ろまで交通規制があり
ます。自転車や歩行者
のコース横断も規制さ
れます。※規制時間は区
間により異なる

軽油に関する情報がありましたらご
連絡ください。
問不正軽油110番 0120-231-793、
主税局課税部調査査察課☎03-5388-
2957

ながらスマホなどによる
事故に注意
　令和5年までの5年間に、歩きなが
ら、自転車に乗りながらスマホの画
面を見る「ながらスマホ」の事故で、
158人が救急搬送されています。駅の

ホームから転落して重傷を負ったり、
自転車で走行中に転倒してけがをす
る事例などがあります。こういう行
為は大変危険で、周りの人を巻き込
んでけがを負わせてしまうこともあ
ります。スマホは、立ち止まって安
全な場所で使用しましょう。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-
0119、
神田消防署☎03-3257-
0119

問交通規制お問い合わせ窓口
☎03-6705-0668

10月は不正軽油防止強化月間
情報があったら連絡を
　不正軽油とは、軽油引取税が課税さ
れない灯油や重油などと軽油を不正に
混ぜ、軽油と称して販売・使用されて
いるものです。軽油引取税の納付を不
正に免れる脱税行為であるとともに、
環境汚染やエンジントラブル、不正競
争の原因ともなる犯罪行為です。不正

消費者だより 「セルフエステ」の契約トラブルに注意！
　消費者が自分でエステ機器などを操作して施術する
「セルフエステ」や「セルフホワイトニング（歯を白くす
る）」の相談が増えています。
■相談事例1
　SNSの広告から、瘦身セルフエステの無料体験を申し
込んだ。店舗での体験後、担当者から「30日間は無料。
その後は有料契約になるが、無料期間中に解約もできる」
と聞き、契約した。しかし規約上、無料期間中の解約に
は違約金が発生すると知り、納得がいかない。
■相談事例2
　SNSに歯のセルフホワイトニングの広告があり、無料
体験後、担当者から「今契約するとお得」「今日なら入会
金は無料」と強く勧められ、断りきれずに契約してしまっ
た。帰宅後に考え直し、クーリング・オフしたいと連絡
すると「クーリング・オフの対象外」と言われた。

■消費者へのアドバイス
・「セルフエステ」は、特定商取引法に規定される「特定
継続的役務」に該当しないため、契約書の交付義務はな
く、一般にクーリング・オフや中途解約などができません。
・「セルフエステ」は無料体験などで手軽に試せますが、
契約期間や解約方法、違約金の有無など、内容をよく確
認して契約する必要があります。
・専用の機器を自分で操作するため、使用方法によって
は思わぬけがをする場合もあります。機器の操作方法、
リスクやけがの対応・補償など十分な説明を受け、納得
したうえで契約しましょう。

分からないことがあれば、消費者生活センターへご相談
ください。
問消費生活センター☎03-5211-4314▲ 東京レガシー

ハーフマラソ
ン2024HP

催し物の詳しい内容や会期中の休館日は、
各館へお問合せください。美術館・博物館美術館・博物館などのお知らせお知らせ

静嘉堂文庫美術館（静嘉堂＠丸の内）
催し物　特別展「眼福－大名家旧蔵、静嘉堂茶道具の粋」
会　期　～11/4（月・振休）　問合せ　☎050-5541-8600

千秋文庫
催し物　江戸の風景－町絵図を中心に＜後期＞
会　期　～11/9（土）　問合せ　☎03-3261-0075

東京国立近代美術館
催し物　ハニワと土偶の近代
会　期　～12/22（日）　問合せ　☎050-5541-8600　

東京ステーションギャラリー
催し物　テレンス・コンラン　モダン・ブリテンをデザインする
会　期　10/12（土）～令和7年1/5（日）　問合せ　☎03-3212-2485

二松学舎　大学資料展示室
催し物　企画展「岳堂文庫－石川忠久旧蔵漢籍－」
会　期　～11/23（土）　問合せ　☎03-3263-6364

日本カメラ博物館
催し物　Camera ・ Made in TOKYO
会　期　～10/20（日）　問合せ　☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム
催し物　特別展　「小川晴暘と飛鳥園 一〇〇年の旅」
会　期　～11/24（日）　問合せ　☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム
催し物　大学への「問い」／学生との「対話」

－中村哲総長と法政大学の15年－
会　期　～10/19（土）　問合せ　☎03-3264-6501

丸紅ギャラリー
催し物　格式の美－丸紅コレクションの能装束－
会　期　～10/26（土）　問合せ　 gallery@marubeni.com

明治大学博物館
催し物　女性法曹養成機関のパイオニア　連続テレビ小説「虎に翼」展
会　期　～10/28（月）　問合せ　☎03-3296-4448

靖國神社遊就館
催し物　特別展「兵食　陸海軍の食事から、英霊に捧げる『神饌』まで」
会　期　～11/16（土）　問合せ　☎03-3261-8326

出光美術館
催し物　出光美術館の軌跡　ここから、さきへⅣ

物、ものを呼ぶー伴大納言絵巻から若冲へ
会　期　～10/20（日）

　　
問合せ　☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館
催し物　企画展「瓶細工　大妻の至宝」
会　期　～12/13（金）

　　
問合せ　☎03-5275-5739

科学技術館
催し物　CONNECTING ARTIFACTS つながるかたち展04
会　期　～10/27（日）　問合せ　☎03-3212-8544

神田明神資料館
催し物　特別展　平将門公と歴史偉人展～市川白狼が描く錦絵の世界
会　期　～10/27（日）　問合せ　☎03-3254-0753

共立女子大学博物館
催し物　企画展「滑稽にして洒脱－狂言装束の魅力－」
会　期　～11/30（土）　問合せ　☎03-3237-2665

皇居三の丸尚蔵館
催し物　花鳥風月－水の情景・月の風景　
会　期　～10/20（日）

　　
問合せ　☎050-5541-8600

国立公文書館
催し物　第2回企画展「龍－日常にとけこむ神秘－」
会　期　～12/15（日）※11/10（日）・18（月）は休館

　　問合せ　☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン
催し物　西山英明作品展「都電に乗って 1967-68」
会　期　～10/27（日）

　　
問合せ　☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館
催し物　企画展示「人物シリーズ『継』第1回大久保利通・牧野伸顕」
会　期　～12/26（木）　問合せ　☎03-3581-1651

しょうけい館
催し物　秋の企画展「青年 武良茂（水木しげる）と戦争」
会　期　～12/1（日）　問合せ　☎03-3234-7821

昭和館
催し物　昭和館開館25周年記念　写真展

「写真家たちがみつめた戦前・戦中」
会　期　～10/27（日）　問合せ　☎03-3222-2577

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 10月 5日号（18）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



ファミリー・サポート・センター
支援会員説明会・養成講座
　ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートをしてくれる方（支
援会員・準支援会員）と子育てのサポー
トを必要としている方（依頼会員）で構
成される、地域の力で子育てを支え合
う会員制の組織です。支援会員には、
1時間1,200円～1,400円（活動報酬と
事務経費を合わせた金額）が支払われ
ます。習い事や保育園の送迎の手伝い
ができる方を募集しています。
時説明会=10月16日（水）14時～15時
30分、養成講座（必修科目）=11月9日・
16日、（選択科目）=11月23日・30日
（いずれも土曜／各科目全2回）9時30
分～17時※詳しい時間割は問合せ先
へ（説明会のみの参加も可）
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対 18歳以上の健康な区内在住・在勤・
在学者（高校生を除く）
定 20名（申込順）
申説明会=10月15日（火）、養成講座
=11月1日（金）いずれも17時までに電
話、ファクスまたはEメール（16面記
入例参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会☎03-3265-1901 
FAX03-3265-1902
famisapo@chiyoda-cosw.jp

他活動前に必修科目をすべて修了す
る必要あり（必修科目の受講後2年以
内に選択科目の受講が必要）

区民の健康教室
人生100年時代の認知症対策
時 10月22日（火）18時30分～20時（当
日直接会場へ）
場いきいきプラザ一番町カスケード
ホール（一番町12）
内親や自分のために認
知症とは何かを理解し、
対応を考える

師齋藤正彦氏（（地独）東京都立病院機
構東京都立松沢病院名誉院長／写真）
問千代田区医師会☎03-3264-5449

第６回認知症ケア講座 
認知症と共に生きる
時 10月29日（火）17時～19時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対認知症に関心のある方　
定 50名（申込順）
内認知症の当事者である丹野智文氏
（おれんじドア代表）だからこそ語れるエ
ピソードを聞き、新たな気付きを得る
申 10月25日（金）までに電話、ファク
ス、Eメール（16面記入例参照）または
直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

多世代交流ciao！
ひだまり俳句教室～秋～
時 11月10日（日）10時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内在住の小学生以上
定 30名（申込順）
内秋の季語を一緒に探して俳句を詠
み、俳句手帖も作る　費 100円
申 10月5日（土）9時から
HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当☎03-6265-6563

高齢者虐待防止講座
映画上映会

ベトナムの風に吹かれて
時 11月2日（土）13時30分～16時
場かがやきプラザひだまりホール（九
段南1-6-10）　定 50名（申込順）
内自身が暮らすベトナムに認知症の
母を呼び寄せて共に生活する日々を描

く。主演は松坂慶子、母を草村礼子が
演じる。区の高齢者介護支援に関する
話もあり
申 10月31日（木）までに
HP、電話、ファクスま
たはEメール（16面記入
例参照）で問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

他在宅支援課共催

千代田いけばなまつり2024

　伝統的いけばな
の展示と無料（花
材費も無料）体験
教室、講演会を行
います。
時 11月3日（日・
祝）9時～17時
場神田明神文化交流
館4階令和の間（外神
田2-16-2）
定いけばな体験48名、
講演会50名（抽選）
師堀口茉純氏（歴史作家
／写真）
申 10月31日（木）までに
HPから問合せ先へ　
問古流理恩会☎03-3851-7668
他区文化事業助成対象事業

自分と家族にちょうどいい
食生活

食生活講座　栄養講座と調理実習
時 11月9日（土）10時～11時45分
場 万世橋区民館3階調理室（外神田
1-1-13）
対区内在住・在勤・在学で介護中の方、
区内在住の方を介護している方、これ
から介護をする方　定 16名（申込順）
内高齢者の栄養や食事に関する基礎

知識、作りやすく食べやすい調理のコ
ツを学ぶ。調理実習あり
申 11月6日（水）までに電話、ファクス、
Eメール（16面記入例参照）または直接
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

正月飾り作りセミナー

時 11月8日（金）18時30分～20時30分
場九段生涯学習館4階実習室（九段南
1-5-10）
対区内在住の高校
生以上・在勤者
定 10名（抽選）
費 4,000円
申 10月15日（火）
（必着）までに往復
ハガキまたはEメール（16面記入例参
照）で問合せ先へ※10月21日（月）まで
に当落を通知、要事前振り込み
問（公社）ゆとりちよだ☎03-3294-8558
info@yutori-chiyoda.net　 

〒101-0054神田錦町3-21ちよだプ
ラットフォームスクウェア4階
他持ち物=エプロン、工作ばさみ、ニッ
パーやワイヤー切りなど針金をカット
できるもの※当日は接着剤でろうを使
うため、袖口の広がった洋服は不可。
ゆとりちよだ会員も参加可

認知症本人ミーティング
「実

み

桜
お

の会」
　認知症と診断された本人やもの忘れ
でお悩みの方、その家族が日頃の想

おも
い

や悩みを語り合います（要事前予約）。
時 11月13日（水）15時～16時
場デニーズ二番町店（二番町8-8）　
費飲食代は各自負担
問在宅支援課地域包括ケア推進係 
☎03-6265-6485

イメージ（作成は1つ）

● 将棋大会
時 11月23日（土・祝）9時～（受け付け8時
30分）
対①一部（二段以上）②二部（初段以下）③
小・中学生の部
定①②各16名③20名（いずれも申込順）
審判長　大野八一雄氏（日本将棋連盟七段）
● 囲碁大会
時 11月24日（日）9時～（受け付け8時30分）
対 ①名人戦（五段以上）②段級位の部（四
段以下で19路盤を最後まで打てる方）
定①16名②40名（いずれも申込順）
審判長　酒井真樹氏（日本棋院九段）

いずれも
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
費大人600円、子ども（中学生以下）300円
申込開始日時　区内在住・区内小・中学校
在 学 者 =10 月 5 日
（土）、区内在勤・在学
者 =10月20日（日）、
その他の方=11月1日
（金）いずれも9時～
申 11月15日（金）17時（必着）までにHPまた
は所定の申込用紙（問合せ先などで配布）
をファクスで問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841
FAX03-3262-7460

作品展と芸能のつどい 将棋・囲碁大会の参加者募集

文化芸術の秋フェスティバル文化芸術の秋フェスティバル

● 作品展示&ミニ講習会
　絵画・書道・写真などを展示し、ミ
ニ講習会と似顔絵コーナーも開催し
ます。ミニ講習会の日時や場所は右
表のとおりです。
時 11月13日（水）～17（日）10時～18
時（最終日は16時まで）、似顔絵コー
ナー11月15日（金）～17日（日）13時
～15時（当日直接会場へ〈材料費500
円が必要〉）
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
申ミニ講習会は定員の3分の2を事前
受け付け。
九段生涯
学習館（☎
03-3234-
2841 ）に
電話で申し込み（先着順）
● 芸能のつどい
　バレエやダンス、詩吟などの舞台
発表をします。
時 11月17日（日）12時～（11時30分
開場）（当日直接会場へ）
場日経ホール（大手町1-3-7日経ビル
3階）

問文化振興課文化振興係
☎03-5211-3628

いずれも

第45回作品展　ミニ講習会企画一覧

開催日時 会場 主催団体 講座名 講座概要 参加費
（所要時間） 定員

11月14日
（木）13時～
15時

2階第1
会議室

実技書道
秀麗会

季節のご挨
拶

年賀状、暑中御見舞
を書きます

500円
（2時間） 6名

3階第2
学習室

ボビン
レース
サークル
La
Dentelle

基本の編み
方でモチー
フに挑戦

ボビンレースは組み
紐のようにボビンを
動かしながら織りま
す。今回は基本の編
み方でモチーフを作
ります

500円（13時～、
13時30分～、
14時～、14時
30分～
各1時間30分～
2時間）

各1名
ずつ
（4名）

11月15日
（金）13時～
15時
11月17日
（日）12時～
15時

2階第1
会議室

シャドー
アート
研究会

立体画シャ
ドーアート
に挑戦

カードを部分的に切
り抜き立体的に組み
立て、ニスで仕上げ
ます。お部屋のイン
テイリアにしても楽
しめます

1,000円
（2時間程度）

各日
6名

11月16日
（土）13時～
15時

2階第1
会議室

サークル
フリージ
ア

サークルフ
リージア　
ペーパーク
イリング

3㎜の紙をツールを
使って巻き、形を変
え花や動物を作りま
す。Xマスカードやお
正月の色紙として使
用できます

600円（1時間
30分） 6名

3階第2
学習室 筆クラブ 特大文字を

書こう

50㎝×50㎝または70
㎝×68㎝の紙に筆で
一文字を書きます。
小学生から参加可能。
※申込時に、書く字
（一文字）と書体を連
絡
※床の上で書きます

500円
（1人15～20分） 6名

11月16日
（土）16時～
18時
11月17日
（日）14時～
15時

3階第2
学習室

日用使い
のできる
折り紙グ
ループ

折り紙で作
りましょう

ポチ袋、メッセージ
カード、コイン入れ
を作ります

200円
（1人30分） 6名

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（19） 　令和 6年 10月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



令和4年10月1日
人口6万7,710人

一般家庭

520t

家庭系食品ロス

その他燃やすごみ
75.2%

生ごみ
（調理くずなど）
18.7%

食品
ロス
6.1%

食べ残し
1.1%

直接
捨てられた
食品
5.0%

図書館による展示・イベント

いずれも
場 区役所1階

　食品ロスとは、期限切れや食べ残し、野菜の皮の過剰除去など、さまざまな理由から、まだ食べられるのに捨
てられてしまう食品のことです。SDGs（持続可能な開発目標）で、「2030年までに世界全体の一人当たりの食糧廃
棄を半減させること」を目標に掲げているように、今や食品ロスの削減は一人ひとりが取り組むべき課題です。日
本の大切な文化「もったいない」の心を大切に、それぞれができることから食品ロス削減に取り組んでみませんか。

千代田清掃事務所 
☎03-3251-0566

問合せ

　私が初めてお茶の水の地に降りたとき、目の前に広がる楽器店の多さに圧倒されました。当時バンド活動に勤しんでいた私にとって、その
光景はまるで夢のようで、胸が躍ったことを今でも思い出します。それからずいぶんと時は流れましたが、今も変わらないその景色は、温か
く私を迎えてくれています。（小山）

区内の家庭系食品ロス排出量（推計）
　令和5年度家庭系燃やすごみ組成分析調査、区民・小規模
事業者・大規模建築物アンケート調査などから区内の家庭系
食品ロス量は520tと推計されています。

　「食べ物を捨てない意識を
持ってもらう」をテーマに区
内在住・在学の小学4年生～
6年生の児童、中学校と中等
教育学校（前期課程）の生徒が
作成した作品を展示します。
時 10月24日（木）～31日（木）
8時30分～20時（土曜8時30
分～17時、日曜休館）
場 区民ホール（区役所1階）
他 絵画の最優秀作品は、10
月12日（土）から、清掃車2台
にラッピング！

食品ロス削減絵画・標語展

食品ロス削減に向けた取り組み

10月は
「食品ロス 
  削減月間」

です

食品ロス削減推進フォーラム

家庭系食品ロスの多くは直接廃棄（手付かずの食品）
　下図のとおり、食品ロス6.1%のうち5.0%が直接廃棄です。
家庭内で賞味期限・消費期限切れを出さないようにするなど、
適切な食品管理に取り組みましょう。

時10月19日（土）14時〜15時
場四番町図書館7階特設会場
（三番町14-7）
師葉山エレーヌ氏
（写真）　
対4歳以上　
定25名（抽選）
申 10月11日（金）17時までに申
込フォームから問合
せ先へ
問四番町図書館
☎03-3239-6357

イベントおいしい秋のおいしい秋の
おはなし会スペシャルおはなし会スペシャル

展示「世界食料デー」「世界食料デー」
時〜10月31日（木）
場日比谷図書文化館2階オレン
ジゾーン（日比谷公園1-4）
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3343

展示 むかしの人が考えたむかしの人が考えた
「食品ロス」対策「食品ロス」対策

時〜10月25日（金）
場千代田図書館
（区役所9階）
問千代田図書館
☎03-5211-4290▲申込フォーム

千代田小学校4年　永田宙さん

九段小学校6年　森陽太郎さん

▲家庭系燃やすごみの組成分析結果（令和5年6月）

世界食料デーは
国連が定めた「世
界の食料問題を
考える日」です

10月26日（土）13時〜16時　区民ホール（区役所1階）ほか

1人当たり年間10,085円のロス！

●ヨーグルト×3
＝528円

●菓子×108＝15,952円

●果物・野菜×9
＝715円

●大豆製品×4
＝304円

●おにぎり×14
＝2,685円

フードドライブを活用しよう！
　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、
必要としている団体に寄付する活動です。区内の複数拠点に
常設の窓口を設置し、フードドライブに取り組んでいます。 ▲区のHP

フード
ドライブ
拠点一覧

▲区のHP

●卵×1＝278円

区内の家庭から出され
た燃やすごみを調査・
分析しました。

令和5年12月集合住宅
ごみ組成調査分析で
232世帯の3日分の燃や
すごみに含まれていた
まだ食べられるのに捨
てられていた食品

【小学校の部】

【中学校の部】

てまえどり　
　みんなで意識　
　　　ロスなくす

大妻中学校3年　栗田花音さん

その行動　
一つ一つで　変わる未来
　みんなでつくる　
　　フードロスゼロ

　食品ロス削減に結び付く行動を考えるフォーラムです。親子で楽しめる講演会やクイズ大会などを行います。
司会　梅原由美子氏（環境経営コンサルタント）

そらジロー
も遊びに
くるよ

SDGs応援サポーターそらジロー
（日本テレビお天気キャラクター）

▲

●インスタント飲料×36
＝4,635円

白百合学園中学校1年　楠沙羅さん

©NTV

10月26日（土）に開催する食品ロス削減推進フォーラムでも実施します！10月26日（土）に開催する食品ロス削減推進フォーラムでも実施します！

表彰式　
食品ロス削減絵画・標語展最優秀作品表彰式　
時 13時10分〜
講演会　※要事前申し込み。詳細は区のHPを参照
基調講演「食品ロス削減　親子で一緒に広げよう!」
時 13時25分〜　師 崎田裕子氏（環境カウンセラー）

「食品ロスの現状と私達にできること」
時 13時40分〜　師 井出留美氏（食品ロス問題ジャーナリスト）　

「味覚の教室」親子で参加型イベント〜味覚と食の大切さを学び、
食品ロスについて考える〜
時 14時40分〜　
師 中村勝宏氏（ホテルメトロポリタンエドモント統括名誉総料理長）

イベント
防災備蓄食品の活用メニューの試食
時 12時〜　
場 区役所10階食堂（九段南1-2-1）

「目指せ！食品ロスゼロクイズ」DO!NUTS TOKYO
時 15時20分～
食品ロスもったいないゲーム　
内 清掃職員がダンボールで作ったゲームで遊ぶ(景品付き）
出展ブース
mottECO 普及コンソーシアム／日本ホテル（株）／

（株）日本テレビワーク 24／法政大学 金藤ゼミ
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本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。




