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東京都立日比谷公園 皇居外苑
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丸の内仲通り 行幸通り

ＫＩＴＴＥ

33 新丸ビル

丸ビル

国際ビル

丸の内オアゾ

JPビルマネジメント（株） 齋藤大輔

▲オーロラグリーン

東京ミッドタウンマネジメント（株）増田尚人

エンタメのまち・日比谷らしく、華やかで楽し
さにあふれたイルミネーションです。ぜひ、
すてきな冬の思い出を作りに来てください！

　東京ミッドタウン日比谷、日比谷仲通り、日比谷シャンテの日
比谷エリア全体で、「HIBIYA Magic Time Illumination 2024」を
開催。“魔法のような瞬間”をコンセプトに、冬の日比谷を彩ります。
時～2月28日（金） 16時～23時※ディズニー映画『モアナと伝説の
海２』presents HIBIYA WINTER SQUAREは12月25日（水）まで

HIBIYA Magic Time HIBIYA Magic Time 
Illumination 2024Illumination 2024

　ディズニー映画『モアナと伝説の海２』の世界観
をイメージしたクリスマスツリーが登場します。
その数、なんと7本！映画を象徴する海を思い起こ
させるイルミネーションが劇中歌の「ビヨンド ～
越えてゆこう～」に合わせ、10分に1度のタイミン
グで日比谷ステップ広場を包み込みます。
場東京ミッドタウン日比谷 日比谷ステップ広場

　芝生エリアは、光り輝
くステージやスターロー
ドをイメージした“エン
ターテインメントのまち
日比谷”らしさあふれるイ
ルミネーションで彩りま
す。テラス席には、植物と
微生物の力で発光するボ
タニカルライトを利用し
たプランター装飾を設置。
場東京ミッドタウン日比谷
6階パークビューガーデン

　今年のコンセプトは、「こころ、くるむ、クリスマス」。「くるむ」をテーマに、日本文化に深く根付く
優しさと思いやりの気持ちを、リボンや天使の羽などをモチーフに心温まるコンテンツで表現します。
場ＫＩＴＴＥ1階アトリウム　時～12月25日（水）

Ｗ ＨＩＴＥ   ＫＩＴＴＥＷ ＨＩＴＥ   ＫＩＴＴＥ

　本物のモミの木を使用した全長約13.5ｍのメインツリー
が1階アトリウムに登場。約3万球ものLEDをまとい、きら
びやかに輝きます。リボンをモチーフにした約 100ｍの純
白のベールがツリーを覆うように広がり、温もり感いっぱ
いの空間を演出します。アトリウムを華やかに演出する植
栽や風・光の軌道をモチーフとしたオブジェも設置します。

　楽曲に合わせてアトリウム全体が6色に光り輝くライ
ティングショーを行います。期間前半は「幸せの予感」を
テーマに、ホワイトとゴールドの暖かみのある輝きでク
リスマスを心待ちにする気持ちを表現。後半は「未来への
想い」をテーマに、ホワイトとブルーの幻想的なきらめき
で「W HＩＴＥ ＫＩＴＴＥ」の白銀の世界を表現します。
時 12時～22時（一定の間隔で実施）

　メインツリーのとなりに、高さ約2.2mの天使の羽
をモチーフにしたフォトスポットが登場。天使の羽に
包み込まれたような写真を撮影できます。オブジェの
ろうそくに息
を吹きかける
と、灯りがツ
リーを駆け上
がって輝くラ
イトアップも
お楽しみくだ
さい。

エンジェルライトのフォトスポット
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ディズニー映画『モアナと伝説の海２』
presents HIBIYA WINTER SQUARE

PARK VIEW WINTER GARDEN

映画の世界観あふれるカラフルなオーナメント
昼も夜も楽しめる！

ブリーズツリー こころ、くるむ。～未来を包む光と音のライティングショー～

Winter Illumination
　ツリーは、ハイビスカスやプルメリア、海の貝殻やヒトデをイメージした
オーナメントでカラフルに装飾。お気に入りのオーナメントを見つけて、記
念写真をどうぞ！

　11月19日、モデル・女
優の生見愛瑠さんが「エ
ンジェルライトのフォト
スポット」のろうそくに
息を吹きかける演出で、
ツリーがライトアップし
ました。

点灯式点灯式

今年のクリスマ
スはＫＩＴＴＥ
で心温まる特別
な白の世界をお
楽しみください！

　ふだんはなかなか目にすることができない神秘的な空の自
然現象をイルミネーションで表現。期間中、時期によって変
化します。ぜひ全種類を楽しんでください。
時ブルーモーメント＝～12月6日（金）、オーロラグリーン＝
12月7日（土）～25日（水）、サンセットゴールド＝12月26日
（木）～1月31日（金）、ピンクビーナスベルト＝2月1日（土）～
28日（金）　場日比谷仲通り

HIBIYA AREA ILLUMINATION

▲ブルーモーメント

▲サンセットゴールド ▲ピンクビーナスベルト

キャンペーンキャンペーンあります！あります！お得お得なな

　東京ミッドタウン日比谷の公式Instagramアカウントをフォ
ローして、ハッシュタグ「#hibiyamagictimeillumination」
をつけて各エリアの写真を投稿すると、ハンドネイルの施
術が抽選で当たるキャンペーンを行っています。

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 12月 5日号（2）特集
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丸の内仲通り 行幸通り

ＫＩＴＴＥ

33 新丸ビル

丸ビル

国際ビル

丸の内オアゾ

　今年で23年目の恒例イベント。約1.2㎞のメインス
トリート「丸の内仲通り」を中心に、有楽町駅前の東京
交通会館を含む丸の内エリアの約286本の街路樹が、
シャンパンゴールド色に彩られます。
時～2月16日（日）16時～23時（12月中は～24時）
※一部エリアは異なる場合あり

丸の内の冬を彩るイルミネーショ
ンが今年も開催されます！街中
がシャンパンゴールド色に輝く
この季節、ぜひ丸の内で素敵な
ひとときをお過ごしください。

丸の内イルミネーション 2024丸の内イルミネーション 20241

　丸の内仲通りの約500mにわたってクリスマスマーケットやキッチンカーが
登場。クリスマスの雰囲気とともに、とっておきのおいしいものも味わえます。
時～12月25日（水）

Marunouchi Street Park 2024 WinterMarunouchi Street Park 2024 Winter1

　行幸通りに環境配慮型の樹脂製スケートリンクが
登場。イルミネーションの下で非日常的な時間を楽
しむことができます。
時～12月25日（水）11時～22時（最終受け付け21時
30分）※雨天閉鎖
費平日／大人1,800円、学生1,500円、4歳～小学生
1,000円、週末／大人2,300円、学生1,700円、4歳
～小学生1,200円※貸靴代含む、キャッシュレス決
済のみ、12月14日（土）～25日（水）は週末料金

Marunouchi Street Rink

Winter Illumination

MARUNOUCHI BRIGHT HOLIDAY 2024 MARUNOUCHI BRIGHT HOLIDAY 2024 
～LET’S PLAY in MARUNOUCHI with SUPER MARIO～～LET’S PLAY in MARUNOUCHI with SUPER MARIO～

3

　「スーパーマリオ」シリーズに登場するキャラクターたちが、丸ビルを中心に丸の内エリアを彩ります。メイン会
場の丸ビルにはマリオのオリジナルオブジェが登場し、エリアのあちこちに各キャラクターをテーマにしたオブ
ジェやフォトスポットを展開。ぜひ各会場を巡って、いろいろなキャラクターと出会ってください。
時～1月13日（月・祝）※1/1を除く　場丸ビル、新丸ビル、丸の内オアゾ、丸の内ブリックスクエアなど

　ハテナブロックからア
イテムが勢いよく舞いあ
がる躍動感を表現した、
高さ13ｍのオリジナルオ
ブジェが登場。マリオ以
外のキャラクターも勢ぞ
ろいです。17時～21時は
15分ごとに約4分間のライティングショーを開催します。
時開催期間中6時～24時30分　場丸ビル1階マルキューブ

スーパーマリオのパワーアップイルミネーション

　劇場風のステージで
ピーチと一緒に撮影が
できるフォトスポット
です。楽しい記念写真
をぜひ！
時 11時～21時（日曜・
祝日～20時）
場新丸ビル3階アトリウム

プリンセスピーチ Showtime! 
キラメキフォトスポット

　丸の内エリア内9つのポイントを
巡るスタンプラリーを開催。スタン
プを全部集めた方全員に、イベント
限定グッズをプレゼントします。
時～1月13日（月・祝）※1/1を除く
スタンプ設置場所　丸ビル、新丸ビ
ル、丸の内ブリックスクエアなど合
計9か所
参加方法　丸ビル1階マルキューブ
POP UP STOREなどでスタンプラ
リー台紙（200円）を購入※なくなり
次第終了

スタンプラリースタンプラリー

今年もイルミネーションの季節がやってきました。
夜のまちを彩る光の海が私たちの心を温め、
日々の忙しさを忘れさせてくれる、そんな特別な時間が訪れます。
家族、友人、恋人。大切な人とまちを歩いて、
この冬を特別なものにしませんか。

行幸通りイルミネーション 2024行幸通りイルミネーション 20242

　東京駅と皇居外苑を結ぶ行幸通りの一部、東京駅前と丸の内仲通りの間もイルミネーションに
彩られます。丸の内エリア一体でさらにクリスマスシーズンの雰囲気をお楽しみいただけます！
時～12月25日（水）

きらめくまちが織り成すきらめくまちが織り成す あなただけの物語あなただけの物語

三菱地所（株）丸岡彩

　可憐な衣装を身にまとったフィギュア
スケーターたちがスケートショーパ
フォーマンスを披露。スケートリンクサ
イドからご観覧いただけます。クリスマ
スイブの夜、特別なひとときをお過ごし
ください。
時 12月24日（火）※雨天中止、16時～、
18 時～（各
15分程度）
※プログラ
ムの内容な
どは変更の
場合あり

Marunouchi Street Park 2024 Marunouchi Street Park 2024 
Twinkle Street Twinkle Street 
アイススケーティングショーアイススケーティングショー

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 6年 12月 5日号 特集



いずれも
閲覧場所　区のHP、情報コーナー（区役所2
階）、出張所、問合せ先
※②は千代田保健所でも可
提出方法　氏名、住所、所属（区内在勤・在学
者は勤務先・学校の名称、法人その他の団体
は代表者の氏名、区内に事務所を有する方は
事務所の名称）、ご意見を記入の
うえ、HP、郵送、ファクス、Eメー
ルまたは直接問合せ先へ※口頭・
電話での意見提出は不可
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❷ 千代田区食品衛生
　 監視指導計画 （素案）

　区民の健康の保護が最も重要であるとの基本
的認識の下、食品の安全性を確保するため、食
品衛生法で定められた指針に基づき、翌年度に
区が行う食品衛生監視指導に関する計画を作成
しています。
　新たに令和7年度千代田区食品衛生監視指導
計画（素案）を策定しました。
主な内容
・食中毒を予防するための対策
・食品衛生法改正に対応した自主衛生管理の導
入支援
・食品衛生の普及啓発活動
締切　12月20日（金）（必着・郵送の場合は消印
有効） 
問合せ　生活衛生課食品衛生係（千代田会館8
階）☎03-5211-8168・8169 FAX03-5211-8193
food-eisei@city.chiyoda.lg.jp

〒102-0074九段南1-6-17

皆さんの声で食をより安全に

❶ 千代田区公園づくり基本方針 （素案）

　区立公園や児童遊園を対象に、整備や管理に関する方向性を示す「公園・児童
遊園等整備方針」の改定を進めています。区では、引き続き人口増加が見込まれ、
子どもや子育て世帯をはじめとした多様な方々に向けた公園が求められていま
す。そこで、「千代田区公園づくり基本方針（素案）」として新たに取りまとめました。

居心地よいコモンスペースを目指して

基本理念

主な内容

締切　12月20日（金）（必着・郵送の場合は消印有効）
問合せ　道路公園課計画・設計係（区役所5階）
☎03-5211-4240 FAX03-3221-3410
dourokouen@city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1 
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ま
す
。
世

帯
所
得
な
ど
の
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
区

の
H
P
ま
た
は
問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ　
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
3
6
0
7

た
め
、
令
和
7
年
の
お
知
ら
せ
に

記
載

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
0
4

ご意見をお聞かせください

す
。
今
回
、
新
た
に
神
田
神
保
町
三

丁
目
の「
神じ

ん
三さ

ん
通ど

お
り
」が
加
わ
り
ま

し
た
。

場
所　
神
田
神
保
町
3
‒
７
先
～
神

田
神
保
町
3
‒
15
先（
約
2
0
0
ｍ
）

問
合
せ　
環
境
ま
ち
づ
く
り
総
務
課

財
産
管
理
係

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
4
2
3
4

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 12月 5日号（4）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

医
療
従
事
者
の
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
医
師
法
な
ど
に
よ
り
、
医
師
・
歯

科
医
師
・
薬
剤
師
・
保
健
師
・
助
産

師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯
科
衛

生
士
・
歯
科
技
工
士
は
、
12
月
31
日

現
在
の
氏
名
・
住
所
な
ど
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。
厚
生
労
働
省
ま
た

は
、（
都
）保
健
医
療
局
の
H
P
を
確

認
の
う
え
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

対
象・届
出
先　
医
師
・
歯
科
医
師
・

薬
剤
師（
す
べ
て
の
方
）＝
住
所
地
ま

た
は
就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
、

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准
看

護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士

（
業
務
に
従
事
し
て
い
る
方
の
み
）＝

就
業
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

届
出
用
紙　
厚
生
労
働
省
の
H
P
ま

た
は
問
合
せ
先
の
H
P
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

提
出
方
法　
紙
提
出
＝
千
代
田
保
健

所（
九
段
北
1
‒
2
‒
14
）へ
郵
送
ま

た
は
持
参

オ
ン
ラ
イ
ン
提
出
＝
厚
生
労
働
省
の

H
P
か
ら
提
出

提
出
期
限　
1
月
15
日（
水
）

問
合
せ　
千
代
田
保
健
所
地
域
保
健
課

☎
0
3
‒
5
2
1
1
‒
8
1
6
4
、

（
都
）保
健
医
療
局
医
療
人
材
課

☎
0
3
‒
5
3
2
0
‒
4
4
3
4
、

（
都
）保
健
医
療
局
薬
務
課（
薬
剤
師
の

み
）☎
0
3
‒
5
3
2
0
‒
4
5
0
3
、

オ
ン
ラ
イ
ン
関
連

0
1
2
0
‒
3
3
0
‒
7
4
2

▲（都）保健
医療局

▲厚生労働省の
HP

区内回遊実証実験　北の丸公園に
〝移動式子どもの遊び場“がやってくる！
時 12月14日（土）12時～15時（当日直
接会場へ）※雨天中止（区の公式X（旧
ツイッター）でお知らせ）
場北の丸公園見本園エリア（北の丸公園
1-1）※北の丸公園管理事務所のすぐ隣
対未就学児とその保護者
問商工観光課観光・地方
連携担当
☎03-5211-3650
他全6回開催。今後の日程はHP（イベ
ントカレンダー）でお知らせ。会場で
簡単なアンケートにご協力ください

親と子の絆プログラム
アンガーマネジメント講座（第2期）
時 1月16日（木）・23日（木）・30日（木）
（全3回）10時～12時
場西神田児童センター（西神田2-6-2
西神田コスモス館3階）
対区内在住の平成21年4月2日～平成
31年4月1日生まれの子どもがいる保
護者
定 20名（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
内怒りの感情をコントロールし、適切な

コミュニケーションや問題解決へ導く
手法を学ぶ
申 1月9日（木）までにポータルサイトから
問合せ先へ
問西神田児童センター
☎03-5215-9062
他託児サービスあり（申
込順／要予約）。申込期
間終了後空きがあれば年中児の子ども
がいる保護者も参加可

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 12月20日（金）10時30分～11時30
分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住で、生後7日～小学6年の
子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 12月19日（木）までに電話で問合せ
先へ
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しめるよう20～
30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

▲千代田
保健所

食品衛生＆衛生点検カレンダーを
配布しています！
　食品衛生知識の向上と食中毒防止のため、2種類の
カレンダー（2025年版）を配布しています。
● 家庭向け（食品衛生カレンダー）
　食中毒予防の3原則や調理をする際の食中毒予防のポイントなどを
紹介しています。ぜひご活用ください。
配布場所　区政情報コーナー（区役所2階）、出張所、千代田保健所1階
※区立の保育園、こども園、幼稚園に通う方には、各園を通じて配布
● 小規模飲食店事業者向け（衛生点検カレンダー）
　「H

ハ サ ッ プ

ACCPの考え方を取り入れた衛生管理」の衛生管理計画の作成と
記録ができます。お店の衛生管理にご活用ください。食中毒発生予防
を目的とした「千代田区食の安全自主点検店公表制度」の記録もできま
すので、この機会に取り組み、認定店を目指しましょう。
配布場所　生活衛生課窓口（千代田会館8階）※なくなりしだい終了
問合せ　千代田保健所生活衛生課食品衛生係☎03-5211-8168・8169

時 12月23日（月）15時～19時（食事提供は17時30分～）
場アキバ分室開放スペースみりおん（外神田1-1-13万世橋出張所・区民館
6階）　対区内在住・在学の未就学児～高校生とその保護者
定 20名（申込順）
内ボランティアが用意した夕食（カレー）を食
べながらゆっくり過ごす　費 200円
申電話、ファクスまたはEメール（8面記入例
参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

みりおん家
ち

ごはんもあるよ 　アプリや
音声でもお届けします!
広報千代田を

■アプリ　無料デジタルブックアプリ・カタログ
ポケット（カタポケ）で広報千代田を読むことができます。
アプリをダウンロードしてご利用ください。※アプリは無
料。情報の受信などにかかる通信料は利用者負担
■音声　区のHPに音声版を掲載しています。二次元コード
からぜひご利用ください。また、希望者には点字版・音声
（CD）版を配布しています。
問合せ　広報広聴課広報広聴係
☎03-5211-4175、
点字版・音声（CD）版＝障害者福祉
課障害者福祉係☎03-5211-4214 ▲ブラウザ版 ▲アプリの取得

千代田区LINE公式アカウント

千代田区
LINE

ここから受信設定
ができます

　災害情報や区内イベントなどの最新情報をお
届けします。登録済みで受信設定がお済みでな
い方は、メニューアイコン【受信設定】から設定
してください。必要な情報のジャンルなどを設
定できます。
問合せ　広報広聴課報道担当☎03-5211-4174

登録方法

読み取って登録
二次元コード

区の最新情報を簡単にチェック！

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 6年 12月 5日号 区政インフォメーション／のびのび子育て

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2火曜午後2時～、
第2木曜午前10時～（当日直接
会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明
持ち物　筆記用具、印鑑、住所・
年齢が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材
センター
☎03-3265-1903

シニア向け 転倒予防と
健康体操 in 柔道場

とき　1月15日～6月18日の毎
月第1・3水曜（全11回）午前10
時～11時30分※4月以降変更に
なる場合あり
会場　スポーツセンター柔道場
（内神田2-1-8）
対象　50歳以上の方
定員　30名（抽選／区内在住者
を優先）
内容　柔道の動きに基づき体を
動かす楽しさや心地よさを感じ、
転倒予防、体力維持を目指す
申込方法　12月27日（金）（必
着）までにHPまたは
往復ハガキ（1人1枚
／8面記入例参照）
で問合せ先へ
問合せ　スポーツセンター
☎03-3256-8444 
〒101-0047内神田2-1-8
その他　動きやすい服で裸足ま
たは靴下着用

寒い冬も
元気に体を動かそう
■親子水泳教室
時 1月11日～3月1日の毎週土曜（全8
回）9時10分～10時
対 3歳以上の就学前の幼児（おむつが
取れていること）とその保護者
内 親子で触れ合
いながら水に親
しむ
定 20組（抽選／区
内在住者を優先）
費 6,400円　
締 12月20日（金）（必着）
■小学生水泳教室
時  1月11日～3月1日の毎週土曜（全8
回）10時15分～11時15分　対小学生
内泳力レベル別の教室。A＝25mク
ロールで泳げる、B＝10mぐらい泳げ
る、C＝浮く
ことができる
定 30名（抽選
／区内在住者
を優先）
費 6,400円　締 12月20日（金）（必着）
■リズムシェイプアップ＆
　チビッコ体操Ⅲ期
時 1月15日～3月26日の毎週水曜
（1/22を除く全10回）14時30分～15
時45分
対①リズム＝中学生を除く15歳以上
の方②チビッコ＝3歳以上の未就学児
※②のみの参加不可（保護者は①に参
加）①のみの参加可
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費①2,000円②1,000円
締 12 月 27 日
（金）（必着）
他託児サービ
スあり（1歳児
～未就学児／
1回500円／希
望者はその旨を記入）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申HPまたは往復ハガキ（1人1枚／8面
記入例参照／小学生水泳教室は泳力レ
ベルも記入）で問合せ先
へ
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

就学援助　
入学準備金を3月に支給します
　経済的な理由で学校に通うことが困
難な児童・生徒の保護者に、学用品費
などを援助しています。このうち、小・
中学校の新1年生に対して入学に必要
な「新入学学用品費」を「入学準備金」と
して入学前に支給します。（所得制限あ
り）
■小学校入学準備金
対 1月1日現在区内在住で、同年4月に
小学校に入学する幼児の保護者
※対象者へ学務課から12月中旬まで
に申請案内を送付
申 1月10日（金）（必着）までに申請書
（申請案内に添付）を郵送で問合せ先へ
■中学校入学準備金
対 1月1日現在区内在住で、同年4月に
中学校に入学する児童の保護者
申令和6年度の就学援助を認定済の方
は申請不要
※新たに認定を希望される方は電話で
問合せ先へ
問学務課学務係☎03-5211-4284

スマートフォン体験会

基本操作　タップ、スワイプ、ピンチな
どの操作、電源の入れ方、文字入力、電
話やメールの使用方法、安全・安心に使
うための知識、アクセシビリティ機能など
便利なアプリの紹介　コミュニケーショ
ンアプリ（LINEなどのSNS、チャット、
ビデオ通話など）、聴覚障害者向けのア
プリ（UDトーク、こえとらなど）の紹介
※各回集団講義＋操作演習（2時間）、質
疑応答（1時間）

フォローアップ会

　体験会終了後に、他の参加者と便利な
スマートフォンの活用方法や困りごとを
共有し合う場を設け、聴覚障害者向けア
プリを体験できる屋内型イベントも行
う。参加者を対象に、スマートフォン専
用回線（電話・ファクス）を設置して相談
に対応する

プログラム後のスマートフォン試用

　参加者で、スマートフォンをお持ちで
ない方を対象に、スマートフォン試用の
申し込みを受け付け（試用期間は各コー
ス初回から終了後約1か月間）。希望者多
数の場合は抽選
※手続きの際、本人確認書類（運転免許
証、マイナンバーカード、パスポート、
障害者手帳、住民基本台帳カードのいず
れか1種）を提示。顔写真付き証明書がな
い場合は、健康保険証または6か月以内
に発行された公共料金領収書（電気、ガ
ス、水道、NHK受信料）2点
の名前と住所が一致するこ
とが必須。試用する機種は
指定不可

・カリキュラム・

　聴覚に障害のある都内在住者とそ
の介助者で、スマートフォンをお持
ちでない方、使い慣れていない方が、
楽しみながら各種アプリの活用を体
験できる教室形式の全4回のプログ
ラムです。手話通訳もあります。
とき　スマートフォン体験会＝1月10日（金）、17
日（金）いずれも午前9時30分～午後0時30分、フォ
ローアップ会＝1月21日（火）午後1時～4時、28日
（火）午前9時30分～午後0時30分
会場　障害者福祉センターえみふる5階501ホール
（神田駿河台2-5）
対象　聴覚に障害のある都内在住者とその介助者
で、スマートフォンをお持ちでない方、使い慣れ
ていない方
定員　10名（抽選）
申込方法　12月26日（木）までに必要事
項をHP、電話またはファクスで問合せ
先へ
必要事項　希望の日時・会場、ファクス番号（お持
ちの方）、抽選結果の連絡先（電話、ファクス、郵送）、
スマートフォン所持の有無（iPhone・Android・ら
くらくホンなどの機種も）、プログラム後のスマー
トフォン試用貸し出しの希望の有無（希望する場合
は本人確認書類の種類も）、介助者・補助犬付き添
いの有無、その他サポートが必要な場合の詳細
※当選者のみ初回から起算して5日前までに郵送
で通知し教材も発送。土曜・日曜・祝日、年末年
始（12月29日～1月3日）は翌営業日となる場合あり
問合せ　東京都アクセシビリティ向上支援事業事
務局 ☎03-6386-5470（年末年始を除く平日9時～
17時） FAX03-5249-3558
その他　持ち物＝スマートフォン
※スマートフォンをお持ちでない場合はスマート
フォン（iPhone・Android）の貸し出しあり

手話通訳者付き聴覚障害者向け

スマートフォンプログラム

ウェルネスセミナー　食生活で
健康を　高齢者の栄養管理

とき　1月16日（木）午後1時～3
時
会場　かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）
対象　65歳以上の区内在住者
定員　100名程度（申込順）
内容　第1部＝講演「高齢者の
栄養管理～生活習慣病やフレイ
ル対策～」、第2部＝講演「栄養
豊富なアマニ～現代人の不足栄
養素を補うスーパー
フード～」※参加者
にはお土産あり
講師　佐々木敬医師
（（公財）佐々木研
究所・杏雲堂病院
／写真）
申込方法　1月9
日（木）までに電話で問合せ先へ
問合せ　在宅支援課地域包括ケ
ア推進係☎03-6265-6485
その他　（株）ニップン共催

お土産の例

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 12月 5日号（6）いきいきライフ／のびのび子育て

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

認知症本人ミーティング
「実桜の会」
　認知症と診断された本人やもの忘れ
でお悩みの方、その家族の方が、日頃
の想

おも

いや悩みを語り合う場です。
時 1月8日（水）14時～15時30分（当日
直接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
問在宅支援課地域包括ケア推進係 
☎03-6265-6485

暮らしのほけん室　九段坂

時 12月21日（土）10時～12時（当日直
接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）　定 15名程度
内看護師、保健師、助産師、薬剤師
への相談会。処方された薬や介護、子
育てのことなど自由に相談。専門職に
よるミニ講座も開催
12月のミニ講座テーマ　ハンドベル
体験
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

スタンプカード配布と
クリスマスフラワープレゼント
　飯田橋商店街では商品を購入した方
にスタンプカードを配布し、最終日に
花鉢などと交換します。また、交換会
場の抽選会では商店街店舗の商品やエ
ドモントホテルのパンセットなどがも
らえます。
時 スタンプカード配布＝11月18日
（月）～12月12日（木）、交換・抽選＝
12月12日（木）12時15分～13時30分
場スタンプカード配布＝飯田橋商店
街振興組合加盟店舗、交換・抽選＝東
京区政会館前広場（飯田橋3-5-1）
問飯田橋商店街振興組合事務局・山
田☎090-3069-2780

クリスマスキャロルの夕べ

時 12月20日（金）17時～（当日直接会
場へ／雨天中止）
場神保町交差点岩波ビル前広場（神田
神保町2-1）
内共立女子中学高等学校吹奏楽部の
演奏やキャロルのステージを楽しむ
問南神実業会（髙山本店）・髙山
☎03-3261-2661

かがやきシネマ

時「風と共に去りぬ」=12月2日（月）・9
日（月）・16 日（月）・23 日（月）・30 日
（月）、「若草物語」=12月4日（水）・11日
（水）・18日（水）・25日（水）いずれも月
曜正午～、水曜10時～（当日直接会場
へ）
場 かがやきプラザ4階和室（九段南
1-6-10）　対区内在住の方　
定 20名（先着順）
内名作映画の上映会
問 かがやきプラザ高齢者活動セン
ター☎03-3265-1161

初詣「北口本宮冨士浅間神社」と
甲州郷土料理の昼食バスツアー

時 1月12日（日）7時10分～16時※雨天
決行
場区役所（集合）→白糸の滝→浅間茶
屋（昼食）→北口本宮冨士浅間神社→旅
の駅kawaguchiko base→区役所（解
散）　対区内在住・在勤者　
定 20名（抽選）
費 1万円（昼食代を含む）
申 12月13日（金）（必着）までにハガ
キ、ファクスまたはEメール（8面記入
例参照／参加者全員の氏名、年齢、日
中の連絡先を記入）で問合せ先へ
※12月19日（木）ごろに当落を通知
問（株）縁トラベル☎03-6380-1615
（平日） FAX03-6380-1616
k-nishimura@entravel.co.jp

〒160-0017新宿区左門町3-1左門イレ
ブンビル1階
他主催=（公社）ゆとりちよだ、ゆとり
ちよだ会員も参加

冬至の日と年明けは
ゆず湯・朝湯
　区内の公衆浴場では、冬至にちなん
で「ゆず湯」を、お正月には「朝湯」を行
います。小学生以下の入浴は無料です。
家族で広いお風呂に入りませんか。
時公衆浴場によって異なる
区内の公衆浴場　梅の湯（神田神保町
2-8-2）☎03-3261-5897、稲荷湯（内神
田1-7-3）☎03-3294-0670、お玉湯（岩
本町2-2-14）☎03-3866-2306
問地域保健課地域保健係
☎03-5211-8164

第8回ちよだ認知症ケア講座
認知症に対する取り組み発表

時 1月17日（金）13時～15時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対認知症ケアに関心のある方
定 50名（申込順）
内 区内施設等の認知症
ケアに関する事例報告会
申 1月16日（木）までに
HP、電話、ファクスまたはEメール（8

面記入例参照）で問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

早くこいこい正月！

しめ縄リースの正月飾り
アレンジメント講習
時 12月21日（土）①10時～11時30分
②13時～14時30分③16時～17時30
分
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定①8名②7名③6名（申込順）
内しめ縄リース（直
径約25㎝）にお正月
の飾り付けを施す
費 4,000円（材料費）
申 12月19日（木）ま
で に 電 話 ま た は
ファクス（8面記入
例参照／希望時間
も記入）で問合せ先
へ
問千代田万世会館（受付時間9時～17
時）☎03-5295-2831 
FAX03-5295-2820
他花材などは変更になる場合あり。
19日（木）以降のキャンセルは材料費
4,000円が必要

　ノロウイルス食中毒（感染症）は特に冬季に流行します。主な症状は激
しい下痢と嘔吐で、倦怠感や腹痛、発熱、吐き気を伴うこともあります。
回復後にも体内にウイルスが残るため、2～3週間は排便後にしっかり手
洗いを。感染しても症状が出ない人もいるため、体調の良し悪しにかか
わらず、日頃からの予防が重要です。特に乳幼児や高齢者が発症すると、
脱水症状を引き起こすことがあるので、感染が疑われる場合には、すぐ
に医療機関を受診しましょう。
　しっかり予防対策をして冬を元気に乗り越えましょう。

日比谷オペラ塾「名作オペラの魅力、再発見」（全2回）
第2回 J.シュトラウスⅡ「こうもり」の魅力

図書館の催し

時 12月19日（木）19時～20時30分（18時30分開場）
場日比谷図書文化館4階スタジオプラス（小ホール）（日比谷公園1-4）
定 60名（申込順）
内名作と言われるオペラの魅力を、さまざまな角度から
再発見する。第2回では、年末年始の風物詩、ヨハン・シュ
トラウス2世の「こうもり」を、音楽評論家の堀内修氏が
解説。初心者から愛好者まで楽しめる講座
費 1,500円　
申HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

ヨハン・シュトラウ
ス2世（1825-1899）

写真はイメージ

予防のポイント

に注意しよう！ノロウイルス食中毒

手洗いの徹底　調理や食事の前、トイレの後には必ず手を洗う
加熱処理　加熱が必要な食品は、中心部を85～90℃で90秒以上加熱
殺菌・消毒　調理器具は、洗剤などで洗った後、台所用塩素系漂白剤や
熱湯で消毒
その他　吐物の処理は、十分に換気しながら、使い捨て手袋とマスクを
着用し、汚れたところを塩素系漂白剤で拭きとる

問生活衛生課食品監視指導係
神田☎03-5211-8168、麹町☎03-5211-8169

時 12月24日（火）12時～13時（開場11時45分／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
内昼休みに楽しめるクリスマスコンサート。子ども用席もあり
曲目　きよしこの夜、ジングルベル、サンタが街にやってくる　ほか
出演　志田雄啓（テノール／写真中
央）、志田雄二（テノール／写真左）、
経種美和子（ピアノ／写真右）
問文化振興課文化振興係
☎03-5211-3628

江戸っ子オペラ歌手ブラザーズ
Xmasコンサート

ゆず湯 朝湯
梅の湯 12月21日（土） 1月3日（金）
稲荷湯 12月21日（土） 1月2日（木）
お玉湯 12月20日（金） 1月2日（木）

昼休みコンサート

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 6年 12月 5日号
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

多世代交流ciao！
ひだまりサロン

～卓上カーリングであそぼう～
Ciaoでレッツ! カーレット!!
時 12月21日（土）10時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）　対区内在住の方
定 30名（申込順）
内卓上カーリング「カー
レット」で交流する
申HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代交流担当
☎03-6265-6563

1351第4回大人のための水中エクササイズ&リラクゼーション
時 1月11日～2月15日の毎週土曜（2/1
を除く全5回）10時30分～11時30分
（受け付け10時～）
場いきいきプラザ一番町8階温水プー
ル（一番町12） 
対 40歳～80歳までの健康な方
定 28名（申込順）

内中高年に合わせた少しハードな内容
費 区内在住者3,000円、その他の方
4,000円
申 12月25日（水）17時までに住所と年
齢を確認できるものと参加費を持参の
うえ、直接問合せ先へ 
問いきいきプラザ一番町（1階受付／9
時～17時）☎03-3265-6311

内濠周回駅伝大会

時 2月11日（火・祝）8時～
集合  桜田門時計塔前（皇居外苑1）
対 15歳以上（中学生を除く）の区内在
住・在勤・在学者で編成したチーム（1
団体1チーム〈4名のみ〉）①一般男子②
高校生男子③一般女子・高校生女子
定①120チーム②10チーム③20チー
ム（いずれも申込順）
内皇居周回コース（1周5
㎞）の駅伝大会
費 1チーム7,000円（高校
生のみのチームは5,000円）
申 12月27日（金）（必着）までに所定の

申込書（過去出場チームには郵送済み
／HPでダウンロードも可）を郵送
問千代田区陸上競技協会・菅谷
☎090-4846-4780

志賀高原スキー講習会

時 2月21日（金）19時30分スポーツセ
ンター前出発（内神田
2-1-8）～24日（月・振休）
場志賀高原スキー場中央
エリア（長野県下高井郡
山ノ内町／宿泊先=ホテル一乃瀬）
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 35名（申込順）
費 5万1,000円（バス代、宿泊代〈朝・
夕食付き〉、傷害保険料を含む）
申 12月8日（日）10時～1月10日（金）ま
でにHPから申し込み
問千代田区スキー協会・寺沢
☎080-5899-2354（平日は18時以降）
他希望者には級別テストあり

固定資産税・都市計画税（23区内）
第3期分の納期は12月27日
　6月に送付の納付書で、12月27日
（金）までに納めてください。
納付方法  スマートフォン決済アプ
リ、地方税お支払サイトからのクレ
ジットカードの利用、口座振替、金融
機関・郵便局のペイジー対応ATM、
インターネットバンキングやモバイル
バンキング、金融機関・郵便局・都税
事務所などの窓口、指定のコンビニエ
ンスストア
　口座振替の申し込みは「都税Web口
座振替申込受付サービス」が便利です。
ダウンロード専用依頼書やハガキ式依
頼書でも申し込めます。
問納税=千代田都税事務
所☎ 03-3252-7141、口
座振替の申し込み=（都）
主税局納税推進課
☎03-3252-0955

■プロコーチから学ぶ! 冬のランニング教室
時①強化トレ・インターバル走=1月9日（木）9時30分～11時
30分②強化トレ・インターバル走=1月30日（木）19時～21時
対 16歳以上の方　定各15名（抽選／区内在住者を優先）
内体の仕組みやトレーニング方法、マラソン大会へ向けての
準備などを学ぶ。走る距離=①7～10㎞②8～12㎞　費各回1,000円
締 12月19日（木）（必着）※12月28日（土）までに当落を通知
他持ち物=ランニングができるシューズ・服装※天候によって室内講習にな
る場合や開催内容が変更・中止になる場合あり
■エアロビクスⅢ期
時 1月15日～3月12日の毎週水曜（1/22を除く全8回） 10時～
11時15分　対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 30名（抽選／区内在住者を優先）　費 2,000円
締 12月27日（金）（必着）　他託児サービスあり（1歳児～未就
学児／1回500円／希望者はその旨を記入）
■たのしくフラダンス
時 1月19日～3月16日の毎週日曜（2/23を除く全8回）13時30分
～14時30分　対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費すぽすたちよだクラブ会員の区内在住者2,800円（4,000円）、
その他の方3,200円（5,200円）※カッコ内は非会員の金額　
締 1月6日（月）（必着）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申 HPまたは往復ハガキ（1人1枚／記入例参照／ランニング教
室は性別・希望日〈両日も可〉も記入）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444 〒101-0047内神田2-1-8

　屋上庭園内の菜園を約2年間貸し出します。専門家による栽培指導や講習
会のサポートのもとで、栽培が楽しめます。※施肥や栽培法に制約あり
期間　4月～令和9年2月末（予定）
場三井住友海上駿河台ビル3階屋上（神田駿河台3-9）
対 30分程度で来られる2名以上のグループ（代表者は18歳以上）
定 17区画
費菜園利用料は無料。栽培指導団体への講習料月額4,500円（6か月
分前納）　申 12月27日（金）までに申し込みフォームから問合せ先へ
問三井住友海上火災保険経営企画部SX推進チーム
☎03-3259-3135（平日12時～18時） 
他事前説明会に参加のうえ、利用申し込みが必要
説明会日時＝1月15日（水）10時～11時、14時～15時、19時～19時40分（夜
の部は現地見学なし）、1月18日（土）10時～11時、14時～15時

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

▲（都）主税局
のHP

三井住友海上駿河台ビル
屋上菜園利用者募集

▲申し込み
フォーム

▲屋上菜園HP

屋上菜園を始めませんか

寒さに負けない体づくりスポーツで

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 12月 5日号（8）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



紀尾井ホール室内管弦楽団
公開リハーサル
　1月17日（金）～19日（日）開催の「日
鉄ソリューションズプレゼンツKCO
名曲スペシャル ニューイヤー・コン
サート2025」のリハーサルの一部を一
般公開します。
時 1月15日（水）16時30分～17時30分
（16時開場）
場紀尾井ホール（紀尾井町6-5）
対未就学児不可
定 400名（申込順／自由席）
申 12月5日（木）～1月8日
（水）にHPから申し込み
問（公財）日本製鉄文化財
団☎03-5276-4543

人材バンク活用講座
はじめてのオカリナ♪

やわらかな音色に癒されながら
味わう童謡・クラシック
時 1月17日（金）・31日（金）、2月14日
（金）（全3回）10時～11時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の方　定 15名（抽選）
内オカリナの持ち方や呼吸法を学ん
で楽しむ。頭の体操
になり、脳の活性化
につながる
師仲間知子氏（オカ
リナ講師／写真）
費 1,000 円（全 3 回
分）※オカリナ（アル
トC管）をお持ちでない方は、レンタ
ル料別途1,000円が必要
申 1月5日（日）21時までにHP、電話ま
たはファクス（8面記入例参照）で問合
せ先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（講座初日時点で
満6か月～未就学児／1人につき1回
1,000円／1月5日（日）21時までに要
申し込み）

第５回かがやき介護スクール
落語で学ぼう！エンディングノート

時 1月25日（土）13時30分～15時30分
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対終活やエンディングノートに関心
のある方　定 40名（申込順）
内 人生の締めくくりに備えるエン
ディングノートを
落語で楽しく学ぶ
師生島清身氏（行政
書士／写真）
申 1月23日（木）まで
にHP、電話、ファ
クス、Eメール（8面
記入例参照）または直接
問合せ先へ
問かがやきプラザ研修
センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

フレイル予防講座

時 1月23日～2月13日の毎週木曜（全4
回）午前10時～11時30分
場 神田公園区民館（神田司町2-2）、
Zoom
対区内在住の60歳以上で、要支援・
要介護認定を受けていない方※定員に
満たない場合は、60歳未満の介護認
定を受けていない方も受講可
定会場15名、Zoom10名（いずれも
抽選／初めて受講する方を優先）
内健康長寿の秘けつを学ぶ
申 1月9日（木）までにポータルサイト、
電話またはEメール（8面
記入例参照／会場または
Zoomも記入）で問合せ
先へ
問在宅支援課介護予防担当
☎03-5211-4223　
zaitakushien@city.chiyoda.lg.jp

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム

ハッピーハンドメイド
革でつくるケーブルクリップ
時 1月25日（土）14時～16時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
定 10名（申込順）
内 初 め て
でも簡単な
革細工を作
る。革と糸
は好きな色
を選べる
費 500円（非会員は2,000円）
申 1月23日（木）17時までに電話で問
合せ先へ
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は12月10日（火）10時から申
し込みを受け付け。すぽすたちよだク
ラブに入会希望の方は、スポーツセン
ター（☎03-3256-8444）へ

　区民館では、スマホの使い方を学べ
る講習会や相談会を開催しています。
初心者でも気軽に参加できます。各回
前日までにコールセンターからお申し
込みください。

川端徹さん、由美さん
平成25年1月より四代目
「矢ノ目糀屋」として開業。
祖母が作った味噌にぎりや
毎日飲んでいた母の味噌汁
のような郷愁の味を目指す。

講習会
　電話とカメラの基本操作や再起動、音声や二次元コードによる検索の
コツなどスマホの基本的な使い方を学ぶ

相談会
講習会での疑問点や困りごとなど最大30分マンツーマンで相談できる。
予約が空いていれば、講習会の疑問もその日のうちに解決

特別相談会
“30分では足りない”という声に応え、最大
45分マンツーマンで相談できる会をご用意

コールセンター
スマホの使い方が不安な方向けのコールセ
ンターを開設※個別の製品情報や通信会社
の照会などには答えられない場合あり

参加するには予
約が必要です。
飛び入り参加は
できませんので
ご注意ください

参加者の口コミ

ちよだ
スマホ教室

講習会  テキストが見やすく、ゆっくり説明してくれました

相談会  個々の質問に対応してもらえてありがたいです

定講習会＝各回12名、相談会＝各回8名、特別相談会＝各回6名（申込順／要
予約）　他持ち物＝スマートフォン（お持ちの方）

0120-313-089 平日10時～17時（年末年始を除く）コール
センター

chiyodx（ちよだっくす）

12～2月のスケジュール
場所 開催日 時間 内容

麹町区民館地下1階
（麹町2-8）

1月15日（水）
10～12時 講習会
14～16時 相談会

2月19日（水） 10時～11時30分 特別相談会

富士見区民館3階
（富士見1-6-7）

12月9日（月） 10時～11時30分 特別相談会

2月14日（金）
10～12時 講習会
14～16時 相談会

神保町区民館2階
（神田神保町2-40）

12月25日（水）
10～12時 講習会
14～16時 相談会

1月10日（金） 10時～11時30分 特別相談会

神田公園区民館5階
（神田司町2-2）

1月24日（金）
10～12時 講習会
14～16時 相談会

2月10日（月） 10時～11時30分 特別相談会

万世橋区民館7階
（外神田1-1-13）

12月20日（金） 10時～11時30分 特別相談会

2月25日（火）
10～12時 講習会
14～16時 相談会

和泉橋区民館2階
（神田佐久間町1-11-7）

12月13日（金）
10～12時 講習会
14～16時 相談会

1月20日（月） 10時～11時30分 特別相談会
※内容変更の場合あり

通常の相談会よ
り、じっくり相
談できるね！

　味噌は、最も身近な日本の伝統的な発酵調味料です。山形県河北町
「矢ノ目糀屋」の麹を使い、約3kgの昔ながらの味噌作りを体験します。
手間をかけて育てる味噌は何にも代えがたいおいしさ。自分で食べる
ものを自分で作ることの安心感、喜びを一緒に味わいましょう。
時 1月12日（日）10時～、15時30分～（いずれも同内容）
場ちよだプラットフォームスクウェア1階ロビー（神田錦町3-21）
対区内在住の方（小学生以下の場合は親の同伴が必要）
定各回30名（抽選）
費 1名3,000円（小学生以下は味噌ダネが必要な方のみ参加費が必要）
申 12月25日（水）までに専用サイトから申し込み
問ちよだ地方連携ネットワーク事務局・大屋☎090-8244-8680（平日10時～17時）

味噌作り教室～味噌を育てよう～ 今年は2回開催！

楽しさが伝わる解説 大豆と麹を混ぜる 小さい子どもでも楽しくできる 毎日おいしく食べよう

講師

代々継承してきた
大切なものを次の
世代に受け継ぎた
いと思っています。

食セミナー カラダにやさしい日本の発酵文化を体験しよう！

▲食セミナー

▲味噌づくり教室

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 6年 12月 5日号 生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。



会計名 歳入 歳出 差引

国民健康保険事業会計 69億2,055万円〈△1.7％〉 55億3,010万円〈△1.6％〉 13億9,045万円〈△2.1％〉

介護保険特別会計 47億4,342万円〈+6.4％〉 44億2,295万円〈+6.9％〉 3億2,048万円〈+0.2％〉

後期高齢者医療特別会計 20億6,065万円〈+3.8％〉 19億6,696万円〈+4.4％〉 9,369万円〈△7.3％〉

区の収入と支出

（ ）内は構成比、〈 〉内は対前年度増減率

　令和5年度の一般会計決算は、歳入総額741億2,408万円、歳出総額713億9,523万円、差し引き27億
2,885万円です。このうち令和6年度に行う事業の財源として繰り越すものを除くと、23億7,243万円の
剰余金が生じました。

歳入歳出差引額 27億2,885万円 歳出総額 713億9,523万円 〈＋7.8％〉

※特別区税のうち、入湯税（763万円）は観光振興事業に充当 ※職員給与費などは、各目的別の費目に合算

　特別会計では、特定の事業の実施に必要な経費を一般会計から独立して管理しています。
千代田区には3つの特別会計があります。

特別区税

243億
8,695万円
　 （32.9%）
　 〈+8.4%〉歳入 歳出
地方消費税
交付金
111億
7,659万円

（15.1%）
〈+5.7%〉

国・都支出金
91億
7,761万円

（12.4%）
〈△3.0%〉

使用料及び手数料
76億7,756万円
  （10.4%）
  〈+0.7%〉

特別区交付金
76億4,632万円

（10.3%）
〈+3.3%〉

繰入金
61億6,792万円

（8.3%）
〈+39.8%〉

繰越金
23億1,259万円

（3.1%）
〈+4.7%〉

議会費 5億1,001万円
（0.7%） 〈△0.6%〉 公債費 1万円

（0.0%） 〈△99.9%〉

その他
55億7,856万円

（7.5%） 〈+27.3%〉

歳入総額 741億2,408万円 〈＋8.1％〉

子ども費

263億
8,140万円
　（37.0%）
　〈+26.5%〉

環境
まちづくり費

110億
2,950万円

（15.5%）
〈+8.7%〉

総務費
80億743万円

（11.2%）
〈△21.0%〉

保健福祉費
97億2,174万円

（13.6%）
〈△2.6%〉

諸支出金
79億3,866万円

（11.1%）
〈+5.3%〉

地域振興費
78億
648万円
   （10.9%）
   〈+10.5%〉

　健全化判断比率とは、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための下に
示した4つの指標の総称です。令和5年度決算における千代田区の比率はいずれも
基準を下回っており、健全な状態です。

健全化判断比率

をお見せします!
皆さんが納めた税金の使いみちや区財政の概況をお知らせするため、令和5年度決算および令和6年度上半期（4〜9月）の財政状況などを公表
します。なお、各図表の金額と構成比は原則として表示単位未満で四捨五入しているため、合算した数値と合計が異なる場合があります。

　区は、決算における主要な施策の成果に関し、地方自治法の規定に基づき公表しています。事業に要した経費や事業実績を踏まえた課題と
令和7年度予算への対応など、詳しくは、区のHPをご覧ください。

令和5年度主要施策の成果

〈 〉内は対前年度増減率

※実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率がマイナスの数値の場合には、「－」で表示
※早期健全化基準以上となった地方公共団体は「財政健全化計画」を策定し、自主的な改善努力による

財政健全化に取り組む
※財政再生基準以上となった地方公共団体は「財政再生計画」を策定し、国などの関与のもと確実な財

政再生に取り組む

①	実質赤字比率	 一般会計などの赤字の割合

②	連結実質赤字比率	 特別会計を含む全会計の赤字の割合

③	実質公債費比率	 財政規模に対して返済する借金が占める割合

④	将来負担比率	 財政規模に対して将来に負担が見込まれる負債の割合

－
（△309.0％）

△1.1％

－
（△9.32％）

－
（△4.64％）
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千代田区

千代田区の家計簿

日常生活で使うサイフ一般会計

日常生活とは区別した
特別なサイフ特別会計

令和 5年度決算

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 12月 5日号（10）ピックアップ



科目 5年度 4年度 増減

資産 6,216 6,127 89

1 固定資産 5,724 5,649 75

  （１）有形固定資産（道路、公園、学校、保育園など） 4,831 4,753 78

  （２）無形固定資産（ソフトウェアなど） 65 60 4

  （３）投資その他の資金（投資及び出資金、基金など） 828 836 △7

2 流動資産（現金、未収金、短期貸付金など） 492 478 14

負債 95 93 2

1 固定負債（地方債、長期未払金など） 53 55 △2

2 流動負債（預り金、未払金など） 42 38 3

純資産 6,121 6,034 87

負債及び純資産合計 6,216 6,127 89

科目 5年度 4年度 増減

経常費用（A） 561 568 △8

1 人件費（職員の給与、退職手当引当金繰入額など） 117 115 2

2 物件費等（物品購入費、光熱水費、修繕費、減価償却費など） 257 262 △4

3 その他の業務費用（地方債の利子など） 6 6 0

4 移転費用（各種団体への補助金、社会保障給付など） 180 186 △6

経常収益（B） 90 89 1

1 使用料及び手数料など 90 89 1

純経常行政コスト（A-B） 471 479 △9

臨時損失（C） 0 0 △0

臨時利益（D） - - -

純行政コスト（A-B＋C-D） 471 479 △9

区民1人当たりの行政コスト
（純行政コスト÷住民基本台帳人口）

68万4千円（ ）区民1人当たりの負債額
（負債合計÷住民基本台帳人口）

13万8千円（ ）区民1人当たりの資産額
（資産合計÷住民基本台帳人口）

902万7千円（ ）

会計名 予算現額 収入済額 支出済額 収入率 執行率

一般会計 709 308 205 43.4% 29.0%

国民健康保険
事業会計 72 35 24 49.2% 33.5%

介護保険
特別会計 51 27 19 53.2% 37.3%

後期高齢者医療
特別会計 23 9 6 41.0% 26.3%

特別区民税
現年度分調定額☆

200億9,754万円
(199億3,761万円)

人口 68,981人
（68,648人）

世帯数 39,536世帯
（39,195世帯）

1人当たり 29万1,349円
(29万432円)

1世帯当たり 50万8,335円
(50万8,677円)

 特別区民税の負担状況

残高なし（令和4年度末で償還を完了）

 特別区債の状況

一時借り入れは行っておりません

 一時借入金の状況

（単位：億円）

　区は、バランスの取れた行財政運営が行われているかどうかを評価するため、他の自治体に先駆けて財務諸表を作成してきました。
さらに、平成28年度決算からは、総務省から新しく示された「統一的な基準」で財務諸表を作成しています。この「統一的な基準」によ
り個別の伝票単位での複式仕訳や、区の資産を一元的に管理するための固定資産台帳整備を行い、精緻なストック情報や、発生主義
による正確な行政コストを把握することが可能となりました。詳しい財務諸表の内容や分析などは、区のHPをご覧ください。

　貸借対照表は、区が保有する資産の状況と、この資産をどのような財源（負
債・純資産）で賄ってきたかを総括的に対照表示しています。
　貸借対照表は、資産の財源内訳として、負債は将来世代が負担する財源、
純資産は過去および現世代が負担した財源であるという特徴があります。

　行政コスト計算書は、区が1年間にどのような行政サービスにどれだけコ
ストをかけたのかを性質別に示すとともに、そのサービスに対する使用料
及び手数料などの区民の負担を示しています。

（単位：億円） （単位：億円）

財務諸表で見る区財政

貸借対照表 行政コスト計算書

　法人住民税の一部国税化や地方消費税の清算基準の見直し、ふるさと納税等の不合理な税制改正によって、特別区は貴重な税源を奪
われ続けています。さらに、長引く物価高騰の影響もあり、特別区の財政の先行きは依然として不透明な状況です。
　特別区は特有の財政需要があり、将来的に膨大な額の財源が必要です。地方財源の不足や地域間の税収格差の是正は、地方の財源を
吸い上げることなく、国の責任において地方交付税の法定率を引き上げ、調整するべきものであり、自治体間に不要な対立を生むよう
な措置は是正されなければなりません。詳しくは特別区長会HPをご覧ください。

不合理な税制改正等に対する特別区の主張

 収入と支出の状況

土地 232,167㎡

建物 382,255㎡

有価証券等 61億9,361万円

基金 1,191億7,767万円

 区有財産の状況

※数値はいずれも令和6年9月30日現在のもの

☆区がその年に収入すべき金額
※人口、世帯数とも外国人を含む
※かっこ内は、前年度の数値

令和6年度上半期（4〜9月）の財政状況

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 6年 12月 5日号 ピックアップ



2 職員の給与等の状況

区職員の給料・手当
などの状況（概要）

　人事行政運営の公平性と透明性を確保するため、職員の採用、職員数、
給与、勤務時間数などを公表します。これは、「千代田区人事行政の運営
等の状況の公表に関する条例」に基づくものです。公表内容
の全文は、区のHPをご覧ください。		
問合せ　人事課給与・厚生係☎03-5211-4152

住民基本
台帳人口

歳出額
【A】 実質収支 人件費

【B】
人件費率
【B】／【A】

68,755人
（67,911人）

713億7,966万7千円
（662億3,641万6千円）

17億8,612万5千円
（11億1,088万9千円）

110億2,570万9千円
（115億2,317万8千円）

15.4%
（17.4%）

※住民基本台帳人口は令和6年1月1日現在の数値※いずれもかっこ内は前年の数値

	 職員給与費の状況（令和5年度普通会計決算）

　部門別職員数は、他の自治体と比較しやすいよう区の業務を全国一律の業務の部門や区分に沿って集計した常勤の職員数で、
他の自治体に派遣され、千代田区では給与が支払われない職員が除かれます。

	 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

職員数（Ａ）＝1,239(21)人
給与費（Ｂ）＝70億9,728万8,000円  
　（内訳）給料＝37億3,777万1,000円
　　　　職員手当＝16億1,264万1,000円
　　　　期末・勤勉手当＝17億4,687万6,000円 
1人当たり給与費（B／A）＝572万円

※職員数および給与費は、特別職を除いた数値　
※職員手当に退職手当は含まない
※職員数のかっこ内は暫定再任用短時間勤務職員数で外書き　
※給与費は暫定再任用短時間勤務職員分を含んだ数値
※1人当たりの給与費の数値は、暫定再任用短時間勤務職員を含まない職員数で除したもの

※諸手当は、毎月支給する手当（地域手当、住居手当、扶養手当など）の合計額の平均

部門 区分 職員数（人） 増減 
（人）令和5年 令和6年

普
通
会
計
部
門

一般行政部門

議会 区議会事務局 13 12 △1
総務 政策経営、防災、戸籍、住民票、区有施設管理、選挙管理、内部管理、デジタル化の推進 など 271 283 12
税務 住民税等の賦課・徴収 など 33 33 0
民生 子育て支援、保育園、高齢者支援、障害者支援、生活支援施策 など 284 299 15
衛生 保健所、ごみの収集、公害・環境保全・省エネ施策、歩きたばこ・客引き防止・放置自転車対策 など 220 221 1
商工 消費生活支援、観光、商工 など 13 13 0
土木 都市計画、道路管理、公園管理、建築指導、景観保全、区営・区民住宅管理運営 など 141 145 4

特別行政部門 教育 幼稚園、学校、教育委員会事務局、生涯学習・スポーツ振興、文化財保護 など 185 191 6
普通会計　計 1,160 （21）※1 1,197 （21）※2 37（0）

公営企業等会計部門 健康保険、介護保険事業運営 42 42 0
合計 1,202 （21）※1 1,239 （21）※2 37（0）

	 職員の平均給与月額（令和5年度／単位：円）
区分 

（平均年齢）
給与月額 

（給料＋諸手当）
期末・勤勉 

手当支給額（年間）
年間給与支給額
(前年度)

一般行政職
（39.4歳）

416,362 
（289,233＋127,129 ） 1,662,828 6,659,172

（6,655,644）
部長

（57.7歳）
702,884

（444,865＋258,019） 2,917,930 11,352,538
（10,961,113）

課長
（51.5歳）

635,382 
（410,078＋225,304） 2,812,150 10,436,734

（10,432,891）
係長

（49.3歳）
497,358

（351,206＋146,152） 2,020,259 7,988,555
（8,022,055）

主任
（38.1歳）

395,132
（274,875＋120,257） 1,573,693 6,315,277

（6,154,033）
係員

（31.4歳）
328,493

（232,268＋96,225） 1,247,748 5,189,664
（5,183,154）

▶給与の決定方法
　地方公務員の給与を決定するにあたっては、①職員の職務と責任に応じたもの
でなければならない ②生計費や国および他の地方公共団体の職員の給与、民間企
業の従事者の給与などを考慮しなければならない ③条例で定めなければならな
い、という3つの原則があります。特別区人事委員会は、民間企業の給与などを
調査し、特別区職員の給与について勧告を行います。この勧告を踏まえ、区議会
の審議を経て、条例で職員の給与が決定されています。

　いずれも民間における賞与などの特別給にあたるもので、期末手当は職員の在
職期間に応じて支給される手当、勤勉手当は職員の勤務成績（民間の成績査定）に
応じて支給される手当です。

	 期末・勤勉手当の状況（令和5年度）

千代田区 国
1人当たり平均支給額 1,744,643円 
期末手当の支給割合 2.40月分（1.35月分） 2.45月分（1.375月分）
勤勉手当の支給割合 2.25月分（1.10月分） 2.05月分（0.975月分）

※かっこ内は暫定再任用職員

	 退職手当の状況（令和6年4月1日現在）
区分 千代田区の支給率 国の支給率

勤続20年 24.55月分 (18.00月分) 24.586875月分 (19.6695月分)
勤続25年 32.95月分 (28.00月分) 33.27075月分 (28.0395月分)
勤続35年 47.70月分 (39.75月分) 47.709月分 (39.7575月分)
最高限度 47.70月分 (39.75月分) 47.709月分 (47.709月分)
平均支給額 2,034万円 (260万8千円) -
その他の 
加算措置

定年前早期退職特例措置 
（50歳～、2～20％加算）

定年前早期退職特例措置 
（2～45％加算）

※かっこ内は暫定自己都合による退職の場合
※平均支給額は令和5年度退職の職員（全職種／特別職を除く）の平均額

※期末手当は規定により、給料月額と給料月額の45％の合計額に支給月数をかけた額
※年間支給総額は前年度の職としての総額

　区分 給料・報酬の月額 期末手当 年間支給総額

給
料

区長 128万6,000円

年間 
3.80月分

2,251万7,860円
副区長 102万7,000円 1,798万2,769円
教育長 90万9,000円 1,591万6,589円

報
酬

議長 92万5,000円 1,619万6,749円
副議長 80万9,000円 1,416万5,589円
議員 61万8,000円 1,082万1,180円

※1 令和5年度（参考の区は令和4年度）の普通会計決算数値
※2 令和6年1月1日（参考の区は令和5年1月1日）現在のもの

区分 職員給与費
または報酬費計［ア］※1

住民基本台帳人口 
［イ］※2

区民1人当たり
［ア］／［イ］

千代田区
職員給与 7,097,288千円

68,755人
10万3,226円

議員報酬 275,835千円 4,012円

（
参
考
）

Ａ区
職員給与 10,080,352千円

174,074人
5万7,908円

議員報酬 321,908千円 1,849円

B区
職員給与 13,150,966千円

261,615人
5万268円

議員報酬 382,256千円 1,461円

C区
職員給与 17,185,669千円

346,279人
4万9,630円

議員報酬 368,992千円 1,066円

※1 かっこ内は暫定再任用短時間勤務職員で外書き
※2 かっこ内は再任用短時間勤務職員（暫定・定年前）で外書き

1 人件費と職員数の状況
	 人件費の状況（令和5年度普通会計に占める人件費の割合）
　歳出額は「地方財政状況調査」に基づいたもので、人件費には、特別職（区長、議
員など）に支給される給料、報酬および共済組合事業主負担金などを含みます。

3 特別職の給料・報酬等の状況（令和6年４月１日現在） 4 区民１人当たりの職員給与費・議員報酬費

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 12月 5日号（12）ピックアップ



消費者だより
被害回復は困難！SNSで著名人を
名乗る「なりすまし投資詐欺」に注意
　SNS上で著名な投資家や経済評論家を名乗り、無断で本人の画像を使っ
た記事や偽動画などで「投資のノウハウを教える」、「必ず儲かる」などとう
たい資金をだまし取る「なりすまし投資詐欺」が増加しています。交流アプ
リを使ったやりとりや著名人本人になりすましての助言など、巧妙な手口
で追加投資を迫ります。いったん振り込んでしまうと被害回復は困難です。
■相談事例　投資を考えていたら、有名経済評論家が主催する投資相談の
SNS広告が表示された。多額の利益が得られるとの体験談にひかれ、投資
グループの交流アプリに登録後、助手を名乗る人から投資話が届いた。経
済評論家の助言なら信用できると思い100万円を個人口座に振り込むと、
利益を増やすため100万円を追加するように言われ、別口座へ振り込んだ。
その後も次々と勧められて総額1,000万円を振り込み、指定アプリで運用
状況を確認すると1,000万円の利益が出ていた。
　引き出そうとしたら、さらに手数料や税金で500万円を送金しないと出
金できないと言われ、その直後から相手とは連絡が取れなくなった。
■消費者へのアドバイス
・投資家や評論家などの著名人はわざわざ他人のお金を増やしてくれませ
ん。「必ず・確実に儲かる」などの広告は安易に信用してはいけません。
・投資資金の振込先に個人名義の口座を指定する場合は詐欺です。支払う
前に身近な人に相談し、個人名義であれば絶対に振り込まないでください。
・法人名義でも金融商品取引業の登録業者かを確認する、投資家や評論家
などの著名人の公式SNSで確認するなど情報の裏取りが重要です。
分からないことがあれば、消費生活センターにご相談ください。
問消費生活センター☎03-5211-4314

　地震により家具の転倒や落下、移動が起こると、けがをしたり、火災
の原因になったり、避難障害になったりします。災害に備え、対策をし
ておきましょう。

　効果的な転倒・落下・移動防止などの対策として、
L型金具やポール式とストッパー式器具による固定が
挙げられます。出入り口付近に倒れやすい家具を置か
ないことや、ベッドなどに家具が倒れない向きに変え
ることも大切です。年末の大掃除を機会に家具の固定
や、部屋のレイアウトの見直しを行いましょう。より
詳しい対策方法は、東京消防庁HPをご覧ください。

問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、神田消防署☎03-3257-0119

 　家具の転倒にご注意を！

家具転対策をしよう！

家具転倒による3つのリスク
家具類の転倒・落下・移動が、地震時のけがの原因の約
30～50％を占めているけが

本や衣服などが電気ストーブの上に落ちたり、触れた
りして火災が発生火災

転倒や移動した家具で扉や避難経路を塞いでしまう避難障害

催し物の詳しい内容や会期中の休館日は、
各館へお問合せください。美術館・博物館美術館・博物館などのお知らせお知らせ

東京国立近代美術館
催し物　ハニワと土偶の近代
会　期　～12/22（日）　問合せ　☎050-5541-8600　

東京ステーションギャラリー
催し物　テレンス・コンラン　モダン・ブリテンをデザインする
会　期　～1/5（日）　問合せ　☎03-3212-2485

二松学舎　大学資料展示室
催し物　平常展示
会　期　12/16（月）～1/28（火）　問合せ　☎03-3263-6364

日本カメラ博物館
催し物　19世紀から21世紀へ とびだす！ひろがる！

ステレオ＆パノラマカメラの歴史
会　期　～2/2（日）　問合せ　☎03-3263-7110

半蔵門ミュージアム
催し物　平山郁夫《想一想》と昭和期の日本画家たち
会　期　12/11（水）～3/30（日）　問合せ　☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム
催し物　2024年度秋学期テーマ展示

「正岡子規文庫と図書館の戦後復興」
会　期　～4月下旬　問合せ　☎03-3264-6501

丸紅ギャラリー
催し物　八幡垣睦子－古裂のメタモルフォーゼ
会　期　～12/21（土）　
問合せ　 gallery@marubeni.com

三菱一号館美術館
催し物　再開館記念『不在』

－トゥールーズ=ロートレックとソフィ・カル
会　期　～1/26（日）　
問合せ　☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

明治大学博物館
催し物　新収蔵・収蔵資料展2024
会　期　～12/14（土）　問合せ　☎03-3296-4448

靖國神社遊就館
催し物　新春特別企画「奉納新春刀剣展」
会　期　1/1（水）～1/12（日）　問合せ　☎03-3261-8326

出光美術館
催し物　日本・トルコ外交関係樹立100周年記念

トプカプ宮殿博物館・出光美術館所蔵　名宝の競演
会　期　～12/25（水）

　　
問合せ　☎050-5541-8600

大妻女子大学博物館
催し物　企画展「瓶細工　大妻の至宝」
会　期　～12/13（金）

　　
問合せ　☎03-5275-5739

科学技術館
催し物　開館60周年記念スタンプラリー
会　期　～12/27（金）　問合せ　☎03-3212-8544

皇居三の丸尚蔵館
催し物　公家の書－古筆・絵巻・古文書　

皇室の美術振興－日本近代の絵画・彫刻・工芸
会　期　～12/22（日）

　　
問合せ　☎050-5541-8600

国立公文書館
催し物　第2回企画展「龍－日常にとけこむ神秘－」
会　期　～12/15（日）※11/10（日）・18（月）は休館

　　問合せ　☎03-3214-0621

JCIIフォトサロン
催し物　－関東大震災・北伊豆地震を乗り越えて－　

三嶋大社の軌跡
会　期　～12/25（水）

　　
問合せ　☎03-3261-0300

衆議院憲政記念館
催し物　企画展示「人物シリーズ『継』第1回大久保利通・牧野伸顕」
会　期　～12/26（木）　問合せ　☎03-3581-1651

しょうけい館
催し物　冬の企画展「漫画家 水木しげる（武良 茂）と戦争」
会　期　～3/2（日）　問合せ　☎03-3234-7821

昭和館
催し物　写真展「石川光陽写真展（第1期）昭和の幕開け・モダン東京」
会　期　～2/24（月・振休）　問合せ　☎03-3222-2577

静嘉堂文庫美術館（静嘉堂＠丸の内）
催し物　平安文学、いとをかし

－国宝「源氏物語関屋澪標図屏風」と王朝美のあゆみ
会　期　～1/13（月・祝）　問合せ　☎050-5541-8600

千秋文庫
催し物　佐竹家　狩野派絵師たち〈前期〉
会　期　12/10（火）～1/31（金）　問合せ　☎03-3261-0075

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 6年 12月 5日号 生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



Winter Illumination
　私も入庁前から毎年楽しみにしていた区のイルミネーション。昨年末は友人と卒業旅行で東京を訪れ、丸の内イルミネーションの下で写真
を撮ったり、温かい飲み物を片手に話をしたりして過ごした時間は特別な思い出になりました。今年は特集担当として、大好きなイルミネーショ
ンの魅力を皆さんに発信できるということで、完成までワクワクしながら紙面を作りました。ぜひ、訪れてみてください。（塩田）




