
暮 ら し の

ほ け ん 室

九段坂

テーマはなんでも。予約不要です。気軽にふらっと、一緒に話そう！
薬剤師・看護師・助産師などと医療や生活の工夫を話そう。

2024年度上半期予定 原則毎月最終土曜日の開催
千代田区かがやきプラザ １階 九段坂病院地域医療連携室

4月27日 (土 ) 5月25日 (土 ) 6月29日 (土 )

食中毒の話 フレイルを知ろう お薬手帳の使い方

7月27日 (土 ) 8月31日 (土 ) 9月28日 (土 )

脱水の話 体組成を測ろう 防災を考えよう

2024年4月～9月の予定　場所：かがやきプラザ１F九段坂病院地域連携室

10 :0 0～ 12： 00

主催：お問合せ：九段坂病院地域医療連携部 落合℡03-3262-9316
協力：千代田区在宅支援課 千代田区薬剤師会（松本） 千代田区社会福祉協議会


