
令和６年度

お子さまの育児は、楽しい反面、
戸惑いなども多い毎日ではないでしょうか。

育児についてわからないことが多い、パパ同士の交流がしたい、
そんなパパに向けた育児講座と座談会を開催しています。

ちよだぱぱサロン

注意事項

〇 当日体調がすぐれない場合は欠席のご協力を

お願いします。

〇 座談会の際はマスクの着用をお願いします。

〇 遅刻や欠席をされる場合は、必ずご連絡くださ

い。

〇 感染状況によっては開催方法に変更が生じる場

合があります。

初回 ２回目以降

２０２４年 ５月２２日（水） ５月１日（水）

７月３１日（水） ７月１日（月） ７月１６日（火）

９月２５日（水） ９月２日（月） ９月１７日（火）

１１月２７日（水） １１月１日（金） １１月１１日（月）

２０２５年 １月２９日（水） １月６日（月） １月２０日（月）

３月２６日（水） ３月３日（月） ３月１７日（月）

対象：区内在住の1歳未満のお子さんをもつパパ

内容：①育児講座（パートナーとのコミュニケーション、

　　　　お子さんへの接し方、ワークライフバランスについて等）

　　　②座談会（座談会のみの参加も可能です。）

講師：村上　誠さん（NPO法人ファザーリング・ジャパン理事）

場所：千代田保健所　４階健診室１・２(裏面地図参照）

時間：受付　　　９：４５～１０：００

　　　育児講座　１０：００～１０：３０

　　　座談会　　１０：３０～１１：００

　　（座談会のみの参加者の受付時間１０：２０～１０：３０）

申込：①千代田区ポータルサイトからお申込み。

　　　 （QRコードからアクセスしていただけます。）

　　　②お電話（０３－５２１１－８１７５）でお申込み。

日程
申し込み開始日（９：００より開始）

予約・定員制

お子さんの同

伴は可能です

が託児はあり

ませんのでご

注意ください。



お問い合わせ

千代田保健所　保健サービス課　保健相談係
電話：０３（５２１１）８１７５
Mail：hokensoudan@city.chiyoda.lg.jp

＜住所＞
千代田区九段北１－２－１４

＜交通機関＞
都営地下鉄新宿線、東京メトロ半蔵門線・東西線

九段下駅下車　５番出口　徒歩２分
（エレベーターは６番出口にございます）

千代田保健所地図
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