
食品ロスの削減と分別のお願い！    
千代田区の家庭から出された燃やすごみを調査・分析してみました。（令和 5 年１２月集合住宅ごみ組成調査分析より）   

食品ロス１６．３％  資源ごみ３３．３％  適正分別の割合は６５．３％ 

 
 

  食品ロスを削減し、資源を分別することにより燃やさず、温室効果ガスの発生を抑制することができます！ 

混ぜればごみ、分ければ資源！ 

 

 

 

 

 

 

写真：まだ食べられるのに捨てられた食品 

食品ロス ： 本来食べられるにも関わらず捨てられてしまう食品です。 

資源ごみ ： 分別すれば資源として活用できる紙類・びん・缶・ペットボトルとプラスチックです。  

          千代田区では紙類・びん・缶・ペットボトルの資源とプラスチックは、週 1 回分別回収しています。 

分別アプリ「分けちよ！」QRコード 
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～ 食 品 ロス削 減 のために出 来 ること  フードドライブ ～  
フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄り、必要としている団体に寄付する活動です。 

ご家庭にある使わない食品は捨てずに、フードドライブをご活用ください。 

【受け取れる食品の例】 

乾麺、調味料（塩、砂糖は未開封であれば賞味期限の表示がなくてもＯＫ）、お米、菓子類、飲料（コーヒー、お茶等の嗜好品）、缶詰 

粉物（小麦粉、ホットケーキミックス、粉ミルク等）、レトルト食品  

【受け取れない食品の条件】 

◎ 開封されているもの、袋が破損しているもの   ◎ 賞味期限が 2 か月未満のもの、賞味期限が明記されていないもの 

◎ 生鮮食品、冷蔵食品・冷凍食品、アルコール類   ◎ 商品説明が外国語のみで表示されているもの   

【フードドライブ拠点一覧】                                                             （令和 6 年 4 月 30 日現在） 

  

【フードドライブの寄付先】 

◎ 都立一橋高校 校内フードパントリー    ◎ NPO 法人 セカンドハーベスト・ジャパン 

【フードドライブの実績と CO２削減効果】 令和 5 年 9 月 20 日からフードドライブ拠点回収をスタート 

  
※ 食品ロス 1 トン当たりの CO2 排出量を 0.46t-CO2／t として計算。 国の「地球温暖化対策計画」（令和 3（2021）年 10 月 22 日閣議決定） 

【お問合せ先】  千代田区環境まちづくり部 千代田清掃事務所 電話 ３２５１－０５６６ 

拠　点　名　称 所 在 地 電話番号 受付時間

1 千代田清掃事務所 外神田1－1－6 3251-0566 月～土　7:30～16:00

2 千代田清掃事務所　飯田橋車庫 飯田橋3－13－2 5212-5081 月～土　7:30～16:00

3 千代田区　環境政策課 九段南1－2－1　区役所5階 5211-4255 月～金　8:30～17:00

4 社会福祉協議会 九段南1－6－10　かがやきプラザ4階 3265-1901 月～金　8:30～17:00

5 社会福祉協議会　アキバ分室 外神田1－1－13万世橋出張所・区民館6階 6285-2860 月～金　8:30～17:00

6 いきいきプラザ一番町 一番町12 3265-6311 月～日　9:00～17:00

7 岩本町ほほえみプラザ 岩本町2－15－3 5825-3407 月～日　9:00～17:00

8 かんだ連雀 神田淡路町2－8－1 3252-8815 月～日　9:00～17:00

9 ジロール麹町 麹町2－14－3 3222-8750 月～日　9:00～17:00

10 えみふる 神田駿河台2－5 3291-0600 月～日　9:00～17:00

11 ちよだんごカフェ 平河町2－3－10 ライオンズマンション平河町110 070-5570-6406 月～金 13:00～18:00

月～金　9:00～19:00
　 土　 10:00～17:00

12 障害者よろず相談Light（ライト） 一ツ橋1－1－1　パレスサイドビル１階 6269-9755

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

食　　品 14㎏ 248㎏ 58㎏ 71㎏ 32㎏ 42㎏ 46㎏ 511kg

Co２削減（㎏換算） 6.5 114.1 26.7 32.7 14.8 19.4 21.2 235.4


