
 

 

 

 

 

 

令和 6年度 第 2回開催報告 

 

■開催日時 

令和７年 2月 8日（土）14:00～16:00 

 

■会   場 

千代田区役所 4階会議室 A・B（千代田区九段南 1-2-1） 

 

■講   師 

くにたち男女平等参画ステーション「パラソル」 ステーション長 木山 直子さん 

千代田で丁寧な暮らしを話そう 主宰 黛 茜さん（1期生） 

 

■進   行 

株式会社野村総合研究所 アーバンイノベーションコンサルティング部 

シニアコンサルタント 稲垣 仁美 さん 

 

■内   容 

「活動に向けてイメージを描く＆先輩に聞いてみよう」 

 

20 代・30 代を中心とした 12 名の皆さんにご参加いただき、お茶菓子をつまみながら、

和やかな雰囲気で進行しました。 

 

▶進行役の稲垣さんは、本業の傍ら、副業でバンド

活動、役者活動、社会人ダイビングサークルの運営

と多岐にわたり活動しており、自己紹介やトークセ

ッションでは、社会人ダイビングサークルの運営に

ついて詳しくお話いただきました。 

 

 

 



「活動に向けてイメージを描く」 

くにたち男女平等参画ステーション「パラソル」 ステーション長 木山 直子さん 

木山さん自身の生い立ちから、アンコンシャスバイア

ス（無意識の偏見・思い込み）への気づき、それに対す

る向き合い方などをお話いただき、「自分らしく活動

するためのマインドセット」を教えていただきました。 

 

 

 

 

「先輩に聞いてみよう」 

千代田で丁寧な暮らしを話そう 主宰 黛 茜さん（1期生） 

第１期（令和 3 年度「ちよだの女性が未来をつく

る！フューチャーセッション」）に参加した黛さんは、

参加後に自身で立ち上げた地域活動グループ「千

代田で丁寧な暮らしを話そう」についてご講演い

ただきました。 

その後、ファシリテーターの稲垣さんと一緒に、ト

ークセッションを行い、地域活動をするためのノウ

ハウをお話いただきました。 

 

 

参加者の皆さんは、講演中は熱心にメモを取り、

講演の前後に行われたグループワークでは、登壇

者も交えて自己紹介や、感想共有、自分がやりた

いことの話などをお話いただき、交流を深めなが

ら、活動に対するイメージを膨らませました。 

 

 

 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！ 

第３回の開催レポートもお楽しみに♪ 


