
令和7年（2025年）
Vol.1632 明日の区政を託す選挙が間近です

　表紙を開いていただくと見開きで選挙
のお知らせを掲載しています。2月2日。
とても覚えやすい日ですよね。期日前・不
在者投票なども含め、皆さんの一票をお
待ちしています。希望者には、夢二の作
品を使用したオリジナルの投票済証をお
渡ししています。貴重な一票を大切に。

Contents　―今号の主な内容―Contents　―今号の主な内容―
4  令和7年度区政モニターを募集　5  令和6年分確定申告特集　9  祝！10周年 ちよだ猫まつり2025　12  日比谷図書文化館特別展「実録 桜田門外の変」

発行＝千代田区　編集＝広報広聴課　〒102-8688九段南1-2-1☎03-3264-2111（代表） FAX03-3239-8604 区ＨＰ：https://www.city.chiyoda.lg.jp

1月
20日

文
化
事
業
の
経
費
を一部
助
成

文
化
や
伝
統
芸
能
な
ど
の
継
続
・

発
展
と
、
区
民
の
芸
術
・
文
化
活
動

の
促
進
支
援
を
目
的
に
、
文
化
団
体

が
実
施
す
る
文
化
事
業
に
対
し
て
経

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象

４
月
１
日（
火
）〜
令
和
８
年

３
月
31
日（
火
）、
区
内
で
活
動
し
て

い
る
文
化
団
体
自
ら
が
主
催
し
、
経

費
を
負
担
す
る
芸
術
や
音
楽
な
ど
の

公
演
や
展
示
活
動
な
ど

※
3
月
下
旬
に
審
査
会
を
開
催
し
、

事
業
内
容
を
審
査
の
う
え
、
助
成
の

可
否
を
決
定
。
補
助
金
額
は
令
和
７

年
度
千
代
田
区
予
算
の
議
決
に
よ
り

確
定
。
詳
し
く
は
募
集
案
内
を
参
照

助
成
額
人
件
費
・
設
営
費
・
事
務

費（
会
場
費
除
く
）の
5
分
の
４
と
会

場
費
の
10
分
の
9
、
上
限
2
0
0
万

円募
集
案
内
配
布
場
所
問
合
せ
先
、

区
内
施
設（
出
張
所
な
ど
）、
区
の

H
P

申
込
方
法

１
月
20
日（
月
）〜
２
月

18
日（
火
）、
事
前
に
電
話
で
予
約
の

う
え
、
H
P
に
掲
載
の
申
請
書
類
な

ど
を
直
接
問
合
せ
先
へ（
郵
送
、
E

メ
ー
ル
な
ど
で
の
提
出
は
不
可
）

問
合
せ
文
化
振
興
課
文
化
振
興
係

（
区
役
所
6
階
）

☎
0
3

5
2
1
1

3
6
2
8

繁忙期（GW）の予約申し込みが
2月1日（土）から始まります

対象期間 4月26日（土）泊～5月
6日（火・振休）泊のうち2泊まで連
泊可※対象期間の前後との連泊
申し込みは不可。宿泊利用は1グ
ループ2室まで
申込対象　区内在住・在勤・在
学の方
申込方法 2月1日（土）～8日
（土）（必着）に、専用ハガキに必
要事項を記入のうえ、郵送で問
合せ先へ※1グループの申し込み
は1枚まで（複数申し込みは無効）
専用ハガキの設置場所　総合案内カウンター横（区役所2階）、
子ども施設課（区役所4階）、出張所、ちよだパークサイドプ
ラザ（神田和泉町1）、図書館
抽選結果 2月20日（木）以降に結果を通知※抽選を申し込ま
なかった方や落選した方は、3月1日（土）10時30分から問合
せ先で電話予約を受け付け
問合せ　メレーズ軽井沢☎0267-45-2676、 
フリーダイヤル 0120-45-2676（23区内固定
電話のみ）※いずれも10時30分～17時
その他　通常期の申込方法や利用料金などは区のHP参照

　区は、子どもの読書活動の普及・発展、区の特色を生かした出版文化の振興を目的として、
令和元年度に「第3次子ども読書活動推進計画」を策定しました。今回、国の計画の改定も
踏まえ、引き続き子どもの読書活動を推進していくために、第4次計画をまとめました。
この計画の素案に対する意見を募集します。
第3次計画からの変更点
・「基本理念」「基本方針」「施策の担い手やその役割」を提示
・小学生～高校生、小学生保護者を対象としたアンケート調査結果を計画に反映
・計画の推進にあたり、読書時間や読書に対する意識の変化などを測定するため、目指す
べき目標を設定　
基本理念 「すべての子どもが読書を通じて、豊かな人間性を育むことができるまち」を目指す
～「本の街」千代田で暮らす子どもたちへ～
基本方針
・豊かな読書体験ができる環境と機会の充実
・多様な子どもたちに寄り添った読書環境の充実
・紙書籍と電子書籍を活用したハイブリッドな読書環境と機会の提供
・身近な大人への読書に対する意識啓発と広報の推進　　　
問合せ　文化振興課図書館係（区役所6階）☎03-5211-3629 FAX03-3264-1466
bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1

区民宿泊施設  メレーズ軽井沢 

①第4次千代田区子ども読書活動推進計画（素案）

　千代田区災害対策事業計画は、地域防災計画に定められたさまざまな施策のうち、区が
主体となって行う施策を着実に推進するため、千代田区災害対策基本条例に基づき策定し
ている総合的な事業計画です。現行計画の計画期間満了に伴い、計画を改定します。皆さ
んのご意見をお寄せください。
計画期間　令和7～11年度
主な内容
・19項目の減災に向けた施策目標の内容とそれらに基づく取り組み
・前計画の振り返り
問合せ　災害対策・危機管理課防災調整係（区役所4階）☎03-5211-4187 FAX03-3264-1673
saigaitaisaku@city.chiyoda.lg.jp 〒102-8688九段南1-2-1

いずれも
閲覧場所　区のHP、情報コーナー（区役所2階）、出張所、問合せ先※①は図書館5館でも可
提出方法 2月7日（金）（必着／郵送の場合は消印有効）までに氏名、住所、所属（区内在勤・
在学者は勤務先・学校の名称、法人その他の団体は代表者の氏名、区内に事務所を有する
方は事務所の名称）、ご意見を記入のうえ、HP、郵送、ファクス、Eメールま
たは直接問合せ先へ
※口頭・電話での意見提出は不可※意見や個人情報は対象案件の検討のみに
使用※個別の回答不可。検討結果は区のHPに掲載

②千代田区災害対策事業計画（素案）

ご意見をおきかせください

ご意見をいただき、ありがとうございました

　千代田区公共施設等総合管理計画（素案）に貴重なご意見をいただき、ありがとうござい
ました。お寄せいただいたご意見と、それに対する区の考え方は区のHPで公表しています。
意見募集　令和6年10月20日～11月11日
意見募集の結果　・意見者数 5名　・意見数 37件
問合せ　施設経営課施設経営係☎03-5211-4160

千代田区公共施設等総合管理計画（素案）

習いごとや保育園への送迎のお手伝いをしてくださる
ご近所の皆さんを募集しています

ださる



投票の方法4

不在者投票など5

期日前投票の利用3

区分 対象となる方

身体障害者
手帳を

お持ちの方

両下肢、体幹、移動機能の障
害 1級、2級

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 1級、3級

免疫、肝臓の障害 1級、2級、3級

戦傷病者 
手帳を 

お持ちの方

両下肢、体幹の障害 特別項症、第1項症、
第2項症

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障害

特別項症、第1項症、
第2項症、第3項症

介護保険
被保険者証を
お持ちの方

「要介護5」と記載されている方

九段坂病院（九段南1-6-12）、東京逓信病院（富士見2-14-23）、杏雲堂病院（神田駿河台
1-8）、日本大学病院（神田駿河台1-6）、三楽病院（神田駿河台2-5）、浜田病院（神田駿河台
2-5）、明和病院（神田須田町1-18）、三井記念病院（神田和泉町1）、一番町特別養護老人ホー
ム（一番町12／いきいきプラザ一番町内）、特別養護老人ホームかんだ連雀（神田淡路町
2-8-1）、小規模特別養護老人ホームジロール麹町（麹町2-14-3）、特別養護老人ホームザ番
町ハウス（二番町7-6）

詳しくは
選挙管理委員会へ
お問い合わせください

●代理投票　手や腕のけがなどにより、投票用紙に記入することができない方には、投票所
の係員が代理で投票用紙の記入を行います。投票所の係員に申し出てください。

●点字投票　 視覚が不自由な方で、点字の投票を記入される方には、点字用の投票用紙を交
付します。投票所の係員に申し出てください。

　期日前投票の際は、投票所
入場整理券に印字されている
宣誓書（投票用紙請求書）を記
入し、持参してください。 九段下駅

●

日本武道館

●

かがやきプラザ

首
都
高
速 ●

千
代
田
区
立

千
鳥
ヶ
淵
公
園

麹
町
駅

半
蔵
門
駅

●

●

ジロール麹町

麹町集会室

秋葉原駅

秋葉原駅前南通り
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● 秋葉原公園

千代田区期日前投票所

❶選挙管理委員会室（区役所4階）
❷区民ホール（区役所1階）

❸麹町区民館地下1階洋室C
（麹町2-8）

❹和泉橋区民館2階洋室A
（神田佐久間町1-11-7）

❶1月27日（月）～29日（水）

❷1月30日（木）～2月1日（土）
❸❹１月27日（月）～2月1日（土）
いずれも8時30分～20時

投票用紙記入補助器具
　目が見えない方、見えにくい方への対応として、触ることで記入する位置が判別しやすくなる
「投票用紙記入補助器具」を各投票所・期日前投票所へ備えます。希望される方は投票所の係員に
申し出てください。

　投票日当日に出張や旅行などで投票所へ行けない
見込みの方は、期日前投票ができます。

　当日は係員が投票順序をご案内します。通常の投票方法のほか次のような投票もできます。

●重度障害等や要介護5である方
　「郵便等投票証明書」をお持ちの方は、お住まいの場所で投票用
紙に記載し、郵便等で投票することができます。
・対象となる方　下表に当てはまる方
・郵便等投票証明書の取得方法　事前に選挙管理委員会に申請
※郵便等投票証明書の交付には日数がかかる場合がありますので、早め
にお問い合わせを

※代理投票、点字投票は期日前投票でも利用できます

入場整理券をお持ちください

●出張や旅行などで
　区外に滞在の方
　　滞在先の選挙管理委員会で不在
者投票ができます。事前に選挙管
理委員会に投票用紙などの請求が
必要です。請求は、郵送またはマ
イナンバーカードを利用したオン
ライン申請で行えます。

●指定病院などに入院・
　入所されている方
　投票日当日に投票所に行けない方
は、その病院や老人ホームなどで不
在者投票ができます。早めに施設に
申し出てください。区内の指定病院
などは次のとおりです。

所

交

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（2）ピックアップ



告示日
1月26日（日）

投票所入場整理券が届く

投票区 投票所名 所在地 管轄区域

1 麹町中学校 平河町2-5-1 永田町1・2丁目、平河町1・2丁目、隼町、霞が関1～3丁目、
紀尾井町（1～5番）

2 麹町区民館 麹町2-8 麹町1～4丁目、一番町、二番町

3 番町小学校 六番町8 麹町5・6丁目、紀尾井町（6・7番）、五番町、六番町

4 九段小学校 三番町16 三番町、四番町、九段南2～4丁目、九段北2～4丁目

5 富士見区民館 富士見1-6-7 飯田橋1～4丁目、富士見1・2丁目、九段北1丁目8～10・12（8～19号）・15番

6 千代田区役所 九段南1-2-1 大手町1・2丁目、丸の内1～3丁目、 有楽町1・2丁目、内幸町1・2丁目、日比谷公園、皇居外苑、千代田、九段南1丁目、
九段北1丁目1～7・11・12（1～7・20～30号）13・14番、 北の丸公園、一ツ橋1丁目

7 神保町区民館（神保町ひまわり館） 神田神保町2-40 神田三崎町1～3丁目、西神田1～3丁目、神田神保町2丁目（偶数番地）、神田神保町3丁目

8 お茶の水小学校 神田猿楽町1-1-1 神田駿河台1・2丁目、神田猿楽町1・2丁目、神田神保町1丁目、神田神保町2丁目（奇数番地）、一ツ橋2丁目、
神田小川町3丁目8・10・12・14・16・18・20・22

9 ちよだプラットフォームスクウェア 神田錦町3-21 神田駿河台3・4丁目、神田小川町1・2丁目、神田小川町3丁目1～7・9・11・13・15・17・19・21・23～28、神田錦町1～3丁目

10 神田保育園 神田淡路町2-109 神田須田町1丁目、神田淡路町1・2丁目

11 千代田小学校（神田さくら館） 神田司町2-16 神田鍛冶町3丁目、神田多町2丁目、神田司町2丁目、神田美土代町、内神田1～3丁目

12 旧今川中学校 鍛冶町2-4-2 鍛冶町1・2丁目、神田紺屋町、神田富山町、神田北乗物町、神田西福田町、神田美倉町、神田東紺屋町

13 区営東松下町住宅 神田東松下町22-1 神田須田町2丁目、神田岩本町、神田東松下町

14 岩本町ほほえみプラザ 岩本町2-15-3 東神田1・2丁目、岩本町1～3丁目

15 和泉小学校 神田和泉町1 神田平河町、神田和泉町、神田松永町、神田練塀町、神田花岡町、神田相生町、神田佐久間町1～4丁目、
神田佐久間河岸、東神田3丁目

16 昌平小学校（昌平童夢館） 外神田3-4-7 外神田1～6丁目

　投票日当日は、指定された投票所以外では投票できません。入場整理券で自分の投票所を確認してください。

　区長選挙・区議会議員補欠選
挙の選挙公報は次の方法でお届
けします。

■ポスティング（各世帯のポスト
への直接投函）　
1月28日（火）～29日（水）
　※次の地域は郵送により配布
　丸の内一～三丁目、大手町　
一・二丁目、内幸町一・二丁目、
有楽町一・二丁目、霞が関一～
三丁目、永田町一丁目、皇居外苑、

日比谷公園、千代田

■出張所などの区立施設
1月28日（火）～

■千代田区のHP
1月28日（火）ごろ～

選挙
公報

　平成19年2月3日以前に生まれ（投票日現在18歳以上）、令
和6年10月25日までに千代田区に転入の届け出をし、千代
田区の選挙人名簿に登録されている方

投票できる方

1月23日（木）
ごろ発送

　明日の区政を託す人を選ぶ選挙です。大切な一票を無駄にせず、必ず投票しましょう。

千代田区長選挙・
千代田区議会議員補欠選挙

問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5211-4268

ポスティング
などで

お届けします！

　投票には投票所入場整理券をお持ちください。なお、紛
失したり、忘れたりした場合でも、選挙人名簿に登録され
ていれば投票できます。投票所の相談係に申し出てください。

ご注意ください！

■令和6年10月26日以降に千代田区に転入届を出された方、
投票する前に区外へ転出した方は投票することができま
せんのでご注意ください。

当日は指定の投票所で

20時50分から区役所4階
会議室で即日開票します。
投票日の投・開票の速報は、
区のHPで公表します。

投・開票速報

本のしおりとして使用できる投票済証（区所蔵の竹久夢
二の絵を使用）を配付します。希望される方は、投票を済
ませてから、投票所を出る前に係員に申し出てください。

2月2日（日）7時～20時

1

2
イラスト：川瀬ホシナ

投票済証を配付区オリジナル

号）・15番

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 7年 1月 20日号 ピックアップ



申請期間 1月27日（月）～2月10日（月）
事前登録　ポータルサイトの利用にはアカウント登録が必要
※登録は、申請期間外も可
申請方法
①ポータルサイト内で「自転車」を検索
②申請内容を入力
③必要書類を添付
必要書類
・区内在住者＝運転免許証など住所を証明する書類
・高校生以下＝学生証または生年月日を証明する書類
・原動機付自転車の申請者＝標識交付証明書
※生活保護法による被保護者や身体障害者手帳、精神障害者保健福祉
手帳、東京都愛の手帳をお持ちの方で優先登録などを希望される方は
問合せ先へ
問合せ　環境まちづくり総務課交通対策・監察係
☎03-5211-4345
その他　紙の申請は不可。インターネット環境が整わな
いなどやむを得ない事情がある場合は、問合せ先へ。自
転車に乗るときは、ヘルメットの着用を。また、自転車
損害賠償保険などへの加入が義務化

　区政モニター制度は、公募でご登録いただいた区政モニターの皆さんにア
ンケートへのご回答やご意見をいただき、区のさまざまな事業に反映するた
めの制度です。千代田区で暮らし、学び、働いている、幅広い世代の皆さん
のご応募をお待ちしています
対象　①18歳以上の区内在住・在勤・在学者②区政に関心を持ち、区政モニ
ターの活動内容に熱意を持ってご協力いただける方
定員 100名（選定／多くの方に参画していただくため、初めての方を優先）
※応募多数の場合、年齢層や在住・在勤・在学の別、応募の動機、これまで
の委嘱の有無などを考慮して選定（結果は当選者にのみ3月中に通知）
活動内容　①区政に関するアンケートの回答（年4回程度）
②区政に対する意見・要望などの提出（随時）③区の広報広聴活
動に対する協力（広報千代田の取材協力など）
任期　令和7年4月から1年間
謝礼　①のアンケートの回答1回につき図
書カード500円分
※謝礼は年度末にまとめてお渡し
申込方法 2月7日（金）までに区のHPを確
認のうえ、ポータルサイトから問合せ先へ
問合せ　広報広聴課広報広聴係
☎03-5211-4173

障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
ハ
ー
ト
ク
ル
ー
養
成
講
座

ハ
ー
ト
ク
ル
ー
は
、
障
害
の
あ
る

方
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
サ
ポ
ー

ト
で
き
る「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」を

推
進
す
る
方
の
こ
と
で
す
。
車
椅
子

の
操
作
や
声
か
け
な
ど
の
実
技
や
障

害
体
験
を
通
し
て
理
解
を
深
め
、
サ

ポ
ー
ト
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
き

２
月
7
日（
金
）18
時
30
分
〜

（
2
時
間
程
度
）

場
所
4
0
1
会
議
室（
区
役
所
4
階
）

対
象
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
な
い
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員
12
名（
申
込
順
）

申
込
方
法
1
月
30
日（
木
）ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル（
6
面
記
入

例
参
照
）ま
た
は
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福

祉
係

☎
0
3
5
2
1
1
4
2
1
4

F
A
X
0
3
3
5
5
6
1
2
2
3

shogaishafukushi@
city.

chiyoda.lg.jp

そ
の
他
（
公
財
）日
本
ケ
ア
フ
ィ
ッ

ト
共
育
機
構
サ
ー
ビ
ス
介
助
基
礎
研
修

準
拠
。
修
了
者
に
は
、
修
了
証
書
、
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
贈
呈

ひ
き
こ
も
り
個
別
相
談
会

ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
や
そ
の
ご

家
族
が
臨
床
心
理
士
な
ど
の
資
格
を

持
つ
専
門
家
に
1
対
1
で
お
悩
み
を

相
談
で
き
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

と
き
2
月
20
日（
木
）13
時
〜
13
時

50
分
、
14
時
〜
14
時
50
分
、
15
時
〜

15
時
50
分

場
所

TH
E LO

BBY

六
番
町

（
六
番
町
７

11 ESCALIER

１
階
）

対
象
千
代
田
、
文
京
、
台
東
区
在

住
の
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
ま
た
は

そ
の
ご
家
族

定
員
6
組（
各
回
2
組
／
申
込
順
）

申
込
方
法

２
月
14
日（
金
）ま
で
に

H
P
ま
た
は
電
話
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
福
祉
総
務
課
事
業
調
整
担

当
☎
0
3

5
2
1
1

3
5
9
3

健
康
づ
く
り
推
進
員
を

募
集
し
ま
す

区
民
の
健
康
保
持・増
進
や
健
康
寿

命
の
延
伸
に
向
け
、
地
域
の
方
と
自
主

的
に
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
講
座・講

習
会
の
企
画・運
営
な
ど
を
行
う
健
康

づ
く
り
推
進
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
区
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

任
期

４
月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月

31
日（
２
年
間
）

対
象
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

20
歳
以
上
の
区
内

在
住
者

定
員
45
名
程
度（
申
込
順
）

申
込
方
法
2
月
21
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ
地
域
保
健
課
健
康
企
画
係

☎
0
3
5
2
1
1
8
1
6
3

chiikihoken

＠city.
chiyoda.lg.jp

特
別
区
民
税
・
都
民
税
・
森
林
環
境
税
第
4
期
分
は

1
月
31
日（
金
）ま
で

納
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
区
役
所
、
出
張
所
、
指
定
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。
各
種
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
も
利
用
で
き
ま
す
。

納
付
に
は
口
座
振
替
が
便
利
で

す
。希
望
す
る
方
は
、4
月
30
日（
水
）

（
必
着
）ま
で
に
口
座
振
替
申
し
込
み

ハ
ガ
キ（
問
合
せ
先
、
出
張
所
で
配

布
）を
送
る
と
、
令
和
7
年
1
期
分

都
税  

住
宅
用
地
の
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い

1
月
1
日
現
在
、
東
京
23
区
内
の

住
宅
の
敷
地
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

る
土
地（
住
宅
用
地
）は
、
固
定
資
産

税・都
市
計
画
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
場
合

は
、
申
告
が
必
要
で
す
。
そ
の
土
地

の
所
在
す
る
区
の
都
税
事
務
所
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象

・
住
宅
を
新
築
・
増
築
し
た

・
住
宅
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り

壊
し
た

・
住
宅
を
建
て
替
え
る

・
家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
の
用
途

（
利
用
状
況
）を
変
更
し
た

・
土
地
の
用
途（
利
用
状
況
）を
変
更

し
た

・
住
宅
が
災
害
等
の
事
由
に
よ
り
滅

失
・
損
壊
し
た

申
告
期
限
1
月
31
日（
金
）

問
合
せ
千
代
田
都
税
事
務
所
土
地

班
☎
0
3
3
2
5
2
7
1
5
2

か
ら
の
振
替
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

税
務
課
納
税
促
進
係（
区

役
所
2
階
）

☎
0
3
5
2
1
1
4
1
9
3

募集場所　御茶ノ水駅自転車駐車場（神田駿河台4-3先）
募集予定台数　自転車＝150
台、原動機付自転車＝30台
※原動機付自転車は第1種
（特定小型原動機付自転車を
含む）
利用期間 4月1日（火）～令
和8年3月31日（火）の1年間
対象　通勤・通学・業務で
利用する個人または法人
登録手数料

区政モニター大募集

　結婚を機に千代田区に住んでいます。子育てをするよう
になって区政やまちづくりに関心を持ち、応募しました。
モニターに参加したことで区のことをよく知ろうと思うよ
うになりました。これからもさまざまな世代が住みやすく、
多くの人から愛されるまちになるよう願っています。

　千代田区に住み始めてから、区についてより詳しく知り
たいと思い、区政モニターに応募しました。区が抱えてい
る課題や策定へのプロセスなどを身近に感じることがで
き、能動的に意見を発信できました。区民一人ひとりの意
見を吸い上げられる貴重な機会だと思いました。

御茶ノ水駅自転車駐車場の
利用者を募集します

区内在住者 高校生以下 その他の方

自転車 3,000円 3,000円 6,000円

原動機付自転車 3,500円 7,000円

神田→

ニコライ堂

井上眼科

聖
橋

御茶ノ水駅

お
茶
の
水
橋

御茶ノ水駅
自転車駐車場

神田川

▲申請は
こちら

令和6年度区政モニター経験者の思い

40代・在住（女性）

　区政モニターになってから、広報千代田や区のHPを、よ
り関心を持って見るようになりました。おかげで区のさま
ざまな取り組みを知ることができ、生涯学習団体の1日サー
クル体験会への参加や環境カレンダーの入手など、自分自
身の日常にプラスになることも多々ありました。千代田区
と自分の居住区の施策の比較から、両方の区のよさが感じ
られた点にも満足しています。

60代・在勤（女性）

20代・在住（男性）

令和7年度

第1回　スポーツへの興味・関心
第2回　千代田区の広報活動
第3回 食中毒予防などの食品衛生

令和6年度に行った
アンケートはこちら

▲年間登録制
自転車駐車場
の利用方法・申
請方法・登録料

　現在利用中の方も3月31日（月）で期限となるため、
新たに申し込みが必要です。

電子申請に
変わります

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（4）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



■にせ税理士にご注意を
　確定申告の時期を控え、にせ税理士・にせ税理士法人
にご注意ください。税理士は、必ず税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。税理士資格の無い者が
税理相談や税務書類の作成、税務代理をすることは、法
律で禁じられています。また、専門的知識が欠けている
など、依頼者（納税者）が損害を被るおそれ
があります。確定申告の方法など詳しくは、
問合せ先のHPをご覧ください。
問合せ　東京税理士会☎03-3356-4461

区
政
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

■確定申告特集ページ
　確定申告に関する各種手続きができ、動画による確定申告の解説や確
定申告に関するQ&Aも掲載しています。

■確定申告書等作成コーナー
　国税庁のHPの「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、税額などが自動計算され、
申告書が簡単に作成できます。作成した申告書はe-Taxで送信できます。

■マイナポータル連携
　マイナンバーカードを利用し、マイナポータル連携を行えば、控除証明
書などのデータが自動入力され、集計や入力の手間が不要です。

▲確定申告特集 ▲確定申告書等
作成コーナー

▲マイナポータル
連携特設ページ

▲確定申告の
事前準備

■所得税、復興特別所得税
　「事業所得がある」「不動産所得がある」「土地、建
物や株式などを譲渡した」「公的年金などの収入が
400万円を超える」「公的年金などの収入が400万円
以下で、公的年金などに係る雑所得以外の所得が
20万円を超える」「給与の収入が2,000万円を超え
る」「給与所得者で給与以外の所得が20万円を超え
る」「給与を2か所以上から受けている」「5団体を超
える自治体にふるさと納税を行い、寄附金控除の
適用を受ける」など

■贈与税（令和6年中に個人から財産の贈与を受け、
次のいずれかに当てはまる）
　「受贈財産の価額の合計額が110万円を超える」
「配偶者控除の特例を適用する」「相続時精算課税を
選択する」「過去に相続時精算課税を選択した方が
同一の贈与者から贈与を受ける」「住宅取得等資金
の非課税を適用する」など

■個人事業者の消費税、地方消費税
　「インボイス発行事業者の登録をしている」「基準
期間（令和4年分）の課税売上高が1,000万円を超え
る」「消費税課税事業者選択届出書を提出している」
など

■チャットボットによる相談
　知りたい情報を選択するか文字入力
すると、「税務職員ふたば」（24時間利用
可能）が回答します。

■よくある質問は「タックスアンサー」で
　よくある税の質問に対する一般的な
回答やキーワード検索ができます。

■電話で申告相談
　音声案内に沿って、番号を選択して
ください。

国税相談専用ダイヤル☎0570-00-5901

　e-Taxで分からないことがあったとき
にはこちらもご確認ください。
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
☎0570-01-5901

所得税、復興特別所得税 2月17日（月）～3月17日（月）
贈与税 2月3日（月）～3月17日（月）
個人事業者の消費税、地方消費税　～3月31日（月）
問合せ 麹町税務署☎03-3221-6011、神田税務署☎03-4574-5596

令和6年分の確定申告

　神田税務署には、譲渡所得、贈与税の相談に対応する職員が常駐していません。区内在住の方の
不動産の売却、個人からの贈与に関する申告相談は、麹町税務署の資産課税部門が担当しますので、
麹町税務署へお越しください。
　なお、2月3日（月）～2月14日（金）に不動産の売却、個人からの贈与に関する申告相
談を希望される場合は、LINEによる事前予約（麹町税務署を選択）が必要です。
　また、令和7年1月上旬以降から、スマホによる譲渡所得の入力が簡単になり、贈与
税もスマホで申告が可能になります。
LINEでの事前予約方法　国税庁LINE公式アカウントを「友だち追加」すると事前予約ができます。

▲国税庁LINE
公式アカウント

▲チャットボット

▲タックス
アンサー

とき

スク

　原則スマホによる申告です。
開設期間 2月17日（月）～3月17日（月）（土曜・日曜・祝日を除く／3月2日（日）は開場）
※3月2日（日）は大変混雑が予想されるので、チャットボットやタックスアンサーの利用を
受付時間 8時30分～16時（相談は9時15分～17時）
会場　東京国税局1階（中央区築地5-3-1）
入場整理券　LINEアプリで国税庁LINE公式アカウントを「友だち追加」して事前入手または当日会
場で入手（配付状況により早めに受け付けを締め切る場合あり）※開設期間中、麹町税務署・神田税
務署に申告書作成会場の設置はなし※令和7年1月から申告書などの控えに収受日付印の押なつを
行わないため、申告書を書面で提出する方は、正本（提出用）のみを東京国税局業務センター大手町
分室（〒100-8156大手町1-3-3大手町合同庁舎3号館）へ郵送または直接税務署へ

期間 受付時間 会場 主催

2月3日（月）～4日（火） 10時～16時（受付終了15時30分）東京税理士会麹町支部会館（九段北1-3-6セーキビル）
麹町支部2月5日（水）～7日（金） 10時～16時（受付終了15時30分）パレスサイドビル（一ツ橋1-1-1）

2月12日（水）～14日（金）10時～16時（受付終了15時30分）主婦会館プラザエフ（六番町15）
2月14日（金） 10時～15時 都営地下鉄小川町駅（小川町地下通路）神田支部
2月17日（月）～21日（金）10時～17時（受付終了16時） 区役所「1階区民ホール」（九段南1-2-1）麹町支部

2月17日（月）～21日（金）10時～16時 千代田区神田公園区民館
（神田司町2-2神田公園区民館4階） 神田支部

2月21日（金） 10時～15時 JR神田駅（JR神田駅南口改札前）
2月25日（火）～
2月28日（金） 10時～16時（受付終了15時30分）飯田橋セントラルプラザ「区境ホール」（飯田橋4-10-1） 麹町支部

2月25日（火）～
2月28日（金） 10時～15時 東京税理士会神田支部

（神田錦町2-5第2亀谷ビル4階） 神田支部

※相談の申込方法などは、問合せ先に電話をするか、各支部のHPで確認を

■東京税理士会による確定申告の無料相談会
　給与所得者を対象とした相談会です。土地、建物、株式などの譲渡所得、
個人事業者の消費税、贈与税の相談は行いません。混雑時には、受け付けを
早めに締め切ることがあります。
問合せ　東京税理士会麹町支部☎03-3264-0049、神田支部☎03-3291-1345 ▲神田支部▲麹町支部

■東京税理士会無料相談室
麹町支部（相続税）
時間　毎月第3金曜13時～17時
場所　麹町支部会館（九段北1-3-6セーキビル）
問合せ　東京税理士会麹町支部☎03-3264-0049
神田支部（法人税・所得税・消費税・相続税・贈与税および
譲渡所得）
時間　毎月第3水曜13時30分～16時30分
場所　神田支部事務局会議室（神田錦町2-5第2亀谷ビル4階）
問合せ　東京税理士会神田支部☎03-3291-1345
※いずれも原則予約制。詳しくはHPまたは電話で確認を

■主なキャッシュレス納付方法
ダイレクト納付（オンライン申請可）　事前に届け出た預貯金口座から即
時または指定した納付日に口座引き落としで納付
振替納税（オンライン申請可）　事前に届け出た預貯金口座から、振替日
に自動で口座引き落としで納付
　ほかにもインターネットバンキング、スマホアプリ、クレジットカードで納付も可。詳しくは国
税庁HPの「納税に関する総合案内」を参照

▲納税に関する
総合案内

▲オンライン
申請

お早めに！

確定申告が必要な方

確定申告でよくある相談

確定申告はスマホが便利！

不動産の売却、個人からの贈与に関する申告相談

申告書作成会場（申告書の作成から提出まで）

所得税・消費税の納税は自宅からでも納付可能なキャッシュレス納付が便利

税理士による無料相談を行います

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 7年 1月 20日号 区政インフォメーション



■高齢者に対する税法上の障害者控除
　税法上の障害者控除や特別障害者控除を受けるための障害者控除対象者認
定書を、本人の介護認定の状況・心身状況に基づいて発行します。
対象　次のすべてに当てはまる方
・障害者手帳の交付を受けていない
・65歳以上
・区内在住または区の介護保険の被保険者
・精神障害、知的障害または身体障害に準ずる障害がある
申請できる方　対象者本人、対象者を扶養している家族、法定代理人、対象
者が代理人と定める方
申請に必要なもの
・障害者控除対象者認定申請書
・対象者の介護保険証の写し（介護認定を受けていない場合は、障害の状況
などが確認できる医師の証明書）
・申請者の身分証明書の写し（対象者本人が申請する場合は不要）
・郵送で認定書を受け取り希望の方は、切手を貼付した返信用封筒（長三封筒）
※本人、家族以外が申請する場合は添付書類が異なるため、HPで確認また
は問合せ先へ
申請方法　申請書（区のHPからダウンロード）と添付書類を郵送
または直接問合せ先へ
認定書交付　申請書受け付け後10日ほどで窓口交付（郵送希望者
へは発送）

■おむつ代医療費控除（介護保険関係）
　医師が発行する「おむつ使用証明書」が必要です。ただし、
介護認定を受けている方は、区が発行する「おむつ使用確
認書」でも医療費控除が認められます。
確認書の発行対象　次のすべてに当てはまる方
・区で介護認定を受けている
・介護保険の要介護認定に使用した主治医意見書で「寝た
きり状態かつ尿失禁の発生の可能性」などが確認できる
※主治医意見書の記載内容によっては、区では「おむつ使
用確認書」が発行できない場合あり
申請できる方　対象者本人とその親族
申請に必要なもの
・おむつ使用確認書
・対象者の介護保険証の写し
・申請者の身分証明書の写し（対象者本人が申請する場合
は不要）
・郵送で確認書を受け取り希望の方は、切手を貼付した返
信用封筒（長三封筒）
申請方法　申請書（区のHPからダウンロード）
と添付書類を郵送または直接問合せ先へ
交付　申請受け付け後10日ほどで窓口交付（郵
送希望者へは発送）

後期高齢者医療制度の
被保険者の方へ

医療費等通知書をお送りします
　健康と医療に対する認識を
深め、診療日数などに誤りが
ないかを確認していただくた
め、「医療費等通知書」をお送り
します。
　医療機関などから東京都後期
高齢者医療広域連合に提出され
た診療報酬明細書などを基に、
診療年月や医療機関の名称、医
療費（10割分の金額と自己負担
相当額）を記載していますので
確認してください。受診内容の
詳細は、医療機関などに直接お
問い合わせください。
発送予定日 1月下旬
対象期間　令和5年9月診療分
～令和6年8月診療分
対象者　令和6年11月29日時点
で東京都後期高齢者医療の被保
険者資格があり、令和5年9月
～令和6年8月までの12か月間
に、保険診療で医療機関などへ

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

の受診履歴がある方※11月30
日～12月13日の間に、死亡に
より資格を喪失された方は除外
注意事項　確定申告（医療費控
除）の手続きに使用すれば、医
療費の明細の記載を省略可。た
だし、令和6年9月以降の診療
分は対象外のため、お持ちの領
収書で医療費控除の明細書を作
成し申告書に添付を（医療費の
領収書は、確定申告期限から5
年間保存する必要あり）
問合せ　東京都後期高齢者医療
広域連合お問合せセンター
☎0570-086-519

えみふる新春のつどい

とき 2月11日（火・祝）午後1
時30分～2時30分（当日直接会
場へ）
会場　障害者福祉センターえみ
ふる（神田駿河台2-5）
対象　区内在住の障害者とその
家族
内容　新春の演芸を楽しむ

■介護保険サービス利用料の医療費控除
対象サービス　下表（介護サービス提供事業所などが発行する領収書などで確認可）
必要書類　医療費控除の明細書※詳しくは近くの税務署に問い合わせを
問合せ　高齢介護課介護事業指定係☎03-5211-4336

対象サービス 内容

医療系居宅サービス 訪問看護、訪問リハビリテーション、居宅療養管理指導、通所リハビリテーション、短期入所療養介護、定期巡回・
随時対応型訪問介護看護★、看護小規模多機能型居宅介護★

上のサービスを併用した
場合の居宅サービス

訪問介護★、夜間対応型訪問介護、訪問入浴介護、通所介護、地域密着型通所介護、認知症対応型通所介護、短期
入所生活介護、小規模多機能型居宅介護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護★、看護小規模多機能型居宅介護★、
予防訪問サービス★、予防通所サービス★

介護保険施設サービス
（地域密着型を含む）

介護食・食費・居住費として支払った額※特別養護老人ホーム（地域密着型を含む）の場合は支払った額の2分の1
の額

★一部条件あり

令和6年分確定申告　高齢者向け各種控除のお知らせ

▲高齢者に
対する税法上
の障害者控除

▲おむつ代
医療費控除

問合せ　障害者福
祉センターえみふ
る☎03-3291-0600
FAX03-3291-0608
その他　詳細はHPを参照

知っておきたい！
高齢者施設とお金のハナシ

とき 2月10日（月）午後2時～4
時
会場　かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）
対象　区内在住・在勤・在学者

とその家族
定員 20名（申込順）
内容　さまざまな施設を見てき
た講師から、高齢者施設の概要
や費用などのリアルな情報を学
ぶ
申込方法 2月7日（金）までに
電話、ファクスまたはEメール
（記入例参照）で問合せ先へ
問合せ　ちよだ成年後見セン
ター☎03-6265-6521
FAX03-3265-1902
kouken@chiyoda-cosw.jp

いずれも
問合せ　高齢介護課介護認定係（区役所3階）☎03-5211-4225 〒102-8688九段南1-2-1

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（6）いきいきライフ

☆毎月第2火曜午後2時・第2木曜午前10時からシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

対象　一番町／アキバ＝区内在住者、三崎町／和泉＝60歳以上の区内在住者
（いずれも申込順）
申込方法　前日までに電話またはファクス（6面記入例参照）で一番町／三崎は
社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）アキバ／和泉はア
キバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは1月24日（金）午前9時から受け付け

一番町みんなのサロン（一番町12） 14日（金）午後1時30分～3時30分 「ひもで作るひな人形」 10名　200円

三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17） 3日（月）午後1時30分～2時 みんなで一緒に！「豆まきをしよう」 8名　無料
※予約不要

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 26日（水）午後1時30分～2時30分 いざという時にあわてない
「乳幼児のための応急手当」 7組　無料

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 6日（木）午後1時30分～3時 初心者でもOK！ボランティアが教えます
「囲碁サロン」

7名　無料
※予約不要

定員・参加費場所 とき 内容

2月のはあとサロン

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で問合せ先へ

いきいきはあとカフェ
（一番町12番地いきいきプラザ一番町1階）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

13日（木）午後2時～3時30分 
開場：午後1時30分～

第1部　災害について考えよう！
第2部　食事に関する栄養講話 30名

いきいきはあとカフェ
（一番町12番地いきいきプラザ一番町1階）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

22日（土）午後2時～3時30分 
開場：午後1時30分～

いきいき循環　健康教室
～手から始まる自分みがきほか～
講師：村井美紀氏（（株）JAPAN MLD）

30名

神田はあとカフェ
（神田淡路町2-8-1かんだ連雀1階）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

8日（土）午後2時～4時 「気ままに作るデコレーション・クッキー♪」
誰でも簡単に作れる創作クッキー 15名

神田はあとカフェ
（岩本町2-15-3ほほえみプラザ1階多目的ホール）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

25日（火）午前10時～11時45分 「気ままに作るデコレーション・クッキー♪」
誰でも簡単に作れる創作クッキー 15名

定員会場・問合せ とき 内容

2月のはあとカフェ

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対象　65歳以上の区内在住者※登録者は登録会場で毎週1回の参加可
問合せ　社会福祉協議会高齢者活動センター☎03-3265-1161

2月のシルバートレーニングスタジオ

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う

会場 曜日 とき

万世橋区民館
　月※1 3日・10日・17日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 7日・14日・21日・28日 午前10時～11時

富士見区民館 　月※1 3日・10日・17日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
麹町区民館 　火※1 4日・18日・25日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

いきいきプラザ一番町
　水※1 5日・12日・19日・26日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
　木※1 6日・13日・20日・27日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 7日・14日・21日・28日 午前11時～正午

岩本町ほほえみプラザ 　水※1 5日・12日・19日・26日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
神保町区民館 　水※1 5日・12日・19日・26日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
神田公園区民館 　木※1 6日・13日・20日・27日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
かがやきプラザ 　金※1 7日・14日・21日・28日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
ちよだアートスクエア（旧アーツ千代田 3331） 金 7日・14日・21日・28日 午前10時30分～11時30分
和泉橋区民館 金 7日・14日・21日・28日 午後1時30分～2時30分

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 7年 1月 20日号 いきいきライフ

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 25（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

1（土）・15（土）9時～11時30分
5（水）・12（水）19（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

14（金）9時～11時10分
3（月）・7（金）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 18（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 17（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 18（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時30
分）、土曜＝9時～11時、13時～16時（要予約）

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 13（木）・27（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 25（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 6（木）・20（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 4（火）12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11602月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

図書館でおはなし会

時 2月9日（日）11時～（当日直接会場
へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

ファミリーサロン
おうちでの宿題、どうしてる？
時 2月22日（土）13時～14時30分
場万世橋出張所・区民館7階洋室A・
B（外神田1-1-13）
対区内在住の小・中学生とその保護
者　定 8組（申込順）
内子どもの不登校や行き渋り、発達
障害などを経験した保護者が運営する
ボランティアと、発達や成長に課題を
抱える子どもの宿題に関する不安やモ
ヤモヤ感を気楽に話す
申 1月24日（金）から電話、ファクスま
たはEメール（6面記入例参照／子ども
の名前、年齢も記入）で
問合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ
分室☎03-6285-2860
FAX03-6285-2861

akiba@chiyoda-cosw.jp
他別室で子どもの宿題の手伝いや遊
び相手をするボランティアあり

親と子の絆プログラム
ベビママの会（第6期）
お母さんは赤ちゃんの安全基地
時 2月18日（火）・25日（火）（全2回）10
時～12時
場いずみこどもプラザ（神田和泉町1
ちよだパークサイドプラザ6階）
対区内在住の令和6年7月19日～令和7
年1月18日生まれの子どもとその母親
定 20組（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。お
しゃべりしながら子育てを楽しく学ぶ
申 2月11日（火・祝）までにポータルサ
イトから問合せ先へ
問いずみこどもプラザ
☎03-3865-1461
他申込期間終了後空きが
あれば1歳未満も参加可

第2回親子ふれあいプール教室

時 2月22日～3月29日の毎週土曜（全6
回）10時30分～11時30分（受け付け10
時～）

場いきいきプラザ一番町8階温水プー
ル（一番町12）
対健康な4歳以上の未就学児とその保
護者※子ども1名に付き大人1名
定 13組26名（申込順）
内スイムヘルパーを使い、ゲームな
どをしながら親子で楽しむ
費区内在住者1万500円、その他の方
1万2,000円（プール料金を含む）※子
どもが2名の場合、区内在住者1万
5,000円、その他の方1万6,000円※子
ども1名につき大人1名の参加が必須
申 2月15日（土）17時までに住所と年
齢を確認できるものと参加費を持参の
うえ、問合せ先へ
問いきいきプラザ一番町
☎03-3265-6311（9時～17時）

子どもフリーマーケットの
開催＆出店者募集！
時 3月16日（日）10時30分～11時30分
（出店者は9時30分～12
時30分）※雨天決行
場こもれび千桜1階千桜
ホール（神田東松下町22-
1）
出店者　小学2年生～6
年生※入場は小学生以下
出店　14店舗程度（抽選
／1店舗2名まで）

内子どもが主役のフリーマーケット
で、子ども同士で商品の売買を行う
申 2月25日（火）（必着）までにHPを確
認のうえ、保護者がEメール（6面記入
例参照）で問合せ先へ
問（特非）いちごの会☎03-3252-1115
info@ichigonokai.com

他来場者は事前にHPの注意事項の確
認を

ジュニアスキー教室

時 3月21日（金）19時30分（スポーツセ
ンター前出発）～23日（日）
場菅平高原スキー場（長野県上田市／
宿泊先＝山光館）
対区内在住・在学の小学3年生～6年
生、中学生とその保護者
定 25名（申込順／1グループ1名以上
の保護者の同伴が必要／小・中学生の
みの参加は不可）
費 2万7,000円（バス代、宿泊代〈小学
生は3食付、その他の方は2食付〉、傷
害保険料などを含む）
申 1月26日（日）10時～2
月21日（金）（必着）にHP
から問合せ先へ
問千代田区スキー協会・寺沢
☎080-5899-2354（平日は18時以降）
他希望者には級別テストを行う

▲イベント

▲出店者募集

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（8）のびのび子育て

☆広報千代田が無料アプリ「マチイロ」または「カタログポケット」で読めます。詳しくは、区のHPをご覧ください☆
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ちよむすび　万世橋・和泉橋
地域の出会いの場
　万世橋・和泉橋に集うさまざまな人
たちが出会い、まちについて気軽に話
します。人と人とのつながりを一緒に
考えてみませんか。
時①万世橋＝2月8日（土）10時～11時
30分②和泉橋＝2月22日（土）10時～
11時30分
場①社会福祉協議会アキバ分室（外神
田1-1-13万世橋出張所・区民館6階）
②こもれび千桜1階千桜ホール（神田
東松下町22-1）
申前日までに電話、ファクスまたはE
メール（6面記入例参照）で問合せ先へ
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

T
ザ
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INTS 2025

時 2月5日（水）～23日（日）10時～18
時、土曜・日曜・祝日13時～18時 （当
日直接会場へ）
場三井住友銀行東館1階アース・ガー
デン（丸の内1-3-2）
内アーティストによる絵
画、彫刻、インスタレー
ションなど多様なジャン
ルの作品を展示
問（株）THE ART☎070-7647-5395

おはなし美術鑑賞ワークショップ
～会話で広がる日本美術の世界～
時 2月9日（日）10時30分～11時30分、
14時～15時（当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）
対 小学生以上（未就
学児は入場のみ可）
定 各回30名程度（先
着順）
内区立図書館所蔵の
浮世絵などを題材に、作品の印象や感
想を子どもから大人まで対話しながら

鑑賞する
問千代田図書館☎03-5211-4290

チョコっとバリアフリー体験

時 2月11日（火・祝）11時～15時（当日
直接会場へ）
場 万世橋出張所・区民館8階（外神田
1-1-13）
内車いす体験や手話体験、アイマス
ク体験、妊婦疑似体験、高齢者疑似体
験を通じて、障害やバリアフリーを学
ぶ。体験ブースを回ってスタンプを集
めると素敵なプレゼントがもらえるか
も。オープニングでは、数々の受賞歴
があるスマイル・マミンカによるハー
モニカ演奏もあり
出演　スマイル・マ
ミンカ（写真）
問 かがやきプラザ
研修センター
☎03-6265-6560

第7回ちよだ芸術祭
グランドフィナーレ
共立講堂で第九を聴こう!!
時 2月23日（日）14時～16時
場共立講堂（一ツ橋2-2-1）
定 1,000名（申込順／自由席）
内国内外で受賞歴のあるオペラ歌手
とちよだ芸術祭合唱
団、ちよだピッコロ
児童合唱団による第
九第4楽章やボレロ
などの名曲を楽しむ
出演　志田雄啓氏
（東京藝術大学卒音楽博士）、志摩大喜
氏（東京藝術大学卒）、志田雄二氏（東
京藝術大学卒）、ちよだ
ピッコロ児童合唱団ほか
費 3,500円
申 2月17日（月）までに
HPから申し込みまたは電話で日本声
楽家協会（☎03-3821-5166）へ
問かんだ歌宴☎070-8535-5238

ビデオサロン「アレクサンドリア」

の催し
ミ ュ ウ

時 2月21日（金）14時30分～（終了後、交流会あり）、18時30分～（いずれ
も当日直接会場へ）　
場男女共同参画センターMIW（区役所10階）　定各回20名（先着順）
内舞台は激動のローマ帝国末期、アレクサンドリア。女性天文学者ヒュ
パティアは身分や立場にとらわれず、多くの弟子に熱心に講義をしてい
た。しかし科学を否定するキリスト教徒と学者の間で激し
い対立が起こり、問題の矛先はヒュパティアに。史実に基
づく女性科学者の物語　
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

男女共同
参画センター

時①2月13日（木）19時～20時②2月14日（金）19時～
20時③2月21日（金）18時～21時（③は当日直接会場へ）
場①麹町区民館洋室D（麹町2-8）②③ちよだアートス
クエア（外神田6-11-14）※一時閉館中だがこの日の
み開館　対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定①②10名（申込順）
内 2月22日（土）のライブペインティングの事前イベント。アーティス
トと区の思い出を語り、イメージを構築する対話型ワークショップ
師今井しほか氏（アーティスト／写真）　申①②HPから問合せ先へ

時 2月22日（土）11時～17時（当日直接会場へ）
場ちよだアートスクエア（外神田6-11-14）※一時閉館
中だがこの日のみ開館
内ライブペインティング「まちを再発見！アーティストと描く新しい
地図」＝ワークショップの成果を素材にライブペインティングを行う、
即興おはなし作りパフォーマンス「いちまいばなし」＝一枚の絵を描き
ながら、その場にいる全員で即興の「おはなし」を作る、ダンボールマ
スクワークショップ in ちよだ＝区を舞台とし、ローカルヒーローに
なるためのヒーローマスク作り　師今井しほか氏ほか

問（株）JTBコミュニケーションデザイン 千代田区アーティ
スト・イン・レジデンス事務局　 chiyoda-info@jtbcom.
co.jp、文化振興課文化振興係☎03-5211-3628

アーティスト・イン・レジデンス

事前ワークショップ／まちを再発見！ アーティストと描く新しい地図

ちよだのアートな縁日

ありがとう！ 10周年

ちよだ猫まつり2025
両日開催
の

イベント

かわいい猫のチャーム作りなど
時 15日（土）11時～16時・16日（日）10時～
15時

こどもワークショップ

時 11時10分～11時40分

時 14時35分～15時5分
出演　根井まり氏（演奏家）ほか

時 13時15分～14時

時 10時5分～10時35分
出演　高山聖子氏（演奏家）

猫のぬいぐるみで模擬健康
診断
時 12時30分～13時10分
※10時10分から1階会場受
付付近で申し込み

時 16時45分～17時15分

時 17時30分～17時55分
出演　春風亭百栄氏

災害救助犬とハンドラーによる活動
報告とふれあい　
時 13時20分～13時50分

時 14時～14時30分

時 15時～17時
出演　山田稔明氏、近藤研二氏、む
ぎ（猫）氏

光る猫へ～平安貴族と猫

美しいハープの音色

クラシックコンサート 獣医さんになりたい
～こどもたちの職業体験みんなつながる

「ワンウェルフェア」

災害救助犬がやってくる

猫落語

猫のための防災・減災対策

チャリティライブ

楽しい猫の雑貨がいっぱい!

おいしいジャムやクッキーを販売

ニャンダフルマーケット

アースフレンドリーマーケット

区
民
ホ
ー
ル

区
役
所
４
階

16日（日）
の

イベント

サテライト会場  保護猫譲渡会
時 2月16日（日）12時～16時
場保護猫シェルター（神田神保町2-6-3早川・青砥ビル3階）
内猫たちの譲渡会※当日猫を連れて帰ることは不可

15日（土）
の

イベント

チャリティイベント「ちよだ猫まつり2025」を開催します。
イベント収益は、飼い主のいない猫のための医療費などに活用されます。
時 2月15日（土）11時～18時・16日（日）10時～17時　場区民ホール（区役所1階）
問NPO法人ちよだニャンとなる会（ちよだ猫まつり実行委員会）☎070-8957-5840、地域保健
課動物愛護担当☎03-6256-8177 他当日は入場制限を行う場合あり、原則車での来場は不可

能登半島地震・奥能登豪雨、
被災動物たちの現状

いずれも

つくる！あそぶ！ちよだをみつめる、アートな1日

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 7年 1月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



2月の健康チェック（予約制）

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者　
・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで　・3日前までに申し込み

22（土）9時～12時

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談　・3日前までに申し込み

22（土）9時～12時
※骨密度測定会と同時に
申し込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

13（木）・28（金）
13時30分～15時30分
※13（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

7（金）
10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 7（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）
事前に採便管を取りに来てください

4（火）・7（金）・14（金）・
18（火）・21（金）・
25（火）・28（金）
10時～15時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

4（火）・7（金）・14（金）・
18（火）・21（金）・
25（火）・28（金）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

内科・小児科 9時～12時30分、
14時～17時30分、19時～21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　2日・9日・11日・16日・23日・24日

2月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303

マイナ保険証を基本とする仕組み
●健康保険証は12月2日以降新たに発行されなくなり、「マイナ保険証」を基本とする仕
組みに移行
●マイナ保険証をお持ちでない方は、加入する医療保険者から送付される資格確認書
でも受診可能
●お手元の健康保険証は、有効期限までの間、最長1年間使用可能
●各健康保険証の有効期限はご自身が加入されている医療保険者にご確認を

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手
帳（マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要）
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診。受診の際は、マスクを着用
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手帳（マ
イナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要）
その他　会計の取り扱いは現金のみ。調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局
でも当番制で開設。詳しくは、区のHPを参照

▲区のHP

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

7（金）・21（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

難病相談室
区内在住で難病の診断を受け
ている方とその家族

26（水）13時～15時 千代田保健所

事業名・対象など とき 会場

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160
2月の保健ガイド（予約制）

1-6-10）　
対 区内在住の中学生
以上の方　
定 15名（申込順）
内 テーマについて参
加者同士でコーヒーを飲みながら話し
合う
進行　片柳那奈子氏（上智大学文学研
究科哲学専攻／写真）
費 300円（コーヒー代）
申 2月15日（土）までにHPから問合せ
先へ
■チャオの音楽ワークショップ
　はじめましてクラシック
時 2月23日（日）11時～12時、14時～
15時※各回同じ内容
場かがやきプラザ1階
ひだまりホール（九段
南1-6-10）
対区内在住の生後6か
月以上の方　
定各30名（申込順）
内ヴァイオリンやチェ
ロ、ピアノの音楽を聞
き、体を動かし、演奏
に参加して、クラシッ
ク音楽を楽しむ
出演　桜井しおり氏（東京文化会館
ワークショップ・リーダー）、 冨弦
太郎氏（ヴァイオリン） 、加藤文枝氏
（チェロ）、 小澤佳永氏（ピアノ）
申HPから問合せ先へ

いずれも
問かがやきプラザ多世代
交流担当（かがやきプラ
ザ4階）☎03-6265-6563

区民スポーツ大会
ドッヂビー大会
時 3月2日（日）9時30分～（受け付け9
時～9時20分）
場スポーツセンター3階主競技場（内
神田2-1-8） 
対小学生以上の区内在住・在勤・在
学者で構成された10人以上のチーム
定 8チーム（申込順）
費 1チーム2,000円（別途1人50円の傷
害保険料が必要）
申 2月14日（金）17時までに所定の申
込書（スポーツセンター、出張所、問
合せ先で配布、区のHPでダウンロー
ド可）をファクスまたはEメールで問
合せ先へ
問生涯学習・スポーツ課スポーツ振
興係（区役所6階）☎03-5211-3627
FAX03-3264-1466
shogaigakushuu@city.chiyoda.

lg.jp
他持ち物=運動靴（室内用）・運動がで
きる服装
※代表者会議
に参加チーム
関係者1名は必
ず出席。日時
=2月19日（水）
18時30分～、
会場=スポーツセンター5階集会室B

多世代交流ciao！

■チャオの哲学カフェ
時 2月16日（日）13時30分～15時30分
場かがやきプラザ4階活動室1（九段南

時 2月22日（土）～27日（木）　場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
内誰でも参加できる20サークルの体験会を開催
申開催日の2日前17時までにHPまたは電話で問
合せ先へ（いずれも申込順）
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

※開催日や定員、費用など詳しくはHPまたは区立施設で配布するパンフレットを参照

生涯学習団体1日公開講座事業
サークル体験週間

サークル名 タイトル
寄せ植えサークル 寄せ植えを体験！クリスマスローズにチャレンジ

日舞を楽しむ会 中村流 はじめての日本舞踊
ちよだオペラ座 オペラ アリア カンツォーネ 世界の名曲を歌います！
コーロ・セフィーロ 女声アンサンブルの響きを楽しみましょう！
Pilates & La Petit 

Etoile はじめてピラティス

千代田こん談会 沖縄と憲法
百尺竿頭 太極拳をいっしょに体験しましょう

千代田区武術太極拳同好会 基礎から学ぶ太極拳
ボビンレースサークル　

La Dentell ボビンレースでハートを作りましょう

九段自彊術サークル 自彊術を体験してみよう！
楊名時八段錦太極拳

流水会
初めての 楊名時 八段錦（気功法）と太極拳（動い
て学ぶ『平常心』）

掬水会 体験テーブル茶道
英語ニュース・リスニング 身近なニュースを英語で聴こう
九段くすの木コーラス コーラスで声を出してリフレッシュしませんか？
Na pua aloha フラは楽しい。さぁ、レッツフラ！
ハワイアンキルト
「プルメリア」

はじめてのハワイアンキルト！ミニタペストリー
を作りましょう！！

フランス語で楽しく歌う
シャンソンの会

「La mer ラ・メール」をちょっとオシャレに、
フランス語で歌いましょう♪

Mahalo Hula 決して難しくないフラ！
ハートハープ “サリー” ハートハープをひいてみましょう
日本舞踊のつどい 踊ってみたい!日本の響き「日本舞踊」体験

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（10）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



時 2月8日（土）11時（雨天決行／約60分）　
場神保町駅付近～神保町古書店街
定 10名（抽選／小学生以上）※小学生は保護者
同伴が必要
内「神保町の魅力発見」をコンセプトに、神田
神保町の見どころや地域の歴史を知り、実際に古書店を巡る
費 300円（傷害保険代／現金のみ／当日支払い）
申 1月24日（金）10時～31日（金）18時にHPから問合せ先へ
※当選者のみ2月3日（月）以降にEメールで通知　
問千代田図書館☎03-5211-4290

千代田図書館コンシェルジュがご案内
個性豊かな古書店に立ち寄ります

神保町街あるき
はじめての

2025

図書館の催し

時 2月21日（金）19時～21時
場日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンション
ホール（大ホール）（日比谷公園1-4）　
定 200名（申込順）
内後世に大きな影響を与えた巨匠コンラッドの傑作
『闇の奥』、その舞台はアフリカ・コンゴ。前半は主
人公のコンゴへの旅がどう描かれたかを文学的視点で眺め、後半はコンゴ
をはじめとする今のアフリカの食料事情に迫る
師原田範行氏（慶應義塾大学文学部教授／写真左）、津村康博氏（国連世界
食糧計画WFP日本事務所代表／写真右）　
費 2,000円、学生1,000円（学生証持参）
申 HP、電話または直接問合せ
先へ
問日比谷図書文化館
☎03-3502-3340

アフリカを知る夕べ
映画「地獄の黙示録」の原作『闇の奥』とその舞台コンゴ

（必着）までにHP、電話で問合せ先へ
問日比谷図書文化館（千
代田区ミュージアム連
絡会事務局）
☎03-3502-3340

サンデー×ジャンプ×チャンピオン×マガジン
4大少年マンガ誌編集長トークセッション
時 3月15日（土）16時～17時10分（予
定）
場日本教育会館一ツ橋ホール（一ツ橋
2-6-2）
対区内在住・在勤・在学者優先、そ
の他の方　定 500名（抽選）
内マンガ感想文コンクールの特別イ
ベント。日本のマンガコンテンツをけ
ん引する編集者たちの話を通じ、新た
なマンガの魅力を知る
申 2月16日（日）までに
HPから問合せ先へ
問（一財）出版文化産業
振興財団 （JPIC）☎03-5211-7282
他文化事業助成対象事業

第3回認知症サポーター
養成講座
時 2月15日（土）14時～16時
場かがやきプラザ4階研修室1・2（九
段南1-6-10）　定 30名（申込順）
内地域で認知症の人とその家族を支
えるための基本的な知識や対応を学
ぶ。終了後、認知症サポーターカード、
区のオリジナルオレンジリングを進呈
申 2月13日（木）までに
HP、電話、ファクス、E
メール（6面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

水泳講習会（スキルアップ）

時 3月5日（水）・12日（水）・19日（水）
（全3回）18時45分～20時15分（初回は
受け付け18時30分～）
場麹町小学校プール（麹町2-8）
対 中学生を除く15歳以上の方／A
コース=クロール25m以上泳げて初心
者指導受講経験者、Bコース=クロー
ル50m以上泳げて大会出場を目指す
方　定各20名（申込順）
費 3,500円（保険料を含む）

申 2月21日（金）（必着）までにハガキま
たはEメール（6面記入例参照／本人以
外の緊急連絡先、性別、希望のクラス
〈A・B〉、ハガキの方は携帯電話番号
も記入）で問合せ先へ※申込方法はHP
またはスポーツセンター
配布の申込案内を参照
問 千代田区水泳連盟・
安田☎080-1155-9915
〒135-0021江東区白河4-9-16-806
yoichiro_yasuda@outlook.jp

成人水泳教室

時 3月3日～31日の毎週月曜（3/17を
除く全4回）19時～19時50分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上（中学生を除く）でクロー
ル・背泳ぎ・平泳ぎが25m以上泳げる
方
定 15名（抽選／区内在住者を優先）
費 2,600円
申 2月14日（金）（必着）ま
でにHPまたは往復ハガ
キ（1人1枚／6面記入例

参照）で問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8
他持ち物=水着・キャップ

千代田区空手道大会

時 4月6日（日）9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者、千代田
区空手道連盟登録者
内年齢別の個人男子、女子の形・組
手（①小学生の部②中学生の部③高校
生の部④一般有級の部⑤一般有段の部
⑥シニアの部（40歳以上）／団体組手
（一般男子3人制、1団体2チームまで）
費 1種目①②2,000円、③～⑥2,500
円、2種目①②3,500円、③～⑥4,500
円、団体組手1チーム3,000円
申 1月31日（金）（必着）までにEメール
（6面記入例参照／参加希望の部を記
入）で問合せ先へ
問千代田区空手道連盟・佐藤　
☎090-6199-3334
ckfentry@gmail.com

かがやきシネマ

時「アラバマ物語」=2月3日（月）・5日
（水）・10日（月）・12日（水）、「億万長者
と結婚する方法」=2月17日（月）・19日
（水）・24日（月・振休）・26日（水）いずれ
も月曜10時～、14時～、水曜10時～
（当日直接会場へ）
場 かがやきプラザ4階和室（九段南
1-6-10）　対区内在住の方
定 20名（先着順） 
内原作小説が世界的にヒットした「ア
ラバマ物語」と、マリリン・モンロー
らが出演するロマンティック・コメ
ディ「億万長者と結婚する方法」の上映
会※14時の回のみおしゃべりしなが
ら鑑賞可
問 かがやきプラザ高齢者活動セン
ター☎03-3265-1161

春うらら！
フラワーアレンジメント講習
時 2月8日（土）①10時～11時30分②
13時～14時30分③16時～17時30分
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民
館とは異なる
定①8名②7名
③6名（いずれ
も申込順）
内 生花でトラ
ディショナル
スタイルのフ
ラワーアレン
ジメントを作る　費 4,000円（材料費）
申 2月6日（木）までに電話で問合せ先
へ
問千代田万世会館（受付時間9時～17
時）☎03-5295-2831
他花材などは変更になる場合あり。6
日（木）以降のキャンセルは4,000円が
必要

ディスカバリーミュージアム
仏像の「映え」写真を撮ってみよう!
時 3月11日（火）13時～16時
場半蔵門ミュージアム（一番町25）　
対 15歳以上の方（中学生を除く）
定 20名（抽選／区内在住・在学者優先） 
内仏像の見方を学び、撮影方法を体
験する　費 500円
申 1月21日（火）～2月28日（金）17時

糸魚川荒波あんこうを
食べつくそう
～糸魚川の魅力大発見～
　連携自治体の糸魚川市から講師を招き、
“捨てるところが無い”あんこうの調理方法
や、日本酒を通してフォッサマグナが隔て
た東西の水の違いを感じます。食を通じて 
“糸魚川ジオパーク”の文化や歴史、豊かな
自然を学びます（ソフトドリンクもあり）。
時 2月23日（日）13時30分～16時30分
場万世橋出張所3階調理室（外神田1-1-13）
対区内在住の20歳以上の方　定 16名（抽選）
師伊井浩太氏（（株）傳兵 伝兵水産代表取締
役）　費 4,000円　
申 2月6日（木）までにHPから問合せ先へ
問ちよだ地方連携ネットワーク事務局・
大屋☎090-8244-
8680（平日10時～
17時）

4
時～

日本海の断崖絶壁、親不知

糸魚川荒波あんこう

糸魚川市の5つの酒蔵

あんこう鍋を楽しめる

大人の食セミナー

伊井浩太さん。
元漁師の料理人
で魚に関わるさ
まざまな活動を行う

写真はイメージ

英文学の原田範行さん、WFPの津村康博さんが語る

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 7年 1月 20日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ
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問合せ 日比谷図書文化館☎03-3502-3340（日比谷公園1-4）

とき　2月8日（土）～3月24日（月）月曜～木曜・土曜10時～
19時、金曜10時～20時、日曜・祝日10時～17時（入室は
閉室各30分前まで）
休館日 2月17日（月）・3月17日（月）
場所　日比谷図書文化館1階 特別展示室
料金　一般500円、大学・高校300円、区内在住者・中学生
以下の方・障害者手帳などをお持ちの方とその付き添いの
方1名は無料（各種確認できるものを提示）
主催　日比谷図書文化館
共催　千代田区、千代田区教育委員会

事件がどのように記録され、事件がどのように記録され、
伝えられたかに着目伝えられたかに着目

事件を描いた絵画が日比谷に集結！事件を描いた絵画が日比谷に集結！

　日本で最も有名な桜田門外の変の絵と言っても
過言ではない「桜田門外之変図」（茨城県立図書館所
蔵（茨城県立歴史館保管））など、多数ご紹介します。

　創作の中では脚色されることも多いですが、本
展では当時の史料をもとに事件の実像に迫ります。
また、当時の人々が事件をどう記録し、どう伝え
たかという点に着目します。

歩いて現場検証！桜田門外の変
とき　3月22日（土）10時～12時
場所　三宅坂～外桜田門前
～和田倉門周辺
定員 20名（申込順、2月25
日（火）から申し込み開始）

いずれも
場所　日比谷図書文化館地下1階日比谷コンベンションホール（大ホール）（まち歩きを除く）
費用 1,000円　申込み　HP、電話、または直接問合せ先へ

月岡芳年画「安政五戊午年三月三日於テ桜田御門外ニ水府脱士之輩会盟シテ雪中ニ大老彦根侯ヲ襲撃之図」（国立国会図書館デジタルコレクション）

事件に関する史料（区所蔵）

「桜田騒動史料」（区所蔵）

月岡芳年画「安政五年三月三日
水府ノ脱士等芝愛宕ノ山上ヘ集
会ニ及ビ旧主ノ鬱憤ヲ散ゼン為
大老彦根侯ヲ撃殺ト雪中ニ密計
ヲ評定シ余波ノ宴ヲ催ス図」（区
指定文化財「三谷家美術資料」、
千代田区教育委員会寄託）

後世に「義士」化されて描かれた錦絵（二代歌
川芳艶「近世義勇伝」都立中央図書館所蔵）

日
比
谷
図
書
文
化
館
特
別
展

見
ど
こ
ろ

2/8 土～

3/24 月
関連講演会

桜田門外の変の
描かれ方
とき 3月1日（土）14
時～15時30分
定員 200名（申込順）

彦根藩世田谷領の人々と
桜田門外の変
とき 2月22日（土）
14時～15時30分
定員 200名（申込順）

とき 2月21日（金）、3月5日（水）、14日（金）18時～30分
程度（当日直接会場へ）
場所　日比谷図書文化館1階 特別展示室

担当学芸員によるギャラリートーク

関連講座（まち歩き）

事件に関する史料（区所蔵）

介護・福祉のしごと就職フェア

時 3月1日（土）13時～15時30分（当日
直接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）
対介護・福祉の仕事を探
している方、興味のある方

内介護・福祉の仕事の魅力や区内の
事業所情報を知る。介護職の魅力に関
する講演あり。オープニングではマッ
チョ介護士が登場
師丹羽悠介氏（（株）ビジョナリー／写
真）
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

います。消火器の使い方などを身につ
け、火災予防に努
めましょう。
問丸の内消防署
☎03-3215-0119、
麹町消防署
☎03-3264-0119、
神田消防署
☎03-3257-0119

１月26日は
文化財防火デーです！
　昭和24（1949）年1月26日の法隆寺
金堂の火災をきっかけに文化財保護法
が制定され、昭和30（1955）年に「文
化財防火デー」が定められました。東
京消防庁では、文化財を災害から守る
ために自衛消防訓練などを呼びかけて

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（12）生活ほっとライン／ピックアップ

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★



時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

利用できない日　①野球・サッカー=4月6日（日）・20日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③5月19日（月）（休館日）※このほかにも区の事業などのため、
利用できない場合あり。詳しくは各問合せ先へ

令和7年4月のスポーツ施設の利用申し込み（スポーツセンターのみ令和7年5月分）
施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園
（野球・サッカー・テニス）

2月10日（月）
～20日（木） 2月25日（火） 3月1日（土）

10時～
問九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841※毎月第3月曜は
休館（祝日の場合は翌平日）
申事前に問合せ先で利用登録のうえ、申し込みまたは申込書（問合せ
先で配付）を問合せ先へ②花小金井運動施設（野球など）

2月1日（土）～20日（木）
（2月17日（月）は休館日） 3月1日（土） 3月2日（日）

10時～③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 

問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444※毎月第3月曜は休
館（祝日の場合は翌平日）　申申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など 時 5（水）・7（金）・12（水）・14（金）・19（水）・21（金）・
26（水）・28（金）13時～15時45分※弁護士が応対

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 13（木）・27（木）13時～15時30分

司法書士相談（予約制） 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 13（木）13時～15時30分

不動産相談 地代・家賃、賃貸、売買など 時 6（木）・20（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など　 時 20（木）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 4（火）・18（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分～17時

消費生活相談 商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと

時平日9時～16時30分
※消費生活相談員が応対

場消費生活センター
（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など　 時 17（月）13時～15時45分 （受け付けは15時15分まで）※弁護士が応対
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど

時平日9時～17時※中小企業診断士が応対※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）※訪問による相談も実施中（創業相談を除く）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、人間
関係、働き方、ハラスメント、性に関すること、
性暴力、犯罪被害など

時毎週月曜・水曜～金曜、1（土）・15（土）10時30分
～15時20分、毎週火曜13時30分～19時20分（祝
日を除く）※託児サービスあり（有料・要予約） 場MIW相談室（区役所10階）

問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）

法律相談　上記の内容で特に法律に関わる
こと

時 18（火）10時～11時45分
 ※女性限定／女性弁護士が応対　

LGBTQ相談　性自認や性的指向に関すること 時 13（木）・27（木）16時30分～19時20分　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV）のこと

時平日9時～17時
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ 問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活全
般（子育て、就労など）

時平日8時30分～17時※いずれも婦人相談員が応
対し、必要な場合は緊急避難などの保護、公的制度
や貸付金の案内など自立に向けた支援を実施

場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126くらしと仕事・家計に

関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え
る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分～17時

子どもと家庭に関わる
総合相談 区内在住者

育児・子育ての悩み、児童虐待など、妊娠期を
含め、0歳～高校3年生相当の年齢の子どもと
その家族に関するさまざまなこと

時 24時間365日（夜間〈17時～翌日9時〉）、休日は
委託事業者が応対し、継続相談の対応は不可。来所
相談は平日9時～17時で要予約

場児童・家庭支援センター（神田司町
2-16神田さくら館6階）
問児童・家庭支援センター
☎03-3256-8150

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと（人権擁護委
員が応対）

時 10（月）13時～15時（予約は前週金曜17時まで）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情
時 28（金）庄司ふき子氏（臨床心理士／主に子育て保育関係）14時～16時
場区役所会議室　問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談　

時 13（木）鈴木氏（弁護士）、27（木）石川氏（弁護士）  
いずれも14時～16時20分　
※弁護士が応対／ちよだ成年後見センター職員も同席 

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階）
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分～17時※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制）

区内在住・
在勤者
★

家族介護によって生じるストレス、認知症や
若年性認知症のご本人や家族の心配ごと、福
祉・介護現場で働くなかでのストレスや不安
など

時 1（土）13時～16時、25（火）10時～13時※専門のカウンセラーが応対　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

障害者相談 地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時～17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608

障害者よろず相談
Light（ライト）

区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時～19時、土曜10時～17時
場障害者よろず相談（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談☎03-6269-9755 FAX03-6269-9754 light@hirai-luminal.or.jp

障害者就労相談室
（予約制）

区内在住者
★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 

時 19（水）9時～16時※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対
場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 FAX03-3556-1223
chiyoda.syuroushien@city.chiyoda.lg.jp

デジタルサポート
個別相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

スマートフォンやタブレットなどIT機器の使
い方

時①8（土）・26（水）②6（木）・20（木）いずれも13時～13時50分、14時～14時50分、15時～
15時50分　場①かがやきプラザ4階（九段下1-6-10）②こもれび千桜（神田東松下町22-1）
問ちよだボランティアセンター☎03-6265-6522

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。
★家族、介護などの事業者も相談可2月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前）

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 7年 1月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



最初は
慣れなかった
お子さんと
だんだん
仲良くなって
いきます。

お母さんや
お父さんから
感謝のお言葉を
かけられます。

子どもの
成長が感じ
られます。

活動を
通じて新しい
出会いが
あります。あります 感

か

　季節の先取り合戦が始まって久しいですが、当然制作時間のかかる広報紙のような読み物も早め早めの先取り進行。この編集後記を書いて
いる今も、実は令和6年12月27日仕事納めのお昼前。令和7年の幕開けも、発行日の1月20日が晴れているのかも、大なり小なり想像つかず。
天気の長期予報を初めて見たときに腰を抜かした自分は、未来に何かしらの夢を描きつつ、「今」を楽しむことに変化なし。（豊泉）

●依頼会員宅から保育園までの送り
●保育園から依頼会員宅までの送り
●依頼会員宅での預かり
●依頼会員宅または学童から習いごとまでの送り　など
※準支援会員（18歳以上の在学者／高校生を除く）は、
原則徒歩圏内の送迎のみ（4歳以上の児童が対象）

　子どもの事故と安全・応
急処置などの必修科目と選
択科目があり、必修科目を
すべて受講すれば、支援会
員・準支援会員として登録・
活動ができます。養成講座
は一度にすべてを受講でき
なくてもよいので、自分の
予定にあった日程で受講す
ることができます。

依頼会員

アドバイザー

支援会員
（準支援会員）

アドバイザー
同席の打合せ

サポート

報酬

依頼
相談 紹介

相談
支援承諾

　ご興味のある方は説明会にお越しください。日程が合わない場合は、お電話などでも質問にお答えします。お気軽にご連絡ください。

申 1月28日（火）17時までに電話、ファクス、HPから問合せ先へ

ファミリー・サポート・センターの仕組み

習いごとや保育園への送迎の
お手伝いをしてくださる
ご近所の皆さんを募集しています
　ファミリー・サポート・センターは、子育てのサポートをし
てくれる方（支援会員・準支援会員）と子育てのサポートを
必要としている方（依頼会員）で構成される、地域の力で子
育てを支え合う会員制の組織です。支援会員には、1時間
1200円～1400円（活動報酬と事務経費〈後日支払い〉を合わ
せた金額）が支払われます。

活動していてうれしかったこと現役支援会員のメッセージ

申 1月31日（金）17時までに電話、ファクス、HPから問合せ先へ

いずれも
場かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）　対 18歳以上の健康な区内在住・在勤・在学者（高校生を除く）　定 20名（申込順）
問千代田区社会福祉協議会☎03-3265-1901 FAX03-3265-1902 famisapo@chiyoda-cosw.jp

1月29日（水）14時～15時30分とき 2月3日（月）・10日（月）9時30分～17時
※時間割は問合せ先へ。選択科目は開催なし。説明会のみの参加も可

とき

お子さんから、
お手紙を

いただいたことが
あります。

まずは
説明会に
お越し
ください

支援会員に
なろうか
迷っている方

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 7年 1月 20日号（14）ピックアップ

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。
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都心の千代田区で“地方の逸品”に出会える場所

「ちよだグルメショップ＋A」

イベント

　＋Aの2月の特集は、静岡県伊豆市です。伊豆半島の中央部にある伊豆市は、美
しい景観や温泉といった観光資源が豊かで、首都圏からは車で約2時間というア
クセスの良さも人気のまちです。わさび、あまご、シイタケ、長期熟成の鹿肉イズ
シカなど豊かな自然に育まれた地域食材が多く存在し、季節ごとに食の魅力を楽
しむことができます。

●ちよだグルメショップ+A～静岡県伊豆市フェア～
〈2月3日（月）～2月28日（金）〉

商品名 コメント

柚子こしょう

青唐辛子の種を一粒づつ取り除き、柚子と唐辛子と天日塩を練
り合わせた手作りの柚子こしょうです。ふたを開けるとふわり
と柚子の香りが漂います。鍋物などにはもちろんのこと、バニ
ラアイスに添えて柚子こしょうアイスも絶品です。

天城のわさび
天城山のミネラル豊富な清流で育ったわさびです。ほんのり鼻
から抜ける爽やかな辛味が特徴です。わさびは食欲増進効果、
消臭効果、抗菌効果など、近年様々な効能が注目されています。

自然農法野菜

人参、大根など、根菜を中心にした旬の野菜です。手間ひまと愛
情をたっぷり注いで自然循環のみで育った野菜は、苦みが少な
い野菜本来の味。豊かな土からできた美味しい野菜をぜひご賞
味ください。

柚子みつ
無農薬の柚子で作られています。甘みは甜菜糖を使用。お湯で
割ったり、ヨーグルトやバニラアイスに添えても。焼酎のお湯
割りにもぴったりです。

柚子こしょう 自然農法野菜 柚子みつ天城のわさび

■問 合 せ
　 ちよだグルメショップ＋A

千代田区神田錦町3-21 ちよだプラットフォームスクウェア1階 
☎5577-3846（12時～18時）
chiyoda.gshop.plusA@gmail.com

■日 　 時 2月13日（木）15時～
■会 　 場　如水会館
■問 合 せ 産業まちづくりグループ

☎3233-7558

「第16回千代田ビジネス大賞」
表彰式開催

お知らせ

第15回表彰企業

　まちみらい千代田では、中小企業の成長発展を支援することを目的として、経
営革新や経営基盤の強化に取り組んでいる企業や、特長ある優れた活動実績をあ
げている企業を、「千代田ビジネス大賞」として表彰しています。
　第16回目の開催となる今回は、エントリー企業総数は40社、そのうち29社が
二次審査に進みました。この中から、次の各賞が授与されます。

❶大賞
❷千代田区長賞
❸東京商工会議所千代田支部会長賞

❹東京中小企業家同友会千代田支部長賞
❺女性経営者賞
❻優秀賞（若干数）　❼特別賞（若干数）

■日　　時　3月1日（土）14時～16時
■会　　場 ちよだプラットフォームスクウェア5階会議室

（千代田区神田錦町3-21）
■内　　容 千代田区役所等からの情報提供／会員間の意見交換

　第61回千代田区マンション連絡会を開催します。参加を希望する方は、事前に
申し込みが必要です。

　※参加には会員登録が必要です
　※会員の方には別途詳細をお知らせします

【マンション連絡会会員募集】
■対　　象 マンション管理組合の理事長等
■申 込 み　 右記二次元コード（まちみらい千代田ウェブサイト）

をご覧ください。
■問 合 せ　 住宅まちづくりグループ　☎3233-3223

kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

千代田区マンション連絡会
お知らせ

■日　　時 2月18日（火）18時30分～20時30分（予定）
■会　　場 ちよだプラットフォームスクウェア4階会議室

（千代田区神田錦町3-21）
■講　　師 柳下雅孝氏（（公社）日本建築家協会 関東甲信越支部 

メンテナンス部会、（一社）マンションリフォーム技術
協会 理事・設備部会長、有限会社マンションライフパートナーズ 代
表取締役／写真）

■対　　象 千代田区内のマンション居住者、所有者、管理組合役員
■定　　員　対面20名・オンライン30名（先着順）
■受 講 料　無料
■申 込 み　 事前申し込み

①氏名 ②住所（部屋番号を含む） ③マンション名 ④電話番号 ⑤参加
方法（対面・オンライン）をお知らせください。

■問 合 せ　 住宅まちづくりグループ　☎3233-3223　
kyojyu@mm-chiyoda.or.jp

　第3回マンション管理講座は「給排水設備の基礎知識と配管更新工事の進め方
～住戸内への入室が必要な給排水更新工事の勘所～」をテーマに開催します。

募集

第3回

マンション管理講座
ハイブリッド
開催

　まちみらい千代田の公式SNS（XとFacebook）では、財団の取り組みや事業周
知のために、最新情報を配信しています。

紹介

■問 合 せ　 協働まちづくり・総務グループ　☎3233-7556

まちみらい千代田公式SNS

たくさんのフォローお待ちしています♪

まちみらい千代田
公式Facebook

まちみらい千代田
公式X

最新情報発信中
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代表取締役　四
しの

宮
みや

 一
はじめ

業 種  不動産業（シェアハウスの企画・管理・運営）

　シェアハウスの企画・管理・運営に特化した不動
産会社。都内を中心に約150か所、1700室を運営。
60か国以上の方にお住まいいただいています。

株式会社ファインセレクト1

代表取締役　松
まつ

島
しま

 大
だい

介
すけ

業 種  ITサービス・ソリューション業

　弊社は「ICTで縁ある人たちを大切に」をミッショ
ンとしています。お客様のITニーズを本質で捉え、
お客様のミッション達成、課題解決や成長できる
オーダーメイド型ソリューションを提案・提供し、
伴走支援いたします。

株式会社国
コ ク

際
サ イ

協
キョウ

力
リョク

データサービス7

代表取締役社長　佐
さ

藤
とう

 康
やす

崇
たか

業 種  製造業、工業製品の開発・販売

　当社は、工業用製品のボールバルブを製造して
いるメーカーです。2020年に「Made in Japan」
を復活させたいと思い、ユーザーのアプリケーショ
ンに合わせた特殊製品の開発・販売に特化した会
社を立ち上げました。

株式会社フロンティアテクノロジー5

代表取締役会長　尾
お

崎
ざき

 健
けん

介
すけ

業 種 製造業

　「人々の創造活動の可能性を最大限にする」を
ミッションとし、PC専門店『ドスパラ』の運営、及
びブランドPCの企画・製造を行うIT企業です。個
人のお客様から法人のお客様まで、様々な問題を
解決しています。

株式会社サードウェーブ6

代表取締役　大
おお

澤
さわ

 愼
しん

一
いち

業 種 コンセプト型住宅・集合住宅のコンサルティング

　組合方式のマンション建築のコーポラティブハ
ウスのコーディネイト、デザイン性とコミュニティ
などで差別化する戸建てのまちづくりとその販売
手法など、住み手の納得感と共感を生む企画コン
サルティング会社です。

株式会社コンサルティングハウス3

代表取締役CCO ファウンダー　岡
おか

村
むら

 侑
ゆう

哉
や

業 種 Web制作・開発及びデジタルマーケティング

　ラソナは、企業のWebサイト制作、Webシス
テム開発やデジタルマーケティングの支援を行っ
ています。特にUIデザイン・フロントエンド開発
支援、大規模サイト運用支援が強みです。沖縄、ベ
トナムにも拠点を置き、テレワークやワーケーショ
ンなどの制度を積極的に設けています。

株式会社ラソナ2

代表取締役　新
にっ

田
た

 泉
いずみ

業 種 不動産管理会社

　創業45年、管理戸数55,602戸。首都圏に直営
140店舗を展開し、年間仲介実績70,641件。賃貸
管理からリフォーム、不動産の有効活用コンサル
ティングまでトータルサポートを展開しています。

株式会社アレップス4

代表取締役　服
はっとり

部 和
かず

美
み

業 種  不動産販売・仲介

　創立15周年を迎える小さな不動産会社です。古
い団地やマンションのリノベーション販売を得意
としてきましたが、その経験を活かして創った「DX
を活用した高齢者向けシェアハウスのドミナント
展開」という新たなビジネスモデルにチャレンジ
したいと考えています。

株式会社アペックス・リアルティ9

代表取締役　萩
はぎ

原
はら

 峻
たか

大
ひろ

業 種 経営コンサルティング（不動産、広告、BPO、IT）

　企業向けの資産運用コンサルティング、不動産
活用、広告業、BPO事業、IT事業、経営コンサルを
展開。子会社2社との連携により、迅速かつ効率的
なワンストップサービスを提供し、企業成長をサ
ポートします。

株式会社東
トウ

京
キョウ

財
ザイ

託
タク

8

代表取締役社長　坂
さか

井
い

 啓
けい

吉
きち

業 種 広告業

　わたしたちは、イベント企画、運営、各種フェア、
総合演出、サイン、内外装、デザイン設計・施行等
において「one stop service」で、お客様の想いを
カタチにする会社です。

株式会社互
ゴ

興
コ ウ

10

『第16回千代田ビジネス大賞』
エントリー企業紹介③

お知らせ
　まちみらい千代田では、中小企業の成長発
展の支援を目的として、経営刷新や経営基盤
の強化に取り組んでいる企業を「千代田ビジ
ネス大賞」で表彰しています。前号に引き続き、
エントリー企業を紹介します。

価値組企業の価格思考
中小企業診断士　 荒

あら

谷
たに

 司
もり

聖
まさ

4.ライフプランを立ててもらう
　住宅ローンについて学んだり、結婚、出産、育児、介
護などのライフイベントと会社業務をどう折り合い
をつけていくかを考えたり、どういう立場になれば
どれくらいお給料をもらえるのかをシミュレーションしたり、まさに仕事と自分
ごとを結び付ける時間を与えてみましょう。保険会社の協力を得て、年に1度、年
始にそうした場を設けている会社もあります。

　自分ごと化が十分にできていない人は時に評論家やリスクばかり強調する人に
変貌します。評論やリスク指摘には一定の正しさも含まれており、「色々と考えて
いる感」も出せるので賢げに見えるのがまたいけません。
　そもそも誰かに何かをしてもらうというのは大変難しいことです。ましてや具
体的な指示を与えるでもなく、自ら考え行動してもらい、しかもそれなりの結果
を求めるというのはかなりの無理ゲー（難
易度が高すぎてクリアするのがほぼ不可
能なゲーム）です。逆に「これこそ経営者
の醍醐味！」というくらいの気持ちをもっ
て、強い会社を作っていきましょう！

　強い会社を作るのに必要な「シゴトの自分ごと化」のポイントを4つ、お伝えします。
1.2つ褒めて1つ求める
　受け手の行動を促し、成長につながるアドバイスであるためには「この人の言
うことを聞いてみよう」と思える土壌が必要です。それにはまず「1つを求める前
に2つ褒めるコミュニケーション」を心がけましょう。

2.事業計画を個別計画に落とし込んで見せる
　ビジョン実現に向け、事業計画を個別計画（誰が、何を、いつまでにやるのか）ま
で落とし込んでいることを見せましょう。方針、計画を行動レベルまで落とし込
む姿勢、やり方のお手本を見せることで、自ずと自分ごと化が進みます。

3.評価制度を見直す
　やりがいや良好な関係性だけで期待通りの働きを見せてくれれば経営者として
は最高にハッピーですが現実はそうもいきません。やはり報酬というニンジンを
用意することも必要です。

連載
がんばる中小企業 応援リレーコラム

価値組企業の価格思考 4 ライフプランを立ててもらう
全文は
こちら！


