
東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて

教育広報「かけはし」（119号）　令和元年12月10日発行　　　　　1

主な記事教育広報

　　第119号
令和元年12月10日発行

発行／千代田区教育委員会　編集／子ども部子ども総務課
代表電話 3264ー2111  http://www.city.chiyoda.lg.jp/

☆オリパラ教育特集

☆（仮称）子どもケアプランがはじまります！

☆ウエストミンスター市との交流教育

☆教科書採択結果

☆学力調査・体力調査の結果から

　１０月１９日（土）麹町幼稚園では、秋のスポーツイベント「おやこでスポーツ」が行われました。当日はあいに
くの雨模様で体育館での開催となりましたが、開会にあたり園長先生の「頑張りましょう！エイ、エイ、オー！」の
発声に園児たちは元気よく応えていました。

　【Let’s2020 ～オリンピアンに走り方のコツを教えてもらおう！～】のコーナーでは、アテネ2004オリンピック4×400ｍ
リレーのメンバーで、日本代表の4位入賞に貢献した伊藤友広さんを講師に招いて、実演と解説によるレクチャーが行われま
した。
　伊藤さんから「これから皆さんに足が速くなる4つの方法を教えます」とのお話があると、園児たちは目を輝かせて聞き入って
いました。お手本の走りを伊藤さんが披露すると、園児たちから歓声があがっていました。
　最後に園児たちが元気よく走り抜け、一人ひとり伊藤さんとハイタッチをしていました。

この広報は再生紙を使用しています。

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて

幼稚園

エイ、エイ、オー！ 講師の伊藤友広さん親子で玉入れ 笑顔でハイタッチ

　10月24日（木）お茶の水小学校では、シドニー2000オリンピックサッカー日本代表の平瀬智行さんを講師に
迎え、【Let’s2020 ～スポーツタイム～】のイベントが行われました。

　同校は令和4年12月に完成予定の新校舎を建設中のため、移転先の旧九段中学校の仮校舎校庭に全校児童が集まり、
７種目のコーナーに分かれて運動を行いました。「ナイスシュート」「おもいっきりスロー」「忍者ランド」など児童が意欲的に取
り組むことができるよう運動の内容やネーミングが工夫されており、平瀬さんと共に楽しみながらのコーナー体験に歓声が
上がっていました。
　その後、6年生を対象に平瀬さんによる「サッカークリニック」（サッカー教室）が行われました。平瀬さんのお手本に続いて児
童たちが同じようにボールを扱うのですが、だんだん難しくなるメニューに児童たちは真剣な面持ちで取り組んでいました。
　最後に平瀬さんから「来年は日本でオリンピックがあります。みんなで選手を応援して楽しく盛り上げましょう」とお話が
あり、閉会となりました。

小学校

講師の平瀬智行さん みんなでオリンピアンを囲みます 平瀬さんのサッカークリニック 感謝の気持ちを込めて花束贈呈

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて
　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会の開催が近づいてきました。千代田区では全園、全校が教育課程に
明確に位置づけ、様々な教育活動に取り組んでいます。
　教育広報かけはしでは、本号と次号の2回に分けて各校・園のオリパラ教育活動を1面でご紹介します。
　今回は、「Let’s2020」と称し、麹町幼稚園とお茶の水小学校がオリンピアンを招いて行ったイベントのレポートです。
子どもたちにとってかけがえのない経験となり、来る東京2020オリンピック・パラリンピックに対する機運の高まりが
感じられます。次号もお楽しみに！
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　千代田区では、障害のあるお子さんや発達に関して気がかりや心配のあるお子さんと保護者を対象に、11月1日から子どもケアプ
ランの受付を開始しています。妊娠期から18歳までの福祉や教育等の一貫したプランニングを行うことにより、子ども一人ひとりの発
達の状況や、ライフステージに応じたサービスの提供や充実を図り、切れ目のない支援の実現を目指します。

　一人ひとりの子どもの成長や発達にあわせて、生まれてから就労までの将来を見渡すプランを作成します。また、
プランナーとの面談を通して、ライフステージごとに最適なサービスや支援をご案内します。

子どもケアプランでは3つのことを行います。

　千代田区教育委員会では、千代田区独自の環境マネジメントシステムである「千代田エコシステム（CES）」を活用し、環境配慮活動
を実践しています。子どもたちが環境について理解を深めることができるよう、各施設で特色あるCES活動が行われています。

九段幼稚園
　通園路に花を植えたり、園庭のプランターで花や野菜を植えたりして、みんなで
育てています。
　自然を大切にする心を育て、成長を見守りながら収穫まで楽しんでいます。

神田保育園
　絵本「もったいないばあさん」をヒントに、年長が中心となって「もったいない活動」を行っ
ています。活動を通して資源の再利用について知り、関心や興味を高め、資源を大切にしよ
うとする気持ちを育てています。

一番町児童館
　6月26日、一番町児童館では「ひまわりの花を咲かせよう！」を開催。牛乳パック
でオリジナルの植木鉢を作って土を入れひまわりの苗を植えました。夏、おうちに
持ち帰ったひまわりが立派に咲いたといううれしい知らせも届きました。

昌平小学校
　昌平小学校では、全校で「ふくのわプロジェクト」を行っています。家で使っていない衣服
を寄付し、リユースし、パラスポーツを応援しています。また「明後日朝顔プロジェクト」に参
加し、朝顔の成長を見守り、環境への理解を深めています。

材料は
牛乳パック

白く塗って、
絵を描いて

土を入れます

アイスの棒で
名札もつくり
ました

おうちのベランダ
で咲いたよ！明後日朝顔プロジェクト

フラワーロードの会の方と一緒に幼稚園の前の通り
に花を植えました。通園路が明るくなりました

スナップエンドウを育てて収穫し、園で調理して食べ
ました。自分たちで育てた野菜、おいしい！

「水を大切にする」もったいない活動の発表をしています プールの水をタライにくんで、バケツに移し、ひしゃくで
打ち水活動をしました

ふくのわプロジェクト

子どもケアプラン作成のながれ子どもケアプラン作成のながれ

◆子どもケアプランの作成

　子どもケアプランを作成する中で確認した支援等の情報をまとめた「子育てカルテ」を作成します。作成した「子育
てカルテ」は、保護者の希望に応じて子どもが利用する関係機関との共有や連携に用いることができます。
　これにより、18歳にいたるまでの貴重な子どもの支援情報を整理し、切れ目のない支援を受けることができます。

◆子育てカルテの作成

　子どもケアプランを作成するにあたり、子どもの発達や子育て等の心配事について相談をすることができます。相
談の中で、児童福祉法などのサービスを利用している方は、その申請の際に必要となる「障害児支援利用計画」など
を作成することができます。

◆相談・支援

1　利用相談・利用申込

2　第1回面談・利用登録申請（プランナーが必要なサービスの提案や相談を行います）

3　第2回面談(作成したプラン、カルテの確認)

　　《ケアプラン完成》

4　1年毎にケアプラン更新

学校・園のCES活動の紹介学校・園のCES活動の紹介

子どもケアプランがはじまります！
※子どもケアプランの名称は、現時点では仮称のため、今後新たな名称を決定します。

第４号様式　　
お子様の名前

生年月日 歳　ヶ月 プランナー

保護者氏名

□利用可能なサービス等　■現在、利用中・利用済みのサービス等　◩保護者が検討中、または担当より案内したサービス等

年　月　日

　年　月　日作成

＜現在使っているサービス＞

□児童館（子育てひろ
ば）

□ 保育園

□その他支援

□その他支援 □ その他支援

□ 小学校
　（特別支援学級）

□ 一時預かり保育 □ さくらキッズ □ 特別支援学校
　（小学部）

＜利用可能なサービス＞□ 保育園
支援サービス

□ 乳幼児検診 □幼稚園 □ 小学校

様

子ども・ご家
族のニーズ
（希望）

サポートプラン（お子さんの誕生～小学生まで）
ライフ
ステージ

就園前
（０～２歳）

就園後
（幼稚園・保育園）

就学
（小学校）

千代田区のサポート

男　・　女

【現在の状況】【お母さんの気になること】

子どもケアプラン
ライフステージに応じた最適な
サービス、支援メニューをプラン
ナーと一緒に考え、必要なサービ
スを利用できるようになります。

第５様式　

子育てカルテ
No.

（母体合併症、その他指摘事項など）
出産の状況 出生場所（　　　　　　）、お産の形式（　　　　　　）、在胎週数（　　　　）

出産後の医療：特記あり/なし

乳幼児期
運動発達

けいれん あり　/　なし

３～４か月児健診 指導指示等

６～７か月児健診 指導指示等

９～10か月児健診 指導指示等

１歳６か月児健診 指導指示等

３歳児健診 指導指示等

５歳児健診 指導指示等

＜医療＞

＜備考＞

＜発達の様子＞
作成日 年　　月　　日

対
象
児

ふりがな

氏名

つたい歩き（　　）か月　ひとり歩き（　　）か月
【特記事項】
社会性の発達 人を見て笑う（　　）か月　人見知り（　　）か月　後追い（　　）か月　指差し（　　）か月

追視（　　）か月/あやすと笑う（　　）か月/身振りの真似（　　）か月/有意味語（　　）歳
【特記事項】

生い立ち
お母さまの妊娠中 　　　特記あり/なし　　

体重（　　　　　）、身長（　　　　　）、頭囲（　　　　　）、胸囲（　　　　　）

【特記事項】
首のすわり（　　）か月　寝返り（　　）か月　ひとりでおすわり（　　）か月

乳幼児健診
（　　　　　　　　）にて受診済み/未受診

（　　　　　　　　）にて受診済み/未受診

（　　　　　　　　）にて受診済み/未受診

（　　　　　　　　）にて受診済み/未受診

（　　　　　　　　）にて受診済み/未受診

ことばの発達 アーアー・ウーウーなど喃語（　　）か月頃　　マママ・パパパなどの喃語（　　）か月頃
片言から単語（　　）か月頃から　（様子：　　　）　2語文：　　から　　（様子：　　）

【特記事項】

（　　　　　　　　）にて受診済み/未受診

【現在の主治医】
【現在の服薬】

第５様式　

No.
　＊更新履歴あり

フリガナ 年齢

氏名

自宅電話

携帯電話
（父）
携帯電話
（母）

続柄

＜基本情報＞

子育てカルテ 作成日 年　　月　　日
更新日 年　　月　　日

作成（更新）者

利用者情報

生年月日

平成　　　年　　月　　日生

住所
〒　　　　－

千代田区

連絡先

障害児通所受給者証
年　　月　　日交付

サービス名
月　　日

家族構成

氏　名 生年月日 職業・学校・学年

認定を受けている障害等級等（あてはまる項目に〇をつけてください）

診断・疾病名
　　年　　月　　日付　医療機関名（　　　　　　　　　　）
診断・疾病名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

病名なし
受診中

障害手帳
愛の手帳（　　　度）
精神手帳（　　　度）
年　　月　　日交付

なし

申請中

身体障害者手帳
（　　種　　級）
年　　月　　日交付

なし

申請中

子育てカルテに記載された内容について了解しました。（No. ～No. ）
年 月 日 保護者氏名（自署）

子育てカルテ
基本情報や成育歴・相談歴をまとめる
ことで、お子さんの状況をふり返るこ
とができます。
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　千代田区教育委員会では、令和元年８月２７日開催の定例会
において、令和２年度から小学校及び九段中等教育学校後期課
程で使用する教科書を採択しました。
　なお、中学校・中等教育学校前期課程では、令和２年度も令和
元年度と同じ教科書を使用します。

令和２年度
千代田区立小学校教科用図書

令和２年度　千代田区立中学校・
中等教育学校（前期課程）教科用図書

令和２年度  千代田区立九段中等教育学校（後期課程）　教科用図書教科書採択結果について教科書採択結果について

種　目 発行者 教　科　書　名
国　語 光村図書 国語
書　写 光村図書 書写
社　会 東京書籍 新しい社会
地　図 帝国書院 楽しく学ぶ　小学生の地図帳
算　数 東京書籍 新しい算数
理　科 東京書籍 新しい理科

生　活 学校図書
みんなとまなぶ
しょうがっこう　せいかつ

音　楽 教育芸術社 小学生の音楽
図画工作 開隆堂 図画工作
家　庭 東京書籍 新しい家庭
保　健 光文書院 小学保健
英　語 学校図書 JUNIOR　TOTAL　ENGLISH
道　徳 学校図書 かがやけみらい　小学校道徳

種　目 発行者 教　科　書　名
国　語 学校図書 中学校国語
書　写 学校図書 中学校　書写

社　会 帝国書院

地　図

東京書籍

数　学

社会科　中学生の地理
世界の姿と日本の国土

帝国書院 中学校社会科地図
数研出版 中学校数学

理　科 東京書籍 新編　新しい科学

東京書籍 新編　新しい社会　歴史

新編　新しい社会　公民

（地理的分野）

社　会
（歴史的分野）

社　会
（公民的分野）

中学生の音楽

中学生の器楽

美術
新・中学保健体育

技術・家庭（技術分野）

技術・家庭（家庭分野）

新しい道徳

教　科 種　目 発行者 教　科　書　名 使用学年

国　語

国　語

国　語

国　語

国　語

国　語

国　語

地理歴史

地理歴史

地理歴史

地理歴史

公　民

公　民

数　学

数　学

理　科

理　科

理　科

理　科

理　科

理　科

理　科

理　科

保健体育

芸　術

芸　術

芸　術

外国語

外国語

家　庭

情　報

国語総合

国語表現

現代文Ｂ

現代文Ｂ

古典Ａ

古典Ｂ

古典Ｂ

世界史Ｂ

日本史Ｂ

地理Ｂ

地　図

倫　理

政治・経済

数学Ⅰ～Ⅲ

数学Ａ,Ｂ

物理基礎

物　理

化学基礎

化学基礎

化　学

生物基礎

生　物

地学基礎

保健体育

音楽Ⅰ

美術Ⅰ

書道Ⅰ

コミュニケーション英語Ⅰ～Ⅲ

英語表現Ⅰ,Ⅱ

家庭基礎

情報の科学

国語総合　改訂版　現代文編・古典編

国語表現

現代文Ｂ　改訂版

高等学校　改訂版　現代文Ｂ

古典Ａ

古典Ｂ　古文編・漢文編　改訂版

高等学校　改訂版　古典Ｂ　古文編・漢文編

詳説世界史　改訂版

詳説日本史　改訂版

新詳地理Ｂ

新詳高等地図

高校倫理　新訂版

高等学校　改訂版　政治・経済

改訂版　数学Ⅰ～Ⅲ

改訂版　数学Ａ,Ｂ

改訂版　物理基礎

改訂版　物理

改訂版　化学基礎

高等学校　化学基礎

改訂版　化学

改訂　新編生物基礎

高等学校　改訂　生物

地学基礎　新訂版

現代高等保健体育改訂版

MOUSA１

高校生の美術１

書Ⅰ

Revised ELEMENT English Communication Ⅰ～Ⅲ

UNICORN　English　Expression　1,2

新 家庭基礎　今を学び 未来を描き 暮らしをつくる

新・情報の科学

大修館書店

東京書籍

筑摩書房

第一学習社

東京書籍

筑摩書房

第一学習社

山川出版社

山川出版社

帝国書院

帝国書院

実教出版

第一学習社

数研出版

数研出版

数研出版

数研出版

数研出版

数研出版

数研出版

東京書籍

第一学習社

実教出版

大修館書店

教育芸術社

日本文教出版

光村図書

啓林館

文英堂

教育図書

日本文教出版

4,6

6

6

5

6

6

5

5,6

5,6

4,6

4,6

4,6

6

4,5,6

4,5

4,6

5,6

4

6

5,6

4,6

5,6

6

4,5,6

4,6

4,6

4

4,5,6

4,5,6

5,6

4,6

音　楽
教育芸術社

教育芸術社

光村図書
学研教育みらい

開隆堂

開隆堂

開隆堂
東京書籍

（一般）

音　楽
（器楽合奏）
美　術
保健体育
技術・家庭
（技術分野）

技術・家庭
（家庭分野）

英　語
道　徳

SUNSHINE ENGLISH COURSE

　千代田区教育委員会では、区立中学校生徒海外交流教育として、英国ウエストミンスター市の二つの中学校
（ウエストミンスター・シティ・スクール、ザ・グレイ・コート・ホスピタル）と、区立中学校の２年生それぞれ１０名に
よる生徒の相互交流を行っています。今年度は、１１月３日（日）から１１月１１日（月）まで、ウエストミンスター市の
生徒を日本の家庭で受け入れました。

　この日は、ウエストミンスター市
の生徒が来日し、初めて日本の
パートナーと顔合わせをしました。
お互いに緊張した面持ちでした
が、７月からメール等のやり取りを
していた甲斐もあり、すぐに打ち
解けました。

　歓迎レセプションは、教育委員
会からウエストミンスター市の生
徒をおもてなしする式典です。今
年度も、千代田区役所１階区民
ホールで開催しました。教育長、
区長、区議会からの歓迎挨拶の
後、ウエストミンスター市の生徒
が日本への思いを込めたスピー
チを日本語で披露してくれまし
た。

　鎌倉見学では、パートナーと一
緒に校外学習を通して親睦を深
めました。ウエストミンスター市の
生徒は、初めての鎌倉大仏や長
谷寺などを興味津々で見学し、千
代田区の生徒は、日本の文化・歴
史を伝えようと様々な鎌倉のお
すすめスポットを案内しました。

　都内見学では、教育委員会が
ガイドとなり、ウエストミンスター
市の生徒達に都内で楽しめる日
本文化に触れてもらえるよう浅
草・両国周辺を案内しました。浅
草では、金魚すくいや飴細工づく
りを体験をしました。生徒達は、い
ずれも真剣な眼差しで挑んでお
り、熱気がこちらにまで伝わって
きました。

 英国ウエスト
ミンスター市の生徒が来日しました！～受入報告～ 英国ウエスト
ミンスター市の生徒が来日しました！～受入報告～

歓迎レセプション 鎌倉見学 都内見学

１１月３日（日）　対面式 １１月６日（水）　鎌倉見学 １１月８日（金）　都内見学１１月５日（火）　歓迎レセプション

　１１月１１日（月）にウエストミンス

ター市の生徒が帰国する際には、お

互いに別れを惜しんでいました。

　次号では、１１月２７日（水）から１２

月６日（金）まで、千代田区の生徒が

英国に行ってきた様子を掲載します

ので、ご期待ください。
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≪教育委員会の開催状況のお知らせ≫
平成31年4月～令和元年9月 定例会10回、臨時会１回を開催しました。

◇主な報告事項
・旧高齢者センター跡地を活用した認可保育所の整備
・ 令和元年度麹町地区私立学童クラブの運営事業者募集の概要
・ 千代田区立お茶の水小学校・幼稚園の施設整備について
・ 千代田区達成度調査の結果
・ 全国学力・学習状況調査の結果
・ 学校生活アンケート（第１回）の結果概要

※主な議案は次のとおりです。
・ 第３次子ども読書活動推進計画
・ 令和２年度使用小学校教科用図書採択
・ 令和２年度使用中等教育学校（後期課程）教科用図書採択

平成31年度
全国・東京都の学力調査の結果から
【全国学力・学習状況調査】（全国）
■平成３１年４月１８日（木）実施　
■対象　小学校６年生、 中学校３年生  
■科目　国語、 算数・数学、 （英語）
　全国的な児童・生徒の学力や学習状況を把握・分析し、教育施策の成果と
課題を検証し、その改善を図ったり、学校における児童・生徒への教育指導の
充実や学習状況の改善等に役立てたりしています。今年度は、知識・活用を
一体的に問う問題となり、英語においては、「聞く・読む・書く・話す」の４技能
が問われ、表現力を重視した問題となりました。

【児童・生徒の学力向上を図るための調査】（東京都）
■令和元年７月４日（木）実施　
■対象 　小学校５年生、 中学校２年生
■科目 　国語、 社会、 算数・数学、 理科、 （英語）
　児童・生徒一人ひとりの学習状況の改善に役立てるとともに、各学校にお
ける授業改善及び区市町村における学力向上のための施策の充実に役立て
ています。

平成31年度
東京都児童・生徒体力・運動能力、
生活・運動習慣等調査の結果から

*平均正答率とは、全設問における正答数の割合を算出した値（個人の正答率）を足し合わせ、児童・生徒の人数で割った値です。
*体力合計点とは、小、中学校８種目の体力テストの記録を男女別に点数化（１～１０点）し、
 その合計点を８０点満点で点数化したものです。

男子 女子

【全国学力・学習状況調査結果】
*数字は平均正答率（％）

【児童・生徒の学力向上を図るための調査結果】
*数字は平均正答率（％）

小学校
６４
66.7

６５
70

73
77

全国 東京都 千代田区 小学校
国語
社会
算数
理科

67.6
66.7
60.1
56.8

75.5
72.6
70.4
63.3

東京都 千代田区

小学校

1年

2年

3年

4年

5年

6年

1年

2年

3年

1年

2年

3年

1年

2年

3年

4年

5年

6年

29.4

37.0

43.2

48.9

54.2

59.6

32.7

40.9

47.8

30.6

38.0

43.5

50.2

55.8

60.6

32.3

42.8

48.8

44.3

49.6

51.7

45.5

49.1

52.9

29.3

37.2

43.6

50.0

55.9

61.1

30.6

38.8

44.7

51.3

57.3

60.3
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中学校 東京都 千代田区 中学校 東京都 千代田区

中学校
国語
社会
数学
理科
英語

71.7
50.9
52.9
49.3
55.9

80.7
59.9
61.5
58.4
69.9

東京都 千代田区
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算数

中学校
73.2
60.3
56.5

74
62
59
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69
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全国 東京都 千代田区
国語
数学
英語

保育園神田ベアーズ

■住所：千代田区神田美倉町10-2　社会福祉法人尚徳福祉会
■定員：72名（０歳児～２歳児：各９名、３～５歳児：各15名）
■開所日時：月曜日～土曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　 　基本保育時間：7時30分～18時30分
　　　　 　延長保育時間：18時30分～20時30分

　保育園神田ベアーズは、令和の時代となって千代田区
に初めて開園した保育所です。
　地域の皆さまに長く愛される施設を目指して、保育に取
り組んでまいります。

◇提出された議案 11件（うち可決された議案 11件）

10月に私立認可保育所が開園しました！

【体力・運動能力調査結果】
*数字は体力合計点の平均

【東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査】
■対象　東京都の公立学校の児童・生徒
■調査実施期間　平成３１年４月から令和元年６月まで　　　　　　　
　児童・生徒の体力・運動能力及び生活・運動習慣等の実態を把握・分析し、
さらには、児童・生徒の体力・運動能力等の向上に係る施策の成果と課題を
検証し、その改善を図っています。

【本区の結果と改善の取組】
　東京都と比較をすると、男子は中学校１年生以外で、都の体力合計点
を上回っています。女子は小学校６年生と中学校２年生以外で、都の体力
合計点を上回っています。
　千代田区では基礎体力向上プランを定め、千代田区内の児童・生徒の
体力の傾向を分析し、各学校が特色を生かした体力向上に取り組んでお
り、少しずつその成果が調査結果にも反映されてきています。今後、各学
校で本調査の結果を踏まえた取組の方法を定め、さらに体力向上を推進
し、運動やスポーツに親しむ資質を育成していきます。【本区の結果と改善の取組】

　千代田区は、全国・東京都の学力調査の全ての科目において、全国及び
東京都の正答率を上回っています。しかし、どちらの学力調査において
も、活用・探究に関する問題の正答率が若干低い傾向にあります。この課
題の解決に向けて、千代田区教育委員会主催の教員研修や校内での研修
体制をさらに充実させ、活用・探究する能力を高めるための主体的・対話
的で深い学びとなる授業改善に一層努めます。
　また、本区では、これらの調査に加え、区として独自に実施している達成
度調査（＊）の結果等も加味しながら、学年ごとの授業改善プランを作成
し、各学校のホームページ上にアップしています。この授業改善プランを
もとに、一人ひとりの児童・生徒のよさを見出し、伸ばす指導を推進すると
ともに、課題を早期に発見し、組織的にその課題を解決していく指導を進
めます。　
＊達成度調査は小学校で実施しています。


