
☆ 区立教育研究所
☆ 平成23年度研究協力校・園の発表会
☆ 体力向上の取組
☆ 発達障害理解啓発パンフレットの
作成・講演会の開催

☆ 区立中学校の取組
☆ 学校保健会だより（第84号）
☆ B町中学校の新校舎竣工・オープン
☆ 教育委員会の開催
☆ 養育家庭体験発表会開催
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千代田区立教育研究所は、千代田区における教育の充実及び振興を

図ることを目的に、主に次のような活動をしています。

区が直面している教育課題を取り上げ、千代田区立学校・園の教員数人を調査研究員に委嘱し、
年間を通した調査研究を行ってきました。今年度の調査研究は、「場を有効活用した体育的な活動
に関する調査研究」―体力・運動能力向上の視点から―をテーマとしました。本区の課題は屋外
運動場の面積が他地域の三分の一程度という状況にあることです。この状況から学習指導要領に
示された目標を踏まえ、場の有効活用を図ることにしました。幼稚園・小学校・中学校・中等教
育学校（前・後期課程）の発達段階に応じた体力づくりを目指し運動に励むことのできる具体的
な取組を実践し、このことをリーフレットにまとめ、本区はもとより各方面に発信しています。

教職経験2～4年目の教員を対象に、年間一人3回以上の授業研究を中心と
した研修を実施してきました。研修は主に授業の計画性・ねらいの明確
化・授業構成・授業実践・子ども理解・教材開発等について、実践した授業
を通して指導・助言を行い「授業の力」を磨く応援をしてきました。事前
の準備や授業実践に臨む意欲的な姿勢が感じられ大変うれしく思います。
研究所の教育研究専門員も研鑽を重ね、教員の期待に応えるよう日々

努力しております。授業力向上を目指し研修に励む熱意溢れる千代田区の
教員を、今後も精一杯応援していきます。

昭和49年度から最新の小・中学校の教科書を展示しており、多方面の方々が閲覧されています。
学校での授業改善や校内研究のための活用をはじめ、区民の方も専門の分野や課題が現在の教科
書の中でどう扱われているか御覧になるなど、多くの皆さんに利用されています。
ぜひ御活用ください。

初任者研修の支援の他、学校と連携し、要請に応じて若手教員の各種相談に応じるアドバイザー
活動を行っています。初任者研修を通して、若手教員は、確実に自信と実力を身に付けております。

（番町小学校）

千代田区の教育課題についての調査研究

教員の授業力向上を目指して

「教科書センター」の活用

初任者研修事業と教育アドバイザー
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平成23年度研究協力校・園の発表会

いずみこども園（平成23年11月2日）
子どもの健やかな成長を考える
―自分が好き・みんなが好き

・こども園が好き―

「スポーツ教育推進校」の取組
○富士見小学校（指定3年目）
学校生活の様々な場面において、体を動かす活動を計画的に設定し、積極的に取り組みました。
○昌平小学校（指定1年目）
楽しみながら取り組める運動遊びの指導を通じて、児童の走る力を向上させました。
○　町中学校（指定2年目）
トップアスリートによる講話や指導を通じ、夢の実現に向けて取り組む素晴らしさを伝えました。

「健康・食育・体力向上プラン」の取組
専門家を各校園に派遣し、子どもたちの健康的な生活習慣の形成や定着、
体力向上に取り組んでいます。

中学生「東京駅伝」への参加（東京都教育委員会主催）
昨年度は東日本大震災の発生により中止となりましたが、本年
度は3月20日（火）に開催されます。区立中学校及び中等教育学
校と暁星中学校による公立・私立の連合チームが、心を一つに
襷をつなぎます。

九段小学校（平成24年1月27日）
自ら学び、共働的に知をつくる

子どもの育成
―算数科の学習を通して―

教育委員会は、学校・園が当面する課題について研究し、教育課程、指導内容・方法、
学校運営などについて改善を進めるため、2年間に渡って研究を深め、その成果を広く
発信する研究協力校・園を指定しています。本年度、研究2年目の発表会を行った2校園
について紹介します（青字は研究主題です）。

体力向上の取組
教育委員会は、教育目標達成のための基本方針の一つとして「たくましく生きるた

めの健康・体力を培う教育の推進」を掲げ、学校・園と連携し、子どもたちの体力・
運動能力の向上に取り組んでいます。

富士見小学校の様子 昌平小学校の様子 町中学校の様子

お茶の水小学校の様子
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発達障害など特別な支援が必要な子ども等に
対して、生まれてから就労に至るまで適切な支援
を行うためには、周囲の理解が不可欠です。
教育委員会は、発達障害等について分りやすく
解説したパンフレット「一人ひとりの自立と社会
参加をめざして」を作成し、各校園等を通じて
保護者の方々等に配布しました。
また、このパンフレットを多くの方々に活用

していただくため、平成24年2月18日（土）に
講演会を開催しました。講師は、パンフレット
監修者である、お茶の水女子大学教授榊原洋一
先生です。約60名の参加者の中からは、「大変
分りやすかった」、「発達障害について理解が深
まった」などの感想が寄せられました。

発達障害理解啓発パンフレットの作成・講演会の開催

区立中学校の取組

平成23年度東京都教育委員会児童・生徒等表彰
神田一橋中学校第3学年岡田昇真君は、昨年8月に開催された第51回全国中学校水泳競技大
会において、男子50メートル自由形第6位及び男子100メートル自由形第7位の入賞を果たし、
その結果、昨年9月に開催された山口国体に出場しました。
このたび、その活躍が認められ、平成23年度東京都教育委員会児童・生徒等表彰を受けました。

町中学校「卒業生が講師」
同窓会の協力を得て、各界で活躍中の卒業生を講師として招へいし、様々な分野に関
する講話を実施することを通じて、生き方を学んだり、愛校心を育んだりする機会とし
ています。

神田一橋中学校「土曜講座」
土曜日を活用し、生徒が学校の授業以外の学習に
主体的に取り組む様々な機会を設定しています。
○課題講座
区内の様々な文化施設を利用した体験学習
（裁判傍聴・文学散歩等）

○大学で学ぼう
医科大学における専門的な講座の受講・実験等の体験
（再生医療・蛍の発光実験等）

神田一橋中学校
「大学で学ぼう」の様子
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平成23年11月26日（土）いきいきプラザ一番町「カスケードホール」において、学校保健関係者多数の

出席のもと、平成23年度千代田区学校保健大会が開催されました。

学校保健大会は、千代田区における学校保健、学校給食の充実を図り、幼児・児童・生徒の健康づくり

を推進し、その実績と成果を集大成し、健康教育の充実と発展に資することを目的として毎年開催されて

おります。

当日は、学校保健関係者をはじめ、PTA、学校教職員などおよそ180名の出席者を迎えることができました。

大会は、原沢監事（和泉小副校長）の司会により、丸山副会長（お茶の水幼・小・神田一橋中学校医）の

開会のことばから始まり、額賀会長（和泉小校長）の挨拶に続き、来賓の石川区長、小林やすお区議会議長、

中川教育委員（教育委員長職務代理者）よりご祝辞を賜り、本会の活動への期待をいただきました。

続いて、長年にわたり学校保健に尽力された功労者の表彰式が行われ、今年度は8名の方が受賞となり、

出席された3名の皆様に額賀会長から表彰状と記念品が手渡されました。

休憩ののち、2つの部会の代表による口頭での研究発表があり、学校薬剤師・幼稚園薬剤師部会からは、

「医薬品開発その1 非臨床試験」と題して、新薬が市場に供給されるまでの工程について発表がありました。

続いて、学校保健主任部会からは、小学校が「心と体の健康づくり」と題し、健康教育の実践「心の健

康」を中心に発表を行い、中学校・中等教育学校が「思春期における健康教育」と題し、スクールカウン

セラーの活用について発表を行いました。

閉会にあたっては、愛知理事（九段小学校歯科医）が挨拶し、ご協力いただいた方々への感謝をのべました。

11月の最終土曜日に開催している千代田区学校保健大会の時

期は、本格的な冬に向けた健康維持が懸念される頃でもありま

す。俳句の世界でも、マスクや咳、風邪、くしゃみ等は冬の季

語になっています。まさに、各ご家庭や地域、校医・園医の先

生方、関係諸機関の方々、区内の学校・園等、子どもの養育に

かかわる全ての大人が一堂に会して、本区の価値ある実践を共

有するのに相応しい時期であるといえます。そして私たちは、

それぞれの立場から責任をもち、本区の幼児・児童・生徒への

継続指導を展開していかなくてはなりません。

さて、一口に学校保健と言われますが、文部科学省では学校

保健について次のように規定しています。

①児童生徒等の健康の保持増進を図ること。

②集団教育としての学校教育活動に必要な健康や安全への配慮を行うこと。

③自己や他者の健康の保持増進を図ることができるような能力を育成すること。

第84号
（昭和52年5月15日創刊）
平成24年3月7日発行
千代田区学校保健会
会長　額賀　聡

平成23年度 千代田区学校保健大会開催

会長挨拶

（大会誌から一部抜粋）

千代田区学校保健大会によせて 千代田区学校保健会会長　額　賀　　聡
（千代田区立和泉小学校長）
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いわゆる学校における保健管理と保健教育の充実を期しています。そのために、学校環境衛生や薬物

乱用防止教育、飲酒・喫煙防止教育、性に関する指導、アレルギー疾患対策、子どもの健康観察、心の

ケア、麻疹対策、新型インフルエンザ対策、学校歯科保健等々について具体的な取組内容を示し、リーフ

レットや資料の活用が進められてきました。

これらのことは、千代田区学校保健会が目的とする「保健教育の振興、万全な保健管理、学校保健の

調査研究・普及」の達成に向けた取組と重なります。

さらに、健康な生活を送るために国が設けている様々な予防デーや予防週間に沿って、区内各校園では

幼児・児童・生徒の発達段階に即した保健管理・教育に当たってきているところです。

以上のことを踏まえ本日の学校保健大会では、千代田区の子どもたちの健康づくりを推進することによって

得た成果と、これからの課題等について精査して報告いたします。本誌をご覧になる皆様には、本会の取組に

ついてご理解いただくとともに、子どもたちの今後の健康づくりを進める一助にしていただければ幸いです。

3月11日に発生した未曾有の大震災によって甚大な被害がもたらされ、今もなお、大勢の方々が悲しみ

や不安の中に暮らしています。私たちは引き続き、人のためにできることを、力の限り心を合わせて実行

していかなければなりません。その一つが保健教育と保健管理を充実させる取組であり、本会がその牽引

役を担っていると言えます。不断の取組によって、子どもたちの心身の健康が増進され、人にやさしい

自らに強い子どもたちが育つと信じています。

最後になりましたが、毎年変わらず、本会に多大なるご支援をお寄せくださっております、千代田区

並びに千代田区議会、千代田区教育委員会をはじめ関係各位に、深甚なる謝意を表して結びといたします。

平成23年度学校保健功労者
（敬称略・順不同）

番町幼稚園・番町小学校　学校医 佐々木　俊　治

お茶の水幼稚園・お茶の水小学校学校医 加　賀　一　兄

九段幼稚園・九段小学校　学校医 稲　見　親　哉

九段中等教育学校　学校医 倉　本　英　彦

九段幼稚園・九段小学校　学校薬剤師 池　田　賢　一

九段中等教育学校　学校薬剤師 松　村　善　一

千代田幼稚園　幼稚園薬剤師 東海林　榮　敏

和泉小学校　学校薬剤師　 廣　瀬　光　子

九段幼稚園・九段小学校　学校医　稲見親哉様番町幼稚園・番町小学校　学校医　佐々木俊治様

和泉小学校　学校薬剤師　廣瀬光子様

☆当日表彰された3名の皆様
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研究発表1

○基礎研究と非臨床試験

1．基礎研究

2．非臨床試験

A．薬理試験

B．毒性試験

C．薬剤学的試験

D．非臨床試験結果の総合評価

○臨床試験に進む総合判断

○学校薬剤師・幼稚園薬剤師部会
『医薬品開発 その1 非臨床試験』 清　水　弘　明

研究発表2
○学校保健主任部会

【小学校】
『心と体の健康づくり』

－健康教育の実践「心の健康」を中心に－

○はじめに

○フレンドシップサポート事業とは

○実践例

○まとめ

【中学校・中等教育学校】
『思春期における健康教育』

－スクールカウンセラーの活用－

○はじめに

○スクールカウンセラー

（SC）について

○今後に向けて
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大会誌紙面発表

○学校医・幼稚園医部会、学校専門医・幼稚園専門医部会

「東日本大震災医療支援に参加して」 桂　木　昌　子

○学校歯科医・幼稚園歯科医部会

「むし歯予防のためのフッ化物応用の再検討」

－千代田区の現状に即した応用の要点－　　愛　知　徹　也

○学校給食主任部会

「給食指導の実践報告」

－食生活に関心をもち、食べ物を大切にする心をはぐくむ給食指導－

○養護教諭部会

「学校保健の向上を目指して」

－日常の保健活動に活かせる執務の工夫－

○学校栄養職員部会

「食育普及に活用出来る学校給食」

会場聴衆会場展示

※大会誌についてのお問い合わせは、千代田区学校保健会事務局（学務課）まで。
電話：03－5211－4357



建設を進めていた「B町中学校」（平河町2－5－1）の校舎が

竣工し、4月から新しい校舎での学校生活がはじまります。

この施設は、将来を担う千代田の子どもたちのために、新たな

時代に対応した質の高い教育や、先進的なエコスクールとして、

環境教育を実践する機能と設備を備えています。

また、地域に開かれた施設として学校施設の一部を開放するほか、

防災備蓄倉庫や麹町消防団第一分団本部を備えるなど、地域の防災

拠点として整備しました。なお、引き続き旧6号館の解体工事と校庭

整備を行い、すべてが完成するのは平成24年9月末となります。

1 教育活動の多様化に対応した施設
画一的な一斉授業のみでなく、少人数や習熟度別・学年全体での

学習など、多様できめ細かな指導を可能とするスペースを配置し

ました。また、体育館、武道場、プールなど生徒の体力向上に資

する設備も充実しています。

2 地域に開かれた施設
学校が授業で使用しない時間帯は、体育館や武道場、合同教室

などを区民の方々に開放します。（申込み方法や利用料金につい

ては広報千代田（3月5日号）をご覧ください。）

3 地域の防災拠点となる施設
停電時に、ガスによる発電可能な設備を備え、災害時に、6階プールの水を自然落下させて生活用水として

使用できる設備もあります。また、防災備蓄倉庫・麹町消防団第一分団本部などの施設も併設しています。

4 環境教育の実践的な教材となる施設
先進的なエコスクールとして、太陽光発電、自然換気システムなど、自然エネルギーを最大限活用すること

で都心部の環境負荷低減を図ります。また、生徒にとって「空気（熱）・緑・土・光・水」等の自然環境を身

近に感じることができる学び舎です。
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「 町中学校」校舎が竣工・4月から新しい校舎に

施設の概要（地上6階・地下1階）
教　　室　　棟 体育館・プール棟

屋上緑化エリア 屋内プール6 階

理科室、礼法室（和室）、技術室、屋上庭園など

普通教室、少人数教室、家庭科室、音楽室、ラン
チルーム（カフェテリア）など

体　育　館

5 階

4 階

普通教室、少人数教室、コンピューター室、図書
室、美術室、多目的スペースなど　3 階

普通教室、少人数教室、会議室、多目的スペース
など2 階

特別支援教室、合同教室（1・2階）、校長室、職
員室、事務室、保健室など

武道場、防災備蓄倉庫、
麹町消防団第一分団本部1 階

給食調理室地下１階

移転前（平成24年3月25日（日）まで） 移転後（平成24年3月26日（月）から）
千代田区永田町2－19－1 ⇒ 千代田区平河町2－5－1住　　所

3 5 8 1 － 6 1 7 1（代表） ⇒ 3 2 6 3 － 4 3 2 1（代表）
※施設利用受付 3263－4323電話番号

町中学校が新校舎へ移転します。3月26日（月）から

新校舎の外観（プリンス通り側）

合同教室（1・2階）

【お問い合わせ先】子ども施設課　　電話：03－5211－3648
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◇◆◇ 教育委員会開催状況についてのお知らせ ◇◆◇

教育委員会の動き（平成23年4月～平成24年2月）

◇教育委員会の開催

教育委員会の会議は、原則として定例会を月2回、第2と第4の火曜日に開催し、それ以外に

も臨時会を開催することがあります。

また、地域や社会のニーズに即した教育委員会活動を実践するため、学校・園の現状視察や

児童・生徒、保護者などとの交流・意見交換等を行う「移動教育委員会」も実施しています。

開催日時や議題等は、決まり次第、区の総合ホームページなどでお知らせし、会議録（PDF

版）も同様にホームページで公開しています（ただし人事案件等は、非公開）。

◇傍聴

教育委員会の会議は原則として公開されており、どなたでも会議を傍聴することができます。

傍聴方法…当日受付（定員20名　受付順）

受付時間・場所…開会30分前から、教育委員会室 入口（区役所4階）

平成23年　第6回　定例会　　 平成23年4月12日（火）

協議：平成23・24年度千代田区文化財保護審議会委員の委嘱

平成23年　第7回　定例会　　 平成23年4月26日（火）

『議案第27号』：平成23・24年度千代田区文化財保護審議会委員の委嘱

平成23年　第8回　定例会　　 平成23年5月10日（火）

『議案第28号』幼稚園教育職員の期末手当に関する規則の一部改正

『議案第29号』幼稚園教育職員の勤勉手当に関する規則の一部改正

『議案第30号』幼稚園教育職員の初任給、昇格及び昇給等に関する規則の一部改正

『議案第31号』社会教育委員の委嘱

平成23年　第9回　定例会　　 平成23年5月25日（水）：番町小学校

報告のみ

平成23年　第10回　定例会　　平成23年6月14日（火）

『議案第32号』教育事務に関する議案に係る意見聴取

平成23年　第11回　定例会　　平成23年6月30日（木）

選挙、報告のみ

平成23年　第12回　定例会　　平成23年7月12日（火）：富士見みらい館

『議案第33号』幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する規則の一部改正

平成23年　第13回　定例会　　平成23年7月26日（火）

協議：平成24年度使用　特別支援学級教科用図書の選定

協議：平成24年度使用　九段中等教育学校後期課程用教科用図書の選定

平成23年　第14回　定例会　　平成23年8月23日（火）

『議案第34号』平成24年度使用　中学校・中等教育学校前期課程用教科用図書採択

『議案第35号』平成24年度使用　特別支援学級教科用図書採択

『議案第36号』平成24年度使用　九段中等教育学校後期課程用教科用図書採択

『議案第37号』千代田区立図書館条例の一部を改正する条例の施行期日を定める規則の制定

『議案第38号』千代田区立図書館条例施行規則の一部改正

協議：平成23年度教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価

平成23年　第15回　定例会　　平成23年9月13日（火）：B町区民館

『議案第39号』教育事務に関する議案に係る意見聴取

平成23年　第16回　定例会　　平成23年9月27日（火）

協議：特別支援学級の設置

児童との懇談会
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平成23年　第17回　定例会　　平成23年10月11日（火）

『議案第40号』教育委員会の権限に属する事務の委任及び補助執行の変更（協議）

協議：千代田区立幼稚園使用条例施行規則等の一部改正

平成23年　第18回　定例会　　平成23年10月25日（火）

『議案第41号』千代田区立図書館条例の一部を改正する条例の一部の施行期日を定める規則

『議案第42号』千代田区立四番町歴史民俗資料館条例施行規則を廃止する規則

『議案第43号』千代田区教育委員会の権限に属する事務の委任等に関する規則の一部を改正

する規則

『議案第44号』千代田区教育委員会公印規則の一部を改正する規則

『議案第45号』日比谷図書文化館において文化財事務を行う職員に区長の補助職員を充てる

ことについて

『議案第46号』日比谷図書文化館文化財事務室処務規程

『議案第47号』千代田区立幼稚園使用条例施行規則の一部を改正する規則

協議：千代田区教育委員会教育長の給与及び旅費並びに勤務に関する条例の一部を改正する

条例

協議：千代田区立学校施設使用条例の一部を改正する条例

協議：千代田区立幼稚園使用条例の一部を改正する条例等

平成23年　第19回　定例会　　平成23年11月8日（火）：千代田小学校

『議案第48号』千代田区教育委員会教育長の給与及び旅費並びに勤務に関する条例の一部を

改正する条例

『議案第49号』教育事務に関する議案に係る意見聴取

『議案第50号』千代田区立学校施設使用条例の一部を改正する条例

『議案第51号』千代田区立幼稚園使用条例の一部を改正する条例

『議案第52号』千代田区立図書館に係る指定管理者の指定

協議：教育長へ委任する教育委員会の権限に属する事務の追加について

平成23年　第20回　定例会　　平成23年11月22日（火）

『議案第53号』幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部を改正する条例

『議案第54号』千代田区教育委員会の権限委任に関する規則の一部を改正する規則

『議案第55号』幼稚園教育職員の管理職手当に関する規則の一部を改正する規則

文書付議　　　　　　　　　　平成23年11月24日（木）

『議案第56号』教育事務に関する議案に係る意見聴取

平成23年　第21回　定例会　　平成23年12月13日（火）

『議案第57号』千代田区立幼稚園使用条例施行規則の一部を改正する規則

協議：平成24年度　千代田区教育委員会の教育目標及び基本方針

平成23年　第22回　定例会　　平成23年12月27日（火）

協議：平成24年度　千代田区教育委員会の教育目標及び基本方針

平成24年　第1回　定例会　　　平成24年1月24日（火）

『議案第1号』教育事務に関する議案に係る意見聴取

『議案第2号』平成24年度　千代田区教育委員会の教育目標及び基本方針

協議：千代田区立学校施設使用条例施行規則の一部改正

平成24年　第2回　定例会　　　平成24年2月14日（火）：九段小学校

『議案第3号』千代田区立九段中等教育学校の入学金等徴収条例施行規則の

一部を改正する規則

『議案第4号』千代田区立学校施設使用条例施行規則の一部を

改正する規則

平成24年　第3回　定例会　　　平成24年2月27日（月）

『議案第5号』人事案件

移動教育委員会



千代田区立児童・家庭支援センター
東京都児童相談センター（共催）

平成23年11月22日（火）に神田さくら館にて民生児童委員や青少年委員の
方々など30名近い方に参加いただき、養育家庭体験発表会を開催しました。
当日は、養育家庭制度紹介のDVDを放映した後、東京都児童相談センターから
の養育家庭制度についての説明とお2人の養育家庭体験者の
方からの発表がありました。
体験者のお話では、受け入れた子どもたちを育てる中で
の苦労話、育てあげたときの充実感、感謝の気持ちなどが
語られました。涙あり笑いありの感動的なお話でした。
今回の体験発表会を受けて、ほっとファミリーを担って

くださるご家庭が増えることを願います。

詳しくは、こちらのホームページをご覧ください。
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/satooya/seido/hotfamily/index.html
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養育家庭体験発表会を開催しました

◎ 養育家庭とは、いろいろな事情で親と一緒に暮らすこ
とのできない子を、養子縁組を目的とせずに、家庭に
迎えて養育する制度です。

◎ 東京都では、愛称として養育家庭をほっとファミリーと
呼んでいます。


