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☆　教育委員長就任の挨拶
☆　区立教育研究所
☆　学校保健会だより
☆　「コスモスの集い」について
☆　「敬老お月見会」について
☆　「子育てまつり」について
☆　冬の行事予定
☆　教育委員会事務局ＣＥＳ活動の取組み
☆　「麹町中学校」校庭整備完了について
☆　教育委員会開催状況のお知らせ
☆　インフルエンザの予防について

主な記事
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教育委員長就任のご挨拶

　　　　　　　　　　　　　　　　教育委員長　中
なか

　川
がわ

　典
のり

　子
こ

　教育委員に就任し２年以上がたち、今年の６月から委員長の重責を担うことになり
ました。
　教育委員として学校を訪問する機会に共通して感じるのは、進んで挨拶ができる元
気のいい子どもたちに出会えることで、いつも嬉しく頼もしく思います。
　学校を訪問して印象に残ったことをいくつかあげてみます。
♦まず、学習や遊びに向かう姿勢が整っている明るく元気な子どもたち、それをしっ
かり支えている教育に対して熱意と愛情をもった先生方 ♦算数・数学など習熟度別
の少人数指導で分かるまで教え、理解を定着させたり、深めたり、どの子も伸ばす工
夫をしている授業 ♦活発な話合いの中で、積極的に意見を発表する力を伸ばす授業 
♦保護者の皆さんに子ども時代の経験を話してもらいながら、いじめの問題に取り組
む道徳授業 ♦教室や廊下の壁面を利用して、生徒の作った俳句や絵画、名作の引用
などにより季節感を大切にする情操教育 ♦一人ひとりに合わせて進められる特別支
援教育 ♦地域と協力した実践的な防災教育…などなどです。これらはほんの一部で
すが、各校が地域に合わせて、学校の状況に合わせて、きめ細かく広く社会を見据え
ている姿勢に千代田区の教育の優れたところがあると思いました。
　加えて、千代田区ならではの新しい取り組みも進んでいます。平成22年度から各
小学校に配置されたスクールライフサポーターは、とかく閉鎖的になりがちといわれ
る学校に、新しい目を導入し効果をあげています。また、学校での特別支援教育は担
当の先生方の努力で順調に進んでいますが、さらに、今年の12月から神田さくら館
で『子ども発達センター』として幼児療育事業が本格的に始まり、障がいの早期発見、
早期療育が進められます。

　しかし、猛スピードで進む情報化社会は解決すべき課題を次々と発生させます。イ
ンターネットが普及し、簡単に手に入る情報から、何を選択し自分のものにするかの
方策を子どもたちに身につけさせなければなりません。Ｅメール、携帯電話の普及は
友だち関係に微妙な変化を与えたり、犯罪などの危険に巻き込んだりします。さまざ
まなメディアの変容への対処法は喫緊の課題です。いじめの問題も形を変えてあとを
たちません。また、人と人との関わりが希薄になった中で、コミュニケーションの取
り方も再考しなければなりません。加えて、2011年の東日本大震災とそれに伴う原
発事故は、環境問題などの新しい課題を突き付けました。未来の子どもたちまでを視
野に入れ、子どもたちが明るくたくましく成長するための大人の力が問われています。
　そんな状況の中、みなさまと力を合わせて、千代田区の教育環境のさらなる充実を
目指して委員長を努めてまいりたいと思いますので、よろしくお願いいたします。



千代田区立教育研究所千代田区立教育研究所
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☆千代田区適応指導教室（白鳥教室）が、児童・家庭支援センターから指導課に移管されたこと

に伴い、神田さくら館７階の施設を一部リニューアルいたしましたので御紹介します。

◇可動式の机と椅子を備え、会議室や研修室とし
て活用できます。

◇最大で約40名まで収容可能です。

◇教員や教育相談員、スクールカウンセラー、 
スクールライフ・サポーター等の会議や研修
を行います。

お子さまの自立を願って

また学校を休んでしまった
　　　　学校にいきたいけど行けない…
　ともだちとなじめない…　などサインが出てきたら

　＜白鳥教室の扉をあけてみませんか＞
学校生活になじめない児童・生徒が
心身ともに新たな気持ちで出発できるよう
学習・生活をサポートしていきます。

☆白鳥教室に直通専用電話が設置されました。
　11月以降は、この電話をご利用下さい。
　　　TEL〔03−3256−6775〕

研 修 室研 修 室教育研究所と　　　　
　白鳥教室の入館方法

適応指導教室（白鳥教室）適応指導教室（白鳥教室）
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　平成24年６月７日（木）いきいきプラザ一番町「カスケードホール」に
おいて、学校保健会関係者多数の出席のもと、平成24年度千代田区学校保
健会総会が開催されました。
　会場では、各小・中学校の当日の給食展示が行なわれ、多くの参加者が
各学校の栄養士にメニューの工夫やカロリーなどについて熱心に質問し、
展示に見入っていました。
　総会は、丸山毅副会長の開会のことばのあと、清水弘明副会長の司会に
より進行し、石川雅己区長、小林やすお区議会議長、市川正教育委員長か
らご祝辞を賜り、続いて額賀聡平成23年度会長の挨拶がありました。
　議事進行にあたっては、会則第８条により学校保健会会長　額賀聡番町
小学校長が議長に選任されました。
　平成23年度の事業、決算、監査
の各報告が満場一致の拍手で承認
され、平成24年度事業計画案、予
算案も満場一致で承認されまし
た。
　そして平成24年度役員が選出、
承認されたあと、新会長　村上み
な子麹町中学校長より挨拶があり
ました。
　総会終了後は、（独）国立精神・
神経医療研究センター精神保健研
究所の嶋根卓也氏から「青少年に
おける薬物乱用の実態と予防・援
助」をテーマとした講演が行われ
ました。講演は、講演者と参加者
の対話を交えながら進められ、近
年重大な問題となっている健康課
題について理解を深めることがで
きました。
　閉会にあたり、愛知徹也理事が
挨拶し、ご協力いただいた方々へ
の感謝を述べ、無事終了しました。

会長挨拶

第85号
（昭和52年5月15日創刊）

千代田区学校保健会
会長 村上　みな子

平成24年度　千代田区学校保健会総会開催

平成24年度　　千代田区学校保健会役員

役職名 部　　会　　名 氏　　　名 所　　　　　属

会 長
校 長 ・ 幼 稚 園 長

村　上　 みな子 麹 町 中

副 会 長 田　所　 恒　子 番 町 幼

〃 学 校 医 ・ 幼 稚 園 医 丸　山　 　　毅 お茶の水幼・小・神田一橋中

〃 学校専門医・幼稚園専門医 八　幡　 則　子 ふじみこども園・富士見小・九段中等

〃 学校歯科医・幼稚園歯科医 船　曳　 光　雄 昌 平 小

〃 学校薬剤師・幼稚園薬剤師 清　水　 弘　明 ふじみこども園・富士見小

理 事 学 校 医 ・ 幼 稚 園 医 桂　木　 昌　子 九 段 中 等

〃 学校専門医・幼稚園専門医 井　上　 賢　治 お 茶 の 水 幼 ・ 小

〃 学校歯科医・幼稚園歯科医 愛　知　 徹　也 九 段 小

〃 学校薬剤師・幼稚園薬剤師 東海林　 栄　敏 千 代 田 幼

〃
学 校 保 健 主 任

森　脇　 勝　美 千 代 田 小

〃 水　野　 絵　理 九 段 中 等

〃
学 校 給 食 主 任

竹　下　 佳　余 九 段 小

〃 山　田　 美　紀 番 町 小

〃 養 護 教 諭 細小路　 麻　美 番 町 小

〃 学 校 栄 養 職 員 吉　村　 恵里子 富 士 見 小

〃 学 校 保 健 協 力 満　処　 道　昭 麹 町 中

会計理事 養 護 教 諭 斎　藤　 育　子 お 茶 の 水 小

〃 学 校 栄 養 職 員 坂　本　 靖　子 お 茶 の 水 小

監 事 山　上　 良　一 麹 町 中

〃 山　﨑　 善　久 番 町 幼

常任理事 平　井　 秀　明 学 務 課 長
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当日の学校給食のメニューを展示 学校給食でも食育をすすめています。

●麹町小学校 

ごはん・ふりかけ・
銀だらの西京焼き・
湯葉と野菜のお浸
し・吉野汁・さくら
んぼ・牛乳

エネルギー 626kcal
たんぱく質 25.6g

●番町小学校

鯛赤飯・鶏ささみパ
ン粉焼き・レモンじ
ょうゆきゅうり・番
町すまし汁・すい
か・牛乳

エネルギー 660kcal
たんぱく質 25.0g

●お茶の水小学校

麦ごはん・のりの佃
煮・鰹のにんにく揚
げ・小松菜の冷びた
し・けんちん汁・フ
ルーツ寒天・牛乳

エネルギー 659kcal
たんぱく質 31.2g

●昌平小学校 

ぶどうぱん・豆乳グ
ラタン・トマトスー
プ・メロン・牛乳

エネルギー 687kcal
たんぱく質 21.8g

●麹町中学校

焼豚チャーハン・揚
げ餃子・豆腐とえび
のスープ・くだも
の・牛乳

エネルギー 849kcal
たんぱく質 30.5g

●九段小学校  

黒米ごはん・さばの
みりん焼き・ほうれ
ん草のごま味・呉
汁・メロン・牛乳

エネルギー 675kcal
たんぱく質 28.0g

●富士見小学校

ゆかりご飯・あじさ
い団子・江戸菜のお
ひたし・かまぼこの
すまし汁・びわ・牛
乳

エネルギー 713kcal
たんぱく質 28.1g

●千代田小学校 

大豆ご飯・焼きしし
ゃも・野菜のごま
煮・すまし汁・フル
ーツみつ豆・牛乳

エネルギー 582kcal
たんぱく質 26.9g

●和泉小学校

ひじきごはん・魚の
唐揚げごまみそソー
ス・おひたし・けん
ちん汁・美生柑・牛
乳

エネルギー 636kcal
たんぱく質 23.4g

●神田一橋中学校 

チリドッグ・わかめ
とジャコの温野菜・
ジャーマンスープ・
肥後グリーンメロ
ン・牛乳

エネルギー 794kcal
たんぱく質 37.0g

※九段中等教育学校は、中間考査中のため給食がありませんでした。
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　敬老お月見会に総勢38名のおじいちゃ
ま、おばあちゃま方（中には遠方、山口、
新潟からも駆けつけてくださいました。）
にご参加いただきました。
　集会ではお月見にちなんだ合奏や歌を披
露したり盆踊りを一緒に踊ったりして触れ
合い笑顔いっぱいの会になりました。また、
おじいちゃま、おばあちゃまとの給食会食
は話もはずみ、特別おいしい給食となった
ようです。
　「楽しかった、来年も是非参加したい」
とうれしい感想も沢山いただきました。
　来年もお待ちしています‼

　敬老の日に因み、５歳児の祖父母を招き
園での子ども達の活動の様子をご覧いた
だいたり、一緒に昔遊びを楽しんでいただ
いたりしながら、成長を知り喜んでいただ
くことが目的での開催です。
　遠くは、九州地方や山口県からおいでい
ただきましたが、地域にいても園での生活
を見る機会が少ない祖父母の皆様にとっ
ては、孫の元気な園生活の様子に笑顔がこ
ぼれ、あやとりや絵描き、ジャングルジム
やサッカーなどを一緒にして、楽しい時間
を過ごしました。

祖父母を招いて
「コスモスの集い」

～９/28（金）～

ふじみこども園

敬老お月見会 ～９/14（金）～

麹町保育園
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　子育てまつりは児童館が企画している子育て支援事業の一つで、年に１回地域の子育て世代の親
子が一堂にかえしておまつりを楽しんでいただく機会です。今年もたくさんの方にご参加いただき、
楽しいおまつりになりました。

子育てまつり・みんな大きくなあれ

☆子育てまつりパート1 in こうじまち☆

四番町児童館　☆開催日：平成24年９月14日（金）
　　　　　　　　　　　　参加者268人

　今年はエンターティメントショーとして子どもたちとのかけあ
いの歌や動物クイズを入れた「ゆかいなコンサート」、あそびコ
ーナーとしてふだん児童館にはない「エアートランポリン」と「メ
ロディペット」（動物のバッテリーカー）を設置し楽しんでもら
いました。
　子育てに役立つ情報として「乳幼児の食事」の食育講座や、子
育て情報コーナー、親子でゆっくり楽しめるパネルシアターも行
いました。
　どのコーナーも人気があり好きなあそびは何回でも楽しめたこ
とや、日頃聞けない食の悩みを専門の講師に聞いてもらえたりと、
親も子も楽しめた子育てまつりになりました。

　千代田区の各児童館は、０～18歳のお子さんが自由に遊ぶことができる施設
です。ぜひ、お近くの児童館へお出かけください。

　パート２は、神保町、水道橋にほど近い西神田児童センターで
開催しました。
　千代田区で一緒に子育てをする保護者とお子さんが、子育てま
つりを楽しみ、友達に久しぶりに会える機会になっているようで
す。
　大きな体育館の舞台を利用して、それいけ！アンパンマンショ
ー「かなえて！ゆめのダンスショー」や、ちびっこアスレチック、
かわいい手作りおもちゃコーナー、子育て支援コーナー、ボラン
ティアによる似顔絵コーナーなど、様々のコーナーで楽しみまし
た。

西神田児童センター　☆開催日：平成24年９月20日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　参加者412人

☆子育てまつりパート2 in かんだ☆
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冬 の 行 事 予 定

保育園・こども園 幼稚園 児童館 小学校 中学校・中等教育学校

12月
１日（土） いちばんちょうまつり（一番町児童館）
１日（土） 子ども発達センター「さくらキッズ」開設（児童・家庭支援センター）

７日（金）～８日（土） 展覧会（昌平幼稚園・富士見小学校・昌平小学校）
８日（土） 神田さくら館音楽祭（千代田幼稚園・千代田小学校）
12日（水） 親子クリスマスコンサート（神田児童館）
14日（金） 千代田区教育委員会研究協力園研究発表会（番町幼稚園）
16日（日） ３周年記念展覧会（ふじみこども園）
20日（木） おたのしみ会（いずみこども園）
21日（金） クリスマス会（麹町保育園・四番町保育園）
21日（金） おたのしみ会（神田保育園・西神田保育園・ふじみこども園）
25日（火） 冬季休業日開始（中等教育学校）
26日（水） 冬季休業日開始（こども園・幼稚園・小学校・中学校・中等教育学校）

１月
６日（日） 冬季休業日終了（九段中等学校）
７日（月） 冬季休業日終了（いずみこども園・幼稚園・小学校・中学校）
８日（火） 冬季休業日終了（ふじみこども園）
10日（木） 新年子ども会（四番町保育園）
11日（金） 新年子ども会（麹町保育園・神田保育園・西神田保育園）

17日（木）～19日（土） 展覧会（お茶の水幼稚園・お茶の水小学校）
19日（土） 新年お楽しみ会（西神田児童館）

18日（金）～21日（月） （区）連合作品展（保育園・幼稚園・小学校・中学校・中等教育学校）
23日（水） 新年おたのしみ会（神田児童館）

24日（木）～26日（土） 展覧会（九段幼稚園・千代田幼稚園・九段小学校・千代田小学校・和泉小学校 ）
25日（金）～26日（土） 展覧会（番町小学校）

26日（土） ひろげよう異世代の輪！地域の輪！（一番町児童館）
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保育園・こども園 幼稚園 児童館 小学校 中学校・中等教育学校

２月
１日（金） 節分集会（保育園・こども園）

４日（月）～６日（水） スキー教室（神田一橋中学校２年）
６日（水）～８日（金） スキー教室（麹町中学校２年）

９日（土） こども会（幼児生活発表会）（ふじみこども園）
15日（金）～16日（土） 音楽会（昌平幼稚園）

16日（土） こども会（番町幼稚園）
17日（日） ひがた探検隊
23日（土） 合同卓球大会（児童館）

３月
１日（金） ひなまつり集会（保育園・こども園）
４日（月） 雅楽教室（中学校・中等教育学校１年）
９日（土） 卒業式（九段中等教育学校）
10日（日） 卒業式（神田一橋中学校通信教育課程）
13日（水） エコフェスタ（神田児童館）
16日（土） 卒園式（保育園）
18日（月） 修了式（こども園・幼稚園）
19日（火） 卒業式（中学校）
20日（水） 春季休業日開始（こども園・幼稚園）
25日（月） 卒業式（小学校）
26日（火） 春季休業日開始（小学校・中学校・中等教育学校）

※日程は変更になる場合がございますのでご注意ください。
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　千代田区教育委員会事務局では、各課をはじめ、各保育園、こども園、幼稚園、小学校、中学校、中等
教育学校、児童館において、千代田区独自の環境マネジメントシステムである「千代田エコシステム（Ｃ
ＥＳ）」を活用し、環境配慮行動を実践しています。
　各部署では、多様な形でＣＥＳ活動を行っており、子どもたちも環境について理解を深める機会となっ
ています。今回は、その取組みの一部を紹介します。

子ども・教育部ＣＥＳとりまとめ担当
教育委員会事務局学務課

　麹町中学校校舎は平成24年１月に竣工し、４月より新しい校舎での学校生活が始まりました。引き続
き旧６号館の解体工事と校庭整備を進めていましたが、９月をもって校庭整備が終了し、すべての工事を
完了いたしました。
　新たに整備された校庭は、目的に応じて100ｍトラック、50ｍ直線走路４コース、80ｍ直線走路３コ
ース、230ｍのジョギングコース、テニスコート３面として利用することができ、体育の授業、部活動を
はじめとして生徒の様々なスポーツの場として使用されています。
　また、校庭の周囲にはソテツ、イチョウをはじめ様々な種類の植栽が施され、自然を感じながら運動が
できる場となっています。

教育委員会事務局ＣＥＳ活動の取組み教育委員会事務局ＣＥＳ活動の取組み

「麹町中学校」校庭整備が完了「麹町中学校」校庭整備が完了

○四番町児童館のＣＥＳ活動の一例

○番町小学校のＣＥＳ活動の一例 クラスごとに週３回子どもたちが、ペットボトルキャップの回収
活動を行っています。回収後のキャップ売上金は、途上国のワク
チン代としての寄付等に使われています。
リサイクルを進めるとともに、子どもたちの環境意識を高めます。

ヘチマだなが設置され、ビオトープ
を中心とした環境サイクル教育が行
われています。夏にはきれいな緑の
トンネルになります。

環境への関心と理解を深めても
らうため、子どもたちに環境ク
イズを出しています。子どもた
ちは、クイズの回答数に応じて
認定証がもらえます。認定証を
もらった子どもは、遊戯室前に
名前が掲示されます。
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◇教育委員会の開催
教育委員会の会議は、原則として定例会を月２回、第２と第４の火曜日に開催し、それ以
外にも臨時会を開催することがあります。
また、地域や社会のニーズに即した教育委員会活動を実践するため、学校・園の現状視察
や児童・生徒、保護者などとの交流・意見交換等を行う「移動教育委員会」も実施してい
ます。
開催日時や議題等は、決まり次第、区の総合ホームページなどでお知らせし、会議録（PDF
版）も同様にホームページで公開しています（ただし人事案件等は、非公開）。
◇傍聴
教育委員会の会議は原則として公開されており、どなたでも会議を傍聴することができます。
傍聴方法…当日受付（定員20名　受付順）
受付時間・場所…開会30分前から、教育委員会室入口（区役所４階）

教育委員会の動き（平成24年４月～平成24年９月）

◇◆◇ 教育委員会開催状況のお知らせ◇◆◇

　平成24年　第６回　定例会　　平成24年４月10日（火）

報告のみ

　平成24年　第７回　定例会　　平成24年４月24日（火）

協議：社会教育委員の委嘱について 

協議：平成24年度千代田区文化財保護審議会委員（補充委員）の委嘱について

　平成24年　第８回　定例会　　平成24年５月８日（火） 

『議案第23号』社会教育委員の委嘱 

『議案第24号』平成24年度千代田区文化財保護審議会委員（補充委員）の委嘱 

　平成24年　第９回　定例会　　平成24年５月22日（火）

報告のみ

　平成24年　第10回　定例会　　平成24年６月12日（火）

『議案第25号』千代田区立小学校の校庭開放に関する規則の一部を改正する規則

　平成24年　第11回　定例会　　平成24年６月26日（火）：麹町中学校　

『議案第26号』千代田区立九段中等教育学校特別教育職員任用手続に関する規則の一部を改正する規則

選挙あり

　平成24年　第12回　定例会　　平成24年７月10日（火）

報告のみ

　平成24年　第13回　定例会　　平成24年７月24日（火）

協議：教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価　対象施策（案）

　平成24年　第14回　定例会　　平成24年８月28日（火）

協議：千代田区立幼稚園使用条例の一部を改正する条例 

協議：平成25年度使用　特別支援学級教科用図書採択 

協議：平成25年度使用　九段中等教育学校後期課程教科用図書採択

『議案第27号』 平成25年度使用　千代田区立小学校教科用図書採択 

『議案第28号』 平成25年度使用　千代田区立中学校・中等教育学校前期課程教科用図書採択

『議案第29号』 平成25年度使用　特別支援学級教科用図書採択

『議案第30号』 平成25年度使用　九段中等教育学校後期課程教科用図書採択

　平成24年　第15回　定例会　　平成24年９月11日（火）：神田一橋中学校　

『議案第31号』千代田区立幼稚園使用条例の一部を改正する条例

　平成24年　第16回　定例会　　平成24年９月25日（火）

協議：平成24年度「特色ある教育活動」追加事業

生徒との懇談（麹町中学校）

移動教育委員会（神田一橋中学校）
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　インフルエンザが本格的な流行シーズンを迎えました。
　2009年には新種のインフルエンザが流行しましたが、インフルエンザは毎年、この時期
から流行し始め、３月上旬まで続きます。

・外から帰ったときは、手洗い・うがいをしっかりしましょう。
・栄養バランスのよい食事をとりましょう。
・十分な睡眠をとりましょう。
・室内では加湿器などを使って適度な湿度（60％）を保つようにしましょう。
・不要な人混みは出来るだけ避けるようにしましょう。

①流水で手をすすぎましょう

②しっかり石けんを泡立てて

③爪の間・指の間も忘れずに

④仕上げはしっかり手首まで

⑤石けんを流した後はペーパータオル（無ければ清潔なハンカチやタオル）で拭き取りましょう

　インフルエンザは、多くの場合、咳やくしゃみと共に放出されたウィルスを吸い込むこ
とで感染します。
　・咳・くしゃみのでる方はマスクをしましょう。

　・咳・くしゃみのときは口と鼻を覆いましょう。

　予防接種は、もしインフルエンザにかかってしまった場合でも重症化を防ぐ効果があり
ます。千代田区では区内におすまいの中学３年生以下のお子さんに、１回あたり2,100円
の接種費用の助成をしています。詳細については区ホームページをご覧になるか、下記担
当までお問合せ下さい。
　予防接種は効果が出るまで数週間かかりますので、接種を考えている方は早めに受けま
しょう。

　　　　　　　予防接種に関するお問い合わせ：千代田保健所健康推進課保健予防係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０３－５２１１－８１７２

日常生活におけるインフルエンザの予防

インフルエンザを予防しましょう！

正しく手を洗いましょう！

「咳エチケット」を守りましょう！

インフルエンザ予防接種を受けましょう！




