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教育広報 

☆ 教育随想
☆ 読書に親しむ子どもに
☆ 平成23年度区立小学校使用教科書
☆ 学校保健会だより
☆ 赤ちゃんふらっと
☆ 春・夏の思い出
☆ 教育委員会の開催
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「トップアスリート事業」
6月21日　昌平小学校
子どもたちに水泳指導する田中雅美さん

水泳の授業で、アテネオリンピックの
メダリスト、田中雅美さんにご指導を
いただき、泳ぐ楽しさや速く泳ぐこつ
などを伺い、水泳に対する意欲を高め
ました。
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「子育てに自信がありますか？」なんて突然聞かれたら、私でしたら「とんでもない！」と

即答してしまいます。漠然と感じる良かれと思う方向はあるように思いますが、時間に追わ

れながら、子ども達に振り回されながら、これでいいのかと試行錯誤しながら、空回りもし

ながら……の子育てです。子どもの成長に親の私が一生懸命ついて行っているという感じで

もあるかもしれません。

世の子育て、保護者の皆様はどのように感じていらっしゃいますか？

喜怒哀楽の大波小波をいつも運んできてくれる子ども達。そしてその波にもまれながらの

子育て。波に揺られて、事はそう簡単には運びませんね。

子育て世代の親の側の問題も取り沙汰されています。‘モンスターペアレンツ’なんてこと

から‘虐待’の問題まで・・。どれも、何か‘閉鎖的な’‘孤立してしまった状況’から生まれ

るように思います。子育ては途切れることなく世代を繋げていきますが、いろいろな要因で、

少しずつ‘子育ての環境・感覚’が変わってきていると思います。それに、核家族の問題が

言われて久しいですが、日常の子育ての中に親子以外の‘他の人’の存在が薄くなってきて

いるのではないでしょうか。

‘孤立しがちな’今の子育て世代は、ある意味で社会的なコミュニケーション能力を問われ

ているようにも思います。子育ては自分だけではできないこと、まわりの方々に助けていた

だいてありがたいと思った実感は、どなたもお持ちと思います。どんな状況でも社会との

関わりはなくなることはありません。では、こちら側から外側（社会）に向けてのかかわり方

はいかがでしょうか？‘子育ての環境・感覚’が少しずつ変ってきている中で、親としての、

まわりとの関わりが無意識に希薄になってきているとしたら……。社会とのコミュニケー

ションというと漠然としてしまうかもしれませんが、お子さんの先に見えるもの、例えば学

校や、お子さんが自立して生活していくうえで関りの深くなる地元の地域、等々。それらに

改めて目線を向けて、こちらから半歩踏み出して積極的にコミュニケーションを取ろうとす

れば、何かが確実に動き出すように思います。まさに子育て世代の親として、私自身改めて

意識を持って見つめ直してみたいと思います。

千代田区教育委員会

委員長職務代理者　 古
ふる

川
かわ

紀子
みちこ

子育て世代として　
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平成23年度から区立小学校で使用する教科書が決まりました。

平成23年度　千代田区立小学校使用教科用図書一覧

今年度は、小学校で使用する教科書を採択する年に当たっています。千代田
区教育委員会では、平成22年8月24日開催の定例会において、平成23年度から
千代田区立小学校において使用する教科書を採択しました。
なお、区立中学校・中等教育学校前期課程で使用する教科書については、平

成23年度も平成22年度と同じ教科書を使用します。

発行者種目 書　　　名

国　語 光村図書出版 国語

書　写 光村図書出版 書写

社　会 教育出版 小学社会

地　図 帝国書院 楽しく学ぶ　小学生の地図帳

算　数 東京書籍 新しい算数

理　科 東京書籍 新しい理科

生　活 教育出版 せいかつ

音　楽 教育芸術社 小学生の音楽

図画工作 東京書籍 新しい図工

家　庭 開隆堂出版 小学校　わたしたちの家庭科

保　健 学研教育みらい みんなの保健
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平成22年６月10日（木）いきいきプラザ一番町「カスケードホール」に

おいて、学校保健会関係者多数の出席のもと、平成22年度千代田区学校保

健会総会および千代田区学校保健会50周年記念式典が開催されました。

第１部総会では、八幡則子学校保健会副会長の開催挨拶に続き、佐藤健一

学校保健会幹事の司会により始められ、千代田区学校保健会会長　額賀聡

和泉小学校長が、会則第8条により議長に選任されました。

平成21年度の事業、決算、監査の各報告が満場一致の拍手で承認され、

平成22年度事業計画案、予算案、会則の変更案及び役員案も満場一致で承

認されました。

第２部では、学校保健会50周

年記念式典が開催されました。

千代田区学校保健会は昭和34

年に設立され、以来50年にわた

り学校での保健教育を振興し、

保健管理の万全を期するため、

学校保健に関する事項を調査研

究し、その普及発達を図ってき

ました。

式典は、額賀会長の挨拶に続

き、ご来賓に迎えた石川雅己千

代田区長、桜井ただし千代田区

議会議長、市川正千代田区教育

委員会委員長および鈴木聰男東

京都学校保健会会長（三浦和副

会長代理）からご祝辞をいただ

きました。

平成22年度千代田区学校保健大会開催
千代田区学校保健会50周年記念式典 開催

会長挨拶

平成22年度　　千代田区学校保健会役員

第81号
（昭和52年5月15日創刊）

千代田区学校保健会
会長　額賀　聡

役職名

会 長

副 会 長

〃

〃

〃

〃

理 事

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

会計理事

〃

監 事

〃

常任理事

部　　会　　名

校 長 ・ 幼 稚 園 長

学 校 医 ・ 幼 稚 園 医

学校専門医・幼稚園専門医

学校歯科医・幼稚園歯科医

学校薬剤師・幼稚園薬剤師

学 校 医 ・ 幼 稚 園 医

学校専門医・幼稚園専門医

学校歯科医・幼稚園歯科医

学校薬剤師・幼稚園薬剤師

学 校 保 健 主 任

学 校 給 食 主 任

養 護 教 諭

学 校 栄 養 職 員

学 校 保 健 協 力

養 護 教 諭

学 校 栄 養 職 員

氏　　　名

額 賀　　 聡

岡 田　　行 雄

丸 山　　 毅

八 幡　　則 子

小 熊　　朝 秀

清 水　　弘 明

滝 正 彦

井 上　　賢 治

愛 知　　徹 也

東海林　 栄 敏

飯 野　　敦 子

小野田　 祥 子

飯 塚　　芳 幸

菊 池　　秀 平

不 破　　百合子

應 和　　絵 理

松 岡　　正 記

赤 池　　延 浩

上 田　　たみ子

遠 藤　　雅 子

佐 藤　　健 一

奥 山　　拓 雄

門 口　　昌 史

所　　　　属

和 泉 小

神 田 一 橋 中

お茶の水幼・小・神田一橋中

ふじみこども園・富士見小・九段中等

和 泉 小

ふじみこども園・富士見小

ふじみこども園・富士見小

お 茶 の 水 幼 ・ 小

九 段 小

千 代 田 幼

富 士 見 小

神 田 一 橋 中

B 町 小

九 段 中 等

九 段 小

番 町 小

和 泉 小

神 田 一 橋 中

昌 平 小

神 田 一 橋 中

和 泉 小

神 田 一 橋 中

学 務 課 長



その後長年にわたり学校保健会を支えていただいた方々の表彰を行いました。

会場では、各小・中・中等教育学校の当日の給食展示が行なわれ、来賓、保護者、学校関係

者らおよそ170名の参加者の多くが展示に見入り、各学校の栄養士にメニューやカロリーなど

について熱心に質問していました。

記念講演は「学力・体力・気力の向上は生活習慣の立て直しから」と題して、東海大学小澤

治夫教授による講演が行なわれ、学力・体力・気力の向上のためには生活習慣の立て直しが

重要であるということについてのわかりやすい説明に、出席者のみなさんは熱心に聞き入っ

ていました。

閉会にあたっては、愛知徹也学校保健会理事が挨拶し、ご協力いただいた方々への感謝を

のべました。
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◎創立50周年記念功労表彰者 （順不同・敬称略）

部　会

学校医部会

学校専門医部会

学校歯科医部会

学校薬剤師部会

学校栄養職員部会

氏　名

滝　　　正　彦

大　塩　　　力

藤ノ木　俊　夫

坪　井　秀　一

小　林　啓　子

寺　田　義　男

森　山　知英郎

小　熊　朝　秀

春　原　　　肇

荻　村　武　弘

清　水　弘　明

永　山　　　徹

山　崎　篤　由

廣　瀬　一　成

梅　野　みどり

鈴　木　映　子

所　属　校

ふじみこども園・富士見小学校

昌平幼稚園・昌平小学校

千代田幼稚園・千代田小学校

いずみこども園・和泉小学校

前B町幼稚園・B町小学校

千代田幼稚園・千代田小学校

昌平幼稚園・昌平小学校

和泉小学校

神田一橋中学校

番町幼稚園・番町小学校

ふじみこども園・富士見小学校

お茶の水小学校

昌平幼稚園

いずみこども園

お茶の水小学校

千代田小学校



小澤教授は生活習慣と学力の関係などを調査されてきました。
朝食と学力や体力との関係を調べたところ、朝食をしっかり食
べている生徒たちのほうが学力・体力ともに高いことがわかり
ました。
「朝食をとらない理由は、遅寝遅起きのため、目覚めがすっきり
せず、食事をする時間もなく、食欲もないためです。逆に朝食
をとれるのは、早く寝て十分な睡眠をとり、早く起きられるか
ら。朝、ご飯をたくさん食べただけで頭が良くなるなんてあり
ません。夜きちんと寝て、朝食もしっかり食べている生徒は、授
業中に居眠りせず、頭も活発に働いて集中できるからこそ、結果的に学力も高くなるということだ
と思います。何より夜ふかしをせず、早寝することが大事。」
「生活がしっかりしていないと、勉強の頑張りもききません。生活習慣のすべてを変えるのは大
変ですから、まず朝食をとるなど小さなことから始めてみてください。朝食をしっかり食べるため
に早起きをし、早起きをするために早寝をするというように、徐々に生活を改善できる。」と話し
てくれました。

～早寝、早起き、朝ごはん、テレビを止めて外遊び～

最近の子どもの生活・健康・体力・学力

〈第１章：朝食と学力〉 〈第２章：生活習慣と体力〉
○ 子どものおかしさを実感した15年前の話 ○ 子どもの体力低下
○ 朝食抜きは体温も学力も低い ○ 朝食と体力

○ サンマ（３間）の減少（時間・空間・仲間）
○ 子どもの歩数の減少

〈第３章：生活習慣と体調〉 〈第４章：生活習慣の建て直しに成功した子ども達〉
○ 学校に行きたくない、その理由 ○ 立て直しに成功した学校
○ 朝食と排便、体調、学力 ○ 取り組みの中心は養護教諭と保体教師
○ 深く十分な睡眠が朝の体調のカギ ○ 元気アップノート、HQCシートの活用
○ 朝食の品数と学力 ○ 元気になった子ども達

・～～・～～・～～・～～・～～・ 当日のレジメから ・～～・～～・～～・～～・～～・・～～・～～・～～・～～・～～・ 当日のレジメから ・～～・～～・～～・～～・～～・
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総会記念講演 

『学力・体力・気力の向上は生活習慣の立て直しから』 

東海大学体育学部　教授　小澤　治夫 
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エネルギー693kcal
たんぱく質28.0g

ダブルのりわかめ
ごはん
いかのごまカリント
揚げ
にんじんのラペ
すまし汁
サンサンゼリー
牛乳

●B町小学校

●番町小学校

エネルギー630kcal
たんぱく質21.0g

はい芽米ごはん
シャキシャキハン
バーグ
きんぴらの青のり和え
きりぼしと小松菜汁
誕生会デザート　
フルーツプリン
牛乳

●九段小学校

エネルギー622kcal
たんぱく質27.8g

梅じゃこごはん
いかのかりんと揚げ
にんじんのラペ
かにたま汁
メロン
牛乳

エネルギー627kcal
たんぱく質30.8g

梅わかめご飯
ひじき入りつくね
つるむらさきの
おひたし
麩のすまし汁
オレンジ
牛乳

●富士見小学校

エネルギー665kcal
たんぱく質25.6g

ガーリックトースト
チキンのケチャップ
ソース焼き
温菜
コンソメスープ
レモンフルーツゼリー
牛乳

●お茶の水小学校

エネルギー646kcal
たんぱく質25.3g

吹き寄せうどん
ぼたん蒸し
くだもの
牛乳

●千代田小学校

エネルギー737kcal
たんぱく質26.2g

じゃこと枝豆ご飯
花麩汁
魚の磯揚げ
筑前煮
ポールゼリー
牛乳

●昌平小学校

エネルギー660kcal
たんぱく質25.0g

八宝ライス
米粉ヌードルの
こんぶスープ
杏仁豆腐
牛乳

●和泉小学校

エネルギー865kcal
たんぱく質37.2g

ごはん
いかのチリソースかけ
キャベツの温野菜
むらくも汁
レッドメロン
牛乳

●B町中学校・神田一橋中学校

エネルギー848kcal
たんぱく質26.2g

ごぼう入りドライ
カレー
温野菜フレンチ
ドレッシング
サクサクトッピング
オレンジゼリー
牛乳

●九段中等教育学校

学校給食でも食育をすすめています。
給食は、子どもたちが食の大切さや望ましい食習慣を身に付けたり、食文化を知ることのできる生きた教材
です。給食を通して家庭でも健康・食への関心を高めていただきたいと考えています。
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4月

17日 番町幼稚園　
「おまつりごっこ」

山王祭を経験した後、おまつりご
っこが始まりました。「ワッショ
イ！ ワッショイ！」

21日 お茶の水幼稚園　
「プールびらき」

プールの中で走ると、流れるプー
ルができます。体がふわっと浮い
て、流れていきます。

24日 お茶の水幼稚園　
「あじさいの茶会」

5歳児ひまわり組が、お茶を運ん
でもてなします。

5月

30日 神田一橋中　
「三崎神社例大祭」

三崎神社例大
祭の一部とし
て、一神町会
の神輿を教員
と生徒が一緒
になって担ぎ
ました。

16日 昌平小学校　
「1年生を迎える会」

45名の1年生
をみんなで迎
えました。こ
れで昌平の仲
間入りです。

7日 昌平小学校　
「全校遠足」

縦割り班に
分かれて全
校オリエン
テーション　
みんなで力
を合わせて
ゴールを目
指しました。

12日 千代田幼稚園
「土作り」特色ある教育活動

「NPO法人 大地
といのちの会」
代表 吉田俊道先
生をお招きし、
野菜くずを使っ
て親子で土作り
をしました。

29日 神田一橋中学校　
「すずらん祭」

地域の神田
すずらんま
つりでは、
吹奏楽部の
演奏で祭り
を盛り上げ
ました。

14日 和泉小学校　
「全校遠足」

アスレチックを楽
しむ子どもたち。
「あー落ちるー！」
と言いながらも、
必死でしがみつい
て前に進みました。
江東区の大島小松
川公園にて。

6月
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16日 お茶の水幼稚園　
「カレーパーティー」

幼稚園で育て
たジャガイモ
とニンジンを
収穫して、5歳
児ひまわり組
がカレーを作
りました。

13日 神田児童館
「ひたこかタイム」

更生保護女性会
の皆さんが、一
緒に遊んでくれ
ます。今回は、
ヨーヨーつり・
ポップコーン・
あめすくいなど
縁日ごっこで楽
しみました。

24日 神田一橋中学校　
「岩井臨海学校」

8月

7月

1年生がライフセービングの体験をしました。

25日 九段幼稚園　
「お泊り保育」

5歳児みんなで幼稚園にお泊り。パジャマに
着替えて就寝前の楽しい読み聞かせです。

23日
ふじみこども園　
「夕涼み会」

家族そろって参加
の夕涼み会。富士
見みらい館内の小
学校体育館で縁日
ごっこや盆踊りを
楽しみました。

2日 一番町児童館　
「ヒップホップダンス体験講座」

小学生の部でのダンスの練習中の様子です。

27日 一番町児童館　「おばけやしき」

「おばけやしき」で、こどもたちが
お化けに扮したところです。

12日 神田児童館
『くだものはかせになろう！』

くだものと環境問
題の関係をゲーム
を通じて学習しま
した。最後は自分
たちで作ったフル
ーツゼリーをみん
なで食べました。
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◇◆◇　教育委員会開催状況についてのお知らせ　◇◆◇
◇教育委員会の開催

教育委員会の会議は、原則として定例会を月２回、第２と第４の火曜日に開催しています。
ただし、議題によっては、変更となる場合もあります。また、それ以外にも臨時会を開催することもあります。
開催日時や議題等は、決まり次第区総合ホームページなどでお知らせしています。
また、会議録（PDF版）の掲載もしています（ただし人事案件等は、非公開です。「＊」で表示）。

◇傍聴
教育委員会の会議は原則として公開されており、どなたでも会議を傍聴することができます。
傍聴方法…当日受付（定員20名　先着順）
受付時間…開会30分前から
場所…教育委員会室 入口（区役所４階）

教育委員会の動き（平成22年2月～平成22年8月）

平成22年　第2回　定例会　　平成22年2月9日（火）
『議案第3号』幼稚園教育職員の給与に関する条例の一部改正【可決】
『議案第4号』人事案件＊【可決】
『議案第5号』人事案件＊【可決】
協議：平成21年度「教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価」報告書（案）
協議：九段中等教育学校　学校経営評議会委員の改選＊
協議：千代田区共育マスタープラン（案）＊

平成22年　第3回　定例会　　平成22年2月23日（火）
『議案第6号』平成21年度　教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価報告書（案）【可決】
『議案第7号』千代田区立学校施設使用条例施行規則の一部改正【可決】
協議：千代田区指定文化財の指定
協議：千代田区共育マスタープラン（案）＊

平成22年　第4回　定例会　　平成22年3月9日（火）
『議案第8号』人事案件＊【可決】
『議案第9号』千代田区指定文化財の指定【可決】
平成22年　第5回　定例会　　平成22年3月23日（火）
『議案第10号』千代田区立九段中等教育学校の授業料等徴収条例の一部を改正する条例【可決】
『議案第11号』人事案件＊【可決】
協議：区長及び教育委員会の権限に属する事務の委任及び補助執行
協議：区長の補助職員を千代田区立四番町歴史民俗資料館の職員に充てさせること

平成22年　第1回　臨時会　　平成22年3月31日（水）
『議案第12号』千代田区教育委員会の権限に属する事務の委任等に関する規則の一部改正【可決】
『議案第13号』千代田区教育委員会公印規則の一部改正【可決】
『議案第14号』千代田区教育委員会事務局処務規則の一部改正【可決】
『議案第15号』千代田区教育委員会教育長の職務を代理すべき吏員指定に関する規則の一部改正 【可決】
『議案第16号』千代田区立四番町歴史民俗資料館処務規程の一部改正【可決】
『議案第17号』平成22年度教育委員会事務局幹部職員の異動【可決】
『議案第18号』幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例施行規則の一部改正【可決】
『議案第19号』幼稚園教育職員の給与に関する条例施行規則の一部改正【可決】
『議案第20号』幼稚園教育職員の勤勉手当に関する規則の一部改正【可決】
『議案第21号』義務教育等教員特別手当に関する規則の一部改正【可決】
平成22年　第6回　定例会　　平成22年4月13日（火）
報告のみ

平成22年　第7回　定例会　　平成22年4月27日（火）
報告のみ

平成22年　第8回　定例会　　平成22年5月11日（火）
『議案第22号』社会教育委員の委嘱【可決】
協議：千代田区立図書館条例の一部を改正する条例

平成22年　第9回　定例会　　平成22年5月25日（火）
『議案第25号』千代田区共育マスタープラン【可決】
『議案第23号』幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例の一部改正【可決】
『議案第24号』千代田区立図書館条例の一部改正【可決】
平成22年　第10回　定例会　　平成22年6月11日（金）
『議案第26号』九段中等教育学校後期課程用　教科用図書採択にかかわる基本方針【可決】
平成22年　第11回　定例会　　平成22年6月22日（火）
『議案第27号』幼稚園教育職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例施行規則の一部改正【可決】
協議：千代田区立九段中等教育学校の授業料等徴収条例施行規則の一部改正

平成22年　第12回　定例会　　平成22年7月13日（火）
『議案第28号』千代田区立九段中等教育学校の授業料等徴収条例施行規則の一部改正【可決】
平成22年　第13回　定例会　　平成22年7月27日（火）
協議：平成22年度　教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価
協議：平成23年度使用　特別支援学級教科用図書採択
協議：平成23年度使用　九段中等教育学校後期課程用教科用図書採択

平成22年　第14回　定例会　　平成22年8月24日（火）
『議案第29号』教育事務に関する議案に係る意見聴取【可決】
『議案第30号』平成23年度使用　小学校教科用図書採択【可決】
『議案第31号』平成23年度使用　特別支援学級用教科用図書採択【可決】
『議案第32号』平成23年度使用　九段中等教育学校後期課程用教科用図書採択【可決】


