
教育広報

第31号平成9年 9月30日発行

発行千代田区教育委員会

ー

（
 

箱根・金時山の頂上にて（和泉小）

＊協力や自主の精神を培うクラブ活動
り

主 ＊地域に支えられる子供たち

な

記

事 ＊「家庭科」と「技術・家庭科」

＊楽しかった夏季施設

友達と励まし合って登った金時山の

頂上に、すずしい風がふいて 、汗をか

いた体にとても気持ちよく感じました。

眼下には美しく雄大な景色が広がっ

ていました。

合子供の栄養
＊教育広報「かけはし」は資源保護の

ため再生紙を使用しています。
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最

近

の

子

供

は

、

人

に

頼

り

が

ち

で

、

困

難

を

で

き

る

だ

け

避

け

よ

う

と

し

、

ま

た

人

間

関

係

が

不

得

手

で

、

自

分

を

生

か

す

こ

と

が

で

き

な

い

等

の

特

徴

が

あ

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

子

供

た

ち

が

集

団

活

動

に

参

加

す

る

こ

と

に

よ

り

、

友

達

と

の

連

帯

意

識

を

高

め

、

協

力

や

自

主

の

精

神

を

培

う

こ

と

が

で

き

ま

す

。

じ
ょ
う

さ

ら

に

、

体

ご

と

ぶ

つ

か

り

、

成

し

遂

げ

る

成

じ
ゅ

就

感

等

を

体

得

す

る

こ

と

で

人

間

関

係

が

深

め

ら

れ

、

誇

り

と

自

信

を

持

た

せ

る

こ

と

が

期

待

で

き

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

観

点

か

ら

、

学

校

の

特

別

活

動

に

は

大

き

な

意

昧

が

あ

り

ま

す

。

特

別

活

動

の

中

で

、

特

に

子

供

た

ち

が

意

欲

的

に

取

り

組

ん

で

い

る

の

は

ク

ラ

プ

活

動

で

、

学

年

や

学

級

の

枠

を

外

し

、

文

化

的

、

体

育

的

、

生

産

的

、

奉

仕

的

活

動

の

い

す

れ

か

希

望

す

る

部

を

選

ん

で

参

加

し

て

い

ま

す

。

区

内

小

・

中

学

校

で

は

、

い

す

れ

も

ク

ラ

ブ

活

動

に

力

を

注

ぎ

活

発

な

活

動

を

展

開

し

て

い

ま

す

が

、

今

回

は

特

に

和

泉

小

学

校

の

ク

ラ

ブ

活

動

全

般

と

、

一

橋

中

学

校

ブ

ラ

ス

バ

ン

ド

部

の

活

動

の

様

子

を

紹

介

し

ま

す

。
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生

徒

数

が

減

少

し

て

い

る

中

、

＿

橋

中

学

校

の

ブ

ラ

ス

バ

ン

ド

部

は

数

年

来

変

わ

ら

す

四

十

名

編

成

を

保

っ

て

い

ま

す

。

一

学

級

よ

り

多

い

人

数

を

組

織

的

に

動

か

す

た

め

に

は

、

技

術

的

な

こ

と

だ

け

で

は

な

く

、

部

員

だ

ち

の

気

持

ち

を

合

わ

せ

、

ま

と

め

な

く

て

は

な

り

ま

せ

ん

。

そ

の

た

め

に

は

で

き

る

だ

け

生

徒

と

接

し

、

個

閃

の

生

徒

の

性

格

や

個

性

を

理

解

し

て

、

相

互

の

よ

り

良

い

人

間

関

係

や

信

頼

関

係

を

培

う

よ

う

に

努

め

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

の

良

さ

が

、

レ

ベ

ル

の

高

い

音

楽

作

り

の

原

動

力

に

な

る

か

ら

で

す

。

吹

奏

楽

の

善

し

悪

し

は

そ

の

バ

ン

ド

の

持

つ

音

で

決

ま

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

そ

の

た

め

に

は

、

徹

底

し

た

良

い

音

の

追

求

が

課

題

と

な

り

ま

す

。

本

校

の

練

習

は

、
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ク
ラ
ブ
を
め
ざ
し
て

ち

百
外
，
芦
A
芦
r
戌
ウ
§
芦
哉
ヅ
氏
祠
ッ
，
笞
し
裔
t
↓
匂
t
t
翌
＼
望

和
泉
小
学
校
で
は
、
四
•
五
・
六
年
生
を
対
象
に
ク

ラ
プ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
球
技
•
水

泳

・

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

・

卓

球

・

美

術

工

作

・

手

芸

・

マ

ン

ガ

・

パ

ソ

コ

ン

の

八

つ

の

ク

ラ

ブ

で

活

動

し

て

い

ま

す

。

本

校

で

は

児

童

の

希

望

を

極

力

生

か

し

て

ク

ラ

プ

を

運
営
し
て
い
ま
す
。
児
童
の
共
通
の
興
味
•
関
心
を
追

求

す

る

と

と

も

に

、

集

団

の

一

員

と

し

て

自

発

的

に

活

動

し

、

積

極

的

に

参

加

す

る

こ

と

で

望

ま

し

い

人

間

関

係

を

育

て

て

い

く

こ

と

を

目

的

と

し

て

い

る

か

ら

で

す

。

し

た

が

っ

て

、

各

ク

ラ

ブ

と

も

六

年

生

を

中

心

に

、

児

童

が

自

主

的

に

活

動

で

き

る

よ

う

な

組

織

・

内

容

を

工

夫

し

て

い

ま

す

。

球

技

ク

ラ

プ

は

狭

い

校

庭

を

有

効

に

活

用

す

る

た

め

に

、

ル

ー

ル

を

変

え

た

り

、

道

具

を

工

夫

し

た

り

し

て

、

少

し

で

も

運

動

量

を

増

や

す

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。

体

育

館

で

は

、

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

ク

ラ

プ

と

卓

球

ク

ラ

ブ

が

活

動

の

場

所

を

工

夫

し

合

っ

て

そ

れ

ぞ

れ

が

ゲ

ー

ム

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

ま

だ

、

手

作

り

ラ

ケ

ッ

ト

や

シ

ャ

ト

ル

を

使

っ

て

、

み

ん

な

が

短

時

間

に

練

習

で

き

る

よ

う

に

し

て

い

ま

す

。美

術

工

作

ク

ラ

プ

は

和

泉

公

園

を

利

用

し

た

り

、

子

供

た

ち

の

発

想

を

生

か

し

た

自

由

な

創

造

活

動

を

し

だ

り

し

て

、

ユ

ニ

ー

ク

な

作

品

を

作

っ

て

い

ま

す

。

手

芸

ク

ラ

プ

と

マ

ン

ガ

ク

ラ

ブ

で

は

、

役

に

立

つ

も

の

を

作

ろ

う

、

自

分

だ

け

の

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

に

よ

る

月

刊

誌

を

出

そ

う

と

い

う

目

的

を

も

っ

て

、

計

画

的

に

活

動

を

進

め

て

い

ま

す

。

パ

ソ

コ

ン

ク

ラ

ブ

で

は

、

昨

年

度

導

入

さ

れ

た

パ

ソ

コ

ン

を

有

効

に

活

用

し

て

い

ま

す

。

「

ス

ー

パ

ー

Y
u
kー
」

の

初

歩

段

階

か

ら

応

用

編

ま

で

を

計

画

的

に

習

得

し

て

い

く

と

と

も

に

、

学

習

ソ

フ

ト

を

そ

の

課

題

を

達

成

す

る

た

め

の

基

礎

練

習

か

ら

始

ま

り

ま

す

。

学

年

に

よ

っ

て

技

術

的

な

差

が

か

な

り

あ

る

の

で

、

上

級

生

と

下

級

生

が

「

師

匠

と

弟

子

」

と

な

っ

て

互

い

に

レ

ベ

ル

ア

ッ

プ

を

め

ざ

し

て

い

ま

す

。

全

体

合

奏

で

は

パ

ー

ト

の

バ

ラ

ン

ス

を

考

え

な

が

ら

、

個

閃

の

生

徒

の

持

つ

特

性

を

十

分

発

揮

で

き

る

よ

う

に

工

夫

し

て

い

ま

す

。

つ

ら

い

練

習

で

は

あ

る

も

の

の

、

活

動

の

中

に

い

つ

も

喜

び

や

楽

し

み

、

そ

し

て

充

実

感

が

あ

る

ょ

う

に

配

慮

し

て

い

ま

す

。

本

校

の

部

活

動

の

特

色

は

、

校

内

は

も

と

よ

り

、

地

域

の

皆

さ

ん

の

温

か

い

ご

支

援

を

受

け

て

活

動

で

き

て

い

る

こ

と

で

す

。

地

元

町

会

の

納

涼

夏

祭

り

、

ま

た

神

田

地

区

の

書

店

が

主

催

す

る

ブ

ッ

ク

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

な

ど

に

招

待

さ

れ

て

演

奏

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

生

徒

だ

ち

は

そ

の

出

演

に

意

欲

的

で

あ

る

し

、

地

元

の

皆

さ

ん

に

も

大

い

に

喜

ん

で

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

に

地

域

の

皆

さ

ん

の

応

援

が

、

生

徒

た

ち

に

と

っ

て

大

き

な

励

み

に

な

っ

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

こ

の

二

年

間

、

八

月

の

東

京

都

中

学

校

吹

奏

楽

コ

ン

ク

ー

ル

に

参

加

し

て

、

演

奏

レ

ベ

ル

の

向

上

を

め

ざ

し

て

い

ま

す

。

こ

の

だ

め

、

夏

休

み

は

目

標

を

も

っ

て

普

段

で

き

な

い

部

分

を

じ

っ

く

り

練

習

し

、

演

奏

技

能

を

高

め

、

ま

と

ま

り

の

あ

る

演

奏

を

め

ざ

す

貴

重

な

期

間

と

な

っ

て

い

ま

す

。

生

徒

た

ち

の

努

力

の

結

果

、

二

年

連

続

銀

賞

を

い

た

だ

く

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

練

習

時

間

の

確

保

等

種

閃

の

問

題

を

抱

え

て

い

ま

す

が

、

今

後

も

充

実

し

た

練

習

を

重

ね

、

／

響

き

の

良

い

サ

ウ

ン

ド

を

求

め

続

け

て

楽

し

く

活

動

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

を

大

切

に

三

年

高

橋

有

希

子

張

り

つ

め

た

緊

張

感

の

中

、

先

生

の

振

る

指

揮

と

共

に

数

閃

の

美

し

い

楽

器

の

音

色

が

響

き

渡

る

。

そ

ん

な

＾
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情

と

い

う

宝

応＾ ｀｝ 

- - —/ -
▲先生と一緒に楽しく手芸

使

っ

て

楽

し

く

活

動

を

行

っ

て

い

ま

す

。

本

校

の

特

色

あ

る

ク

ラ

プ

と

し

て

、

水

泳

ク

ラ

プ

の

活

動

を

紹

介

し

ま

す

。

プ

ー

ル

は

屋

内

に

あ

り

、

天

候

に

左

右

さ

れ

ま

せ

ん

。

し

か

も

温

水

で

す

の

で

、

年

間

を

通

じ

て

計

画

的

に

活

動

を

行

う

こ

と

が

で

き

ま

す

。

水

泳

ク

ラ

ブ

は

二

十

名

程

の

部

員

が

お

り

、

六

年

生

を

中

心

に

四

つ

の

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

ぞ

れ

の

グ

ル

ー

プ

で

リ

ー

ダ

ー

を

中

心

に

活

動

の

内

容

を

工

夫

し

、

担

当

の

先

生

と

相

談

し

な

が

ら

、

自

主

的

に

水

泳

の

練

習

や

水

の

中

で

の

ゲ

ー

ム

な

と

を

行

っ

て

い

ま

す

。

ボ

ー

ル

や

足

ヒ

レ

、

ビ

ー

ト

板

を

使

っ

だ

集

団

で

の

ゲ

ー

ム

や

リ

レ

ー

、

水

中

運

動

会

な

ど

、

各

グ

ル

ー

プ

が

道

具

や

方

法

を

考

え

、

み

ん

な

で

活

動

を

盛

り

上

げ

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

学

校

施

設

や

地

域

の

特

色

を

生

か

し

た

活

動

が

で

き

る

よ

う

に

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

感

動

を

生

徒

自

身

の

手

で

作

っ

て

い

け

る

の

が

、

我

が

一

橋

中

の

プ

ラ

ス

バ

ン

ド

部

で

す

。

週

四

日

を

活

動

巳

と

し

、

基

礎

練

習

を

行

っ

た

後

、

全

体

練

習

に

入

り

ま

す

。

先

生

に

注

意

さ

れ

な

が

ら

も

、

仲

間

と

一

緒

に

一

つ

の

曲

を

仕

上

げ

て

い

く

の

は

、

と

て

も

楽

し

い

こ

と

で

す

。

私

は

部

長

と

し

て

、

チ

ー

ム

ワ

ー

ク

の

大

切

さ

を

今

ま

で

以

上

に

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

み

ん

な

の

思

い

や

り

と

協

力

を

あ

り

が

た

く

思

っ

て

い

ま

す

。

部

活

か

ら

得

ら

れ

る

喜

び

や

楽

し

さ

は

、

言

葉

で

表

す

こ

と

が

で

き

な

い

ほ

と

素

晴

ら

し

い

も

の

で

す

。

＿

＿

＿

年

児

谷

智

恵

私

た

ち

は

「

良

い

演

奏

を

す

る

」

と

い

う

課

題

に

常

に

取

り

組

み

、

熱

心

な

先

生

の

ご

指

導

の

下

で

日

閃

練

習

を

重

ね

て

い

ま

す

。

今

年

の

吹

奏

楽

コ

ン

ク

ー

ル

は

、

今

ま

で

以

上

に

厳

し

い

練

習

を

行

い

、

銀

賞

を

と

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

友

達

と

互

い

に

励

ま

し

合

い

、

部

員

同

土

の

絆

を

深

め

ら

れ

た

こ

と

は

、

銀

賞

以

上

の

大

き

な

収

穫

だ

っ

だ

と

思

い

ま

す

。

音

楽

そ

の

も

の

の

楽

し

さ

と

共

に

私

を

支

え

て

く

れ

た

部

員

の

友

情

は

か

け

が

え

の

な

い

宝

と

な

っ

て

い

ま

す

。
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「
:・:
U
さ
ん
と
協
力
し
た
の
で
、
と
て
も

よ
く
で
き
ま
し
た
。
．．．．．． 
」
（
六
年
生
男
子
）

こ
れ
は
「
エ
プ
ロ
ン
作
り
」
の
感
想
文
の
一

部
分
で
す
。
た
ぶ
ん
隣
の
女
の
子
に
縫
い
方
を

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
書
い
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

ミ
シ
ン
は
、
原
則
と
し
て
一
台
を
男
女
二
人

で
使
用
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
作
り
は
、
ミ
シ
ン
を
使
う
の
で
、

ミ
シ
ン
に
不
慣
れ
な
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
、

と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
予
定

の
所
を
縫
い
上
げ
て
し
ま
っ
た
女
の
子
が
、
優

し
く
丁
寧
に
男
の
子
に
教
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

逆
に
ミ
シ
ン
の
扱
い
が
上
手
な
男
の
子
は
、
女

の
子
に
上
糸
の
か
け
方
や
ボ
ビ
ン
の
入
れ
方
な

友
達
と
力
を
合
わ
せ
て

ェ
ブ
ロ
ン
づ
く
り

最
近
の
子
供
た
ち
は
昔
に
比
べ
て
、
ど

の
よ
う
な
点
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
思

わ
れ
ま
す
か
。

「
近
頃
の
子
供
た
ち
は
、
学
習
塾
、
又

は
習
い
事
で
忙
し
い
せ
い
で
し
ょ
う
か
、

外
で
遊
ん
だ
り
、
思
い
切
り
身
体
を
動
か

し
て
汗
を
流
し
た
り
、
大
声
を
出
し
た
り

と
い
う
場
が
少
な
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
子
供
た
ち
は
、
本
来
明
る
＜
伸
び
伸

び
と
し
た
素
晴
ら
し
い
素
質
を
も
っ
て
い

ま
す
。
剣
道
の
厳
し
い
稽
古
を
通
じ
て
、

不
足
し
て
い
る
部
分
を
補
い
、
良
い
点
は
、

も
っ
と
伸
ば
し
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。」

子
供
た
ち
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
、
何

か
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
特
に
心
配
し
て
い
る
の
は
、
不
慮
の

事
故
に
よ
る
子
供
の
け
が
で
、
そ
れ
が
私

た
ち
大
人
の
責
任
問
題
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
い
ざ
責
任
問
題
に
な
る
と
、

剣
反
会
の
活
動
を
や
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
で
す
。
」

子
供
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
保
護
者
と
触
れ
合
う

機
会
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
。

「
剣
道
の
指
導
中
は
、
き
ち
ん
と
整
列
さ
せ
、
お

し
ゃ
べ
り
を
や
め
て
稽
古
に
集
中
さ
せ
る
と
い
う
よ

▲ミシン操作も男女仲よく

木
工
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
も

男
女
で
協
力

本
区
内
で
は
、
学
校
以
外
の
揚
で
も
地
域
の
方
閃

の
献
身
的
な
協
力
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
支
え

ら
れ
て
、
子
供
た
ち
の
た
め
の
様
閃
な
活
動
が
古
く

か
ら
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
「
少

年
剣
道
」
は
そ
の
代
表
的
な
活
動
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
伝
統
あ
る
「
万
世
剣

友
会
」
の
指
導
者
の
方
閃
に
お
話
を
同
い

ま
し
た
。

う
な
し
つ
け
は
、
私
た
ち
指
導
者
に
全
て
任
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
閃
は
、
私
た
ち
に
剣

道
の
技
能
は
も
と
よ
り
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
様
閃

な
し
つ
け
を
し
て
く
れ
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
る

ょ
う
で
す
。

最
後
に
、
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
私
た
ち
少
年
剣
道
の
指
導
者
に
と
っ

て
も
、
子
供
は
貴
重
な
宝
で
す
。
厳
し
い

剣
道
の
稽
古
を
通
じ
て
、
子
供
た
ち
は
強

い
気
力
と
技
能
を
培
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
様
閃
な
大
会
で
栄
冠
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
日
頃
の
力
を
発
揮
し
、

立
派
な
成
果
を
出
し
て
く
れ
た
子
供
た
ち

の
成
長
を
見
る
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し

い
こ
と
で
す
。
忙
し
い
仕
事
の
合
間
の
稽

古
で
、
私
た
ち
指
導
者
も
苦
労
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
旺
盛
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
発
揮
し
、
健
全
な
子

供
の
育
成
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
」

6
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「
家
庭
科
」
と
「

s
 

男
女
が
助
け
合
い
、

最
近
、
少
子
化
・
核
家
族
化
な
ど
か
ら
、
家
庭
内
に
お
い
て
も
豊
か
な
人
間
関
係
や
社
会
性
を

育
む
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
•
特
性
を
尊
重
し
、
協
力

し
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
も
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
観
点
か
ら
学

校
教
育
に
お
け
る
「
家
庭
科
」
や
「
技
術
・
家
庭
科
」
の
重
要
性
が
改
め
て
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
区
内
小
学
校
の
「
家
庭
科
」
と
中
学
校
の
「
技
術
・
家
庭
科
」
の
学
習
に
つ

い
て
九
段
小
学
校
と
麹
町
中
学
校
を
例
に
紹
介
し
ま
す
。と

教
え
た
り
手
伝
っ
て
あ
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
男
女
で
よ
く
協
力
し
合
い
な

が
ら
嬉
嬉
と
し
て
作
業
を
進
め
て
い
る
姿
を
見

て
い
ま
す
と
、
大
変
ほ
ほ
え
ま
し
く
感
じ
ま
す
。

ま
た
家
庭
科
の
学
習
で
、
子
供
た
ち
が
一
番

0

~
8

]
 

好
き
な
の
は
「
調
理
実
習
」
で
す
。
み
ん
な
本

当
に
よ
く
や
り
ま
す
。
実
習
計
画
を
き
ち
ん
と

立
て
、
役
割
分
担
し
て
、
安
全
に
気
を
付
け
て

仲
よ
く
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
を
切
る

の
は
み
ん
な
が
や
り
だ
い
の
で
少
し
す
つ
分
け

て
や
り
ま
す
。

食
器
洗
い
や
後
片
付
け
は
、
リ
ー
ダ
ー
（
女

子
が
多
い
）
に
な
っ
た
子
が
中
心
に
な
っ
て
、

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
そ
の
責
任
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

中
学
校
に
お
け
る
技
術
・
家
庭
科
は
、
実
習

を
中
心
と
し
て
生
活
に
役
立
つ
知
識
と
技
術
を

習
得
し
、
生
徒
が
自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
生
活
に

生
か
す
力
を
身
に
つ
け
、
生
活
を
よ
り
豊
か
に

す
る
能
力
と
実
践
的
な
態
度
を
育
て
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

学
習
は
、
＋
一
の
領
域
か
ら
七
以
上
の
領
域

を
選
択
し
て
学
習
し
ま
す
が
、
木
材
加
工
・
電

気
・
家
庭
生
活
・
食
物
の
四
領
域
は
必
修
と
な

っ
て
い
ま
す
。
木
材
加
工
の
学
習
で
は
、
板
材

か
ら
、
の
こ
ぎ
り
・
か
ん
な
・
げ
ん
の
う
な
と

の
木
工
用
具
を
使
用
し
、
整
理
箱
や
本
立
て
を

製
作
し
て
い
き
ま
す
。
木
材
の
性
質
を
知
り
、

工
具
の
正
し
い
扱
い
方
で
木
材
を
加
工
し
て
い

く
の
は
、
と
て
も
楽
し
い
作
業
で
す
。
特
に
、

男
女
協
力
し
て
作
業
を
行
う
姿
は
、
ほ
ほ
え
ま

し
く
も
あ
り
、
頼
も
し
く
も
感
じ
ま
す
。〈
良
物

の
領
域
の
学
習
で
の
調
理
実
習
に
お
い
て
も
、

男
女
が
協
力
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
多
く
、
将

来
の
家
庭
生
活
に
お
け
る
自
立
を
考
え
さ
せ
る

▼信州でそばうちを体験（九段中）

1+ 

▼準備運動もおわり、さあ海へ（富土見l」¥)

▲協力して学ぶコンピュータ教育
▲泳ぎきった初めての遠泳（今川中）

つ

季施
よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
も
の
を

作
る
こ
と
は
、
も
の
を
大
切
に
扱
う
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
そ
れ
は
環
境
問
題
を

考
え
る
こ
と
に
も
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

さ
て
、
選
択
の
領
域
の
中
で
、
男
女
と
も
関

心
が
高
く
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
情
報
基
礎

と
い
う
領
域
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
そ
の
扱
い
方
を
学

び
、
情
報
を
適
切
に
活
用
す
る
基
礎
的
な
力
を

身
に
つ
け
ま
す
。
そ
の
中
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
社
会
的
な
関
心
も
高

く
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
て
い
く
生
徒
に

は
必
要
か
つ
大
切
な
事
柄
で
す
。
麹
町
中
学
校

で
は
、
情
報
教
育
推
進
校
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
教
育
の
在
り
方
を
研
究
し

て
き
ま
し
た
が
、
学
習
の
範
囲
が
国
内
か
ら
世

界
へ
と
広
が
り
、
学
習
素
材
が
豊
か
に
な
り
、

生
徒
の
興
味
•
関
心
・
意
欲
が
高
ま
っ
た
こ
と

は
確
か
で
す
。

▲友達と楽しく遊んだプール（番町l」1)
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か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
平
均
的
な
傾
向
で
す
が
、

個
閃
の
子
供
の
一
日
の
食
事
を
み
る
と
、
表
①

に
示
し
た
よ
う
な
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
夏
季
に
は
際
限
の
な
い
ボ
ト
ル
ド
リ
ン
ク

と
、
袋
の
ま
ま
食
べ
続
け
る
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
、

「
砂
糖
づ
け
」
、
「
塩
づ
け
」
、
「
油
づ
け
」
の
栄

養
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
子
供
の

一
日
の
食
行
動
を
よ
く
観
察
し
、
見
直
す
必
要

が
あ
り
そ
う
で
す
。
表
②
に
、
一
般
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
ニ
リ
ッ
ト
ル
の
容
器
）
で
市
販
さ
れ

表① 学童の食事調査の実態例

1 0歳・男子 1 0歳・男子 1 0歳・女子 1 0歳・女子 1 0歳・女子

食パン ご飯 食バン ツナト ースト 食パン

朝食 メロン 味噌汁 ヨーグルト 牛乳 ハム
さくらんぽ 焼き魚 （鮭） 紅茶 みかん・牛乳

ブドウパン
イタリアンスープ

昼食 フライドチキン （同 左） （同左） （同左） （同左）
（給食） ポイルドキャペッ

牛乳

明太子おにぎり ボテトチップス チョコクレープ チーズケーキ アイスクリーム
間食

ご飯 たまご丼 ご飯 ご飯 カレーライス

夕食
ハンパーグ 味噌汁 コーンスープ 生野菜サラダ

天ぷら 生姜焼き 牛乳
（付：レタス）

食
事
は
前
述
の
栄
養
的
な
意
味
の
ほ
か
に
、

て
い
る
人
気
の
飲
料
の
お
よ
そ
一
回
分
に
相
当

す
る
栄
養
量
を
示
し
ま
し
た
が
、
意
外
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
の
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

表②

子
供
の
訴
え

人気ドリンク （ペッ トボトル）の栄養価 (1回飲量350mlあたり）

エネルギーたんばく質 脂質 糖質 カルシウム リン 鉄 ピタミンAピタミンB1ピタミンB;ピタミンC
(kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (IU) (mg) (mg) (mg) 

スポーツ飲料 88 21.7 175 

紅茶 63 1 8 g 4.5 109 

炭酸飲料 133 

゜゜
33 3 

乳酸飲料 154 07 g 38 2 39 6 32.9 

オレンジジュース 144 07 B‘ 36.4 102 

〇：含まれていない

g：微量、記翻単位未満であるが0ではない

ー：未測定・未公表

（改訂第7版市販加

工食品成分表か ら）

小
学
生
の
前
半
は
身
体
的
に
も
ま
だ
目
立
つ

よ
う
な
伸
び
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
後
半
に
な
る

と
急
速
に
成
長
が
ス
パ
ー
ト
し
て
き
ま
す
。
（
図

①
)
乳
児
期
に
次
ぐ
「
発
育
の
急
進
」
す
る
時

思
春
期
と
は

ひ
ん
ば
つ

最
近
、
子
供
の
事
件
が
頻
発
し
て
お
り
、
子

し
ん
か
ん

を
持
つ
親
を
震
撼
と
さ
せ
て
い
ま
す
。

栄
養
や
食
事
な
と
食
生
活
習
慣
上
の
ト
ラ
プ

ル
は
、
命
に
関
わ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

絶
え
る
こ
と
な
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
生
涯
に

か
た
よ

わ
た
る
健
康
を
考
え
る
時
、
発
育
期
の
偏
っ
た

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、

偏
食
、
食
欲
不
振
、
過
食
、
少
食
、
孤
食
な
ど

そ
し
ゃ
く

食
事
に
関
わ
る
問
題
や
、
咀
哨
困
難
な
と
食
べ

方
の
問
題
等
、
こ
れ
ら
が
長
期
に
及
べ
ば
、
肥

満
や
拒
食
、
成
人
病
な
ど
の
疾
病
に
な
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

何
か
変
？
と
思
っ
た
と
き
は
、
子
供
の
食
べ

方
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
君
が
と
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
か
言
っ

て
み
た
ま
え
、
君
が
ど
ん
な
人
で
あ
る
か
を
言

い
当
て
て
み
せ
よ
う
」
（
プ
リ
ア
・
サ
バ
ラ
ン
）

図①上部 I~Wの見方

01は胎児期から乳児期を経て幼

児期前半に至る急激な発育を示

す時期。

onはそれ以後10歳ぐらいまでの

比較的発育のゆるやかな時期。

omはII栽から 15歳にかけて再び

急激な発育がおこる時期で、思

春期といわれる時期に相当 し、

図①の右図のように発育速度曲

線のピークが現れる。

ONはその後再びゆるやかな発行

となりやがて発育停止にいたる

までの漸減期。

cm 

身

長

図① 身長の発育曲線（模式図）
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期
で
、
こ
の
時
期
に
食
欲
旺
盛
な
の
は
、
身
体

が
栄
養
を
要
求
す
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
食
欲
の
お
も
む
く
ま
ま
、
気
ハ
刀
の

向
く
ま
ま
の
乱
れ
た
食
行
動
を
続
け
る
と
、
肥

満
や
や
せ
、
そ
し
て
成
人
病
（
高
脂
血
症
、
高

血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
）
の
発
症
す
る
危
険
な
時

期
で
も
あ
る
の
で
す
。

発
育
の
ピ
ー
ク
と
栄
養
の
過
不
足
は
、
直
ち

に
身
体
に
著
し
く
影
響
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ

せ
い
ち
ょ
う

の
時
期
は
成
長
と
共
に
「
性
徴
」
の
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
子
供
の
身
体
か
ら
大
人
の
身
体
へ

と
変
わ
る
時
で
あ
り
、
自
分
の
身
体
が
と
て
も

気
に
な
り
は
じ
め
ま
す
。
そ
し
て
男
子
も
女
子

も
巽
性
を
気
に
し
、
性
に
め
ざ
め
て
い

く
の
で
す
。

一
方
、
身
体
の
変
化
と
共
に
「
心
の

変
化
」
の
著
し
い
時
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
だ
幼
児
期
の
よ
う
に
甘
え
る
心
と
、

か
ん
し
ょ
う

親
の
干
渉
を
嫌
っ
て
反
対
す
る
心
と
に

ゅ揺
れ
動
き
な
が
ら
、
「
自
我
」
を
確
立

す
る
大
切
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
身
体
も
心
も
変
化
す
る

不
安
定
な
時
に
、
あ
い
に
く
受
験
期
を

迎
え
、
「
不
安
と
焦
燥
」
の
中
で
悩
み

傷
つ
く
の
が
思
春
期
で
す
。
子
供
た
ち

は
こ
う
し
だ
不
安
か
ら
逃
れ
、
ほ
っ
と

す
る
場
を
求
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

へ
い
こ
う

伸
び
る
身
体
と
揺
れ
る
心
の
平
衡
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
自
立
し
、
大
人

に
近
づ
い
て
い
く
の
で
す
が
、
こ
の
平

衡
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
な
い
時
に
、
す
べ

ゆ
が

て
の
生
活
が
歪
ん
で
き
ま
す
。
そ
ん
な

時
は
、
大
人
の
力
強
い
励
ま
し
や
優
し

さ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

食
べ
る
人
の
要
求
や
満
足
感
、
そ
し
て
家
族
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

子
供
た
ち
が
食
事
に
何
を
望
ん
で
い
る
の
か
、

親
側
か
ら
の
一
方
的
な
見
方
で
な
く
、
子
供
側

に
た
っ
て
見
直
す
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

「
何
で
も
食
べ
て
み
た
い
ナ
」

II

子
供
が
偏
食
で
困
る
II

と
訴
え
る
母
親
が

多
い
の
で
す
が
、
小
さ
い
時
に
食
べ
る
経
験
の

豊
か
な
子
供
に
は
偏
食
は
あ
り
ま
せ
ん
。
味
覚

し
こ
う

や
嗜
好
の
形
成
す
る
時
期
（
離
乳
期
↓
幼
児
期

↓
学
童
期
前
）
に
は
、
多
く
の
食
品
や
多
種
類

の
料
理
と
の
出
会
い
が
大
切
な
の
で
す
。
「
デ

イ
ヴ
ィ
ス
の
実
験
」
と
い
う
有
名
な
子
供
の
〈
良

選
択
の
研
究
が
あ
り
ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
そ

の
日
そ
の
日
に
よ
っ
て
食
品
を
選
ん
で
食
べ
、

あ
る
一
定
期
間
に
は
す
べ
て
の
食
品
を
食
べ
つ

く
す
能
力
を
備
え
て
い
る
こ
と
を
証
明
し
て
い

ま
す
。子

供
が

11

嫌
い
II

を
示
す
理
由
の
多
く
は
、

食
べ
た
経
験
の
な
い
「
食
わ
す
嫌
い
」
で
あ
る

こ
と
も
大
人
た
ち
は
気
づ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
食
品
や
料
理
に
出
会
う
こ

と
に
よ
り
、
そ
の
中
か
ら
自
分
に
と
っ
て
必
要

と
す
る
も
の
を
正
し
く
選
ぶ
能
力
が
育
っ
て
い

く
の
で
す
。

「
お
腹
が
す
い
た
！
」

11

お
腹
が
す
い
だ
II

は
11

食
べ
た
い
II

の
信
号

で
す
。
「
空
腹
は
最
大
の
ソ
ー
ス
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
が
、
空
腹
は
食
欲
の
動
機
づ
け

と
な
り
ま
す
。”
食
欲
不
振
II

を
訴
え
る
子
供
だ

ち
が
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
か
を
観
察
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
朝
〈
良
時
の
食
欲
不
振
は

II

眠
い

か
ら
11

が
第
一
で
、
次
に

11

前
夜
の
間
食
で
お

腹
が
す
か
な
い
か
ら
11

が
目
立
ち
ま
す
。
夕
食 図②

（％） 100 

時
の
食
欲
不
振
は
、

11

給
食
と
同
じ
お
か
す
だ
か

ら
I
I
I
I

疲
れ
て
い
る
か
ら
II

な
ど
生
理
的
な
も
の

か
ら
、

11

お
母
さ
ん
に
叱
ら
れ
る
II

や
、
不
安
・

不
満
な
ど
の
心
理
的
な
理
由
も
多
い
の
で
す
。

子
供
の
一
日
の
食
事
の
と
り
方
が
夜
に
偏
り
、

さ
ら
に
間
〈
良
に
次
ぐ
間
食
を
し
、
飲
み
続
け
る

習
慣
は
、
食
欲
不
振
の
条
件
と
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
一
日
の
中
で
一
番
消
化
吸
収
の
よ
い
朝

食
を
ゆ
っ
く
り
、
充
分
と
り
、
朝
・
昼
・
タ
食
の

リ
ズ
ム
を
整
え
た
上
で
、
間
食
を
見
直
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

「
皆
と
食
べ
る
の
楽
し
い
！
」

一
日
の
食
事
で
楽
し
い
の
は
い
つ
か
を
調
べ

て
み
る
と
、

11

給
食
は
楽
し
い
”
と
答
え
る
子
供

が
多
く
、
こ
れ
に
比
べ
て
家
庭
で
の
朝
食
は
楽

し
さ
に
欠
け
て
い
る
こ
と
が
観
察
さ
れ
ま
し
た
。

子
供
に
と
っ
て
楽
し
い
〈
良
事
の
満
足
感
は
、

身
体
の
発
育
と
共
に
心
の
発
達
に
大
き
く
影
響

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
給
食
が
楽
し
い
理
由
の

第
一
は
、

11

皆
と
食
べ
ら
れ
る
か
ら
II

で
し
た
。

そ
し
て
次
は

II

温
か
く
て
お
い
し
い
か
ら
11

で

す
。
こ
ん
な
子
供
た
ち
の
声
は
、
食
事
に
対
す

る
子
供
た
ち
の
要
求
で
も
あ
る
の
で
す
。
家
庭

の
食
事
に
つ
い
て
は

II

お
母
さ
ん
が
立
っ
た
り

す
わ
っ
た
り
”
と
落
ち
つ
か
な
か
っ
た
り
、
小

言
が
う
る
さ
か
っ
た
り
と
家
庭
の
食
事
の
雰
囲

気
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

II

一
家
団
ら
ん
の
楽

し
い
食
事
I
I
I
I

家
族
そ
ろ
っ
た
食
事
II

の
場
づ
く

り
も
大
切
で
す
が
、

11

家
族
の
心
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
II

が
欲
し
い
の
で
す
。

「
共
食
共
感
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
食
べ
て
、
共
に
心
か
よ
う
人
間
関
係
こ

そ
、
子
供
が
望
ん
で
い
る
食
卓
な
の
で
す
。

｀ 

家庭日と給食日の栄養素等摂取量 （栄養所要量に対する充足幸）

家庭日 。 。 給食日 100

エネルギー

たんばく質

脂質

カルシウム

鉄

ピタミンA

ピタミンB1

ピタミン132

ピタミンC

（％） 

今、

子
供
の
食
は

所要量 所要量

食
事
は
生
き
る
こ
と
の
原
点
で
す
。
お
い
し

い
食
品
、
良
い
栄
養
、
楽
し
い
〈
良
事
は
な
に
よ

い
や

り
心
を
癒
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

子
供
た
ち
が
ど
ん
な
食
事
を
し
て
い
る
か
一

昨
年
調
盃
を
し
ま
し
た
。
昼
食
が
給
食
の
日
の

一
巳
と
、
三
〈
良
共
に
家
庭
食
の
一
日
を
比
較
し

て
み
る
と
、
給
食
の
日
の
食
品
数
は
豊
か
で
、

各
栄
養
素
と
も
充
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
図
②）

と
り
わ
け
巳
常
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や

せ
っ
し
ゅ

鉄
な
と
、
充
分
に
摂
取
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

7
 

6
 



最
近
、
電
車
の
中
で
当
た
り
前
の
よ

う
な
顔
を
し
て
お
弁
当
を
広
げ
て
い
た

り
、
学
校
帰
り
に
店
先
で
談
笑
し
な
が

ら
飲
食
を
し
た
り
し
て
い
る
子
供
た
ち

の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

は
じ
め
は
、
こ
う
し
た
子
供
た
ち
の
姿
に
大
変

し
つ
け

驚
き
、
学
校
の
指
導
や
家
庭
の
躾
は
ど
う
な

っ
て

な

ぜ

い
る
の
か
と
疑
問
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
何
故

こ
ん
な
不
愉
快
な
姿
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
と
考
え
て
み
ま
し
た
。
す
べ
て
の
子
供
が
そ
う

だ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
今
の
子
供
が
忙
し
過
ぎ

る
と
い
う
こ
と
と
無
関
係
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。

学
校
か
ら
直
接
学
習
塾
へ
移
動
す
る
途
中
で
、
電

車
の
中
や
、
店
先
で
の
飲
食
が
子
供
た
ち
に
と
っ

て
一
番
都
合
の
よ
い
方
法
な
の
だ
と
い
う
こ
と
に

気
が
つ
き
ま
し
た
。
今
日
の
よ
う
に
社
会
の
変
化

が
激
し
く
、
価
値
観
が
多
様
化
し
、
情
報
過
多
の

中
で
、
事
の
善
悪
を
語
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
く
、

迷
い
の
多
い
こ
と
で
す
。
実
際
に
私
が
こ
れ
ら
の

子
供
の
親
で
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
だ
ろ
う
か
。
残

念
な
が
ら
自
信
を
持
っ
て
答
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
電
車
の
中
で
お
弁
当
を
食
べ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
子
供
た
ち
の
生
活
に
心
が
痛
み
ま
す
。

受
験
の
た
め
、
学
校
の
勉
強
が
忙
し
い
か
ら
と
い

う
理
由
だ
け
で
す
べ
て
を
容
認
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
現
状
に
も
心
が
痛
み
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ
そ
家
庭
や
家

族
の
重
要
性
と
、
そ
の
在
り
方
が
問
わ
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
時
間
的
に
許
さ
れ
る
な
ら

是
非
、
家
族
揃
っ
て
食
事
を
共
に
し
、
将
来
の
希

， 

望
や
人
生
、
そ
し
て
現
実
の
戦
し
さ
な
ど
を
話
し

、
、
し
カ
カ

合
っ
て
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

子
供
を
と
り
ま
く
社
会
や
教
育
環
境
が
厳
し
く
、

子
供
た
ち
の
行
動
の
問
題
化
に
対
し
て
、
文
部
省

も
教
育
環
境
の
見
直
し
に
動
き
出
し
ま
し
た
。
中

高
一
貫
教
育
の
導
入
、
体
験
教
育
の
重
視
、
伝
統

文
化
の
継
承
を
は
じ
め
、
豊
か
な
人
間
性
や
ゆ
と

り
の
あ
る
教
育
の
た
め
に
大
変
厳
し
い
と
い
わ
れ

る
現
状
を
見
直
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、

何
か
問
題
に
直
面
す
る
と
、
学
校
が
、
家
庭
が
、

社
会
が
悪
い
と
自
分
以
外
に
責
任
を
転
嫁
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
で
は
何
の
解
決
に
も
な

り
ま
せ
ん
。
大
事
な
子
供
た
ち
の
将
来
を
考
え
る

と
、
自
ら
が
責
任
を
感
じ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

守
備
範
囲
を
再
確
認
し
、
共
に
協
力
し
努
力
す
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ

ね

ふ

み

こ

千
代
田
区
教
育
委
員
長

学
校
で
は
、
学
校
教
育
へ
の
一
層
の
信
頼
を
高

め
る
た
め
に
努
力
し
、
子
供
た
ち
の
大
好
き
な
学

校
で
あ
る
よ
う
に
。

家
庭
で
は
社
会
の
中
で
生
き
る
た
め
に
必
要
な

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、
人
の
命
の
大
切
さ
、
人
の
心

の
優
し
さ
や
弱
さ
、
人
生
の
厳
し
さ
等
、
家
庭
教

育
の
原
点
を
子
供
と
共
に
し
つ
か
り
語
り
合
い
、

決
し
て
仮
想
現
実
の
世
界
に
生
き
て
は
い
け
な
い

こ
と
を
。

社
会
で
は
他
人
と
共
に
生
き
る
た
め
の
ル
ー
ル

や
関
わ
り
方
、
助
け
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
等
を
。

こ
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
努
力
す
る
こ

と
が
、
ひ
い
て
は
子
供
を
と
り
ま
く
環
境
を
少
し

で
も
良
い
方
向
に
変
え
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
共
に
力
を
合
わ
せ

て
一
層
の
努
力
を
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
人
の
世
の
常
と
は
い
え
、
親
は
子
供
を
産

み
、
迷
い
悩
み
な
が
ら
育
て
て
い
き
ま
す
。
子
供

の
人
生
の
幸
せ
を
考
え
る
と
大
き
な
責
任
を
感
じ

ま
す
。
子
供
が
自
分
自
身
の
力
で
懸
命
に
生
き
て

い
る
姿
を
見
る
と
、
親
と
し
て
せ
つ
な
く
、
つ
ら

く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
大
き
な
喜

び
で
も
あ
り
ま
す
。

少
子
化
の
時
代
、
力
を
合
わ
せ
て
大
切
に
子
供

を
育
て
た
い
も
の
で
す
。

猛
烈
な
暑
さ
が
続
い
た
か
と
思
う
と
、

一
転

し
て
十
月
初
旬
並
に
な
っ
た
り
、
今
年
の
夏
は

気
温
の
乱
高
下
が
大
き
な
特
徴
で
し
た
。
お
ま

け
に
、
六
、
七
、
八
月
の
三
か
月
に
四
回
も
台

風
が
来
襲
し
、
本
土
に
上
陸
し
た
り
接
近
し
た

り
で
日
本
を
だ
い
ぶ
荒
ら
し
回
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
影
響
な
の

で
し
ょ
う
か
。

と
も
あ
れ
、
各
小
・
中
学
校
の
夏
季
施
設
も

無
事
に
終
了
し
、
子
供
た
ち
も
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
通
し
て
、
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
て
、
今
号
か
ら
「
地
域
に
支
え
ら
れ
る
子

供
た
ち
」
の
掲
載
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
回
は

「
少
年
剣
道
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
地
域

の
方
々
の
熱
意
に
支
え
ら
れ
た
子
供
た
ち
の
た

め
の
活
動
を
、
今
後
、
シ
リ
ー
ズ
で
順
次
ご
紹

介
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
よ
い
よ
実
り
の
秋
で
す
。
学
校
行
事
も
目

白
押
し
で
す
。
充
実
し
た
二
学
期
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
心
か
ら
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

「
か
け
は
し
」
に
つ
い
て
の
ご
双
見
・
ご
感

想
・
ご
要
望
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

教
育
広
報
「
か
け
は
し
」
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