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は じ めに  

自 分 ら し く 健 や か に 暮 ら し 、  

笑 顔 で 成 長 し あ え る ま ち  
 

このたび、上記を基本理念として、令和７年度からの第三次健康千代田21（健康増

進計画・食育推進計画・がん予防推進計画・歯科保健推進計画・自殺対策計画）を策

定しました。 

全ての区民の方に、住み慣れた地域で、いつまでもいきいきと自分らしく暮らして

いただくためには、一人ひとりが健康的な生活習慣を理解・実践し、主体的に健康づ

くりに取り組むことができる環境を整えることが大切です。 

千代田区では、区民の生活習慣病を予防し、健康増進を図るため、平成15年に「健

康千代田21」を策定し、区民が主体的に健康づくりに取り組むことができる環境づく

りを進めてまいりました。その結果として、区民の健康に対する意識、関心が高まり、

運動習慣に関する指標で改善がみられ、肥満者の割合については、国全体の数値と比

較してよい傾向がみられました。また、平均寿命と健康寿命はともに東京都全体の数

値を上回り、全体的に見れば区民の健康状態は概ね良好な状態であるといえます。 

しかしながら、国と比較し若年女性のやせが多いことや、要介護状態への移行リス

クが高い高齢男性が増加傾向にあること、自らの健康状態をよいと感じている人が微

減傾向にあることなどの現状や、性別・年代によってそれぞれ健康課題に違いがみら

れることが計画の評価やアンケート調査を通じて分かってきました。 

こうした状況のもと、この「第三次健康千代田21」では、「健康寿命の延伸」と「主

観的健康感の向上」を総合目標とし、高齢者、女性、働き盛り世代等それぞれの人の

生涯を経時的に捉えた健康づくり（ライフコースアプローチ）や、健康に関心がない

人の行動変容につながる施策等を推進していく方向性を示しております。 

誰ひとり取り残されることなく、必要なサービスを必要な方のお手元まで確実にお

届けする「ラストワンマイル」の責務を果たすため、地域の力を結集し、本計画を着

実に推進してまいりますので、皆様の一層のご理解とご協力をお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にご協力を賜りました、「健康千代田21推進委員会」の委員を

はじめ、貴重なご意見やご提言をいただきました関係各位、そして区民の皆様に対し、

心から感謝を申し上げます。 

 

 

令和７年３月 

      千代田区長  口 高 顕 
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