
 

 

 

 

 

区民や区内事業所の LGBTQに関する実態や、当事者を支援するための区の取組をまとめています。 

さまざまな性に関することば 

性自認 自分自身の性別を自分でどのように認識しているかということで、「心の性」と言い換えられることもありま

す。11 

性的指向 人の恋愛・性愛の対象がどういう方向に向かうのかを示す概念であり、自分の意志で変えたり、選んだ

りできるものではないといわれています12。 

LGBTQ 性のあり方（セクシュアリティ）は多様で一人ひとりが持つものですが、代表的な性のあり方が非典型な

方の頭文字をとった、「ＬＧＢＴ」あるいは「ＬＧＢＴＱ」という言葉が、総称としてよく使用されています13。 

Lesbian（レズビアン） 女性として、女性を恋愛・性愛の対象とする人 

Gay（ゲイ） 男性として、男性を恋愛・性愛の対象とする人 

Bisexual（バイセクシュアル） 恋愛・性愛の対象を、男性・女性両方とする人 

Transgender（トランスジェンダー） 出生時に割り当てられた性別と自身の認識する性が異なる人 

Ｑuestioning（クエスチョニング） 性自認や性的指向が定まっていない、あるいは意図的に決めていない人 

Ｑueer（クィア） 性のあり方がどの属性にも属しない、または包括的なものと考える人 

SOGI（ソジ・ソギ） 性的指向（Sexual Orientation）と性自認（Gender Identity）の頭文字をとった言葉。ＬＧ

ＢＴＱ当事者だけでなく、「どの性別を好きになるのか／ならないのか」「自分自身をどういう性と認識しているの

か／いないのか」という、すべての人が持つ性的属性を指します14。 

 

６－１  性自認・性的指向で悩んだことがある人の割合 

あなたは、今までに性的指向（好きになる性）や性自認（心の性）について悩んだことはありますか。

また、周囲の人で悩んでいる人はいましたか。 

年代別に回答をみると、  

「悩んだことがある（今、悩 

んでいる）」「悩んだことは 

ないが、周囲に悩んでいる 

人がいた（いる）」と回答し 

た人は、若年層の方が多い 

結果となりました。 

 

資料：千代田区「千代田区男女共同参画についての意識・実態調査報告書（令和３年３月）」を基に作成 

 
11 東京都「Tokyo LGBT相談 専門 LINE相談」ホームページより抜粋

（https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/minna/kadai_15/lgbt_soudan2） 
12 東京都「Tokyo LGBT相談 専門 LINE相談」ホームページより抜粋 
13 千代田区「LGBTQを知る ハンドブック」（令和５年８月）より抜粋 
14 千代田区「LGBTQを知る ハンドブック」（令和５年８月）より抜粋 

６ ＬＧＢＴＱ 



 

 

 

６－２  都パートナーシップ宣誓制度の受理証明書交付組数 

東京都では、令和４（2022）年11月から、性的マイノリティのパートナーシップ関係にある二人からの

宣誓・届出を、都が受理したことを証明（受理証明書を交付）する制度を開始しました。 

この制度により、性的マイノリティのパートナーシップ関係にある方が、日常生活の様々な場面での手

続が円滑になるほか、新たにサービスが受けられるようになります。 

受理証明書交付組数 1556 組（令和７年 1 月 31 日時点）  

※東京都総務局ホームページ（https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/sesaku/sonchou/partnership.html）より 

 

 

６－３  ＬＧＢＴQの従業員を支援するための取組を実施している事業所の割合 

     貴事業所では、LGBTQの従業員を支援するための取組を行っていますか。 

 

資料：千代田区「千代田区男女共同参画についての意識・実態調査報告書（令和３年３月）」を基に作成 

 

中小企業、中小企業以外のいずれも取組を実施している事業所は少ないことが伺えます。 

また、ＬＧＢＴＱに関する取り組みを進めるうえで困難と感じることとについては、「どのような取組を

実施すればよいのかわからない」「当事者のニーズや意見を把握することが難しい」「取組を行うた

めの知見を持った人材がいない」という回答が多くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性的指向や性自認などでお悩みの方は、一人で悩まずご相談ください。 

LGBTQの当事者以外にも、ご家族や支援者、学校・職場関係者の方からの相談もお受けしています。 

●千代田区男女共同参画センターMIW相談室（LGBTQ相談） 

  予約専用ダイヤル 03-5211-4316 

●Tokyo LGBT相談（東京都性自認及び性的指向に関する専門電話相談・LINE相談） 

  相談電話 050-3647-1448  

  LINEアカウント 「LGBT相談＠東京」 

●Tokyo LGBT相談 専門電話相談（事業者の方向け） 

相談電話０５０－３１３８－４０１１ 

相談時間等の詳細は、 
二次元コードから 


