
西神田保育園 すくわくプログラム 

かさみたいな 

きのこがあったよ！ 

なにが 

みつかるかな？ 

あめって 

おもしろい！ 

あじさい、あめ

がうれしそう！ 

雨の日の自然探しはわくわくがいっぱい！行き慣れている公園も、雨が

降っているといつもと雰囲気が違い、たくさんの気付きがありました。 

保育園に戻り、持って帰ってきたまつぼっくりと黄色い実を数日かけて

観察していました。まつぼっくりはかさが開いたり、何かわからなかった

黄色い実は子どもたちが予想していたとおりウメジュースの香りがしてウメ

の実とわかったり、いろいろなことを発見し気付きにつながる機会となり

ました。ウメと予想していた実は「ウメジュースみたい！」な香りがして、

ウメで確定！不思議さや驚きなどにたくさん出会う機会になりました。 

あれ？ 

いつものまつぼっくりと 

ちょっとちがうね 

 

こっちはたぶん

…うめ？ 

 



 

育てた藍の葉っぱでたたき染めをしたり、赤紫蘇の

葉っぱを使って染め物をしました。赤紫蘇はうすい肌

色のような淡い色に、藍の染料では藍色に染まりまし

た。自然物で染めるとなかなか色がつかなかったり、

色が濃く染まらなかったりやってみて学びになりまし

た。自然は思い通りにならない面白さを感じることが

できました！ 

 

なにいろに 

そまるかなー？ 

おいしいつちに 

な～れ！ 

藍の栽培をしました。土づくりからみ

んなで行いました。藍に毎日かかさず水

やりをしていましたが、水のやりすぎで

枯れてしまいました。 

あげすぎも植物にとってよくないこと

をこどもみらいさんから教えてもらい、

経験してみて学ぶことがたくさんありま

した。 


