
認知症とともによりよく生きる

C H I Y O DA

ART PROGRAM

認知症や軽度認知障害（ＭＣＩ）と診断を受けた方、もの忘れが心配な方（定員60名）
※研究の内容について、文書による参加の同意が得られる場合に限ります。

高齢者総合サポートセンター かがやきプラザ

アートプログラム（１回120分）の参加とインタビュー（１回60分） 
3ヶ月間で、全6回を1セットのプログラムとなります。プログラム参加後に

皆さんの状況やお気持ちをお伺いするインタビューを行います。

健康講話 （１回120分）  「歯のお話」、「体と運動のお話」、「栄養のお話」など
健康講話とは、歯科・運動・栄養の研究所の最先端の話が聞け、

講師とも直接お話しができる会で全6回あります。

検査 （１回120分）
事前検査、中間検査、最終検査の全３回あります。検査では身体測定、

認知機能検査、普段の日常生活のご様子や心と体の健康状態、アートについてなどをお伺いします。
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コースに関しては研究の都合上（各コース群での前提条件をそろえるため）選ぶことはできませんが、どちらも同じ内容を行います。
※参加者の方々は健康講話先行コースとアートプログラム先行コースのどちらかの日程に分かれていただきます。
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分のQUOカードをお渡しします。1回の検査・インタビュー協力につき 、
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認知症について一緒に学びながら楽しくアートを行います。
認知症についての理解や生活の質の向上、アートによる気持ちの変化や 

効果についての研究に、ご協力してくださる方を募集します。



研究実施：東京都健康長寿医療センター研究所 自立促進と精神保健研究チーム 

課  題  名：千代田区 三者共同事業「参加型アート（認知症とともによりよく生きるための
　　　　   プログラム）」の効果評価研究    

担　　当：杉山 美香、海野 尚子、豊田 莉子   　    070-4347-8280　　  月・木曜日13時-16時

地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所は、高齢者を専門とする医療機関に
併設された研究所です。健康長寿と福祉に関して、さまざまな調査に基づく研究を実施して
います。 

受付電話


