
第３期 千代田区スポーツ振興基本計画（素案）の概要 

１ 

第１章 計画の基本的な考え方 

１ 計画策定の趣旨 

⚫ 本区では、平成20年３月に第１期計画となる「千代田区スポーツ

振興基本計画」を策定、平成25年６月に同計画中間改定、令和３

年10月に第２期計画を策定してきた 

⚫ 第２期計画期間満了を受け、「第３期千代田区スポーツ振興基本

計画」を策定し、スポーツを取り巻く環境の変化や課題に対応す

るスポーツ施策の新たな方針を示す 

⚫ 計画推進にあたっては、スポーツの実施主体となる区民、関係団

体、事業者等との連携と協働を図る 

２ 本計画における「スポーツ」の考え方 

⚫ 「スポーツ」の定義（下記）は第２期計画から継続する 

 

『ルールに基づいて勝敗や記録を競うものから、健康を目的に行われ

る運動、更には遊びや楽しみを目的とした身体活動、日常生活の中の

身体を動かす行為まで、そのすべてを幅広く含むもの』 

３ 計画の位置付け 

（１）法律上の位置付け 

⚫ スポーツ基本法第10条に基づく「地方スポーツ推進計画」 

（２）区政における位置付け 

⚫ 「千代田区第４次基本構想」（令和５年３月策定）で掲げるスポ

ーツ振興の理念を実現するための分野別計画 

⚫ 教育委員会や保健福祉部、環境まちづくり部、政策経営部等の関

連計画と整合を図る 

４ 計画の期間 

⚫ 令和８年度から令和12年度までの５年間 

 

５ 計画の策定体制 

⚫ 区民アンケート、関係団体等ヒアリング、スポーツちよだ未来会

議（ワークショップ）、子どもアイデアボード、パブリックコメ

ントを通じて幅広い意見を把握した 

⚫ 「千代田区スポーツ振興基本計画策定委員会」（外部委員会）に

おいて専門的見地及び当事者の視点を踏まえた協議を行った 

⚫ 「千代田区スポーツ振興基本計画策定庁内検討会」において各分

野及び分野横断的な調整・検討を行った 

 

◇「パラスポーツ」の表記について 

⚫ 本計画書では、パラスポーツを障害者のスポーツという従来の捉え方ではな

く、障害者と健常者という垣根がなく、誰もが一緒に楽しめる「スポーツの

一形態」と捉えます。この考え方に基づき、本計画では従来は「障害者スポ

ーツ」と表記していたものをすべて「パラスポーツ」と表記しています。 

第２章 スポーツに関する現状と課題 

１ スポーツを取り巻く動向 

（１）社会の変化 

⚫ 人口構成の変化、平均寿命・健康寿命の延伸 

⚫ スポーツの実施状況         ● 子どもの体力・運動能力 

⚫ スポーツの広がり（楽しみ方）  ● デジタル技術の進歩 

⚫ 気候の変化 

（２）国の動向 

⚫ 令和４年３月 第３期「スポーツ基本計画」策定 

⚫ 令和７年６月公布 スポーツ基本法改正 

（３）東京都の動向 

⚫ 令和７年３月 「東京都スポーツ推進総合計画」策定 

２ 本区の現状と課題 

（１）本区の状況 

※項目毎に統計データと活動状況から現状整理 

①地域特性  ②人口の推移、将来推計 ③区民のスポーツの実施状況 

④子どもの体力の状況  ⑤スポーツ施設状況  ⑥主なスポーツ団

体・スポーツ関係者 

（２）取組みの進捗と区民等の意向を踏まえた課題 

※現行計画の取組に沿って取組成果とアンケート等から課題整理 

①運動習慣の定着 

⚫ 多忙さ等によるスポーツ実施格差を踏まえ、スポーツの“魅力と

効果”の発信、年齢等に関わらず誰もが楽しめるスポーツの普及、

スポーツを通じて他者との交流につながる工夫が課題となる 

②運動（競技）能力向上 

⚫ スポーツ施設情報の発信方法の工夫、施設利用の動機付けを高め

る工夫、スポーツ推進委員の確保、団体の持続的な運営への支援

が課題となる 

③「しょうがいスポーツ（年齢も障害も飛び越えたスポーツ）」 

⚫ 多様なニーズの受け皿となる地域スポーツ活動の展開、地域資源

の一層の活用、パラスポーツの活動場所と指導者の確保、福祉や

教育とスポーツとの連携が課題となる 

④情報発信とデジタル活用 

⚫ 地域・学校・団体・企業等と連携した働き盛り世代へのスポーツ

の“魅力”発信、誰もが情報を利用できる情報アクセシビリティ

の向上、スポーツを通じた健康づくりや社会とのつながりづくり

という視点でデジタル技術を生かしていくことが課題となる 

⑤「スポーツのまち」 

⚫ スポーツの楽しさを知る“きっかけ”の拡充、心身の健康やつな

がり等による「ウェルビーイング」につなげる取組み、スポーツ

を安全に楽しむ環境づくりが課題となる 

第３章 計画の方向性 

１ 基本理念 

スポーツで輝き、つながる人と未来 希望の都心 ちよだ 

▶スポーツの力を通じて人生が輝き、地域に交流が広がるまち 

▶ 持続可能なスポーツ文化の継承 

▶ スポーツによる希望に満ちたまちづくり  を目指す 

２ 基本目標 

５つの基本目標を定めた ※第４章 スポーツ施策の推進参照 

３ 施策体系  ※次ページ参照 

４ 成果目標  ※次ページ参照 

 

第４章 スポーツ施策の推進 

基本目標１ スポーツを知る(魅力を伝える) 施策数２、取組数５ 

基本目標２ スポーツをみる（応援する） 施策数２、取組数２ 

基本目標３ スポーツをする 施策数５、取組数 18 

基本目標４ スポーツを支える 施策数４、取組数 12 

基本目標５ スポーツを楽しむための質の高い環境をつくる  

施策数４、取組数８ 

※５つの基本目標に17の施策、45の取組みを位置づけた 

※45の取組みのうち、「拡充」は11、「新規」は５つ 

※17の施策毎に、施策方針、区民等の意見、取組名、主な取組内容、   

所管を掲載 

 

第５章 計画の推進 

１ 計画の推進体制 

⚫ 区民や組織等の主体性と相互の連携・協働によって推進する 

▼各主体（下記）への期待・役割を掲載 

区民・地域／スポーツ団体・サークル・スポーツ指導者／企業／ 

学校・保育所・幼稚園・こども園／区（行政） 

２ 計画の進行管理 

⚫ ＰＤＣＡサイクルに沿って施策及び事業の点検・評価を定期的に

実施し、成果目標に向けて施策の継続的な見直しを図る 

 

資料編 

１ 千代田区スポーツ振興基本計画策定委員会 

２ 計画策定の経過 

３ 区内スポーツ関連施設一覧 

４ 用語解説 

５ 区民アンケート 

６ 子どもアイデアボード 

 

  



第３期 千代田区スポーツ振興基本計画（素案）の概要 

２ 

■施策体系                                                       ■成果目標（目標毎に設定） 

基本理念  基本目標 施策 取組名 ５年後の姿 成果目標 基準 目標 

ス
ポ
ー
ツ
で
輝
き
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な
が
る
人
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未
来 
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望
の
都
心 
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１ スポーツを知る 

(魅力を伝える) 

1.1スポーツの魅力・情報の発信 

① 
② 

③ 

スポーツの大会、講習会等に関するガイドブックの発行 
スポーツ・レクリエーション活動に関する情報紙の発行 

 拡充  誰にでも届く情報発信手段の活用 
スポーツの魅力が伝わってい

る 

スポ－ツを大切と感じる区民

の増加 
69.6％ 

（R6） 

75％ 

（R12） 

 

 

 

1.2誰もが参加できるスポーツの体験機会  

④ 
 

⑤ 

 拡充  パラスポーツ、e スポーツ、ニュースポーツを体験できる機
会の提供 

マルチスポーツの普及に向けた体験会への支援 
 

 

 ２ スポーツをみる 

（応援する） 

2.1スポーツイベントの観戦機会の充実 ⑥  拡充  スポーツイベントの観戦機会の提供 スポーツを見たり、応援したり

する楽しみ方が広がっている 

スポーツを観戦する区民の増

加 
80.6％ 

（R6） 

85％ 

（R12）  2.2高齢者や障害者の観戦を支援 ⑦  拡充  スポーツイベントでの専用観覧席の設置等の実施 

 

３ スポーツをする 

3.1子どもの運動量の十分な確保、スポーツを

通じた人間形成 

⑧ 
⑨ 
⑩ 

⑪ 

 拡充  幼児・児童・生徒のための教室の実施 
子どもの居場所づくりへの支援 
児童センター・児童館でのスポーツ活動の実施 

子どもの遊び場の確保 

スポーツの習慣化が広がって

いる 

スポーツ実施率の向上（18 歳

以上） 
68.4％ 

（R6） 

70％ 

（R12） 

 

 

 

 

3.2 すべての世代のスポーツ習慣の定着を支

援 

⑫ 
⑬ 
⑭ 

⑮ 

 拡充  スポーツ教室・週間プログラムの実施 
スポーツ開放の実施 
スポーツ施設の区民利用の促進 

講座・講習会バウチャー制度の実施 

 

 

 

 

3.3障害者のスポーツの推進  

⑯ 
⑰ 

⑱ 

日曜青年教室の実施 
レクリエーション機会の提供 

 新規  障害児のためのスポーツ教室 
 

 

 

3.4高齢者のスポーツの推進 

⑲ 
⑳ 

㉑ 

高齢者のための運動プログラムの実施 
生活機能低下防止事業の実施 

高齢者活動センターでのスポーツ活動の実施 
 

 

 

3.5地域のスポーツイベントの充実 

㉒ 
㉓ 
㉔ 

㉕ 

 拡充  幅広い区民が参加できるスポーツイベントの開催 
スポーツを気軽に楽しめる講習会の充実 
スポーツ大会を活用した地域の活性化 

コミュニティスクール主催のスポーツイベントへの支援 

 

 

 

 

４ スポーツを支える 

4.1地域のスポーツ団体への支援 

㉖ 
㉗ 

㉘ 

 拡充  スポーツ団体への補助 
少年少女スポーツ団体への支援 

 新規  スポーツ団体との連携強化 

スポーツを支える取組みが広

がっている 

（スポーツ活動の手伝い、大会

運営ボランティア等） 

スポーツを支える活動をする区

民の増加 
11.8％ 

（R6） 

15％ 

（R12） 

 

 

 
4.2地域のスポーツクラブ、サークルへの支援 

㉙ 

㉚ 

総合型地域スポーツクラブへの支援 

コミュニティスクール運営委員会への支援  

 

4.3 指導者・パラスポーツを支える人材の確

保・育成 

㉛ 
㉜ 
㉝ 
㉞ 

㉟ 

スポーツ推進委員の育成・支援 
健康づくり推進員の活動 
スポーツ指導者人材バンク制度の運用 
スポーツセンターの指導員の設置 

区立中学校の部活動の推進 

 

 

 
4.4地域のスポーツ・レガシーの継承 

㊱ 

㊲ 

地域のスポーツ資源を生かした取組みの推進 

 新規  地域スポーツの記録、発信の取組み  

 

５ スポーツを楽しむための質

の高い環境をつくる 

5.1 デジタル技術を活用したスポーツ・パラス

ポーツの推進 

㊳ 

㊴ 

 拡充  デジタル技術の活用 

多世代参加型の eスポーツの体験イベントの開催 

区内に質の高いスポーツ環境

が整っている 

区内に質の高いスポーツ環境

が整っていると感じる区民の

増加 

R8調査 
5％増 

（R12） 

 

 
5.2スポーツを身近でできる場・機会の確保 

㊵ 

㊶ 

 拡充  公園・広場におけるスポーツ機能の確保と地域資源の活用 

区立施設の地域への開放  

 
5.3区立スポーツ施設の整備及び管理運営 

㊷ 

㊸ 

 拡充  新スポーツセンターの整備 

区立スポーツ施設の管理運営  

 5.4 安全で公正なスポーツ環境の整備と意識

啓発の推進 

㊹ 

㊺ 

 新規  スポーツにおける熱中症対策等の推進 

 新規  スポーツ・インテグリティ強化のための取組み  

 


