
心地よい毎日をデザインする

カラダと暮らしの　　 ケア

千代田区消費生活センター
キャラクター キッくん

©千代田区

暖かくなってくると目にすることが増えるゴキブリやコバエ。台
所で見かけてしまって、退治するのに大変な思いをした…なん
てことはありませんか？
害虫に怯えない快適な暮らしを送るために、事前にできる正し
い対策や、万が一出会ってしまった時の効果的な駆除方法を
お伝えします。

アース製薬株式会社 
管理薬剤師　貞森 邦生 氏

私たちが毎日おいしく安全に牛乳を飲めるのは、なぜでしょう。
また、牛乳を知ることがエコにつながることをご存じですか？
「牛乳は子どもの飲み物」「大人になったら必要ない」と思わ
れがちですが、そんなことはありません！
洋食だけでなく、和の食材とも相性が良いのも牛乳の魅力。
さまざまな角度から「牛乳」をお伝えいたします。

一般社団法人日本乳業協会　
東京相談室　相談員　管理栄養士

牛乳の
おいしい魅力

※筆記用具をご持参ください

消費者講座

３月４日水 14時～15時
今日から使える
害虫対策

会　場 千代田区役所 4階 401会議室（千代田区九段南 1-2-1　地下鉄九段下駅から徒歩 5分）
対　象 千代田区に在住、在勤、在学の方

申込方法 ２月５日（木）より申し込み受け付けを開始します。
電話、FAXまたは Eメールにて、①氏名　②電話番号　③在住・在勤・在学
④参加希望の講座名をお知らせください。

定　　員 各講座 30名（申込順）

主　　催 千代田区消費生活センター、千代田保健所（生活衛生課）

申 込 先 千代田区消費生活センター
【電話】03-5211-4179　　【FAX】03-3261-5908　　
【Eメール】shohi-c@city.chiyoda.lg.jp
※電話での受付は、月～金曜日（祝日を除く）の 8時 30分～ 17時 15分です。

どちらかのみでも両方でも申し込み可能です！

掲 示 承 認
令和  08.03.06  まで

千 代 田 区 役 所

＊お申込み時にいただいた情報は、本講座以外の目的では使用いたしません。

講  師

講  師

キッチンから
シャットアウト

!

３月６日金 14時～16時

参加費無料


