
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年前期の開催日とミニ講座の予定 

4 月 25日 5 月 30日 6 月 27日 

5月病を知ろう。 OTC医薬品を知ろう。 熱中症にそなえよう。 

7 月 25日 8 月 29日 9 月 26日 

体組成測定を 

してみよう。 
心電図検査を知ろう。 胃薬について知ろう。 

 

                              

 

主催：お問合せ：九段坂病院地域医療連携部 落合 ℡03-3262-9316   

    協力：千代田区在宅支援課 千代田区薬剤師会（松本） 千代田区社会福祉協議会 

ほけん室 

暮らしの 

九段坂 

段坂  

 

 

 

 

 

 
病院にかかるほどではないけれど、聞いてみたいこと。 
処方されたお薬のことや、健診で気になることを言われたのだけれど…。 
介護保険や障害福祉について教えてほしい。生活のこと、健康のこと、誰か
に聴いてもらえないかな…と感じるとき、保健室にきて薬剤師・看護師など
と相談したり、お話したりしてみませんか。 
原則毎月最終土曜日に開催しています。予約は、必要ありません。気軽にお
越しください。 
  
体験や学ぶミニ講座も毎回準備しています。 

 

 

 

 

 

 

2021 年度 年間開催予定 会場は区報などでご確認ください 

原則毎月最終土曜日  

10:00～12：00   

千代田区かがやきプラザ １階 

 九段坂病院 医療連携室で開催 

 

 


