
千代田保健所生活衛生課

中
心

ま
でしっかり加熱し

よ
う
！

鶏
肉

は
中心部まで加熱し

よ
う
！ 肉

は
中
心部まで加熱し

よ
う
！

ご
は
ん

や
料理の前に手を

洗

お
う
！
お

弁
当は早めに食べよ

う
！

酢
・
し

ょ
うゆ・ワサビでは

死

な
な
い
！ す

ぐ
に

冷
蔵！常温放置はや

め
よ
う
！

粗
熱
を
と
っ

て
冷蔵庫へ！小分け

して
保
管
し
よ
う
！室

温
放
置
は

避けて、しっかりと
再加

熱
し
よ
う
！

手
や

調
理器具はしっかり

洗
お
う

冷
蔵
庫
に
入

れ
る前に粗熱をと

って
冷
や
そ
う
！

生
卵
を
触

ったらすぐに手や器
具を

洗
お
う
！

ヒート ヒエール アラエル
カ
ン
ピ

ロパ
クター（鳥刺

し
）

腸
管
出

血性
大腸菌（牛ユ

ッ
ケ
）

ノ
ロ

ウイ
ルス（生カキ

）
黄
色

ブド
ウ球菌（お弁

当
） セ

レ

ウス
菌（チャーハ

ン
） ウ

ェ
ルシ

ュ菌（カレー
）

サ

ルモ
ネラ（生卵） ア

ニサ
キス（生魚）

ヒ

スタ
ミン（赤身魚

）


