
① 本大会は、千代田区ルール による 9人制ソフトバレーボー
ルで実施する。

② 試合球はソフトバレーボール（ゴム製）を使用する。

③ 1試合は15点制で3セットマッチ （ 15点先取）とする。 ※

④ 試合中、コート上は男性 が4名まで入ることができる 。

（ 男性ポジションについては、代表者会議で決める。）

⑤ サーブは1本とする。

⑥ ユニフォーム は、各チームでフロント・バックナンバー

付きのユニフォーム を着用する。なお、主将はキャプテ

ンマークを 付けることとする。（ビブスの貸出は行いま

せん。）

⑦ 監督・コーチ・マネージャーの肩書きを持つ参加者も プ

レーヤーとして出場できる。監督が出場した場合、タイ

ム等の要求は主将が行うことができる。

⑧ 試合の審判（ラインズマン・記録・得点表示など）を お

手伝いして いただきますので、担当される方はよろしくお

願いいたします 。

⑨ 前の試合の第1セット終了後、次の試合の主将はオーダー

用紙を持って本部席に集合すること 。

※詳細は代表者会議で説明します 。
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