
この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

えみふるゴールデンウィーク
親子陶芸教室
時 5月1日（水）16時～17時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対区内在住・在学者（18才以下）とそ
の家族※保護者の同伴は必須
定親子4組（抽選／1組につき児童3名
まで）
内絵本のキャラクタースタンプを使
い、1組につき皿（2点まで）と小物（箸
置き程度5点まで）を作る
費 18才以下無料、大人1,000円（材料費）
申 4月22日（月）17時までにHP、電話
または直接問合せ先へ
※当選者のみ4月23日（火）に通知
問障害者福祉センター
えみふる☎03-3291-0600
他共催=絵本専門店ブッ
クハウスカフェ

子ども水泳教室（第1期）

時 5月7日～6月4日の毎週火曜（全5
回）①15時～15時50分②16時～16時
50分　場昌平童夢館（外神田3-4-7）
対①区内在住・在学の小学1・2年生
②区内在住・在学の小学3年生～6年
生　定各30名（申込順）
内泳力レベル別の教室。A＝潜れない、
B＝潜れる、C＝浮いて蹴のびができ
る、D＝クロールで5m～10m泳げる、
E=クロールで呼吸を付けて25m泳げ
る、F=クロール25m以上とその他の
種目が泳げる
費 3,000円（傷害保険料を含む／初日
に支払い）
申 4月15日（月）（必着）までに往復ハガ
キ（1人1枚／記入例参照／学校名、学
年、性別、緊急連絡先、泳力レベル〈A
～F〉も記入）で問合せ先へ※4月19日
（金）から順次返信ハガキを送付
問千代田区水泳連盟・斎藤
☎090-3313-6019（ショートメールで
の連絡を希望）
〒102-0093平河町1-7-2-302

水泳教室

■親子水泳教室
時 5月11日～6月29日の毎週土曜（全8
回）9時10分～10時
対 3歳以上の就学前の幼児（おむつが
取れていること）とその保護者
定 20組（抽選／区内在住者を優先）
内親子で触れ合いながら水を克服する
■小学生水泳教室
時 5月11日～6月29日の毎週土曜（全8
回）10時15分～11時15分
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内泳力レベル A＝25mクロールで泳
げるB＝10mぐらい泳げる、C＝浮く
ことができる

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
費 6,400円
申 4月24日（水）（必着）までにHPまた
は往復ハガキ（1人1枚／記
入例参照／小学生水泳教
室は泳力レベルも記入）で
問合せ先へ
問スポーツセンター☎03-3256-8444
〒101-0047内神田2-1-8

ちよだぱぱサロン

時 5月22日（水）10時～11時（受付9時
45分～）
場千代田保健所4階（九段北1-2-14）
対区内在住の1歳未満の子どもを持つ
パパ　定 10組（申込順）
申 5月1日（水）9時からポータルサイト
から問合せ先へ
問保健サービス課保健相
談係☎03-5211-8175

「しぜん探検隊」参加者と
ボランティアを募集
■しぜん探検隊
時①6月9日（日）
②7月6日（土）
③令和7年2月2
日（日）
場東京湾近辺（千葉県木更津方面）
対区内在住・在学の小学2年生～6年生
定 56名（抽選／全3回出席できる方）
内「しぜん」がテーマの体験プログラム
①干潟で見られる生物観察②素手で魚を
捕るすだて漁③板海苔作りと生海苔摘み
費 1万5,000円（全3回分）
申往復ハガキで問合せ先
指定の宛先へ（詳細はHP
を参照）

■中学生・高校生ボランティア募集
対区内在住・在学の中学
生・高校生
内しぜん探検隊サポート
申HPから問合せ先へ

いずれも
問千代田区青少年委員会
info@seishonen.jp

他内容などの変更の場合あり

低所得者子育て世帯こども加算
給付金の申請を受け付け中
　物価高騰による負担増に伴い、特に
家計への影響が大きい低所得世帯で、
18歳以下（平成17年4月2日～令和6年
5月31日生まれ）の児童を扶養してい
る世帯へ給付金を支給します。支給要
件を満たす世帯には、案内書類を3月
5日から順次発送しています。手続き
が必要な方は6月20日（木）までに手続
きをお願いします。
対令和5年12月1日に区に住民登録が
あり、令和5年度住民税が非課税また
は均等割のみ課税で18歳以下の児童
を扶養している世帯
支給金額　18歳以下の扶養児童1人当
たり5万円
支給方法　指定の口座に振り込み
問低所得者子育て世帯こども加算給
付金支給担当☎03-5211-4233

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ／
4月20日（土）は休み）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児以上
内子どもが本に親しめるよう20～30
分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

次世代育成手当（区独自制度）の
申請を忘れずに
　高校生相当までの年齢の児童のう
ち、児童手当（国制度）の支給対象外の
児童を養育している方に対して、独自
に次世代育成手当を支給しています。
支給額や対象者などは区
のHPをご覧ください。
問子育て推進課手当・医
療係 ☎03-5211-4230

国民年金保険料
産前産後期間の免除
　国民年金加入者の出産前後の一定期
間は、保険料の納付が免除されます。
免除期間中は、保険料を納めたものと
して取り扱われます。
対国民年金加入者（第1号被保険者）で
出産日が平成31年2月1日以降の方（申
請免除・法定免除、納付猶予期間中で
も申請可）
免除期間　出産予定日または出産日が
属する月の前月から4か月間（多胎妊
娠は、出産予定日または出産日が属す
る月の3か月前から6か月間）
※付加保険料を納付可
届出時期　出産予定日の6か月前以後
申必要書類を直接問合せ先へ
必要書類　出産前の場合＝母子健康手
帳など、出産後の場合＝原則不要（被
保険者と子が別世帯の場合や他区市町
村に住民登録があるときに出産した場
合は、出生証明書など出産日と親子関
係を明らかにする書類が必要）
※出産後、年金事務所に提出するとき
は出生証明書など出産日と親子関係を
明らかにする書類が必要
問保険年金課国民年金係（区役所2階）
☎03-5211-4202

▲ボランティア

▲申込方法

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 6年 4月 5日号（12）のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆




