
この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

認知症本人ミーティング
「実桜の会」
　認知症と診断された本人やもの忘れ
でお悩みの方、その家族の方が、日頃
の思いや悩みを語りあう場です。
時 4月10日（水）14時～15時30分（当日
直接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
問在宅支援課地域包括ケア推進係 
☎03-6265-6485

暮らしのほけん室　九段坂

時 4月27日（土）10時～12時（当日直接
会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）
定 15名程度（先着順）
内看護師、保健師、助産師、薬剤師
に処方された薬や介護、子育てのこと
など自由に相談。専門職によるミニ講
座も開催
4月のミニ講座テーマ　食中毒の話
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

第４回神田ふれあい通り
商店会春の味覚祭り
時 4月20日（土）14時～
場神田ふれあい通り商店会
内「春の味覚」として、サイコロステー
キを無料でふるまう。和太鼓の演奏も
あり。春の陽気の下、飲食を楽しむ
問神田ふれあい通り商店会・勝元
☎03-3525-4758

神田阿波おどり

時 4月20日（土）14時～※阿波おどり
は15時・17時
場神田駅東口駅前～ふれあい通り（靖
国通り南側）
内神田を舞台にした「連」による阿波
おどりが楽しめる。飲食販売もあり
問神田阿波おどり実行委員長・平野
☎03-3252-0531

JAZZ AUDITORIA 2024
in WATERRAS
時 4月26日（金）～28日（日）※時間は
日によって異なる
場ワテラス広場野外特設ステージ（神
田淡路町2-101）、淡路公園（神田淡路町
2-27）

内 親子で楽
しめる無料
の野外ジャ
ズイベント 
出演　ブルー
ノート東京
オールスター・
ジャズ・オー
ケストラdirected by エリック・ミヤ
シロ、明治大学ビッグ・
サウンズ・ソサエティ・
オーケストラほか 
問ワテラスコモン
☎03-3254-2440（平日11時～18時）

多世代交流ciao

ひだまりサロン 
こいのぼり工作サロン
時 4月27日（土）10時～12時
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
対区内在住者　定 30名（申込順）
内大きなこいのぼりに自由に色を塗っ
たり、飾りつけたりする
申HPから問合せ先へ
問かがやきプラザ多世代
交流担当（かがやきプラ
ザ4階）☎03-6265-6563
他持ち物＝飾りつけたい紙・布類

区民無料招待　内幸町ホール
樋口一葉お誕生日公演
朗読とマイムで描く樋口一葉の世界
時 5月3日（金・祝）14時（開場13時30
分）　場内幸町ホール（内幸町1-5-1）
定 5名（抽選／全席指定）
内 樋口一葉生誕の地に立つ内幸町
ホールで行うお誕生日公演シリーズ。
今回は【朗読】×【マイム】のコンビネー
ションによる当時の世界観への橋渡し
で一葉の世界を楽しむ
申 4月19日（金）（必着）ま
でにファクスまたはE
メール（12面記入例参
照）で問合せ先へ
問内幸町ホール管理事務所
☎03-3500-5578 FAX03-3500-5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp

他販売は4,000円。HPを参照

モルック体験会参加者募集

時 5月4日（土・祝）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 24名（申込順）
内初心者も楽しめるフィンランド生
まれのスポーツ、モルックを体験する
申 HP、電話またはファクス（12面記
入例参照）で問合せ先へ
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608
他小学生以下の方やサポートが必要
な方は付き添いの方と一緒に参加可。
空きがあれば当日参加可

今から始める終活講座
相続　気になるトコロ
時 4月20日（土）10時～11時30分
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定 20名（申込順）
内老後の準備を万全にし、不安のな
い人生を過ごすための終活講座。今回
は終活において特に気になる相続につ
いて学ぶ
申 4月18日（木）
までに電話また
はファクス（12
面記入例参照）
で問合せ先へ
問千代田万世会館（9時～17時）
☎03-5295-2831 FAX03-5295-2820

公開講座

■ボッチャ
時 5月3日（金・祝）13時30分～15時
30分　定 30名（申込順）
内パラリンピックの正式種目、ボッ
チャを体験し、楽しむ
締 5月2日（木）17時
■プログラミング教室
センサーの使い方を学ぼう
デジタルとアナログの違いとは
時 5月5日（日・祝）13時30分～15時
30分
定 8名（抽選）※幼児、児童は同伴付き
で参加
内プログラミングのセンサーを学び、
デジタル・アナログの違いの基礎から
具体的な使い方を知る

費 3,000円（micro:bit 2,000円、セン
サー1,000円）
締 4月25日（木）17時※当選者のみ4月
26日（金）に通知

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5） 
申HPで参加条件を確認のうえ、HP、
電話またはファクス（12面記入例参
照）で問合せ先へ
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608

教養講座　受け継がれてきた
山王祭の変遷を歩く
時 5月25日（土）10時～14時45分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学
で約2.5㎞を歩ける方　定 15名（抽選）
内歴代将軍が見た天下祭であり、地域
の重要な祭礼行事でもあった山王祭。
ルートの一部をたどり、江戸文化を読
み解く　費 2,300円（弁当代を含む）
申 5月5日（日・祝）21時までにHP、電
話またはファクス（12面記入例参照）
で問合せ先へ
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 
FAX03-3262-7460

時 5月25日（土）・26日（日）（1泊2日／雨天決行）
集合・解散　区役所前（集合=7時30分、解散=17時30分）
宿泊先　嬬恋の宿あいさい（群馬県吾妻郡嬬恋村大字干俣2401）
対小学校3年生以上※3時間程度の自然散策ができればそれ以外の方も応
募可（未就学児は不可）※中学生以下の場合は保護者同伴が必要
定 9組（抽選／1組2～6名、最大35名／代表者が区内在住者を優先）
内 25日=地元ガイドと自然観察会、26日=嬬恋村桟敷山で植樹体験
費大人1万円、小学生5,000円（いずれも傷害保険料を含む）
申 4月23日（火）17時（必着）までにHPまたはハガキ（①件名「植樹ツアー」
②郵便番号③住所④在住・在勤・在学⑤代表者氏名〈ふりがな〉⑥代表者
の連絡先と緊急連絡先、メールアドレス⑦参加者氏名〈ふりがな〉⑧年齢⑨

学年〈学生の場合〉⑩食事のア
レルギーの有無〈有の場合はそ
の内容も記入〉）で問合せ先へ
問（株）旅屋・和田
☎03-6228-0852
〒169-0075新宿区高田馬場
2-14-2新陽ビル9
階

植樹ツアーに
参加しませんか ちよだ・つま恋の

森づくり

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 6年 4月 5日号
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生活ほっとライン




