
展示　
2025年夏のブックトレイン
時～8月31日（日）（当日直接会場へ）
休館日　7月27日（日）、8月24日（日）
場千代田図書館9階第2展示ウォール、
10階特設コーナー（区役所9階・10階）
内乳幼児・小学生・中高生の年齢（学
齢）ごとのおすすめの本を展示
問千代田図書館☎03-5211-4290

薬物乱用防止ポスター・
標語の作品募集

　中学生を対象に「薬物乱用防止を訴
えるもの」をテーマにした作品を募集
します。千代田区地区会長賞に選出さ
れた作品は、その後東京都選考が行わ
れます。また、区で作成する啓発資材
のデザインに採用されます。
時～9月4日（木）　

対区内在住・在学の中学生
問地域保健課地域保健係
☎03-5211-8164
他副賞・参加賞あり

調べもの戦隊
レファレンジャー

　子どもたちの調べものをサポートし
ます。夏休みの自由研究や読書感想文
などの資料探し、参考図書の使い方、
読み聞かせ、年齢に応じた絵本の選び
方など、気軽に相談してください。

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 19（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

2（土）・16（土）・20（水）9時～11時30分
6（水）・27（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

4（月）9時～11時10分
1（金）・25（月）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 26（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 18（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 26（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時～12時、13時～16時

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 21（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 19（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 7（木）・28（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 5（火）12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11608月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せ き

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

小学生向け親子消費者講座

キッくんと一緒に
楽しく学ぼう！

環境を守るために私たちに
できることを考えてみよう

気象キャスターと学ぶ
お天気魔法教室
時 8月8日（金）10時～12時
内天気を学び、「観天望気の書」を作る
師澤井明子氏（気象予報士）

あつまれ！未来のエジソン
レモン電池を作ろう
時 8月8日（金）14時～16時
内実験を通して電気の仕組みと正しい使い方を学ぶ
他持ち物=レモン1個

めざせお金博士！
きみだけのワクワク貯金箱作り
時 8月25日（月）14時～16時
内上手なお金の使い方をクイズ形式で学び、貯金箱
を作る

師吉田淳子氏（金融経済教育推進機構J-FLEC講師）
いずれも

場区役所会議室
対区内在住・在学の小学生の児童とその保護者　定 10組20名（申込順）
申電話、ファクスまたはEメール（8面記入例参照）で
問消費生活センター☎03-5211-4179 FAX03-3261-5908

shohi-c@city.chiyoda.lg.jp
他小学3・4年生向け講座だが、他学年の方も参加可能

観天望気の書

作成例

関東電気保安協会
マスコットキャラクター
「安全エレちゃん」

　今年の夏は、地球環境学習のチャレンジ集に取り組んでみませんか。「生
きものさがし」「省エネ・3R」「節水・環境保全」から1つを選んで、「取り組
みシート」を提出してください。提出した方には参加賞をプレゼントします。
対区内在住・在学の小学生
取組方法　地球環境学習のチャレンジ集の「取り組みシート」の結果を記入
配布場所　環境政策課（区役所5階）、出張所、

児童館など※区のHPからダウン
ロードも可。区立小学校の2・4・
6年生には学校を通じて配布

提出方法　9月30日（火）までに取り組みシー
トを直接問合せ先へ※提出時に
参加賞をプレゼント（学校で取り
まとめる場合は学校を通じてプ
レゼント）

問環境政策課事業推進担当
　（区役所5階）
 ☎03-5211-4253

時 8月 1日
（金）～10日
（日）10時～
17時、8月
11日（月・
祝）～31日
（日）9時～
17時（8/24
の休館日を除く／当日直接会場へ）
場千代田図書館10階児童書コーナー
（区役所10階）
問千代田図書館☎03-5211-4290

令和7年調べもの戦隊レファ
レンジャー

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 7年 7月 20日号 のびのび子育て
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