
区独自  受験生チャレンジ支援
　　　 貸付事業
大学など受験料を上乗せ助成
　進学支援のため、所得合計額が一定
基準以下の世帯に学習塾などの費用や
高校・大学などの受験費用を貸し付け
ます。高校・大学に入学した場合など
は返済が免除されます。また、区独自
で大学などの受験に貸付上限額以上負
担した区内在住の対象者に受験料の一
部を助成します。
対次のすべてを満たす方
・中学3年生・高校3年生またはこれ
に準じる子ども（令和7年4月1日時
点で20歳未満）を養育している

・世帯の生計中心者（18歳以上）
・世帯収入（父母など養育者）の総収入
または合計所得金額を合算した金額
が一定の基準以下（詳しくは問合せ
先へ）

・預貯金など資産の保有額が世帯全体
で600万円以下

・土地・建物を所有していない（自己
居住用を除く）

・都内に引き続き1年以上在住（住民
登録）している

・生活保護受給世帯の世帯主または世
帯員でない

・暴力団員が属する世帯の構成員で
ない

※高卒認定合格者や既卒者で大学入学
を目指している方（浪人生）も、令和
7年4月1日時点で20歳未満なら1回
限り貸し付けの対象

貸付限度額　学習塾など受講料＝30
万円、高校受験料＝2万7,400円、大
学など受験料＝12万円
区独自助成　大学など受験料＝7万円
申込期限　令和8年1月16日（金）
※申込方法などは、パンフレットまた
は問合せ先へ

パンフレットの配布場所　問合せ先
（区HPからダウンロードも可）
問生活支援課生活支援係（区役所3階）
☎03-5211-4126

ポニー乗馬会

時 11月9日（日）10時
～12時、13時30分～
15時30分（荒天中止）
場旧九段中学校校庭（富士見1-1-6）
対小学生以下の区内在住・在学・在
園者（サポートを必要とする方も参加
可）　定 1時間あたり100名（申込順）
内ポニーの乗馬体験やモルモットな
どとの触れ合いあり
申 10月25日（土）10時～
31日（金）20時59分まで
にHPから
問子ども総務課事業担当
☎03-5211-4274
他中止の場合は、当日8
時以降に青少年委員会
HPで告知。本イベント
に伴い、旧九段中学校の
子どもの遊び場は中止。
代替としてふじみこどもひろばを開放

図書館でおはなし会　

時 11月9日（日）11時～（当日直接会場
へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

こどもアスレチック広場を
開催します
時 11月1日（土）13時～（当日直接会場へ）
場旧九段中学校校庭（富士見1-1-6）
対就学前の子どもとその
保護者
問子育て推進課子育て推
進係☎03-5211-3653
他雨天の場合は体育館にて開催

ママのためのリラックスヨガ

時 11月10日（月）10時～11時
場神田児童館（外神田3-4-7昌平童夢

館5階）
対区内在住の子育て中の保護者
定 15名（申込順）
申 10月27日（月）10時から電話または
直接問合せ先へ
問神田児童館☎03-3253-6021

親と子の絆プログラム

ベビママの会（第4期）
お母さんは赤ちゃんの安全基地
時 11月27日（木）、12月4日（木）（全2
回）10時～12時
場神田児童館（外神田3-4-7昌平童夢

館5階）
対区内在住の令和7年4月28日～10月
27日生まれの子どもとその母親
定 20組（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。お
しゃべりしながら子育てを楽しく学ぶ
申 11月20日（木）までに
ポータルサイトから
問神田児童館
☎03-3253-6021
他申込期間終了後空きがあれば対象
外の1歳未満も参加可

HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチン接種はお済みですか

　今年度高校1年生相当年齢の女性はHPVワクチン定期接種の最終年度で
す。全3回の接種完了までには約半年の期間を要します。また、キャッチアッ
プ接種の対象でHPVワクチンを1回以上接種した方は、全3回のうち、残
りの接種を公費で受けることができます。いずれも助成期間は令和8年3
月31日（火）までです。接種が済んでいない方は早めに接種しましょう。
対① 令和7年度に高校1年生相当年齢の女性（平成21年4月2日～平成22年

4月1日生まれの女性）
　② 平成9年4月2日～平成21年4月1日生まれの女性で、令和4年4月1日

～令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上接種した方
接種場所　23区内の指定医療機関※区内の指定医療機関は区HPを参照
　　　　　※指定医療機関以外の接種は対象外
予 診 票　①令和4年2月下旬に発送済み
 　② 令和7年5月下旬に発送済み
　　　　　※転入した方、届いていない方は問合せ先へ

MR（麻しん風しん混合）ワクチン第2期　
接種回数は足りていますか
　麻しん（はしか）・風しんのワクチンは、1回の接種では免疫がつかない
場合があり、2回の接種で十分に免疫をつけることが必要です。早めに接
種しましょう。
対  令和7年度に幼稚園・保育園年長相当年齢の子ども（平成31年4月2日～
令和2年4月1日生まれ）

接種期間　～令和8年3月31日（火）
予診票の送付　 幼稚園・保育園年長相当年齢の方に、3月下旬に予診票を

発送済※転入した方、届いていない方は問合せ先へ

ワクチン接種をお忘れなく

いずれも
問健康推進課感染症対策係☎03-5211-8172

定期接種最終年度の方・キャッチアップ接種は令和8年3月31日（火）まで

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 11（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

1（土）・5（水）9時～11時30分
12（水）・19（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

20（木）9時～11時10分
17（月）・28（金）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 25（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 10（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 20（木）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時〜12時、13時〜16時

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 6（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 11（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 13（木）・27（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 4（火）・18（火）12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-116011月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際は来所時にはマスクの着用にご協力ください。

▲千代田区
青少年委員会HP

▲ふじみこども
ひろば案内

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 7年 10月 20日号 のびのび子育て

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！




