
認知症本人ミーティング
「実

み

桜
お

の会」
　認知症と診断された本人や物忘れで
お悩みの方、その家族の方が、日頃の
想
おも
いや悩みを語り合う場です。

時 12月10日（水）15時～16時
場デニーズ二番町店（二番町8-8）
申電話で（要事前予約）
費飲食代は各自負担
問在宅支援課地域包括ケア推進係 
☎03-6265-6485

暮らしのほけん室 九段坂

　処方された薬や介護、子育てのこと
など自由に相談できます。専門職によ
るミニ講座もあり。
時 11月29日（土）10時～12時（当日直
接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）　定 15名程度
11月のミニ講座テーマ　ハンドベル
を体験しよう！
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

神田SOBART2025

神田の蕎麦店10店にアートが
やってきた
時～11月21日（金）
※各店舗の営業時間
内（当日直接会場へ）
場神田地域の蕎麦店
10店舗（HP参照）
内店にアート作品を展示
し、食文化の伝統とアー
トを融合させたイベント
を楽しむ。蕎麦の魅力や
歴史も学べ、食事券が当たるスタンプ
ラリーもある
問東京都麺類協同組合神田支部長
☎090-4379-9297

ウォーカブルな活動採択案件
タワー飯田橋通りウォーカブルPJ
時 11月21日（金）11時～17時
場タワー飯田橋通り、飯田橋三丁目
広場、Dog Garden～飯田橋～、39 
base（飯田橋3-5、3-8、3-9）
内道路空間を活用した芝生のくつろ
ぎ空間の創出や、文化・防災・まちの
未来をテーマとしたイベント
問まちづくり拠点「39 base」・山下・
鹿島（飯田橋3-9-7）
☎03-5214-2480

iidabashi.39base@
daiwahouse.jp

ウォーカブルな活動採択案件
スキマキッズラボ
時 11月30日（日）11時～16時30分（当
日直接会場へ）　
場岩本町1-14と東神田1-1に挟まれた
隙間の道
内道にチョークで絵を描いたり、カ
ラクリおもちゃを作ったりするなど、
遊びながら創造力と表現力を育む子ど
も向けの屋外イベント
問ポンドデザイン研究所 
☎080-2349-2979

info＠ponddesignlab.com

多世代交流Ciao！
ひだまりサロン

みんなで楽しむクラフトバンドで
彩るクリスマス
時 11月22日（土）10時～12時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対区内在住者　定 20名（申込順）　
内クラフトバンドを使った手作り体
験を通じて交流する　申HPから
問かがやきプラザ多世代
交流担当
☎03-6265-6563 
FAX03-3265-1162

ciao@chiyoda-cosw.jp
他未就学児は保護者同伴

高齢者活動センター
カラオケ交流会
時 11月29日（土）11時～15時30分（当
日直接会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ4階研修室1・2（九段
南1-6-10）
内高齢者活動センターのカラオケ同
好会や利用者がカラオケで名曲の数々

を披露。誰でも観覧可
問 かがやきプラザ高齢者活動セン
ター☎03-3265-1161

ちよだ芸術祭クリスマスコンサート
in東京ミッドタウン日比谷
時 11月30日（日）14時～14時45分（当
日直接会場へ／雨天の際は11月29日
（土）17時にHPに開催情報を掲載）
場日比谷ステップ広場（有楽町1-1-4）
内国内外で受賞歴のあるオペラ歌手
とちよだピッコロ児童合唱団によるク
リスマスキャロルを楽しむ
出演　志田雄啓氏（音楽博士）、志摩大
喜氏、志田雄二氏、安保
克則氏、藤岡弦太氏、ち
よだピッコロ児童合唱団
費無料（カンパ制）
問かんだ歌宴☎070-8535-5238

第19回フィンランドから
サンタクロ－スがやってくる！
時 12月6日（土）10時30分～15時30分
（小雨決行／当日直接会場へ）
場お茶の水サンクレール地下1階・1
階（神田駿河台4-3 JR御茶ノ水駅聖橋
口前）
内サンタクロースとのお話と撮影会、
クリスマスライブ、ワークショップが
楽しめる
■サンタさんとおはなし・撮影会
時 12月6日（土）12時～13時30分
当日分　
定 100組（先着順／10時30分から会場
で整理券を配布）
事前申込分
対区内在住者　定 20組（抽選）

申 11月20日（木）までにEメール（12面
記入例参照）で
問お茶の水サンクレール商店会事務
局・尾合、平野☎03-3233-2306　

saintclair1225@gmail.com

犯罪被害者週間イベント

　警視庁では、11月25日（火）～12月
1日（月）の犯罪被害者週間に合わせて
啓発活動を行います。
時 11月26日（水）・27日（木）10時30分
～15時ごろ（当日直接会場へ）
場外堀地下1番通りヤエチカテラス
（中央区八重洲2-1）
内パネル展示とリーフレットや啓発
グッズの配布、被害者相談所の開設
問万世橋警察署警務課警務係
☎03-3257-0110
他八重洲地下街（株）・（公社）被害者支
援都民センター協賛

第6回ちよぴた落語会

時 12月20日（土）14時～15時45分
場区民ホール（区役所1階）
対小学生以上（未就学児の入場不可）
定 70名（申込順）
内若手人気噺家が出演
出演　昔昔亭喜太郎（写真中央）、春風
亭昇羊（写真左）、三遊亭
こと馬（写真右）
費 1,000円（当日支払い）
申 11月17日（月）10時～
12月19日（金）18時までにHPから
問千代田図書館☎03-5211-4290

有楽町ブック・ウォーク開催！
　有楽町駅東口広場と東京交通会館前の区道を活用し、「有楽町」の魅
力を発信する書籍に関連したイベントを行います。駅前にステージ
を設けて多彩なプログラムを開催。さらに各所に滞在
スペースを用意し、ゆったり過ごせる空間を提供しま
す。ぜひこの機会に、有楽町の魅力に触れながら、本
との出会いをお楽しみください。
時 11月9日（日）・10
日（月）11時30分～15
時30分
場 有楽町駅東口広場
と区道122号・123号
（有楽町2-7-1先外）
問「有楽町駅東口広場
社会実験」実行委員会
☎080-7847-4498

みんなのセカンドリビング
　地域の人が出会い、学びやおしゃべりを通じて、地域の情報を知っ
たり、交流を楽しめる場所です。

タイトル 内容 とき 場所

のぞいてみよう！
かっぱえびせん
の秘密

かっぱえびせんが
できるまでの映像
を、動画やクイズ・
工場からのライブ
中継を交えながら
生解説で聞く

12月8日
（月）10時～
11時30分

3
サン
9

キュー
 b
ベ ー ス
ase

（飯田橋3-9-7
飯田橋丸ビル
1階）

自分のまちのコ
ト、知ってる?? 
In ちよだ

千代田区のまちの
歴史、今も残る史
跡や伝統文化につ
いての講義＆参加
者同士で地元ちよ
だのまちのれきし
を語り合う

 12月15日
（月）14時～
15時30分

ワテラス
1階サロン
（神田淡路町
2-101）

昭和レトロな
リビング

昭和の懐かしいも
のに囲まれて、ク
リームソーダ（100
円）を作って食べる
など楽しいひとと
きを過ごす（出入り
自由）

12月25日
（木）10時～
11時30分

ちよだんごカ
フェ
（平河町2-3-10
ライオンズマ
ンション平河
町110 1階）

対  区内在住者
申  各実施日3日前までに電話またはEメール
（12面記入例参照）で
問  社会福祉協議会地域サポート係
　☎03-6265-6522
　 chiiki@chiyoda-cosw.jp

ふらっとちよだ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（11） 　令和 7年 11月 5日号
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