
この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

かがやきプラザで
映画を楽しもう
■かがやきシネマ
時麗しのサブリナ＝1月5日(月)・7日
(水)、晩春＝1月19日(月)・21日(水)
いずれも月曜
10時～、14時
～、水曜10時～
（当日直接会場
へ）
場かがやきプラ
ザ4階和室（九段
南1-6-10）
対区内在住者
定 20名(先着順) 
他 14時の回の
み、おしゃべり
可
■映画上映会「最強のふたり」
時 1月17日(土)14時～16時30分
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 80名(申込順)

内車いす生活を送る富豪と介護役の
スラム出身の黒人青年の友情をテーマ
にした映画を鑑賞する
申 1月15日(木)までに
HP、電話、ファクス、E
メール（8面記入例参照）
または直接問合せ先へ

いずれも
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

外濠あすび会・新春寄席

時 1月21日（水）18時～20時（受け付け
17時30分～）
場 TKPスター貸会議室市ヶ谷（九段南
4-7-22メゾン・ド・シャルー201）
定 30名（申込順／自由席）
内古典落語と新春を寿ぐ芸を楽しむ
出演　古今亭ぎん志氏（落語）、三遊亭
歌扇氏（落語）、三増れ紋氏（江戸曲独
楽）、金山はる氏（お囃子）、寺脇研氏（落
語評論家）
費区内在住・在勤・在学者1,000円（住
所などを確認できるものを持参）、一
般2,000円
申 1月20日（火）までに電話、Eメール
（8面記入例参照）で
問外濠あすび会事務局・
ヨカワ☎080-7253-7269
asubi@ymail.ne.jp

他区文化事業助成対象事業

災害時寄り添いサポーター講座

時 1月29日(木)18時～20時
場かがやきプラザ(九段南1-6-10)
対区内在住・在勤・在学者または区内
で活動している方　定 30名（申込順）
内災害時だけでなく、平時から配慮
が必要な方々の生活を支えるための基
礎知識を学ぶ
申 1月27日（火）17時までに電話また
はEメール（8面記入例参照）で
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522　
volunteer@chiyoda-cosw.jp

第４回認知症サポーター養成講座

時 1月26日(月)14時～16時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 30名(申込順)
内認知症の人とその家族を支えるた
めの知識や対応を学ぶ。オリジナルオ
レンジリングのプレゼントあり
申 1月23日(金)までに
HP、電話、ファクス、E
メール（8面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

公開講座

■囲碁ボール体験会
時 1月17日（土）13時30分～15時30分
定 24名（申込順）
内碁盤を模した特
製マットと白黒の
ボール、木製ス
ティックを使って、五目並べを楽しむ
締 1月16日（金）
■春を呼ぶ華やかパールフラワーの
　ブレスレット
時 1月18日（日）13時30分～15時30分
定 10名（抽選）
内ビーズ編みの基本を学び、ブレス
レットを作る　費 1,000円
締 1月8日（木）17時※当選者のみ1月9
日（金）ごろに通知
他金属アレルギーをお持ちの方は注
意を。小学生は保護者同伴で参加を

いずれも
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
申参加条件をHPで確認のうえ、HP、
電話、ファクス（8面記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608

晩春
画像提供：合同会社文輝堂

麗しのサブリナ
画像提供：合同会社文輝堂

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時 1月22日（木）19時～20時30分　場Zoom開催
定 80名（申込順／区内在住・在勤・在学者を優先）
内  小説、エッセイ、マンガなど私たちの知っている「物語」
の中に多様な性のあり方やそれに伴う困難を描く作品が
ある。誰かの心の支えになっている物語とその言葉を通
して、性の多様性をクィア文学批評の研究者と一緒に考
える　

師岩川ありさ氏（早稲田大学文学学術院教授／写真）

1こころの支えになる「物語」
～性の多様性をひらくために

時 1月30日（金）18時～20時　
場MIWミーティングルーム（区役所10階）
対 LGBTQ当事者、当事者かもしれない人　定 5名（申込順）
内  ファシリテーターとともに、テーマに沿っておしゃべり
しながらひとときを過ごす

テーマ　桐子ママとおしゃべりする夜
師熟田桐子氏（心理カウンセラー／写真）

いずれも
申HPから　
問男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

撮影／日下部真紀

サークル体験会（1月）
　区立施設で活動する区民サーク
ルの「サークル体験会」を開催しま
す。詳しくは、区立
施設の掲示ポスター
や問合せ先HPで確
認を。

サークル名 体験内容
韓国舞踊親睦会K･ダンス 民謡に合わせて基本のステップを練習

鼓鳳会 鼓の持ち方や音の出し方などを体験

フェルデンクライス千代田 体操を通して楽な体の使い方を学ぶ

腹式呼吸クラブ 口を大きく開けて発声し、朗読を練習

らくらくストレッチ 音楽・ボールなどを使ってストレッチ

問九段生涯学習館☎03-3234-2841

生涯学習団体1日公開講座

2LGBTQのためのほのぼのスポット
Rainbow

気になる活動を体験してみませんか！
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