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老齢年金を受けている方に
源泉徴収票を送付

　日本年金機構は、令和7年1
月～12月に老齢年金を受給し
た方全員に「公的年金等の源泉
徴収票」を1月に送付します。
　源泉徴収票は、所得税などの
確定申告の添付書類として必要
なので大切に保管してくださ
い。届かないときや紛失した場
合は、再交付できます。問合せ
先へご連絡ください。
※障害年金や遺族年金は非課税
のため、受給者への源泉徴収票
の送付はなし
■確定申告に源泉徴収票が
　必要となるとき
・2つ以上の年金を受けている
・年金以外に給与所得がある
・源泉徴収の還付を受けられる
※老齢年金は所得税法上「雑所
得」として課税の対象。うち老
齢年金が108万円以上（65歳以
上の方は158万円以上）の方は
所得税が源泉徴収の対象
問合せ　ねんきんダイヤル
☎0570-05-1165（IP電話の方は
☎03-6700-1165）、千代田年
金事務所☎03-3265-4381

介護保険サポーター・ポイント
制度登録説明会

認知症の基礎理解と
関わるコツ
とき　2月2日（月）午後1時30分
～3時
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　区内在住の65歳以上の
方
定員　30名（申込順）
内容　認知症の基礎や関わり方
のポイント、認知症の方が暮ら
しやすい地域づくりを学ぶ
申込方法　1月30日（金）までに
電話、ファクスまたはEメール
（6面記入例参照）で
問合せ　ちよだボランティアセ
ンター☎03-6265-6522
FAX3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.

jp

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2火曜午後2時～、
第2木曜午前10時～（当日直接
会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明
持ち物　筆記用具、住所・年齢
が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 1月16日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
（三番町7）
対区内在住で、生後7日～小学6年生
の子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 1月15日（木）までに電話で
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

四番町図書館 おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～
内お子さんが本に親しめるよう20～
30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

小・中学校に入学予定の
お子さんの保護者の方へ
　4月に区立小・中学校に入学するお
子さんの保護者宛に「入学通知書」と
「新1年生保護者説明会案内」を、1月
下旬までに送付します。区ポータルサ
イトに入学予定学校名などを回答して
ください。詳しくは同封の案内をご覧
ください。※この通知により、保護者
に具体的な就学義務が発生
対小学校＝平成31年4月2日～令和2
年4月1日生まれの方
中学校＝平成25年4月2日～平成26年
4月1日生まれの方
問学務課学務係☎03-5211-4284

親と子の絆プログラム
ベビママの会（第6期）
お母さんは赤ちゃんの安全基地
時 2月17日（火）・24日（火）（全2回）10
時～12時
場いずみこどもプラザ（神田和泉町1
ちよだパークサイドプラザ6階）
対区内在住の令和7年7月18日～令和8
年1月17日生まれの子どもとその母親
定 20組（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。お
しゃべりしながら子育てを楽しく学ぶ
申 2月10日（火）までに
ポータルサイトから
問いずみこどもプラザ
☎03-3865-1461
他申込期間終了後空きがあれば1歳未
満も参加可

恐竜絵本作家・黒川みつひろさんと
恐竜の絵を描こう！

時 2月1日（日）14時～15時30分（開場13
時30分）

場日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
対 3歳～小学生とその保護者
定 20組（抽選）
内ワークショップの他、化石の話、手
品など

申 1月6日（火）9時～12日（月・祝）16時
までに電話で

問四番町図書館☎03-3239-6357
他終了後サイン会あり

フレイル測定会 参加者募集

と　　き　 ①2月26日（木）②3月4日（水）い
ずれも午前9時30分～午後3時受
け付け（各日とも同じ内容）

会　　場　 ①万世橋区民館（外神田1-1-13）
　　　　　 ②かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対　　象　60歳以上の区内在住者
定　　員　各75名（申込順）
内　　容　 体力測定や体組成分析、認知機能、

栄養状態などを測定し、介護予防
に役立つ個別アドバイスを受け
る。オーラルフレイルチェック（お
口の機能チェック）や骨密度測定
もあり※所要時間は1時間程度

申込方法　 2月10日（火）までにポータルサイ
ト、電話またはEメール（6面記入
例参照／会場・予約希望
時間も記入）で
※区からの折
り返し連絡で
予約完了

問 合 せ　 在宅支援課介護予防担当
　　　　　☎03-5211-4223
　　　　　 zaitakushien@city.
　　　　　chiyoda.lg.jp

▲5回立ち上がり

▲骨密度測定

自分の状態、チェックしませんか

▲薬の相談

四番町図書館イベント
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