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27 金
土・日・祝定休日

静岡県伊豆市フェア
　伊豆半島の中央部にある伊豆市は、美しい景
観や温泉などの観光資源が豊かです。豊かな自然に育まれた特色
のある地域食材も多く、四季折々の味わいを楽しむことができます。

栄養価が高い
ヤーコンを使
用。シャクシャ
クの食感と秘
伝の味付けが
くせになる

修善寺ぎょうざ
無農薬の梅を
使用。梅ドリ
ンクや焼酎の
お湯割りに。
ヨーグルトに
添えても

梅みつ

問ちよだグルメショップ＋A☎03-5577-3846（12時～18時）

場 ちよだプラットフォームスクウェア1階（神田錦町3-21）

2月の健康チェック（予約制）

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者　
・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで　・3日前までに申し込み

13（金）・27（金）
9時～12時

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者

・栄養相談、運動相談、健康相談　・3日前までに申し込み

13（金）・27（金）
9時～12時
※骨密度測定会と同時に
申し込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

12（木）・27（金）
13時30分～15時30分
※12（木）はかがやきプラザ

（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に区で行っている肝炎
ウイルス検査を受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

6（金）10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 6（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）
事前に採便管を取りに来てください

3（火）・6（金）・10（火）・
13（金）・17（火）・20（金）・ 
24（火）・27（金）
10時～15時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オ ー

26およびＯ
オ ー

111の検便は料金別途

3（火）・6（金）・10（火）・
13（金）・17（火）・20（金）・ 
24（火）・27（金）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

内科・小児科 9時〜12時30分、14時〜17時30分、
19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203
調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　1日・8日・11日・15日・22日・23日

2月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手
帳※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要。マ
イナ保険証をお持ちでない場合、加入する医療保険者から送付される資格確認書でも
受診可能。詳しくは加入している医療保険者に確認を
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診。受診の際は、マスクを着用
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手帳
※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必
要。マイナ保険証をお持ちでない場合、加入する医療保険者から送付される
資格確認書でも受診可能。詳しくは加入している医療保険者に確認を
その他　会計の取り扱いは現金のみ。調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局
でも当番制で開設。詳しくはHPを参照 ▲HP

精神デイケア
区内在住で心の病気のある方

6（金）・20（金）
9時30分～11時30分

えみふる
（神田駿河台2-5）

事業名・対象など とき 会場

問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-3262-1160
2月の保健ガイド（予約制）

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時  2月20日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／各回終了後
に交流会あり）

場  男女共同参画センターMIW（区役所10階）　定  各回20名（先着順）
内  天才数学者の父の死後、キャサリンは遺された定理を証明、世紀の大
発見をする。だがそれを人々は信じず、彼女の心は徐々に蝕まれてい
く…。才能豊かな女性が直面する、数学の世界に潜む性差別を描く

1ビデオサロン
「プルーフ・オブ・マイ・ライフ」

時  2月25日（水）18時30分～20時（途中退席可）
定  5名程度（申込順／区内在住・在勤・在学者優先）
場  MIW交流サロン（区役所10階）
内  3月8日の「国際女性デー」を象徴するミモザの花をイメー
ジした黄色い毛糸のボンボンでリースを作る。作成したリースは持ち
帰り可　申  HP、電話、ファクスまたはEメール（8面記入例参照）で

2国際女性デー2026　ワークショップ
「ボンボンみゅうじろうでミモザ風リースをつくろう」

時  2月27日（金）19時～20時30分　場  Zoom開催
定  80名（申込順／区内在住・在勤・在学者優先）
内  世界の中での位置付けや地方と都市部の格差など、日本
における女性の政治参画の現状を学び、誰もが安心して
暮らせる社会のためにできることを考える

師  大木直子氏（椙山女学園大学人間関係学部准教授／写真）　申  HPから

3女性の政治参画の“いま”と“これから”

いずれも
時  男女共同参画センターMIW
　 ☎03-5211-8845  FAX03-5211-8846　
　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 1月 20日号（10）

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。

生活ほっとライン


