
タイトル サークル名 開催日 時間 定員 対象 参加費
太極拳をいっしょに始めましょう 百尺竿頭 2月22日(日) 13時30分～15時30分 12名

どなたでも

無料
句会を体験してみませんか？ 北の丸句会

2月24日(火)

10時～12時 6名 200円
ボビンレースでリンゴのモチーフを
作ってみませんか

ボビンレースサークル　
La Dentell 13時～15時30分※ 計4名 500円

アンニョンハセヨ！
韓国語を始めてみませんか？ 韓国マル 14時30分～16時 12名 18歳以上の方 無料

ウクレレを弾きましょう プープーヒヌヒヌ 19時～20時 10名 どなたでも 500円
姿勢改善の為のストレッチ らくらく姿勢改善ストレッチ

2月25日(水)

10時～11時30分 15名 18歳以上の方

無料コーラスで声を出して
リフレッシュしませんか？ 九段くすの木コーラス 14時30分～16時30分 15名

どなたでも
フラは楽しい。「さぁ、レッツフラ！」 Na pua aloha 18時30分～20時30分 10名
踊ってみよう！フラダンス Mahalo Hula 2月26日(木) 13時～15時 10名 18歳以上の女性

500円
オカリナを吹いてみよう！ くだん オカリナ ピアチェーレ

2月27日(金)

10時～11時30分 20名

どなたでも
プリザーブドフラワーで
癒し花を作りましょう 癒し花会 13時30分～16時30分 8名 3,000円

はじめてでも楽しめる
簡単ペアダンス「WeStepサルサ」 WeStepサルサ 18時30分～20時30分 25名 500円

羊毛フェルトでふわふわ可愛い
ペンギンの赤ちゃんを作りましょう♪

アニマルワールド
羊毛フェルトサークル

2月28日(土)

10時～12時

10名 18歳以上の方 2,000円

カンツォーネを日本語と伊語で歌う カンツォーネサークルいっち 15名 どなたでも

無料オペラやカンツォーネを
正しい発声で歌いませんか？ ちよだオペラ座 25名 18歳以上の方

しの笛を吹いてみよう 横笛同好会「一音会」 13時～14時30分 10名 小学校高学年以上の方
はじめてのハワイアンキルト！
ミニタペストリーを作りましょう！！

ハワイアンキルト「プアケニケ
ニ」 14時～15時50分 10名 18歳以上の方 1,800円

人材バンク活用講座 区民自主企画運営講座

応募できる人 千代田区生涯学習人材バン
ク登録者、登録希望者

5名以上で構成される
グループ

企
画
講
座
に
つ
い
て

開講回数 90分程度の講座を1回～3回 120分程度の講座を3回～5回
開講期間 7月～令和9年3月
開催場所 九段生涯学習館、スポーツセンターなど

助成 講師謝礼として
1回につき1万円(上限)

講師謝礼として
1回につき2万円(上限)

提出締切 3月5日(木)（必着）
選考 企画書を書類選考の後、面談で決定

※2部制。申し込み時に前半か後半を選択

説明会
時  2月7日（土）10時～11時、2月10日（火）10時～11時、19時
～20時※いずれも同じ内容　

場  九段生涯学習館（九段南1-5-10）　
申  開催日までにHPまたは電話で

　令和8年度に九段生涯学習館で開催す
る生涯学習講座の企画案募集と説明会を
行います。
対  内  下表　
問  九段生涯学習館☎03-3234-2841
他  募集要項は情報コーナー(区役所2階)・
出張所・区立施設で配布(問合せ先のHPからダウンロード可)

の人材バンク活用講座 区民自主企画運営講座

企画案募集と説明会

　年末に編集後記を執筆しているため、発行日の状況がどうなっているか見当もつきませんが、きっと寒いのでしょう。寒いときには猫！
我が家には2匹の猫がいますが、一緒に寝るととても暖かいです。そんな猫に関するイベント「ちよだ猫まつり」が今年も開催されます。皆
さんもぜひ遊びに来てください。（森永）

生涯学習団体1日公開講座事業
サークル体験週間
時  2月22日（日）～28日（土）　場  九段生涯学習館（九段南1-5-10）
申  各開催日の2日前17時までにHPまたは電話で（いずれも申込順）
問  九段生涯学習館☎03-3234-2841

　人材バンク登録制度は専門的知識や技能を持つ方を登録し、指導者や
講師を必要とするサークルなどに紹介する制度です。
対  20歳以上の区内在住・在勤・在学で各指導者の要件を満たす方
登録方法　事前に電話で提出日時を相談のうえ、所
定の申込書（HPからダウンロード可）を直接各問合せ
先へ※提出時ヒアリングあり

要件　次のすべてを満たす方　
・ 健康で生涯学習活動に深い理解と熱意がある
・ 文化・芸術・レクリエーションなどの特技や学識を持ち、団
体やサークルの生涯学習活動の育成に指導や助力ができる
・ 指導・活動を区内で行える
問  九段生涯学習館(九段南1-5-10)☎03-3234-2841

要件　次の内容のいずれかに当てはまる方
・ 日本体育協会が認定するスポーツ指導者（スポーツ指導員・トレーナー・
コーチなど）の資格保持者
・ 小学校教育職員免許状や、中学・高校の体育科目の教育職員免許状を持っ
ており、学校などの教員の経験者
・ 公的機関が認定したスポーツ指導者としての資格保持者
・ 区・区体育協会・区スポーツ推進委員協議会などが行った
スポーツ講習会などで、指導的立場で活動実績がある

問  スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444

人材バンク登録者を募集

スポーツ指導者

文化芸術講師

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 1月 20日号（12）生活ほっとライン
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