
この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

消費者だより

巧妙化するフィッシング詐欺に注意！
　実在するクレジットカード会社や大手通販会社など
を装って電子メールなどを送りつけ、偽サイトに誘導
し、クレジットカード情報やID・パスワードなどのア
カウント情報、個人情報を盗み取るフィッシングによ
るトラブルが多発しています。
　不正な盗み取りで二段階認証を突破する新たな手口の「リアルタイム
フィッシング詐欺」も起こっています。利用者が偽サイトに個人情報を入
力すると、犯罪者がその情報を使って正規サイトに本人になりすまして
ログインします。さらに、正規サイトから利用者に送信されるワンタイ
ムパスワードも偽サイトを通じて盗み取り、正規サイトで不正利用を行
います。この場合、クレジットカードは本人の利用とみなされクレジッ
トカード会社から補塡されないため、注意が必要です。

■相談事例1
　「還付金のお知らせ」のメールが送られてきた。記載されたURLを開き、
メールアドレスなどの個人情報やクレジットカード情報を入力し、SMS
で送られてきたワンタイムパスワードも入力した。不審に思いすぐにカー
ド会社に連絡をすると、高額な2件の覚えのない決済があった。

■消費者へのアドバイス
・ メールやSMSのURLリンクを安易にクリックしない
・不審なメールに添付されたファイルは安易に開封しない
・ パスワードはできるだけ長く、複雑なものを設定する。複数のサービ
スでパスワードを使いまわさない
・ ワンタイムパスワードを入力する際は、偽サイトでないことをよく確
認し、不審な場合は認証しない
・ スマートフォンの生体認証（顔認証や指紋認証）で所有者確認を行い、
パスワードの代わりにスマートフォンで作成したパスキー「電子署名」
を使用する

分からないことがあれば、消費生活センターへ相談してください。
問消費生活センター☎03-5211-4314

母から学んだ「その人らしさ」
〜認知症になっても残る力〜

時 3月17日（火）14時～16時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対認知症ケアに関心のあ
る方　定 80名
内家族や脳科学者として
認知症と出会った講師か
ら、認知症の見方の変化
を聞き、身近な人や自身が認知症に
なったときの受け止め方を考える
師恩蔵絢子氏（脳科学者／写真）
申 3月16日（月）までに申込フォーム、電
話、ファクス、Eメール（10面記入例参照）
または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター☎03-6265-6560 
FAX03-3265-1162
jinzai@chiyoda-cosw.jp

オペラ公演（コンサート形式）
コーラス出演者募集
　6月20日（土）
に公演予定の千
代田歌劇団主催
「オペラ名曲ア
リアコンサー
ト」に 向 け て
コーラス団員を募集します。経験者歓

迎・未経験も可。
時稽古＝参加者決定後に連絡（月1～2
回程度）、本番＝6月20日（土）13時30分
場稽古＝区内公共施設、本番＝いき
いきプラザ一番町カスケードホール
（一番町12）　定若干名（申込順）
費 1万5,000円（または公演入場券
5,000円チケットを3枚購入）
申 3月5日（木）までに電話で
問千代田歌劇団・富浦☎090-3470-7671

プロコーチから学ぶ！
春のランニング教室

時①股関節強化エクササイズ＝3月12
日（木）②連動性向上ドリル＝3月26日
（木）いずれも19時～21時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 16歳以上の方
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
内体の仕組みやトレーニング方法、
ランニングフォームの基本などを学
ぶ。走る距離＝①イン
ターバル走800m×5本
～7本 or ジョギング②
ビルドアップ走5㎞～8㎞ 
or ジョギング　費各回2,000円
申 2月26日（木）までにHPから（両日も可）
問スポーツセンター☎03-3256-8444
他持ち物＝ランニングができるシュー
ズ・服装

固定資産税・都市計画税（23区内）
第4期分の納期は3月2日（月）
　6月に送付した納付書で、3月2日
（月）までに納めてください。
納付方法　スマートフォン決済アプ
リ、地方税お支払サイトからのクレ
ジットカードの利用、口座振替、金融
機関・郵便局のペイジー対応ATM、
インターネットバンキングやモバイル
バンキング、金融機関・郵便局・都税
事務所などの窓口、指定のコンビニエ
ンスストア
問千代田都税事務所☎03-3252-7141
■納税には安心・便利な口座振替の
　ご利用を
　口座振替の申し込みは「都税Web 
口座振替申込受付サービ
ス」が便利です。ダウン
ロード専用依頼書やハガ
キ式依頼書でも申し込め
ます。
問主税局納税推進課☎03-3252-0955

中学校夜間学級の生徒を募集

　小・中学校を卒業していない方や、
諸事情により中学校で十分に学べな
かった方の入学相談に応じます。日本

語の勉強から始めるクラスもありま
す。入学条件や所在地など、詳しくは
お問い合わせください。
対 15歳以上の都内在住・在勤者
問墨田区立文花中学校夜間学級
☎03-3617-1562（14時以降）

積雪時の事故防止に努めよう！

　冬になると積雪や路面の凍結によ
り、転倒などの事故が発生します。ゴ
ム長靴などの滑りにくい靴を選び、凍
結した路面や積雪している場所はでき
るだけ避けましょう。朝の通勤・通学
の時間帯の事故が多いため、時間に余
裕をもって行動を。建物のスプリンク
ラー設備や泡消火設備、連結送水管な
どは、凍結により配管の破損や誤作動
が発生する可能性があります。管理す
る方は、東京消防庁のHPをご確認く
ださい。冬に限らず、救
急車の出動件数は年々増
えています。救急車の適
時適切な利用にご協力を
お願いします。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119

昨年の歌劇「カルメン」の様子

令和7年度の申請は3月15日（日）20時まで
　講座・講習会バウチャー制度は、区内の大学やカルチャーセンターなど
で講座や講習会を受講した場合に、受講料の一部を補助する制度です。申
請がお済みでない方は、早めに申請してください。また、申請がお済みの
方も、受講証明書兼確認書と補助金請求書の提出が必要です。
対  区内在住者
対象受講期間　4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
補助額　 受講料の2分の1（年間1万円まで／1,000円未満の端数は切り捨て）
申請ガイドブック配布場所　問合せ先など
申  各書類（補助金交付申請書は申請ガイドブックに添付またはHPからダウ
ンロード可）を郵送または直接問合せ先へ

締  補助金交付申請書＝3月15日（日）20時（必着）、
受講証明書兼確認書・補助金請求書＝4月15日
（水）20時（必着）

申請を受理できない場合　次のいずれかに当ては
まる場合は、申請の受理不可
・受講者が区内在住ではない
・バウチャー対象講座ではない
・受講期間が年度内ではない
・申請期間を過ぎている
問  九段生涯学習館☎03-3234-2841 〒102-0074九段南1-5-10

講座・講習会バウチャー制度

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 2月 5日号（12）生活ほっとライン
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