
時①4月9日（木）②4月23日（木）いずれも19
時～20時30分　定  各200名（申込順）　
講  飯田有抄氏（クラシック音楽ファシリ
テーター／写真）

内  古来より文明を育み、音楽を生み出して
きた大河。2026年ラ・フォル・ジュルネのテーマ【LES 
FLEUVES（レ・フルーヴ）ー大河】にちなみ、大河が作曲
家たちに与えたインスピレーションを探る

申  ①2月19日（木）②3月5日（木）いずれも10時からHP、電
話または直接問合せ先へ

34歳以下対象合同就職面接会

時 3月6日（金）13時～16時30分（受け
付け12時30分～15時30分）
場東京しごとセンター（飯田橋3-10-3）
内 10社程度が参加
申 3月5日（木）までに電
話または直接問合せ先へ
問 ハローワーク飯田橋
Ｕ-35☎03-5212-8609

知って納得！ お葬式

時 3月14日
（土）10時～
11時30分
場 千代田万
世会館6階
（外神田1-1-
7）※万世橋区民館とは異なる
定 20名（申込順）
内お葬式の準備や費用を学ぶ
申 3月12日（木）までに電話で
問千代田万世会館（受付時間9時～17
時）☎03-5295-2831
他主催＝千代田万世会館

個人事業税の申告は
3月16日（月）までに
　前年に事業主控除額を超える事業所
得等のある個人事業主は原則として申
告が必要です。
申告期限　3月16日（月）
申告先　主たる事務所または事業所が
所在する区を所管する都税事務所
※所得税の確定申告書や住民税の申告
書を提出した方は、申告不要
※事業を廃止した場合は、廃止の日か
ら1か月以内（死亡による廃止の場合
は4か月以内）に個人の事業税の申告
が必要
問千代田都税事務所個人事業税班
☎03-3252-7144

令和7年分確定申告納期限
～キャッシュレス納付が便利～
■申告所得税、復興特別所得税、
　贈与税の納期限
　3月16日（月）まで※振替納付日（贈
与税を除く）は4月23日（木）

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 10（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

7（土）9時～11時30分
4（水）・11（水）・19（木）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

18（水）9時～11時10分
6（金）・23（月）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 24（火)13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 9（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 24（火)13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時〜12時、13時〜16時

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 5(木)・26(木)12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 10（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 12(木)12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 3(火)・17(火)12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11603月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際はマスクの着用にご協力ください。

図書館の催し
大河と音楽〜河の流れにインスピレーションを得た音楽家と
その作品〈「ラ・フォル・ジュルネ TOKYO 2026」を前に〉

いずれも
場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）　費  1,500円
問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

第1回 ロマン派音楽と大河～ヨーロッパの風景
第2回 近現代と大河～アメリカ、ロシア、そして世界へ

時  4月16日（木）19時～20時30分　定  60名（申込順）
内  オペラの魅力をさまざまな角度から再発
見するフェニーチェ劇場友の会主催の講
座。4月はビゼーの｢カルメン｣の魅力を
学ぶ。第2回以降の詳細はHPで確認を

師  石戸谷結子氏（音楽評論家）
申  2月26日（木）10時からHP、電話または直接問合せ先へ

日比谷オペラ塾「名作オペラの魅力、再発見PART2」（全3回）
第1回 ビゼー『カルメン』

■個人事業者の消費税・
　地方消費税の納期限
　3月31日（火）まで※振替納付日は
4月30日（木）
■ 所得税・消費税の納税は自宅からでも
納付可能なキャッシュレス納付が便利
主なキャッシュレス納付方法
①振替納税（オンライン申請可）。事前
に届け出た預貯金口座から、振替日に
自動で口座引き落としで納付②ダイレ
クト納付（オンライン申
請可）e-Taxによる簡単
な操作で事前に届け出た
預貯金口座から、即時ま
たは指定した期日に口座
引き落としで納付
　①②のほかにもイン
ターネットバンキング、
スマホアプリ、クレジッ
トカードによる納付も
可。詳しくは国税庁HP
の「納税に関する総合案内」を参照
問麹町税務署☎03-3221-6011、
　神田税務署☎03-4574-5596

マイ消火器で
住宅火災に備えよう！
　冬は空気が乾燥し、暖房機器の使用
頻度も増えるため、火災発生の危険が
高まります。住宅火災で亡くなる方の
約6割が12月～3月に集中しています。
たばこやストーブなどの
取り扱いは十分に注意し
ましょう。
　万が一のために、消化
器具を備えましょう。消
火器具を使用すると、7割
以上が被害軽減につなが
ります。衣類などの火災
だけでなく、てんぷら油
の引火やストーブ、電気製品の火事に
も対応できます。誰でも扱いやすく、
ホームセンターや防火設備取扱店、オ
ンラインショップなどで購入できま
す。消防職員を名乗って消火器を売り
つける被害も報告されています。消防
職員が商品を販売することはありませ
んので、ご注意ください。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
　麹町消防署☎03-3264-0119、
　神田消防署☎03-3257-0119

▲納税に関する
総合案内

▲オンライン
申請はこちら

ジョルジュ・ビゼー
（1838年～1875年）

▲第1回

▲第2回

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 2月 20日号（6）生活ほっとライン／のびのび子育て

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。




