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　観光ガイドが60分～90分で周辺のスポットを案内する
周遊ツアーを行います。千鳥ヶ淵緑道さくら観光案内所な
どを出発場所とし、さまざまなコースを用意しています。
詳しくは さくらまつり特設サイト でご確認ください。

周遊ツアー！「千代田よりみちtrip」

お濠の水上からさくらを楽しみませんか

と　き　9時～19時30分
場　所　 千鳥ヶ淵ボート場（三番町2

先）
費　用　 区内在住者1,600円、その他

の方3,000円（1艘
そう

／60分）
　　　　 ※ 区内在住者は住所を確認

できるもの（運転免許証、
マイナンバーカードなど）
を持参

その他　 荒天などによる営業状況は
千鳥ヶ淵ボート場のX（旧ツ
イッター）アカ
ウントでお知
らせ

�千代田さくら祭り2026
公式ガイドMAP

　千代田花の道MAPやさくら
のスポット情報、見どころ、お
店などを掲載したガイドマッ
プを3月中旬から配布します。

配布場所　 区内都営地下鉄各
駅、東京中央郵便
局、東京観光情報セ
ンター、区役所、出張
所、千代田区観光案内所

問 合 せ　千代田観光まちづくり実行委員会
　　　　　 ☎03-5244-5135

　千鳥ヶ淵と丸の内を結ぶ無料シャトルバス
を運行します。
と　き　 3月27日（金）～29日（日）
　　　　11時～20時
ルート　 丸の内ビルディング横⇒千鳥ヶ淵戦

没者墓苑駐車場⇒二重橋ビル横
問合せ　 日の丸自動車興業（株）
　　　　東京事務所 
　　　　☎03-6903-3334

とき　ライトアップ期間中の9時～21時
場所　 千鳥ヶ淵緑道沿いの区道および鍋

割坂
　関係車両以外は進入禁止となります。緑道
沿いのマンションに居住する方および緑道
沿いの施設が所有する車両は進入できます。

■車両の交通規制

とき　 ライトアップ期間中の土曜・日曜の
9時～21時

場所　千鳥ヶ淵緑道
　大変な混雑が予想されるため、靖国通り
から千鳥ヶ淵戦没者墓苑への一方通行と
します。また、付近への自転車での来場は
危険ですのでご遠慮ください。

■歩行者の一方通行

　さくら美守り隊は主にゴミ拾いなどの美化活動
や道案内、さくら基金の募金活動をしています。誰
もがお花見が楽しめるように、一緒にボランティ
アしませんか。
と　　き　 ライトアップ期間の12時

～19時
場　　所　 千鳥ヶ淵沿道ボート乗り

場南側トイレ先の美守り隊テント
申込方法　電話またはEメールで
問 合 せ　さくら美守り隊代表・杉浦
　　　　　☎090-1506-3843
　　　　　 support@sakuramimamori.tokyo

　約700mの遊歩道や千鳥ヶ淵に咲く
桜をライトアップします。日中とは異
なる幻想的な風景を楽しめます。ライ
トアップ期間中はさくら観光案内所、
さくらグッズ販売ブースを設置します。

と　き　 3月下旬～4月上旬、日没（18
時ごろ）～21時※日程は開花
状況に合わせ、 さくらまつ
り特設サイト に掲載

場　所　 千鳥ヶ淵緑道（九段南2～三番
町2先）

皇居千鳥ヶ淵夜桜ライトアップ

ライトアップ期間中、
交通規制を行います

とき　3月10日（火）～4月22日（水）

　区内のグルメやショッピングなど、数々
の連携スポットをいつもよりお得に利用
できるクーポンをご活用ください。

得とく周遊キャンペーン

　毎年大人気のボート乗船。ライト
アップ期間中は、混雑緩和のため整
理券を配布します（ボートの予定数
がなくなりしだい終了）。

詳しくは
こちら

問合せ　千代田区観光協会☎03-3556-0391

問合せ　商工観光課観光・地方連携担当☎03-5211-3650

丸の内ダイレクト
シャトルバス

さくらまつりの情報、
千鳥ヶ淵緑道の混雑状況、
開花状況を発信しています！

さくらまつり
特設サイト

千代田のさくらまつり千鳥ヶ淵のさくらを満喫！ 

さくら美守り隊ボランティア募集！

※ さくらまつりの期間と皇居千鳥ヶ淵夜桜ライト
アップの期間は異なりますので、ご注意ください

3月5日（木）～ 4月22日（水）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 5日号（2）特集



　大人気アニメ、キャラクターとコラボしたスタンプラ
リーを開催します。スタンプを集めながら、区内を楽しく
巡りませんか。

　各商店会などが飲食ブースを出店します。期間中は、区
の魅力が体験できるデジタルスタンプラリーや抽選会、お
笑い芸人がMCで登場するビンゴゲームも開催します。

と　き　 3月27日（金）～29日（日）
11時～17時

場　所　千鳥ヶ淵公園（一番町1）
■デジタルスタンプラリー
と　き　 3月9日（月）～29日（日）
■デジタルスタンプラリー抽選会
と　き　 3月28日（土）～29日（日）11時～16時
　　　　※賞品がなくなりしだい終了
■ビンゴゲーム
と　き　 3月28日（土）・29日（日）12時～14時
定　員　 100名（先着順）
費　用　 100円（ビンゴカード代／ハズレなし）
問合せ　 千代田区商店街連合会事務局
　　　　☎03-5281-1171

■ アニメ「わたしの幸せな結婚」 
コラボスタンプラリー

と　　き　3月11日（水）～4月22日（水）
所要時間　 約 60分
■観光大使リラックマスタンプラリー
と　　き　～5月20日（水）
所要時間　 約 30分
参 加 費　 100円（カード台紙1枚付き）
問 合 せ　千代田区観光協会☎03-3556-0391

　神保町地域の古書店が中心になり、春の古本ま
つりを開催します。期間中は、甘酒無料サービスや
共立女子大学二胡サークルの演奏会もあります。

■春の古本まつり
と　き　 4月16日（木）～19日（日）※雨天中止
場　所　靖国通り南側歩道
■甘酒無料サービス（１日1,000杯限定）
と　き　4月17日(金)～19日（日）
場　所　 神保町交差点岩波広場（神田神保町2-1）
■二胡演奏会
と　き　 4月18日(土)・19日

（日）11時30分～、13
時30分～、15時～

場　所　 神保町交差点岩波広
場（神田神保町2-1）

いずれも
問合せ　 南神実業会（髙山本店）☎03-3261-2661

とき　  3月28日（土）・29日（日）、
 4月4日（土）・5日（日）
 10時20分～、11時50分～、
 13時20分～、
 15時～、
 16時30分～

　さくらの時期に合わせた人力車の乗車イベント。
乗車と併せて、野点体験（茶菓子付き）ができます。
と　き　 3月29日（日）11時～15時30分
　　　　※小雨決行
場　所　 九段上区民集会室（九段さくら館）（九段南

2-9-6）
費　用　 1人1,000円（九段地域の加盟店などに置い

てあるチラシを持参の方は
500円）

問合せ　 九段商店街振興組合・小野
寺☎03-3261-0673

とき　  3月28日（土）・29日（日）、
 4月4日（土）・5日（日）
 18時～、
 19時20分～

第十一回坂の上の街
「九段」さくら祭り

スタンプラリー

神保町さくらみちフェスティバル2026年千代田さくらフェスティバル 大妻さくら祭り2026
　大学教員やクラブ活動団体による講座・ワー
クショップ、協定団体による物産展、お譲り交換
会、学食体験などを行います。

と　　き　 3月15日（日）9時30分～15時
場　　所　 大妻女子大学千代田キャンパス本館

（三番町12）
申込方法　HPから（一部申込不要）
問 合 せ　 大妻女子大学・大妻女

子大学短期大学部地域
連携推進センター☎03-5275-6877

お譲り交換会の様子
ミニトーイングトラ
クター搭乗体験

秋葉原さくらまつり2026
　「秋葉原さくらまつり
2026」のポスターを掲示
しているお店で2,000円以
上の買い物をすると、先着
2万名にネコのクラちゃん
のオリジナルポストカー
ドをプレゼントします。

と　き　 3月14日（土）～
31日（火）※ポス
トカードがなくなりしだい終了

問合せ　 秋葉原商店街振興組合事務局
　　　　☎03-3257-0573

ネコのクラちゃん

神田川—
隅田川クルーズ

1 スカイツリー
夜桜ライトアップクルーズ

2

ほかにもさくらのイベントがめじろ押し！

さくらまつりクルーズ

いずれも
場　　所　秋葉原・和泉橋防災船着場
対　　象　小学生以上※未就学児の参加不可
定　　員　各便40名（申込順／最少催行人数25名）
申込方法　HPから
費　　用　 1 大人4,800円、小学生3,800円
　　　　　 2 大人5,300円、小学生4,300円
問 合 せ　 桜クルーズ受け付け☎050-1725-3551（平日10時～16時）

丸の内ルート

運行時間

11時～18時
15分～25分間隔で運行

千代田さくら祭り号延伸ルート

運行時間

10時～17時
20分～25分間隔で運行

乗換できます日経ビル

三井物産

東京會舘 第一生命

経団連会館・
JAビル

読売新聞

三井住友銀行

日本橋室町

秋葉原和泉橋
船着場前

郵船ビル

明治安田ヴィレッジ・
静嘉堂 日比谷

新国際ビル

三菱ビル

新丸ビル

東京サンケイビル 東京サンケイビル

大手町タワー
（みずほ銀行本店）

大手町タワー
（みずほ銀行本店）

千代田区役所前 神保町古書店街

淡路町老舗街・
ワテラス前

神田明神前

　大手町・丸の内・有楽町地区を無料で巡回する「丸の内シャトルバス」の
コースを延長して、千代田さくら祭り号を運行します。

千代田さくら祭り号

と　き　 3月28日（土）・29日（日）

問合せ　 千代田観光まちづくり実行委員会☎03-5244-5135

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 8年 3月 5日号 特集

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。
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新スポーツセンター基本計画（素案）

千代田区耐震改修促進計画改定（素案）
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よ
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千
代
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計
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ま
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。
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ご意見をお聞かせください
国民年金・税金をご確認ください

●令和8年度の国民年金保険料は月額1万7,920円
　保険料の納付書は、4月上旬に日本年金機構から郵送されます。現金で保険
料を納付する場合は、納付書を持って、最寄りの金融機関・郵便局・コンビ
ニエンスストアなどで納付してください。
■前納制度は最大1万6,010円お得
　前納用の納付書（半年前納用、1年前納用）は毎月用の納付書に同封されてい
ます。2年前納を事前に希望する場合は、3月31日（火）までに電話で問合せ先
へご連絡ください。
前納制度による割引額
・半年前納＝870円　・1年前納＝3,820円　・2年前納＝1万6,010円
問合せ　千代田年金事務所☎03‒3265‒4381

● 国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付で
　前納割引に
　国民年金保険料の口座振替・クレジットカード納付では、年度の途中から
まとめて前払い（前納）ができます。保険料をまとめて前払いす
ると、割引が適用されます。詳しくは、日本年金機構HPをご覧
ください。
問合せ　千代田年金事務所☎03‒3265‒4381、
 保険年金課国民年金係☎03‒5211‒4202

●特別区民税・都民税未納がある方は早めの納付を
　令和7年度の特別区民税・都民税（住民税）に未納がある方へ、督促状や催告
書、SMSなどをお送りしています。未納がある方は、金融機関・指定のコン
ビニエンスストアまたは「地方税お支払いサイト」ですぐに納めてください。
なお、納期限の翌日から延滞金の計算が始まります。発生した延滞金は、別
途請求します。
■納付でお困りの際は必ず相談を
　病気や事業の廃止など、やむを得ない事情により住民税の納付が困難な方
は、早めにご連絡ください。事情を伺い、納付方法などの相談に応じます。
納付も相談もない場合は、納付の意思がないと判断され、財産調査のうえ、
差し押さえなどの滞納処分を受けることがあります。
問合せ　税務課特別整理係☎03‒5211‒4194

●自動車・オートバイ・軽自動車をお持ちの方へ
　自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）は、4月1日（水）時点の所有者（割賦
販売の場合は使用者）に課税されます。譲渡、廃車、定置場の変更、名義人の
住所変更などがあった場合は各問合せ先で手続きをしてください。手続きを
していないと、所有していないのに課税される場合があります。
■自動車、オートバイ（125cc超）
問合せ　東京運輸支局（品川区東大井1‒12‒17）☎050‒5540‒2030
■軽自動車（排気量660cc以下の四輪車、三輪車）
問合せ　軽自動車検査協会東京主管事務所（港区港南3‒3‒7）
 ☎050‒3816‒3100
■オートバイ（125cc以下）、小型特殊自動車
問合せ　税務課納税促進係☎03‒5211‒4193

C i t y  I n f o r m a t i o n

いずれも
閲覧場所　 HP、情報コーナー（区役所2階）、出張所、問合せ先。❶は

スポーツセンター（内神田2-1-8）、九段生涯学習館（九段南
1-5-10）でも閲覧可

提出方法　 住所、氏名、所属（区内在勤・在学者は勤務先・学校の名称、
法人その他の団体は代表者の氏名、区内に事務所を有する
方は事務所の名称）、素案の名称、ご意見を記入のうえ、
HP、郵送、ファクス、Eメールまたは直接問合せ先へ

※口頭・電話での意見提出は不可　
※意見は区の考え方とともにHPで公表
※意見や個人情報は当該案件の検討のみに使用　
※個別の回答は不可

　地震による建物の倒壊などの被害から区民の生命・財産を守り、地
震に強く安全で安心なまちづくりを目指すため、「千代田区耐震改修促
進計画」を定めています。今年度は計画の最終年度にあたるため、内
容を見直し、令和8年度から12年度までの「千代田区耐震改修促進計
画改定（素案）」をまとめました。
■ 主な改定内容
・耐震化の現状と目標　
・耐震化への取り組み方針
・耐震化に対する総合的な施策の展開
募集期間　3月5日（木）～19日（木）
締　　切　 3月19日（木）（必着／郵送の場合は消印有効）
問 合 せ　建築指導課構造審査係（区役所5階）
　　　　　☎03-5211-4310 FAX03-3221-3410 
　　　　　 kenchikushidou@city.chiyoda.lg.jp 
　　　　　〒102-8688九段南1-2-1

　基本構想の内容を踏まえ、年齢や障害の有無にかかわらず、区に住
み、働き、学ぶ全ての人が、交流を図りながらスポーツを楽しみ、生
涯を通じた健康づくりに取り組めるスポーツ施設として整備するた
め、基本計画（素案）を作成しました。
募集期間　3月5日（木）～19日（木）
締　　切　 3月19日（木）（必着／郵送の場合は消印有効）
問 合 せ　生涯学習・スポーツ課施設整備担当（区役所6階）

　☎03-5211-3642 FAX03-3264-1466
shogaigakushuu@city.chiyoda.lg.jp 

　　　　　〒102-8688九段南1-2-1
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この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 3月13日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
（三番町7）
対区内在住で、生後7日～小学6年生
の子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 3月12日（木）までに電話で
問NPO法人あい・ぽーとステーション
☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉、要予約）

ご縁むすび食堂musubi

時 3月24日（火）、4月14日（火）いずれ
も17時～19時（食事提供は18時～）
場社会福祉協議会アキバ分室（外神田
1-1-13万世橋出張所・区民館6階）
対区内在住の小学生とその保護者
定各20名（申込順）
内ボランティアの用意した夕食を食
べながら過ごす　費各300円
申各前日の17時までに電話、ファク
スまたはEメール（記入例参照）で
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

他当日の運営ボランティアも募集中。
申し込みは問合せ先まで

中高生世代応援手当

4月から新たに中学生になる
児童を養育する方へ
　中学生・高校生を養育する方は「中
高生世代応援手当」を受給できます。
　受給には申請が不要な方と必要な方
がいますので、ご注意ください。詳し
くはHPをご確認ください。
対 12歳に達する日以後の最初の4月1
日から18歳に達する日以後の最初の3

月31日までの間にある児童の保護者
支給額　対象児童1人につき月額1万
5,000円
申請が不要な方＝児童手当を区から受
給している方（※申請不要の案内が届
く）
申請が必要な方＝公務員の方など
※新たに中学生となる児童が区内在住
の場合は案内を発送済み
※新たに中学生になる児童が区外在住
の場合でも支給の対象となる場合あり
※受給を辞退したい方や児童手当の受
給口座以外の口座へ入金を希望する場
合は申請が不要な方でも手続きが必要
申 3月31日（火）までに
HPから
問子育て推進課手当・医
療係☎03-5211-4230

大学生と宿題を進める会

時 3月28日（土）10時30分～12時、13
時30分～15時、3月30日（月）13時30
分～15時、3月31日（火）10時30分～
12時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対区内在住・在学の小・中学生
定各回20名（申込順）
内大学生ボランティアと一緒に宿題
をしながら交流を深める
申各回当日までにHPか
ら
問ちよだボランティアセ
ンター☎03-6265-6522

キッズダンスⅠ期
（幼児・小学生クラス）
時 4月7日～6月2日の毎週火曜（5/5を
除く全8回）①幼児クラス15時～16時
②小学生クラス16時15分～17時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対①4歳以上の未就学児②小学生
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費区内在住者4,400円、
その他の方5,600円
申 3月24日（火）までに
HPから
問スポーツセンター☎03-3256-8444

四番町図書館おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～（未就学児は保護者同伴）
内お子さんが本に親しめるよう20～
30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

一人暮らしの精神障害者支援
夕食会＆懇談会

とき　3月13日（金）午後6時～7
時30分
会場　神保町区民館（神田神保
町2-40）
対象　心の病があり、一人での
食事が多い区内在住者
定員　10名（申込順）
内容　同じ悩みを持つ仲間と食
事をしながら楽しく過ごす
費用　200円
申込方法　3月11日（水）までに
電話で
問合せ　千代田保健所保健サー
ビス課保健相談係
☎03-5211-8175

はり・きゅう・マッサージ
利用券交付申請書を交付

　後期高齢者医療制度の被保険
者（保険料の未納がない方）に、
はり・きゅう・マッサージの利
用券を交付しています（施術1

回につき2,000円を補助／年間
12枚）。なお、区の国民健康保
険に加入の40歳～74歳の方を
対象とした利用券の申請方法
は、広報千代田3月20日号でお
知らせします。
■令和7年度の利用券の交付を
　受けている方へ
　令和8年度はり・
きゅう・マッサー
ジ利用券交付申請書を送付しま
した。3月中旬までに区役所に
届いた方には、3月31日（火）ま
でに特定記録郵便で利用券（薄
橙色）を送付します。3月中旬
以降に届いた方には、届きしだ
い順次発送します。令和７年度
の利用券（うぐいす色）の有効期
限は3月31日（火）です。
■新たに令和8年度から
　利用券を希望する方へ
　交付申請書を送付しますので
ご連絡ください。
問合せ　保険年金課後期高齢者
医療係☎03-5211-4206

会　　場　いきいきプラザ一番町（一番町12）
対　　象　65歳以上の区内在住者

千代田区高齢者活動支援事業

内容 とき
①いきいき健康音楽運動＝
　音楽に合わせたステップ運動

毎月第3水曜午後1時～
2時30分（全12回）

② フェルデンクライスメソッド＝
マット上でゆっくり体を動かし
脳を活性化させる

毎月第2・4水曜
午後1時30分～3時
（全24回）

③ パステルアート教室＝型紙を
使って描くパステルアート体験

毎月第2火曜午後1時30分
～3時（全12回）

④ いきいきボイストレーニング＝
呼吸法を学び、オペラ曲や童謡
を練習する

毎月第3土曜午後1時30分
～3時（全12回）

定　　員　①②15名③10名④40名（申込順）
費　　用　③のみ毎回100円必要
申込方法　 直接問合せ先へ※住所と年齢が確認できるものを

持参、電話での申し込み不可
問 合 せ　 いきいきプラザ一番町1階受付（午前9時～午後5

時）☎03-3265-6311
持 ち 物　 ①②動きやすい服装・靴③汚れても良い服装
　　　　　④A4クリアファイル

※日程は変更の場合あり

令和
8年度

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 5日号（6）いきいきライフ／のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

区内在住者を対象に、各区民館などで、スマホの使い方を学べる講習会や相談会を開催しています。
初心者でも気軽に参加できます。参加には予約が必要です。飛び入り参加はできませんのでご注意ください。
各回前日までにコールセンターからお申し込みください。 chiyodx

（ちよだっくす）

場所 開催日 時間 内容
九段小学校ランチ
ルーム（三番町16） 3月14日（土）

午前10時～正午
相談会

神保町区民館2階
（神田神保町2-40） 3月6日（金）

講習会

午後1時30分～
3時30分 相談会

和泉橋出張所2階
（神田佐久間町
1-11-7）

3月10日（火）
午前10時～正午 講習会

午後1時30分～
3時30分 相談会

3月のスケジュール
定　員　講習会＝各回12名、相談会＝各回12名（申込順／要予約）
その他　持ち物＝スマートフォン※貸し出しもあり、九段小学校

は上履き・下足袋

固定電話 ☎0077-78-9033　携帯電話・スマホ・IP電話 ☎050-3163-9033コールセンター　
午前9時～午後5時（年末年始を除く）

実施内容によっては、
必要なアプリをダウンロード
していただく場合があります。ちよだスマホ教室

区内4か所・区外5か所で使える
敬老入浴券の送付

　令和8年度の敬老入浴券を3
月下旬にお送りします。令和7
年度に受け取っていない方で令
和8年度の敬老入浴券を希望す
る方はご連絡ください。令和7
年度受け取った方で引き続き希
望する方は手続き不要。
利用可能期間　4月1日（水）～
令和9年3月31日（水）
対象　65歳以上の区内在住者
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

シルバー人材センターで
一緒に働きませんか？

多くの会員が元気に活躍中！

シルバー人材センターはこんなところです！
　働くことを通して高齢者の健康づくり、仲間づくりを支援しています。
公益認定を受けた公共的団体なので、安心して働くことができます。

・新しいことにチャレンジしたい　・体を動かして健康的に暮らしたい　
・地域で仲間づくりをしたい　　　・社会と接点を持ち、ちょっとした収入を得たい

こんな方におすすめです！

と　き　毎月第2火曜午後2時～、第2木曜午前10時～（当日直接会場へ）
会　場　かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）
対　象　60歳以上の区内在住者
内　容　事業概要や仕事内容、入会手続きの説明
問合せ　シルバー人材センター☎03-3265-1903
持ち物　筆記用具、氏名・住所・年齢が確認できる公的書類

まずは入会説明会にご参加ください

見守り
の様子

公園
清掃

　スマホ操作の疑問点や講習会で分からなかった内
容など、対面または電話（コールセンター）でお答えし
ます。気軽にお問い合わせください。
※個別の製品情報や通信会社の照会、個人情報を含む
　操作などは答えられない場合あり

会場（対面窓口）　ソフマップAKIBA駅前館2階サービスサポートカ
ウンター（外神田1-15-8）※対面窓口は事前予約
制、窓口開設時間は午前11時～午後5時

申込方法　コールセンターで予約または相談

相談窓口

講習会での疑問点や困りごとなど最大30分マンツー
マンで相談できる。予約が空いていれば、講習会の疑
問もその日のうちに解決

相談会

LINE（ライン）の基本操作などを学ぶ　・友だちの追
加、写真や動画の送り方　・スタンプの追加、送り方講習会

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 8年 3月 5日号 いきいきライフ

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

今が始めどき！
スポーツセンターでチャレンジ
■はじめてのバレエエクササイズ
 時 4月5日～5月31日の毎週日曜（5/3
を除く全8回）15時～16時
 対 15歳以上の方（中学生を除く）
 定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者5,200円、その他の方
6,400円、すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者4,000円、その他の方
4,400円　 締 3月22日（月）
■卓球教室Ⅰ期
  時 4月6日～5月25日の毎週月曜（4/20、
5/4、5/18を除く全5回）
 ①入門・初心者クラス＝10時～11時30
分②中級者クラス＝13時～14時30分
  対 15歳以上の方（中学生を除く）①初
めてラケットを持つ方から基本技術を
学びたい経験者②フォア・バック・ツッ
ツキのラリーが50本以上できる経験者
定各8名（抽選／区内在住者を優先）
  費 6,400円　 締  3月23日（月）
■エアロビクスⅠ期
  時 4月8日～6月10日の毎週水曜（4/29、
5/6を除く全8回）10時～11時15分　
対 15歳以上の方（中学生を除く）
  定 30名（抽選／区内在住者を優先）
  費 2,000円　 締  3月25日（水）
  他託児サービスあり（1歳児～未就学
児、1回500円、希望者はその旨を記載）
■リズムシェイプアップチビッコ体操Ⅰ期
  時 4月8日～6月24日の毎週水曜（4/29、
5/6を除く全10回）14時30分～15時
45分
 対①リズムシェイプアップ＝15歳以
上の方（中学生を除く）②チビッコ体操
＝3歳以上の未就学児※チビッコ体操
のみの参加は不可（保護者はリズム
シェイプアップに参加）、リズムシェ
イプアップのみの参加は可
  定各15名（抽選／区内在住者を優先）
  費①2,000円 ②1,000円　
締 3月25日（水）
  他託児サービスあり（1歳児～未就学
児、1回500円、希望者はその旨を記載）
■プロコーチから学ぶ！
　春のランニング教室
   時①4月9日（木）②4月23日（木）いず
れも19時～21時　  対 16歳以上の方　
 定各15名（抽選／区内在住者を優先）
  内体の仕組みやトレーニング方法、
ランニングフォームの基本などを学ぶ
①正しいランニングフォームの構築・
姿勢編＝インターバル走800m×5本

～6本またはジョギング②正しいラン
ニングフォームの構築・脚、腕の動き
編＝ペース走5㎞～7㎞またはジョギ
ング　  費各回2,000円　
 締 3月26日（木）※両日も可
  他持ち物＝ランニングシューズ・服装

いずれも
 場スポーツセンター（内
神田2-1-8）　申HPから
問スポーツセンター
☎03-3256-8444

固定資産税・都市計画税（土地・家屋）
納税通知書の送付先変更手続き
　住所の移転などで住民票の変更手続
きをしても、不動産登記簿上の所有者
の住所を変更する登記手続きをしない
と、固定資産税・都市計画税（土地・
家屋）の納税通知書の送付先は変更さ
れません。登記手続きが済んでいない
場合は、「固定資産税・都市計画税 納
税通知書送付先変届」を土地・家屋が
所在する区にある都税事務所に提出す
るか、電子申請サービス「LoGoフォー
ム」から手続きしてくだ
さい。
※この手続きによる納税
通知書名義人の氏名、不
動産登記簿上の所有者住
所・氏名の変更は不可
問千代田都税事務所固定資産税班
☎03-3252-7149

地震に備えて家具転対策！

　東日本大震災から15年経ちました。
今後、大きな地震が発生した場合、次
のような被害が想定されています。L
型金具やベルトで家具を壁に固定する
など対策をしましょう。
・ 固定されていない本棚類が転倒、家
具やピアノ、コピー機などが大きく
移動し、人に衝突

・ 本や食器、窓ガラスが飛散
・ ストーブなど火気・電気器具が転倒・
出火し、同時多発火災が発生

　また、地震発生後は建
物内のスプリンクラーや
屋内消火栓が作動しなく
なるおそれもあるため、
消火器の扱い方を確認し
ておきましょう。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、
　麹町消防署☎03-3264-0119、
　神田消防署☎03-3257-0119

ふらっとちよだ

対区内在住者（申込順）
申  各実施日3日前までに電話またはEメール（記入例参照）で
問社会福祉協議会地域サポート係☎03-6265-6522
 　 chiiki@chiyoda-cosw.jp

みんなのセカンドリビング
　地域の人が気軽に出会い、学びやおしゃべりを通じて、地域の情報を
知ったり、交流を楽しんだりする空間です。

タイトル 内容 とき 場所

「昭和の日本人
とフロンティア」
解説付き
見学ツアー

戦後の南極・深海・宇
宙への挑戦を貴重な資
料とともに振り返る。
お菓子を食べながら昭
和の時代を語り合う

4月21日（火）
10時～
11時30分

国立公文書館
（北の丸公園
3-2）

昭和レトロな
リビング

昭和のレトロなものを
持ち寄ったり、クリー
ムソーダを（100円）を
作って食べたりして楽
しいひとときを過ごす

4月23日（木）
13時30分～
15時

いきいきプラザ
一番町
（一番町12）

消費者だより
新生活にひそむ
消費者トラブルにご用心！
　4月から始まる新生活では、さまざまな契約手続きを行う機会が増え、
消費者トラブルも増加する傾向があるので注意しましょう。
■相談事例
①電力や光回線など、ライフラインに関連する契約のトラブル
・ 突然やって来た電力会社代理店の担当者から「マンションの皆さんが電
力会社を変更している」と勧誘された
・ 契約中と思われる光回線事業者から「今より安いプランがある」と勧誘
されたが、調べたら別の光回線事業者代理店からの電話だった
チェックポイント
・勧誘されてもすぐに契約せず、内容をきちんと確認する
・不要な契約ならその場できっぱり断る
・不審に感じたら、マンション管理組合や管理会社などに確認する
②SNSをきっかけとした儲け話や副業に関するトラブル
　SNSでアルバイト情報を探していたら、「初心者でも簡単に始められる」
「すぐに元が取れる」などの副業情報を見つけ、連絡をした。オンライン
会議で説明を受けて、情報商材を勧められ、50万円を担当者口座に送金
した。しかしその内容は当初説明されていたものとは程遠く、全く儲か
らない。解約しようと思ったが事業者と連絡がつかなくなった。
チェックポイント
・ 「簡単に儲かる」は存在しない。一攫千金の話には飛びつかず、冷静に
契約内容や利用規約を確認する
・ 送金後の被害回復は困難。高額送金を求められた場合は詐欺を疑う
■消費者へのアドバイス
・ 契約・購入前に、契約内容や利用規約、返品条件などをしっかり確認
・ 分からないことや不安なことがある場合は、家族や消費生活センター
など、信頼できる相手に相談を
・ 契約をしてしまったあとでも、クーリング・オフができる場合もあり
トラブルに遭ったときは、消費生活センターへ相談してください。
問消費生活センター☎03-5211-4314

3月10日東京都平和の日

　昭和20年のこの日の未明、大空襲に
より一夜にして10万人ともいわれる尊
い命が失われました。この日を忘れず、
先の大戦で亡くなられた方々を追悼

し、世界の恒久平和を願
い、黙とうを捧げましょう。
時 3月10日（火）14時から
約1分間（HPでライブ配信
の視聴可）
問（都） 生活文化局企画調整課記念行
事担当☎03-5000-7230

　肉や魚の汁、野菜の土が付いたままエコバッグに入れ
ると細菌が増え、食品に移ってしまうことがあります。
安心して使うための日頃のお手入れのコツを紹介します。

問千代田保健所生活衛生課食品監視指導係 
　 神田☎03-5211-8168、麹町☎03-5211-8169

1. 定期的に洗う　
乾きやすいポリエステル素材のエコバッグなら、使ったら洗う習慣を

3. 冷たい食品と温かい食品を分ける　
冷たい食品の鮮度を保ち、温かい食品もおいしい状態で持ち帰る
ことができる。日頃から分けて入れる習慣を

5.持ち運びは短時間に　食品はできるだけ早く冷蔵・冷凍保存

2. 肉・魚・野菜はポリ袋に入れる　
食品の汁や土が付かないよう、ポリ袋に入れてしまう

4.食品と日用品を分ける　食品専用のエコバッグをひとつ決めておく

清
潔
に
使
う
た
め
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト

清潔なエコバッグ習慣 買い物も安心！

▲LOGO
フォーム

▲東京消防庁HP

▲3月10日（火）
9時公開予定

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 5日号（8）生活ほっとライン

●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●



①一般相談 ②女性弁護士に
よる法律相談 ③LGBTQ相談

月曜・水曜・金曜10時～14時50分
火曜13時～17時50分
木曜、第1・3土曜10時～12時50分

第2火曜10時～
11時45分

第2・4木曜 16時
30分～19時20分

1回50分 1回45分 1回50分

初回相談は電話、
2回目以降面接

電話または面接
（継続不可）

初回相談は電話、
2回目以降電話
または面接

※面接はMIW（区役所10階）で※②は女性のみ※①③は1回限り匿名での相談も可
※③は当事者だけでなく、家族や教育・企業関係者・支援者の相談も可

認知症本人ミーティング
実
み

桜
お

の会
　認知症と診断された本人や物忘れで
お悩みの方、その家族の方が、日頃の
想
おも
いや悩みを語り合う場です。

時 4月8日（水）14時～15時30分（当日
直接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだまりホール
（九段南1-6-10）
問在宅支援課地域包括ケア推進係
☎03-6265-6485

暮らしのほけん室　九段坂

　処方された薬や介護、子育てのこと
など自由に相談できます。専門職によ
るミニ講座もあり。
時 3月28日（土）10時～12時（当日直接

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

【現　在】平日9時～21時　【変更後】平日9時～20時
※土曜は9時～17時、日曜・祝日は休館

14月1日（水）から男女共同参画センターＭＩＷの
開館時間が変わります！

　夫婦やパートナー、家族との関係、人間関係、働き方、ハラスメント、
性暴力被害、LGBTQに関することなど、あなたが抱えている悩みや困りご
との問題解決の糸口を見つけるお手伝いをしています。性別、年齢を問わず、
どなたでもご利用いただけます。まずは電話でご予約ください。
時  下表※毎月20日号の広報千代田に翌月の相談日を掲載

3男女共同参画センターMIW相談室

対  区内在住・在勤・在学者
問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-4316（予約専用電話）
他  託児サービスあり（2週間前要予約／詳しくは問合せ先へ）

会場へ／出入り自由）
場かがやきプラザ1階九段坂病院医療
連携室（九段南1-6-10）　定 15名程度
3月のミニ講座テーマ　介護について
話そう。
問九段坂病院地域医療連携部・落合
☎03-3262-9316

第2回区民公開講座　
『口から始まる健康長寿』
歯から口から歯ッピーライフ‼
食べることは生きること
時 3月14日（土）10時～11時
場千代田保健所（九段北1-2-14）　
定 20名（申込順）
内いつまでも健康でいきいきと過ご
すため、口腔内の健康の大切さを学ぶ
師餌取恵美氏 （東京都歯科衛生士会）
申 3月6日（金）までに電話で
問丸の内歯科医師会区民公開講座係
☎03-3287-2888（平日10時30分～17時）

W
ウ ィ キ ペ デ ィ ア

ikipediaの裏側を覗く
〜情報リテラシー講座〜
時 3月28日（土）14時～15時30分（開場
13時40分）
場四番町図書館（三番町14-7）
対中学生以上　定 10名（申込順）
内信頼性の高い情報を得るために、

Wikipediaの仕組みを知り、情報の
見極め方を学ぶ
師海獺（らっこ）氏
申 3月6日（金）9時～18日
（水）17時までに電話で
問四番町図書館☎03-3239-6357

多世代交流Ciao！

■ひだまりサロン 
　日本人も外国人もみんな集まれ！
　～みんなで咲かせる～サクラプロジェクト
時 3月21日（土）10時30分～12時
場万世橋出張所・区民館（外神田1-1-13）
対 区内在住者（未就学児は保護者同
伴）　定 20名（申込順）
内多国籍のボランティアと紙や布で
サクラを作り、アキバ分室を飾る
申申込フォームから
■ひだまり俳句教室～春～
時 3月29日（日）10時~12時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対小学生以上の区内在住者
定 30名（申込順）
内ひだまりホールのデッキから季語
を探して俳句を詠み、俳句手帳作りや
句会を通して交流する　費 100円　
申 3月5日（木）9時～申込フォームから

いずれも
問かがやきプラザ多世代
交流担当
☎03-6265-6563 
FAX03-3265-1162
ciao@chiyoda-cosw.jp

すぽすたちよだクラブ　
スタディ（文化学習）プログラム
■Let’s study「つまみ細工」
時 4月16日（木）18時30分～20時30分
内伝統工芸品で
あるつまみ細工
の基本を学び、
春色のバラをモ
チーフにヘアク
リップを作る
費 2,500円、非会員4,000円
申 4月14日（火）17時までに電話で
■米粉100％でつくるふわふわレシピ
時 4月23日（木）18時30分～20時30分
内 春の香りを閉
じ込めたアスパラ
と香ばしいベーコ
ンのソフトパンを
作る
費 950円、非会員
2,450円
申 4月21日（火）17時までに電話で

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、3月10日（火）10時から
申し込みを受け付け。すぽすたちよだ
クラブに入会希望の方は、スポーツセ
ンター（☎03-3256-8444）へ

弓道大会

時 4月11日（土）13時～
場スポーツセンター弓道場（内神田2-1-
8）　対区内在住・在勤者　費 500円
申 3月25日（水）までに所定の申込書を
Eメールで※所定の申込書はEメール
（8面記入例参照）で問合せ先へ請求
問千代田区弓道連盟・高橋
☎080-6318-8960
2020Chiyoda.kyudo@gmail.

com

はじめての太極拳
春の初心者講習会
時 4月8日・22日、5月13日・27日、6
月10日・24日のいずれも水曜（全6回）
18時～19時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定 20名（申込順）
内ゆったり動く太極拳で足腰の筋力
を鍛える
費 3,000円（全6回分／初日に一括払い）
申 4月2日（木）（必着）までにファクス
またはEメール（8面記入例参照）で
問千代田区太極拳連盟・大場　
☎080-4185-2822 FAX03-5997-3046 
chiyodakutaikyokuken@gmail.

com

次世代区相撲指導者講習会

時 4月～令和9年3月の毎月第2土曜
（全12回）14時～17時
場 スポーツセンター相撲場（内神田
2-1-8）
対アマチュア相撲選手、千代田区相
撲連盟所属者または所属希望者
申 3月31日（火）までに
HP、Eメール（8面記入例
参照）または直接相撲場
へ
問千代田区相撲連盟事務局・清水
☎090-3044-5584
chiyoda.sumo@gmail.com

みんな元気に歩こう会

時 4月5日（日）10時～（受け付け9時15
分～／当日直接会場へ）
場区民ホール（区役所1階）（集合）→四
谷ほか経由→清水谷公園（解散）
対区内在住・在勤者（幼児は保護者同
伴）
問千代田区ラジオ体操会連盟・高橋
☎080-1117-1641

第1回大人のための
水中エクササイズ&リラクゼーション
時 4月11日～5月23日の毎週土曜（5/2
を除く全6回）10時30分～11時30分
（受け付け10時～）
場いきいきプラザ一番町（一番町12） 
対 40歳～80歳までの健康な方
定 28名（申込順）
内浮き具も使った水中での全身運動
費 区内在住者4,000円、その他の方
6,000円
申 3月28日（土）17時までに住所と年
齢を確認できるものと参加費を持参の
うえ、直接問合せ先へ 
問いきいきプラザ一番町1階受付
☎03-3265-6311（9時～17時）

ゲートボール講習会

時①4月11日～5月9日の毎週土曜（全
5回）9時30分～②5月14日、7月9日、8
月13日、10月8日いずれも木曜18時～
場①西神田公園（西神田2-3-11）②外
濠公園総合グラウンド（五番町先）
対区内在住・在勤者
定各20名（申込順）
費①1,000円（全5回分）②1回500円
申①4月4日（土）まで②各回1週間前ま
でに電話またはファクス（8面記入例
参照）で
問ゲートボール協会・隠岐
☎03-3256-4186 FAX03-3256-4186

　MIWの登録団体として、男女共同参画（ワークライフバランス、子育て、
LGBTQなど）をテーマに活動する団体・グループを募集します。
登録要件
活動目的＝男女共同参画社会の実現を目指す
代 表 者＝区内在住・在勤・在学者のいずれか
構 成 員＝区内在住･在勤･在学者を主な構成員とした5人以上
MIWの支援内容（一部抜粋）
・MIWミーティングルーム・グループロッカーの貸し出し
・男女共同参画やジェンダー平等に関する活動・研修などの情報提供
提出書類　 申請書（問合せ先で配布、HPからダウンロードも可）、団体規約、

会員名簿、年間活動計画、活動報告、これまでの成果物など　
申  提出書類を直接問合せ先へ
問  男女共同参画センターMIW（区役所10階）☎03-5211-8845

2MIWで活動する団体（登録団体）を募集！

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 8年 3月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン



　今号は恒例の桜特集。表紙には約20年前に千鳥ヶ淵で撮影された写真を採用しました。よく見ると、右側のボートに乗っている女性の
手にはガラケーが。人々の暮らしは少しずつ姿を変えるなか、桜は変わらずそこにあり、愛され続けています。今年もさくらまつりをは
じめ、桜に関するイベントがめじろ押しです。ぜひ、ご来場ください。（塩田）

館名 展示 会期 問合せ

科学技術館 大磁展～SUPER MAGNET TEN～ ～4月5日（日） ☎03-3212-8544

衆議院憲政記念館 企画展示「女性と議会政治のあゆみ」通史編 ～4月27日（月） ☎03-3581-1651

昭和館 特別企画展「昭和映画録 ‒二度の黄金時代‒」 3月20日（金・祝）～
5月10日（日） ☎03-3222-2577

（一財）千秋文庫 佐竹古文書と城絵図展〈後期〉 3月10日（火）～4月18日（土） ☎03-3261-0075

東京ステーション
ギャラリー 大西茂　写真と絵画 ～3月29日（日） ☎03-3212-2485

日本カメラ博物館 特別展「昭和100年記念 昭和のカメラ物語　第二部：1955-1989」 ～6月21日（日） ☎03-3263-7110

JCIIフォトサロン 杉山吉良作品展「‒松永安左ヱ門生誕150年‒ 美しき巨人」 ～3月29日（日） ☎03-3261-0300

明治大学博物館 弥生時代の再葬墓 ～3月26日（木） ☎03-3296-4448

国立公文書館 昭和100年記念特別展
「昭和の日本人とフロンティア‒南極・深海・宇宙への挑戦‒」

3月20日（金・祝）～
5月24日（日） ☎03-3214-0621

明治大学中央図書館
ギャラリー 「江戸文藝文庫」展 ‒蒐書開始20周年記念‒ ～3月29日（日） ☎03-3296-4250

千代田図書館 展示「おとなでも楽しめる！役に立つ!! 1000冊の知恵」 ～3月21日（土） ☎03-5211-4290

三菱一号館美術館 「トワイライト、新版画 ‒小林清親から川瀬巴水まで」 ～5月24日（日） ☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 企画展「お姫様の装い　Elegance of a Princess‒鍋島家の復元ドレスを中心に‒」 ～3月19日（木） ☎03-5275-5739

靖國神社遊就館 いななき ～「軍馬」にみる英霊のご事績～ ～11月30日（月） ☎03-3261-8326

インターメディアテク 特別展示「メテオラプソディ ―隕石探査」 ～3月29日（日） ☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 下村観山展 3月17日（火）～
5月10日（日）

☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

共立女子大学博物館 コレクション展「和と洋が出会う博物館　共立女子大学コレクション・11」 ～3月14日（土） ☎03-3237-2665

二松学舎　
大学資料展示室 「和本の世界」展 3月9日（月）～

4月28日（火） ☎03-3263-6364

半蔵門ミュージアム 富士山　花と雲と湖と ～5月10日（日） ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 大江宏の建築を後世へ継承する‒小堀哲夫研究室の実測調査より‒ ～3月14日（土） ☎03-3264-6501

静嘉堂文庫美術館
（静嘉堂＠丸の内） 美を味わう̶ 懐石のうつわと茶の湯 4月7日（火）～6月14日（日）

※会期中、展示替えあり
☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

丸紅ギャラリー マックス・トゥーレ：知られざるポスト印象派の画家 3月17日（火）～5月23日（土） gallery@
　 marubeni.com

各館の
詳細はこちら

美美術館術館・博博物館物館にに出出かけようかけよう
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