
区制79周年記念日に表彰された方を
ご紹介します。

　登下校時の安全・安心対策として、さまざまな取り組みを
行っています。教育委員会ではさらなる安全確保を図るため、
区立小学校の通学路などへの防犯カメラの設置を進めていき
ます。今年度は昌平小学校の通学路などへ6台の防犯カメラを
設置しました。来年度以降も設置を進め、令和9年度には全て
の区立小学校の通学路などへ防犯カメラを設置
する予定です。
問合せ　 子ども総務課事業担当☎03-5211-4274 

区立小学校の通学路などへ
防犯カメラの設置を進めています

　区民葬儀券（祭壇・霊きゅう車）を利用して特別区が指
定する民間火葬場で火葬を執り行った葬祭執行者を対
象とした火葬料金の費用助成を4月1日（水）から開始し
ます。申請方法はHPでご確認ください。
対　象　次の2つの要件を満たす方
　　　　・ 4月1日（水）以降に区民葬儀券（祭壇・霊きゅ

う車）を利用した
　　　　・ 特別区が指定する民間火葬場において最も

低廉な火葬料金を支払った
特別区が指定する民間火葬場　
 町屋斎場、落合斎場、代々幡斎場、四ツ木斎場、桐ヶ
谷斎場、堀ノ内斎場
助成額　大人2万7,000円、小人1万5,000円
問合せ　コミュニティ総務課管理係
　　　　☎03-5211-4181（9時～17時）

区民葬儀助成がスタート　経済センサス-活動調査は日本における事
業所・企業の経済活動の変動や動向を、全
国的および地域別に明らかにすることを目
的に実施しています。調査結果は行政施策
の立案や、民間企業における経営計画の策
定など、社会経済の発展を支える基礎資料
として広く活用されます。
　回答いただいたすべての情報は、「統計
法」で守秘義務とこれに反した場合の罰則
が定められています。回答いただいた情報
は、統計作成の目的以外には
使用しません。詳しくは、HP
またはコンタクトセンターへ
お問い合わせください。

令和8年経済センサス-活動調査に
ご協力ください
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■単独事業所、新設事業所など
　過去の調査結果などからすでに把握している事業所は、4月1日（水）以降、必要な調査
書類を郵送で配布しますので、4月16日（木）までにインターネットでご回答ください。
未回答の事業所および新設の事業所は、5月上旬から順次、紙の調査票を含めた調査書類
一式を調査員が配布しますので、6月8日（月）までにインターネット（推奨）または郵送で
ご回答ください。
■支所などを有する企業、一部の単独事業所
　4月ごろに本社などに調査票を郵送しますので、6月8日（月）までにご回答ください。
問合せ　  調査内容や回答方法に関すること＝コンタクトセンター（4月1日（水）より開設）

0120-138-102（IP電話の場合は☎03-6628-3662）、
　　　　その他のこと＝統計課統計調査係☎03-5211-4182

調査票の配布・回答方法

詳しくは12面をご覧ください。

選挙人名簿定時登録者数
（令和8年3月1日基準）

男　 　　　 　 　　　    27 ,381人（+     84人）
女　 　　　 　 　　　    27 ,702人（+   227人）
合計 　　　 　　　        55 ,083人（+   311人）
問合せ　選挙管理委員会事務局☎03-5211-4268

※カッコ内は前年比較
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新年度に新たに始まる制度の確認を !

　令和7年度も残りわずか。今号では新
年度から新たに始まる制度の情報を数多
く掲載しています。また、11面では広報
千代田のバックナンバーをご紹介。過去
の懐かしい記事を探してみてください。

令和8年（2026年）
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問合せ　健康推進課感染症対策係☎03-5211-8172

　4月から男子HPVワクチンを接種する場合、これまで対象だった4価ワクチン（ガーダシ
ル）に加え、9価ワクチン（シルガード9）を選択できるようになります。
対　　象　 接種日現在、区に住民登録のある小学6年生～高校1年生相当（平成22年4月2日

～平成27年4月1日生まれ）の男子
費　　用　無料
接種方法　 区内の指定医療機関に予約したうえで当日医療機関にある予診票

を記入
そ の 他　 これまでに4価ワクチン（ガーダシル）を接種している方は、原則

として同一ワクチンを接種

● 男子HPVワクチン任意予防接種

　4月からワクチンが変更になることに伴い、任意予
防接種の制度が一部変更となります。なお、変更後
のワクチンは再接種の推奨がないため、接種費用の
助成は令和9年度で終了する予定です。
対　　象　次のいずれかに当てはまる方
　　　　　・ 65歳以上で定期予防接種の対象となら

ず、過去に一度も高齢者肺炎球菌予防
接種を受けたことのない方

　　　　　・ 65歳以上で過去に23価肺炎球菌ワクチ
ン（ニューモバックス／PPSV23）で予
防接種を1回受け、接種から1年以上経
過した方

接種期間　4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
費　　用　 5,500円（区が約半額を助成）
　　　　　※ 生活保護受給者と中国残留邦人など支

援給付受給者＝無料
接種方法　 区内の指定医療機関の窓口

に予診票を提示
そ の 他　 接種を希望する方は予診票

の発行申請を

● 高齢者肺炎球菌ワクチン任意予防接種

　令和8年度新たに帯状疱疹定期予防接種の対象にな
る方に、3月末に予診票を送付します。
対　象　 令和8年度に次のいずれかに当てはまり、過

去に帯状疱疹ワクチンの接種を完了してい
ない方

　　　　・ 令和8年4月2日以降に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる

　　　　・ 令和8年4月2日以降に60歳以上65歳未満
で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
機能の障害があり、1級相当の身体障害者
手帳を持っている

有効期限　令和9年3月31日（水）
費　　用　無料
　　　　　※ 区指定の予診票をお持ちでない方は自

費
接種場所　 23区内の指定医療機関
　　　　　※HP参照
接種ワクチン　どちらかを選択
　　　　　　　・不活化ワクチン（シングリックス）2回
　　　　　　　・生ワクチン（ビケン）1回
接種方法　 23区内の指定医療機関の窓

口に予診票を提示
そ の 他　 区の帯状疱疹任意予防接種

費用助成は継続予定

● 帯状疱疹ワクチン定期予防接種

　新生児や乳児の感染・重症化を防ぐため、4月から妊婦を対象としたRSウイルスワクチ
ンが定期予防接種となります。対象者には予診票を配布します。
対　　象　接種日現在、妊娠28週0日～36週6日の方
予診票の配布方法　妊娠届を提出した際に渡す母と子の保健バッグに同封
　　　　　　　　　 ※ 2月末までに妊娠届を提出し、接種対象者となる可能

性がある方は3月末に、3月中に妊娠届を提出した方は
5月中旬に発送

接種場所　23区内の指定医療機関
　　　　　※HP参照
　　　　　※ 里帰り先での接種を希望する場合は事前申請が必要
費　　用　無料
　　　　　※区指定の予診票をお持ちでない方は自費
接種方法　 23区内の指定医療機関の窓口に予診票と母子健康手帳を提示

● RSウイルスワクチン定期予防接種

▲RSウイルス
ワクチン

▲里帰り先での
定期予防接種費用の

償還払い制度
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　令和8年度に幼稚園、保育園年長相当の年齢になる子どもに、3月末に予診票を送付しま
す。1回の接種では免疫がつかない場合があるので、必ず2回接種してください。
対　　象　令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの方
接種期間　4月1日（水）～令和9年3月31日（水）
費　　用　無料
　　　　　※区指定の予診票がない場合は自費
接種方法　23区内の指定医療機関の窓口に予診票と母子健康手帳を提示
　　　　　 ※ 昨年予診票が届いた子ども（平成31年4月2日～令和2年4月1日

生まれ）は接種期限の3月31日（火）までに接種を

● MR（麻しん風しん混合）ワクチン第2期定期予防接種

　令和8年度に標準的な接種年齢となる方に、3月末に予診票を送付します。
対　　象　新中学1年生（平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれ）の女性
有効期限　令和12年3月31日（高校1年生の年度末）
費　　用　無料
　　　　　※区指定の予診票をお持ちでない方は自費
接種方法　 23区内の指定医療機関の窓口に予診票と母子健康手帳を提示

● HPVワクチン定期予防接種

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 20日号（2）区政インフォメーション

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。



　お寄せいただいたご意見と、それに対する区の考え方はHPで公表しています。

■「 （仮称）新九段生涯学習館基本構想（素案）」（①）および
　「千代田区スポーツ振興基本計画（素案）」（②）
意見募集期間 1月5日～19日
意見募集の結果  ①意見者数2名、意見数4件
 ②意見者数4名、意見数4件
問　　合　　せ　 ①生涯学習・スポーツ課施設整備担当☎03-5211-3642
 ②生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係☎03-5211-3627
■ 千代田区文化芸術プラン（第5次）素案
意見募集期間　1月5日～26日
意見募集の結果　意見者数4名、意見数10件
問　　合　　せ　文化振興課文化振興係☎03-5211-3628

　生後91日以上の飼い犬は、毎年4月～6月の間に狂犬病予防注射の
接種が法律で義務付けられています。集合注射期間中に来られない
方は、動物病院で注射を受けた後、千代田保健所・出張所または総
合窓口課に注射済証明書のコピーを持参し、手続きをしてください。
とき・会場　下表
接 種 方 法　 事前に送付する予診票に必要事項を記入して接種当日に持参
　　　　　　 ※ 予診票など案内の書類は、犬の登録をしている飼い主に3月下旬発送
費　　　用　1頭につき3,750円（注射3,200円＋注射済票550円）
問　合　せ　地域保健課動物愛護担当☎03-6256-8177

狂犬病予防集合注射を行います

日にち 時間 会場
4月14日（火）

14～15時

いきいきプラザ一番町（一番町12）

4月15日（水） 神田児童公園（神田司町2-2）

4月16日（木） 佐久間橋児童遊園（神田佐久間町1-11）

4月18日（土） 10～11時 千代田保健所（九段北1-2-14）

※当日直接会場へ／雨天実施／4月17日（金）は実施しない

▲① ▲②

道路をはじめとする
パブリック空間などを活用した

まちづくりの活動をしませんか

　ウォーカブルなまちづくりを推進するため、
居心地の良い場所づくりの活動を募集します。
皆さんの「やりたいこと」を実現しながら、生
活の質（QOL）が向上するまちへと変えていく
きっかけにします。

ウォーカブルなまちづくりの活動を募集

　エリアマネジメントとして活動する団体の
認定事業を試行的に開始します。今回はウォー
カブルな活動を行う団体を支援します。

エリアマネジメントの認定事業を試行的に開始

いずれも
公募期間　 ～5月7日（木）
　　　　　※詳しくはHPの募集要項で確認を
問 合 せ　 景観・都市計画課計画推進担当
　　　　　☎03-5211-3612

ご意見をいただき、ありがとうございました

　「青切符」は交通違反をした場合の手続きを簡略化するための仕組みです。反
則金を仮納付すると、取り調べや裁判を受けるために出頭する必要がなくなり
ます。16歳以上で、自転車に乗る人が「交通反則通告制度（青切符）」の対象です。

自転車の交通違反に「青切符」が導入されます

対象となる違反の例と反則金の金額

問合せ　環境まちづくり総務課交通対策・監察係☎03-5211-4345

携帯電話の使用
1万2,000円

信号無視
6,000円

一時不停止
5,000円

右側通行
6,000円

遮断踏切立ち入り
7,000円

制動装置（ブレーキ）不良
5,000円

など113種類。
詳しくは、警察庁HPをご覧ください。

　障害などのある方が区内で生活する中で
「よかった」「うれしかった」と思った事例を
集め、障害のあるなしに関わらず相互理解
の促進を図っています。ポータルサイトよ
りアンケートにご協力ください。
 問合せ　障害者福祉課障害者福祉係
　　　　☎03-5211-4214

共生社会をめざす
「千代田区の良かったこと調査」

エピソード募集

4月1日
から

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 8年 3月 20日号
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●広報千代田をお読みいただきありがとうございます。読み終わり不要となった際は、「資源」として、回収日に出していただけますと幸いです●

区政インフォメーション



いきいきはあとカフェ
（一番町12番地いきいきプラザ一番町1階）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

9日（木）
午後2時～3時30分 

（開場午後1時30分）

骨や血管の調子を確認
～計測器を使用して、骨密度や血管の状態を確認～
講師／（株）アイセイ薬局（区認知症サポート企業）

30名

いきいきはあとカフェ
（一番町12番地いきいきプラザ一番町1階）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

25日（土）
午後2時～3時30分 

（開場午後1時30分）

感じるままにアートを鑑賞！
～アートに触れて感じたことを参加者でおしゃべりしながら共有
しよう～　講師／高橋由美子氏

30名

神田はあとカフェ
（神田淡路町2-8-1かんだ連雀1階）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

11日（土）
午後2時～4時 ネイルアートで毎日を豊かに♪

～“私らしい色”を見つけてみませんか？～
講師／内海紀公子氏（福祉ネイルSarasa）

15名

神田はあとカフェ
（岩本町2-15-3 ほほえみプラザ1階多目的ホール）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

28日（火）
午前10時～11時45分 15名

定員会場・問合せ とき 内容

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で4月のはあとカフェ

対象　一番町／アキバ＝区内在住者、三崎町／和泉＝60歳以上の区内在住者（い
ずれも申込順）
申込方法　前日までに電話またはファクス（6面記入例参照）で一番町／三崎は社
会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）、アキバ／和泉はアキ
バ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは3月25日（水）午前9時から受け付け

4月のはあとサロン

一番町みんなのサロン（一番町12）
3日（金）
午後1時30分～2時15分、
午後2時30分～3時15分

「ミシンの時間」
糸、ボビンは各自持参。初心者歓迎、ボランティアも参加。
※金属のボビンは不可

各回1名

三崎町はあとサロン（神田三崎町3-1-17） 27日（月）
午後1時30分～3時

「みんなで歌おう」
昔懐かしい歌を歌う 8名

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 22日（水）
午後1時30分～3時

「カラオケサロン」
ゲーム機を使ってカラオケをする 15名

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 16日（木）
午後1時30分～3時

「囲碁サロン」
ボランティアから囲碁のルールやコツを教わる 6名

定員場所 とき 内容

※各サロンは週2日～3日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対　象　会場まで1人で来ることができ、自立して体操に参加できる65歳以上の区

内在住者
問合せ　社会福祉協議会高齢者活動センター☎︎03-3265-1161

4月のシルバートレーニングスタジオ

会場 曜日 とき

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※ 登録者は登録会場で毎週1回の参加可

万世橋区民館
　月※1 6日・13日・20日・27日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

金 3日・10日・17日・24日 午前10時30分～11時30分

富士見区民館 　月※1 6日・13日・20日・27日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

ザ番町ハウス 　月 6日・13日・20日・27日 午前10時30分～11時30分

麹町区民館 　火※1 7日・14日・21日・28日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

ちよだパークサイドプラザ 火 7日・14日・21日・28日 午後1時30分～2時30分

かんだ連雀 火 7日・14日・21日・28日 午前10時30分～11時30分

岩本町ほほえみプラザ 　水※1 1日・8日・15日・22日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

神保町区民館 　水※1 1日・8日・15日・22日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

いきいきプラザ一番町

　水※1 1日・8日・15日・22日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

　木※1 2日・9日・16日・23日・30日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

　金※2 3日・10日・17日・24日 午前11時～正午

アキバ分室 みりおん 　木※2 2日・9日・16日・23日・30日 午前10時～11時

神田公園区民館 　木※1 2日・9日・16日・23日・30日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

かがやきプラザ 　金※1 3日・10日・17日・24日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分

和泉橋区民館 金 3日・10日・17日・24日 午後1時30分～2時30分

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 20日号（4）いきいきライフ

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！



後期高齢者医療制度の保険料

■保険料の納め忘れは
　ありませんか
　令和7年度の後期高齢者医療
保険料を納め忘れている方は、
金融機関・コンビニエンススト
ア・区役所・出張所などで至急
納めてください。納付書を紛失
した場合は郵送しますので、ご
連絡ください。
■令和8年度保険料の年金から
　の引き落とし（特別徴収）
　保険料を年金からの引き落と
し（特別徴収）で納めている方
の、4月・6月・8月の保険料の
金額は2月に引き落とされた保
険料と同じ金額です。令和7年
の所得金額が未確定のため、暫
定的に2月と同額の保険料を徴
収するためです。
　令和8年度の保険料は7月に
決定し、決定通知書をお送りし
ます。
問合せ　保険年金課後期高齢者
医療係☎03-5211-4206

身体を使って
脳トレいきいき教室

とき　4月24日、5月15日・29
日、6月12日・26日、7月10日・
24日のいずれも金曜（全7回）午
後2時～3時30分
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住で、
認知症や軽度認知障害（MCI）
の方、物忘れが心配な方
定員　15名（申込順）
内容　脳トレや軽い運動などで
認知機能の維持・向上や仲間づ
くりをする
申込方法　3月23日（月）～4月
16日（木）に電話またはポータ
ルサイトから
問合せ　在宅支援課地域包括ケ
ア推進係☎03-6265-6485
その他　定員に満たない場合は
60歳未満も可、講
座開始後も申し込
み可

元気いっぱい体を動かそう！

■ちよだキッズスポーツ塾Ⅰ期
時 4月22日～6月24日の毎週水曜
（4/29、5/6を除く全8回）16時～17時
対小学生
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内マット、鉄棒、跳び箱を中心に運
動の基本動作やスポーツを行う
費 4,800円　締 4月8日（水）
■運動会必勝塾
　かけっこ・走り方教室
時 5月5日（火・祝）①かけっこ教室=9
時10分～10時②走り方教室=10時15
分～11時15分、11時30分～12時30
分
内速く走るためのコツを学ぶ
対①幼児（4歳以上の未就学児）②小学
生
定①30名②各30名（抽選／区内在住

者を優先）
費区内在住者600円、その他の方800
円　締 4月21日（火）

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
申HPから
問スポーツセンター
☎03-3256-8444
他 持ち物＝室内シュー
ズ・運動できる服装・タオル・飲み物

図書館でおはなし会

時 4月12日（日）11時～（当日直接会場
へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

シニア向け 転倒予防および
健康体操 in 柔道場

とき　4月15日～9月16日の毎
月第1・3水曜（全10回※4月、
5月は第3水曜のみ）10時～11
時30分
会場　スポーツセンター （内神
田2-1-8）
対象　50歳以上で継続受講が
可能な方
定員　20名（抽選／区内在住者
を優先）
内容　柔道の動きで体を動かす
楽しさや心地よさを感じ、転倒
予防、体力維持を目指す
申込方法　4月5日
（日）までにHPから
問合せ　スポーツ
センター☎03-3256-8444
その他　動きやすい服装で、は
だしまたは靴下着用

高齢者サービスのしおり
令和8年度版を配布

とき　4月以降順次
配布場所　情報コーナー（区役
所2階）、出張所、かがやきプ
ラザ（九段南1-6-10）、高齢者あ
んしんセンター麹町（一番町12
いきいきプラザ一番町1階）、
高齢者あんしんセンター神田
（神田淡路町2-8-1かんだ連雀1
階）※区HPからダウンロード
可、65歳以上の同居人がいる
区内在住者には郵送も可
問合せ　高齢介護課高齢介護係
☎03-5211-4321

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2火曜午後2時～、
第2木曜午前10時～（当日直接
会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明
持ち物　筆記用具、住所・年齢
が分かる公的書類
問合せ　シルバー人材センター
☎03-3265-1903

　疾病により集団保育が困難な子どもを専用スペースで一時的に預かる
病児保育室が4月上旬から始まります。利用には事前の登録が必要です。
審査に数日かかりますので、余裕をもってご登録ください。
時平日9時～18時　場かいふく子ルーム（神田神保町1-103）
対区の病児・病後児保育利用登録を済ませた区内在住の生後6か月から小
学2年生までの児童　定 1日3名　費 1日2,000円

問開設に関すること＝子育て推進課子育て推進係☎03-
5211-3653、利用に関すること＝子ども支援課入園審査
係☎03-5211-4119

他事前登録・利用方法はHPを確認

病児保育室を開設します

　区立中学校の生徒を小笠原村に派遣し、環境学習や平和学習、
文化学習などを行います。小笠原に興味があり、他の生徒と協力し
て学びを深めることができる生徒を募集します。
時 8月14日（金）～20日（木）※事前・事後学習会、報告
会などあり　場小笠原諸島（主に父島）

対区立中学校（九段中等教育学校前期課程を含む）に在
籍する生徒

定 18名（選考あり）　費 1万5,000円
申 3月23日（月）～4月10日（金）にポータルサイトから
他 4月3日（金）18時30分～事前説明会あり※要予約
問子ども総務課事業担当☎03-5211-4274

令和8年度令和8年度
おがちよおがちよ
教育交流事業教育交流事業

　就労要件を問わず、時間単位で月10時間まで施設を利
用できる「こども誰でも通園制度」を開始します。
利 用 方 法   「こども誰でも通園制度総合支援システム」

から申請を行い、認定後、施設と面談のう
え予約

施設・詳細 区HP参照
対  生後6か月から満3歳未満で認可保育所、認定こども園、
小規模保育事業所、家庭的保育事業所、事業所内保育
事業所、企業主導型保育事業所に在籍していない区内
の児童

費給食ありの場合は給食費も含め無料。おやつは有料
問子ども支援課保育運営支援係☎03-5211-4117

こども誰でも通園制度を
開始します

▲こども誰でも
通園制度

総合支援システム

▲区HP

▲ポータルサイト

▲HP

千代田区LINE公式アカウント
千代田区
LINE　災害情報や区内イベントなどの最新情

報をお届けします。登録済みで受信設定
がお済みでない方は、メニューアイコン
【受信設定】から設定してください。必要
な情報のジャンルなどを設定できます。
問合せ　広報広聴課報道担当
☎03-5211-4172

登録方法 読み取って登録
二次元コード

区の最新情報を簡単にチェック！

ここから受信設定
ができます

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 8年 3月 20日号 のびのび子育て／いきいきライフ

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　内小児科医のアレルギーに関する相談 14（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

4（土）・18（土）9時～11時30分
9（木）・15（水）・22（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信が
ないなど、むし歯予防に関するお話・相談

8（水）9時～11時10分
3（金）・20（月）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 21（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 13（月）13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 21（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝8時30分～17時（最終受け付け16時
30分）、土曜＝9時〜12時、13時〜16時

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 23（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 14（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 16（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 7（火）12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11604月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せ き

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際はマスクの着用にご協力ください。

時 5月13日（水）13時30分～16時30分　対 18歳以上の方　定 16名（抽選）
内  九段下から飯田橋までの日本橋川・神田川周辺を80分程度散策し、江
戸・東京の暮らしを支え続けてきた水辺のインフラを学ぶ

師  阿部貴弘氏（日本大学理工学部まちづくり工学科教授
／写真）

費  区内在住者・すぽすたちよだクラブ会員は2,600円、
その他の方3,100円

申  4月19日（日）21時までにHP、電話またはファクス（記
入例参照）で

問九段生涯学習館☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460 

ちよだの暮らしを
支える水辺のインフラ

   ま
ち魅力探訪

   ま
ち魅力探訪

  ち
よだ

  ち
よだ

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時  4月17日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／各回終了後に
交流会あり）

場  男女共同参画センターMIW（区役所10階）　定  各回20名（先着順）
内  人と仲良くするのが苦手なエッラにとって、唯一仲良くできるのはおじ
さんで“永遠の親友”であるトミーだけ。ところがオランダからトミーの
恋人スティーブがやって来て、トミーを取られるのではないかと気が気
でなくなり…。北欧児童文学の映画化

問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

ビデオサロン「リトル・エッラ」

多世代交流Ciao！

トロンボーンアンサンブルコンサート
時 4月12日（日）13時30分~14時30分
（開場13時）
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対区内在住者　定 50名（申込順）
内 管楽器、トロンボーンのコンサー
トを多世代で楽しむ
申 3月20日（金・祝）9時か
ら申込フォームから
問かがやきプラザ多世代
交流担当☎03-6265-6563

昼下がりの
シャンソン・コンサート

時 4月21日（火）13時30分～（開場13
時）　
場 いきいきプラザ一番町（一番町12）
定 150名（申込順）
内 日本を代表するシャンソン歌手に
よる名曲を楽しむ
出演　黒川泰子氏（写真左上）、唯文氏
（写真右上）、
牧澤友也氏
（写真左下）、
萩原えりこ
氏（ 写 真 右
下）、嶋きみ
よカルテッ
ト（伴 奏）、
神林あゆみ
氏、岡本麻
里菜氏
費 区内在住者・学生4,500円、その他
の方5,000円
申 4月20日（月）までに電話で
問千代田歌劇団・富浦
☎090-3470-7671

健康づくり推進員活動

パーソナルトレーナーが教える
正しいスクワット講座
時 4月12日（日）14時～15時
場 ピークコンディショニング（富士見
2-6-12 AMビル2階）
対 40歳～65歳で医師に運動を止めら
れていない方　定 10名（申込順）

内正しいスクワットを学ぶ
師 西村洋一氏（健康づ
くり推進員／写真）
申 4月5日（日）までに
申込フォームまたは
電話で
問健康づくり推進員・西
村☎080-3243-0519 

info@peak-
conditioning.com

優しくすてきな春の
フラワーアレンジメント講習

時 4月11日（土）①10時～11時30分②
13時～14時30分③15時30分～17時
場 千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは異なる
定 ①8名②
7名③6名
（申込順）
内 キ ッ チ
ン周りにあ
る器でフラ
ワーアレン
ジメントを
作る　
費 4,000円（材料費）
申 4月3日（金）までに電話で
問 千代田万世会館（受付時間9時～17
時）☎03-5295-2831
他 花材などは変更になる場合あり。4
月3日（金）以降のキャンセルは材料費
分のキャンセル料が必要

第1回
認知症サポーター養成講座

時 4月27日（月）14時～16時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 30名（申込順）
内 認知症の方と家族を支えるための
知識や対応を学ぶ。講座終了後、参加
者全員にオリジナルのオレンジリング
を贈呈
申 4月24日（金）までに申込フォーム、
電話、ファクス、Eメール（記入例参照）
または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター☎03-6265-6560 
FAX03-3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.jp

▲写真はイメージ
（高さは約20㎝）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 20日号（6）生活ほっとライン／のびのび子育て

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★



千代田区子育て支援員研修

　子育てしやすい地域づくりのため、
「千代田区子育て支援員研修（地域保育
コース）」を行います。研修修了者は、
NPO法人あい・ぽーとステーション
の「子育て・家族支援者」として認定・
登録され、区の一時預かり事業や訪問
型一時預かり事業などの有償活動に従
事できます。同時に研修修了者に国制
度の「子育て支援員（地域保育コース）」
の修了証書が交付されます。
時 5月15日（金）～7月17日（金）
場 子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
（三番町7）ほか※対面とオンライン
対 認定後、区内で地域の子育て支援
事業従事を希望する方　
定 40名（申込順）
師 大日向雅美氏
（恵泉女学園大学
学長／写真右）、
汐見稔幸氏（東京大学名
誉教授／写真左）ほか
費 5,000円程度（テキス
ト代、実習費など）　
申 4月20日（月）までにHPから
問子育てひろば「あい・ぽーと」麹町
☎03-3556-8471

タワー飯田橋通り
ウォーカブルプロジェクトその2

時 3月27日（金）
11時～17時
場タワー飯田橋
通 り（飯 田 橋
3-8-5）
内芝生が敷かれた道路空
間でくつろぐ
問 まちづくり拠点「39 
base」・山下・鹿島
☎03-5214-2480

第二回神田阿波おどり

時 4月18日（土）14
時30分～18時15
分※交通規制は12
時30分～20時
場 神田平成通り西
側（国道17号～国
道4号の区間）
内 神田にみこしが
出ない陰

かげ
祭
まつり
の年にもにぎわいと地域の

和を演出するための阿波おどり。春の
お祭り気分が楽しめる。
問 神田阿波おどり実行委員会・小林
☎090-3907-6310

濃厚辛口の日本酒。フ
レッシュで豊かな香り
とまろやかな味わいが
楽しめる

三光ひのくち しぼりたて生原酒
（岡山県新見市）

ルビー色できめ細かな
タンニンとおだやかな
酸味でしっかりした味
のミディアムボディ

奥尻ワイン ツヴァイゲルト
レーベ（北海道奥尻町）

小さくとも小さくとも
魅力ある自治体の魅力ある自治体の

A級グルメA級グルメに会えるに会える

地方
連携

水4/1
30 木
土・日・祝定休日

春の花見酒フェア
　お花見が楽しくなるおすすめの日本酒やワ
イン、クラフトビールなどを紹介。併せて楽
しめるおつまみなどもご用意しています。

アルトは爽やかなホッ
プの苦みで肉料理に。
ピルスナーは爽快なの
どごしでピザやアヒー
ジョに

田沢湖ビール アルト・ピルスナー
（秋田県仙北市）

国際コンクールでの
受賞歴もあるまろや
かな口当たりとすっ
きりした後味が魅力
の黒ビール

ベアレンビール シュバルツ
（岩手県盛岡市）

問ちよだグルメショップ＋A☎03-5577-3846（12時～18時）

場 ちよだプラットフォームスクウェア1階（神田錦町3-21）

時  ～4月12日（日）　場  東京国立近代美術館（北の丸公園3-1）
内  重要文化財の川合玉堂『行く春』公開や「MOMATハイライトツアー」

などが期間限定で楽しめる。ドリンクのテイクアウトもあり
費  一般500円、大学生250円、高校生以下・65歳以上無料
問  東京国立近代美術館☎050-5541-8600
他  所蔵作品展「MOMATコレクション」は4-2階所蔵品ギャ

ラリーで開催（～5月10日（日））

時  3月26日（木）～4月6日（月）日没～21時
場  千鳥ヶ淵緑道（九段南2～三番町2先）

時  4月1日（水）～15日（水）　場  麹町通り商店会参加店舗
内  加盟店でのお買い上げ金額に応じて三角くじを引くことが可能。当た

ると、くじに書かれた金額がお支払いから差し引かれる
問  麹町通り商店会・小林☎03-3261-2246

本のまちに出かけよう本のまちに出かけよう

時  4月16日（木）～19日（日）11時～17時（最終日
は～16時）

場  東京古書会館（神田小川町
3-22）、小川広場（神田小川町
3-6）

内  全国100店を超える古書店が
一堂に会する古書・古本の販
売イベント。朗読会や絵本読
み聞かせイベントも開催

問  神田古書店連盟
　☎03-3293-0161（東京古書会館内）

全ニッポン古本博覧会 in 千代田のさくらまつり

時  4月18日（土）・19日（日）11時～17時（荒天中
止の場合あり）　場  神田すずらん通り

内  出版社が出店する「本の得々市」、謝恩価格
本や在庫希少本フェアなどのワゴンセール
が楽しめる

問  神保町ブックフェスティバル
実行委員会（東京堂内）

　☎03-3291-0358

春の神保町ブックフェスティバル

かがやきプラザ研修センター上映会
「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
時 4月18日（土）14時～16時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 80名（申込順）
内 手話で会話する両親のもとで育っ
た青年が家族との関係を見つめ直す姿

を描いた映画を鑑賞する
申 4月17日（金）までに電
話、申込フォーム、ファ
クス、Eメール（記入例参
照）または直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

jinzai@chiyoda-cosw.jp

さくらの季節さくらの季節をを楽しもう楽しもう春爛漫！

東京国立近代美術館 美術館の春まつり

時  3月26日（木）・27日（金）16時30分～20時、
3月28日（土）13時～17時

場  ワテラス広場（神田淡路町2-101）
内  和菓子や調味料などの物販や愛犬グッズまでさまざまなショップが登

場。キッチンカーグルメやお酒とともにお花見が楽しめる
問  ワテラスコモン☎03-3254-2440（平日11～18時）

WATERRAS お花見マルシェ

皇居千鳥ヶ淵夜桜
ライトアップ期間が決まりました

麹町通り商店会春のさくら祭り

　区のさくらを守り、次世代にさくらの文化と美しい景色を残すた
めに募金にご協力ください。口座への振り込みでも受け付け。
時  3月27日（金）～29日（日）11時～18時
場  千鳥ヶ淵公園さくらフェスティバル本部

テント前（麹町1-2、一番町2）
振込口座　 みずほ銀行東京都庁出張所（母店

は東京中央支店）、口座名義＝サ
クラキキン、店番号＝777、口座番号＝（普通）1001313

問  道路公園課☎03-5211-4239

さくら基金の募金にご協力をお願いします

▲Instagram

生
活
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区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 8年 3月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

迷ったら「#7119」
　「今すぐ病院に行ったほ
うがいいのか」「救急車を呼
んだほうがいいのか」と
迷った経験はありません
か。東京消防庁では、医師
や看護師、救急隊としての
経験を持つ職員で編成され
た相談医療チームが24時
間・年中無休で対応する、
救急車の利用に関する相談
窓口「東京消防庁救急相談
センター（#7119）」を開設しています。判断に迷った際はご相談くださ
い。携帯電話、PHS、プッシュ回線から利用できます。また、自分で緊
急性が判断できる「東京版救急受診ガイド」を東京消防庁HPで提供して
いますのでぜひご利用ください。
問丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
　神田消防署☎03-3257-0119

　好評だった「千代田ふしぎ
発見！」シリーズ、「境界線散
歩」の第二弾！区の歴史に触
れながら、境界線を歩くこ
の企画。今回は「お堀」をテー
マに、区の南側を歩きまし
た。普段何気なく目にして
いる場所にもさまざまなドラマが隠されているんです…！
　休日はぜひ、「境界線散歩」をしてみてくださいね。

千代田区公式YouTube紹介！

境界線散歩【第二弾！】

動画は
こちらから

 「内幸町」の由来、
ご存じですか??

4月の健康チェック（予約制）

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

9（木）・24（金）
13時30分～15時30分
※9（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に区で行っている肝炎
ウイルス検査を受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

3（金）10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 3（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）
事前に採便管を取りに来てください

3（金）・7（火）・10（金）・
14（火）・17（金）・21（火）・
24（金）
10時～15時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

3（金）・7（火）・10（金）・
14（火）・17（金）・21（火）・
24（金）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

内科・小児科 9時〜12時30分、14時〜17時30分、
19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203
調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　5日・12日・19日・26日・29日

4月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手
帳※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要。マ
イナ保険証をお持ちでない場合、加入する医療保険者から送付される資格確認書でも
受診可能。詳しくは加入している医療保険者に確認を
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診。受診の際は、マスクを着用
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手帳
※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必
要。マイナ保険証をお持ちでない場合、加入する医療保険者から送付される
資格確認書でも受診可能。詳しくは加入している医療保険者に確認を
その他　会計の取り扱いは現金のみ。調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局
でも当番制で開設。詳しくはHPを参照 ▲HP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 20日号（8）生活ほっとライン

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆



この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

図書館の催し

中国武術で心身ともに鍛える
春の講習会
■太極拳の形や動きを理解する練習法
　推
すい
手
しゅ
講習会

時 4月12日（日）13時15分～14時45分
定 40名（申込順）
内 対人練習で太極拳の攻防理論を体
験する
■1本の棒で心身ストレッチ
　健康棒体操講習会
時 4月12日（日）15時15分～16時45分
定 20名（申込順）
内 木の棒を使った中国武術「鞭

べん
杆
がん
」の

基本を体験※木の棒は貸し出し可
いずれも

場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 18歳以上（高校生を除く）の方
費 500円（当日会場で支払い）
申 4月3日（金）（必着）までにファクス
またはEメール（6面記入例参照／講習
会名／木の棒の貸し出しの有無も記
入）で
問千代田区太極拳連盟・吉川
☎090-1542-4776 
FAX03-5997-3046 

chiyodakutaikyokuken@gmail.
com

7割柔道クラブ

時 5月17日～9月20日の
毎月第3日曜（6月を除
く）10時～12時
場 スポーツセンター（内
神田2-1-8）
対 小学生以上の柔道経験者（小学生は
親子で参加）
定 50名（抽選／区内在住者を優先）
内「疲れたら休憩する、無理をしない・
させない」柔道で健康増進を図る
費 全柔連登録ありの方＝無料、全柔
連登録なしの方＝700円（1回）
申 締切日を確認のうえ、開催日ごと
に申込フォームから
問講習の内容・申し込み
＝（公財）全日本柔道連盟
新事業開発室
☎03-3818-4688、会場など＝スポー
ツセンター☎03-3256-8444　
他持ち物＝柔道衣

ゴルフ初心者・ビギナー
スキルアップ講習会

時 6月1日～8月3日の毎週月曜（6/15、
7/20を除く全8回）18時30分～20時
30分

場 スポーツセンター（内
神田2-1-8）
対 18歳以上の区内在住・
在勤者（高校生を除く）
定 Aクラス（12名）＝初
心者講習会、Bクラス（10
名）＝ビギナースキル
アップ講習会（いずれも
申込順）
費 1万8,000円（傷害保険
料を含む）
申 3月23日（月）12時からHPから
問千代田区ゴルフ協会・田熊
☎090-8729-1556

スポーツセンターで
運動にチャレンジ！
■ピックルボール教室初心者向け
時①4月22日②5月20日③6月3日④6
月17日のいずれも水曜13時～14時
10分　
対 15歳以上（中学生を除く）の方
定各20名（抽選／区内在住者を優先）
内ルール説明や基本的な練習を行い、
試合をする
費 各回区内在住者1,000円、その他の
方1,200円
締①4月8日②5月6日③5月20日④6月
3日のいずれも水曜（全日申し込み可）
他 持ち物＝動きやすい服装・シューズ
※開催内容が変更・中止になる場合あ
り
■アクアビクス教室
時 5月8日～6月26日の毎週金曜（全8
回）18時30分～19時30分
対 15歳以上（中学生を除く）の方
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
内 関節への負担を和らげる水中運動
を行う　費 2,000円　締 4月24日（金）
他持ち物＝水着・キャップ・ロッカー
代（100円）・スリッパ
■やさしいヨガ
時 5月8日～6月26日の毎週金曜（全8
回）18時30分～19時30分
対 15歳以上（中学生を除く）の方
定 30名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者5,200円、その他の方
6,400円、すぽすたちよだクラブ会員
の区内在住者4,000円、その他の方
4,400円　締 4月24日（金）

いずれも
場 スポーツセンター（内神田2-1-8）、
アクアビクス教室のみ＝神田さくら館
温水プール（神田司町
2-16）　申HPから
問スポーツセンター
☎03-3256-8444

自動車の移転手続・廃車手続・
住所変更登録はお済みですか

　自動車税種別割は、4月1日現在、
自動車検査証（車検証）に記載されてい
る所有者（割賦販売の場合は使用者）に
課税されます。
自動車を譲渡・廃車したとき　それぞ
れ「移転登録」「抹消登録」が必要。手続
きが済んでいないと、手放したはずの
自動車に課税されるため、3月31日
（火）までに手続きを
引っ越しをしたとき　住所変更登録の
手続きが必要。手続きが遅れると自動
車税種別割の納税通知書が届かないな
どのトラブルの原因に

登録手続き　管轄の運輸支局または自
動車検査登録事務所へ
問（都）自動車税コールセンター
☎03-3525-4066

コロナ特例貸付を利用した方の
ための「くらしの相談会」

時 4月16日（木）16時～19時30分
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対 区内在住でコロナ特例貸付を利用
した方　定 5名（申込順）
内 返済や生活のことなど総合的に相
談できる　申HPまたは電話で
問 社会福祉協議会在宅
サポート係
☎03-3265-1901

時  5月22日（金）19時～20時30分
内  東京に残された「文学者たちの
和室」を取り上げ、その魅力を
学び、個々の和室の個性とそ
こに込められた住まいの物語
を知る

師  内田青蔵氏（工学
博士）、上西明氏
（建築家）、小沢朝
江氏（工学博士）

申  4月3日（金）10時からHP、電話
または直接問合せ先へ

東京建築祭 連携講座　東京 文学者の和室を味わう
−東京建築祭でみつける隠れた魅力 2−

▲吉川英治邸（吉川英治記念館）

いずれも
場  日比谷図書文化館 （日比谷公園1-4）　定  200名（申込順）　
費  1,500円　問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時 5月26日（火）19時～20時30分　定 200名（申込順）
内  海外旅行がまだ珍しかった時代に世界を飛び回り
ながら旅のすばらしさを伝えたジャーナリスト、
兼高かおるさん（写真）の軌跡を、映
像とともに振り返る

師  長内恵子氏（（一財）兼高かおる基金代
表理事）、八重野充弘氏（（一社）日本
旅行作家協会理事）

申  4月7日（火）10時からHP、電話または直接問合せ先へ

海外旅行のパイオニア 
兼高かおるさんが伝えた旅の魅力と憧れ

Ⓒ（一財）兼高かおる基金

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 8年 3月 20日号 生活ほっとライン

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ



利用できない日　①野球・サッカー= 6月7日（日）・21日（日）（少年野球優先抽選枠。抽選後の空き枠は利用可）③7月21日（火）（休館日）
※このほかにも区の事業などのため、利用できない場合あり。詳しくは問合せ先へ

6月のスポーツ施設の利用申し込み（③のみ7月分）
施設名 申込期間 抽選日 空き施設受け付け（申込順） 問合せ・申込方法

①外濠公園（野球・サッカー・テニス） 4月10日（金）～20日（月） 4月25日（土） 5月1日（金）
10時～

問 九段生涯学習館（九段南1-5-10） ☎03-3234-2841
※毎月第3月曜は休館（祝日の場合は翌平日）
申 事前に問合せ先で利用登録のうえ、申し込みまたは申込書（問合
せ先で配付）を問合せ先へ②花小金井運動施設（野球など）

4月1日（水）～19日（日）
（4月20日（月）は休館日） 5月1日（金） 5月2日（土）

10時～③スポーツセンター
（主競技場・プール・卓球場などの団体利用） 

問スポーツセンター（内神田2-1-8）☎03-3256-8444
※毎月第3月曜は休館（祝日の場合は翌平日）　
申 申込書（問合せ先で配付）を問合せ先へ

名称 対象 相談できること 日時・場所・問合せ

法律相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者

相続、婚姻関係、借地・借家など※弁護士が応
対

時 1（水）・3（金）・8（水）・10（金）・15（水）・
17（金）・22（水）・24（金）13時～15時45分

場区民相談室（区役所2階）
問区民相談室☎03-5211-4176

税務相談（予約制） 確定申告、相続・贈与税など 時 9（木）・23（木）13時～15時30分

司法書士相談（予約制） 遺言、相続、登記、借地･借家など 時 9（木）13時～15時30分

不動産相談（予約制） 地代・家賃、賃貸、売買など 時 2（木）・16（木）13時～15時30分

土地家屋調査士相談 土地・建物の調査・測量、不動産登記など 時 16（木）13時～15時30分（先着順）
（受け付け12時30分〜15時）

行政書士相談 相続、許認可手続き、外国人ビザなど 時 7（火）・21（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

社会保険・労務相談 社会保険、労働条件、仕事の悩みなど 時 14（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

行政相談 国政などへの苦情・要望など 時 14（火）13時～15時30分 （先着順）
（受け付け12時30分～15時）

一般相談 区政への問い合わせや日常生活のことなど 時平日8時30分～17時

消費生活相談
商品の購入・契約など消費生活で困っている
こと
※消費生活相談員が応対

時平日9時～16時30分　場消費生活センター（九段南1-6-17千代田会館8階）
問消費生活センター☎03-5211-4314

多重債務相談（予約制） 債務整理、整理後の生活など※弁護士が応対 時 27（月）13時～15時45分 （受け付けは15時15分まで）
場区民相談室（区役所2階）　問消費生活センター☎03-5211-4314

経営相談（予約制） 中小企業者
起業予定者

中小企業経営に関するさまざまな経営課題や
創業に関することなど※中小企業診断士が応
対

時平日9時～17時
※訪問相談の場合、夜間や土曜の対応も応相談／オンライン・訪問での相談も実施中
場経営相談室（九段南1-6-17千代田会館8階）
問商工観光課経営相談・融資担当☎03-5211-4344※予約は区HPから

男女共同参画センター
MIW（ミュウ）
相談室（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者

一般相談　夫婦やパートナー・家族関係、人間
関係、働き方、ハラスメント、性に関すること、
性暴力被害など

時毎週月曜・水曜・金曜10時～14時50分、毎週火
曜13時～17時50分、毎週木曜・第1・第3土曜10
時〜12時50分（1回50分）
※託児サービスあり（有料・2週間前要予約）

場MIW相談室（区役所10階）
問MIW相談室☎03-5211-4316
（予約専用電話／話し中の場合
☎03-5211-8845）

法律相談　一般相談の内容で特に法律に関わ
ること※女性限定／女性弁護士が応対　 時 14（火）10時〜、11時〜（1回45分）

区内在住・
在勤・在学者●

LGBTQ相談　性自認や性的指向に関するこ
と

時 9（木）・23（木）16時30分〜、17時30分〜、
18時30分〜（1回50分）　

ちよだ
DV相談ダイヤル

区内在住・
在勤・在学者

配偶者やパートナー、恋人から受けている暴
力（DV・デートDV）のこと
※DVで緊急を要する場合は、警察（110番）へ

時平日9時〜17時　問☎03-6272-3828

女性・ひとり親家庭
相談 区内在住者

女性のさまざまな悩み、女性・母子が配偶者な
どから受けているDV、ひとり親家庭の生活
全般（子育て、就労など）※いずれも女性相談
員が応対／必要な場合は緊急避難などの保
護、公的制度や貸付金の案内など自立に向け
た支援を実施

時平日8時30分～17時 場生活支援課生活支援係
（区役所3階）
問生活支援課生活支援係
☎03-5211-4126

くらしと仕事・家計に
関する相談 区内在住者 生活の悩みごとや心配ごとの解決方法を考え

る。家族や身近な方の相談も受け付け 時平日8時30分～17時

子どもと家庭に関わる
総合相談 区内在住者

育児・子育ての悩み、児童虐待など、妊娠期を
含め、0歳～高校3年生相当の年齢の子どもと
その家族に関するさまざまなこと※休日は委
託事業者が応対し、継続相談の対応は不可

時 24時間365日（夜間〈17時～翌日9時〉）、来所相談は平日9時～17時で要予約
場児童・家庭支援センター（神田司町2-16神田さくら館6階）
問児童・家庭支援センター☎03-3256-8150

人権身の上相談（予約制） 区内在住・
在勤・在学者

人権の侵害や身の上の心配ごと
（人権擁護委員が応対）

時 13（月）13時～15時（予約は前週金曜17時まで）
問国際平和・男女平等人権課男女平等人権係☎03-5211-4166

保健福祉
オンブズパーソン
相談（予約制） 

区内在住者 保健福祉サービス全般への相談・苦情
時 8（水）小林氏、24（金）高辻氏いずれも14時〜16時　場区役所会議室　
問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211（郵送での相談も受け付け可。
郵送先＝福祉総務課保健福祉オンブズパーソン事務局〒102-8688九段南1-2-1）

福祉専門法律相談
（予約制） 

区内在住・
在勤・在学者★

福祉や成年後見制度、消費者被害に関する悩
み、相続や遺言の相談※弁護士が応対／ちよ
だ成年後見センター職員も同席 

時 9（木）鈴木氏、23（木）石川氏  
いずれも14時～16時20分

場ちよだ成年後見センター
（九段南1-6-10かがやきプラザ4階）
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521成年後見制度相談 区内在住・

在勤・在学者★ 成年後見制度の利用、後見活動の悩みや不安 時平日8時30分～17時
※来所前に電話で問合せ先へ

かがやき
カウンセリングルーム
（予約制）

区内在住・
在勤・在学者★

家族介護によって生じるストレス、認知症や
若年性認知症のご本人や家族の心配ごと、福
祉・介護現場で働くなかでのストレスや不安
など※専門のカウンセラーが応対

時 18（土）13時〜16時、22（水）10時〜13時　
場かがやきプラザ4階研修室（九段南1-6-10）
問かがやきプラザ研修センター☎03-6265-6560 

障害者相談 区内在住・
在勤・在学者★

地域活動支援センターの機能や障害者福祉に
関すること、心身の健康に関することなど

時平日9時～17時　場障害者福祉センターえみふる（神田駿河台2-5）
問障害者福祉センターえみふる☎03-3291-0600 

障害者よろず相談
Light（ライト）

区内在住・
在勤・在学者

障害のある方やそのご家族、障害者手帳を持
たない心の病や発達障害のある方などのあら
ゆる悩みや困りごと

時平日9時～19時、土曜10時～17時
場障害者よろず相談（一ツ橋1-1-1パレスサイドビル1階）
問障害者よろず相談☎03-6269-9755 

障害者就労相談室
（予約制） 区内在住者★

障害等のある方の就職活動や職業訓練のアド
バイス、在職中で職業上の悩みなど（障害者手
帳がなくても相談可） 
※ジョブコーチ（職場適応援助者）が応対

時 15（水）9時～16時　場障害者就労支援センター（区役所3階） 
問障害者就労支援センター☎03-3264-2153 

デジタルサポート
個別相談（予約制）

区内在住・
在勤・在学者 スマホやパソコンなどIT機器の使い方

時①11（土）・25（土）②2（木）・16（木）いずれも13時〜13時50分、14時〜14時50分、15
時〜15時50分　
場①かがやきプラザ4階（九段下1-6-10）②こもれび千桜（神田東松下町22-1）
問ちよだボランティアセンター☎03-6265-6522

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

●家族、教育、企業関係者、支援者も相談可
★家族、介護などの事業者も相談可4月の各種相談（無料／受付時間は終了の30分～1時間前）

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 3月 20日号（10）生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。



バックナンバーでは
昭和28（1953）年発行の
記念すべき第1号も
読めます！

職員手作りのお弁当で役立つ豆知識をご紹介！

広報千代田の広報千代田の
バックナンバーバックナンバーをご覧くださいをご覧ください

令和8年3月5日号 令和8年2月5日号 令和8年1月5日号

令和7年6月5日号

今年度のバックナンバー

令和7年5月5日号 令和7年4月5日号

令和7年11月5日号

令和7年9月5日号 令和7年8月5日号

令和7年10月5日号

　昭和が続いていれば100年の節目であった令和7年。歴
史あるエンターテインメントを通して区の魅力を伝えたい
という思いで、日比谷図書文化館特別展
「THE SHOWA MUST GO ON‒劇場でた
どる千代田の昭和‒」の周知に併せ、昭和か
ら続く区内の3つの劇場を取材しました。
写真やデザイン、読み応え
のある記事が東京都広報コ
ンクールで評価されました。
詳しい講評は、東京都公式
HPに掲載されています。

C H I Y O D A  C I T Y  N E W S
広
報

時
代
を
超
え
て

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
は

東京宝塚劇場 客席内
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令和7年度 
広報千代田特集総選挙

　来年度も広報千代田は読者の皆さんが
読みたいと思える紙面を目指してまいり
ます。今後の企画立案の参考とするため、
特集総選挙を行います。今年度、最も心
に残った特集記事を投票してください。
なお、1月5日号は投票の対象外です。
投票方法　 4月4日（土）まで

にアンケート
　　　　　フォームから▲都HP

　「広報千代田」は毎月5日と20日に発行し、区内の全世帯（大手町・丸の内・有楽町・永田町などを除く）に　「広報千代田」は毎月5日と20日に発行し、区内の全世帯（大手町・丸の内・有楽町・永田町などを除く）に
ポスティングでお届けしています。区HPで広報千代田の約70年分のバックナンバーが公開されているのはポスティングでお届けしています。区HPで広報千代田の約70年分のバックナンバーが公開されているのは
ご存じですか。「広報千代田が手元にないけど、今、情報が欲しい！」、「あの特集をもう一度読みたい！」、そご存じですか。「広報千代田が手元にないけど、今、情報が欲しい！」、「あの特集をもう一度読みたい！」、そ
んなときにはぜひHPのバックナンバーをご覧ください。　問合せ　広報広聴課広報広聴係☎03-5211-4175んなときにはぜひHPのバックナンバーをご覧ください。　問合せ　広報広聴課広報広聴係☎03-5211-4175

今年度もご愛読いただきありがとうございました！

令和7年7月5日号

あなたの心に残った特集を教えてください！東京都広報コンクール広報紙部門　

奨励賞を受賞しました！

令和7年12月5日号

▲区HP

令和7年。もし昭和が続い
ていたら昭和100年、とい

う節目の年です。

区は、古くから日本のエン
ターテインメントの中心地

であり続けてきました。

現在も、劇場や映画館など
の劇場施設が数多く存在し

、全国からたくさんの人々が
訪れています。

こうした施設は、まちの歴
史とともに歩み、人々の夢

を紡いできました。

本特集では昭和から令和ま
で、時代を超えて愛される

区内の劇場をご紹介。

日比谷図書文化館の特別展
では区所蔵の劇場関連資料

を通じて、昭和という時代
と文化に迫ります。

エンターテインメントは

時代を超えて

写真上・写真提供：東宝（株）

写真提供：日生劇場
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千代田区コールセンター　
☎ 03ー3264ー3910

　令和 7年 12月 5日号（
2）

特集
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東京宝塚劇場01
THEATERTHEATER 美しい夢を見ているかの

ようなひとときを

©宝塚歌劇

©宝塚歌劇

・東
京
宝
塚
劇
場
は
1
9
3
4

（
昭
和
９
）
年
に
誕
生
。
創
設

者・小
林
一
三
氏
は
阪
急
電
鉄

旧や
宝
塚
歌
劇
団
、
東
宝
、
阪
急
百
貨
店
の

創
業
者
で
、
日
本
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
文
化
の
発
展
に
尽
力
し
、
日
比
谷
の

ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

た
。「
一
部
少
数
の
特
権
階
級
の
娯
楽
で
は

な
く
、
い
い
芝
居
を
、
大
衆
化
し
、
安
い

料
金
で
、
家
族
と
と
も
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
」
と
い
う
理
念
の
も
と
、
旧・東
京

宝
塚
劇
場
は
東
京
で
の
宝
塚
歌
劇
の
拠
点

と
し
て
設
立
さ
れ
た
。
太
平
洋
戦
争
で
の

閉
鎖
や
連
合
軍
に
よ
る
接
収
な
ど
、
大
き

な
苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
。
2
0
0
1

（
平
成
13
）
年
に
、
現
在
の
建
物
に
建
て

替
え
後
、新
た
な
歴
史
を
刻
み
続
け
て
い
る
。

　
光
り
輝
く
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
や
赤
い
じ
ゅ

う
た
ん
な
ど
、
劇
場
に
入
っ
た
瞬
間
か
ら

「
日
常
を
忘
れ
、夢
の
世
界
へ
誘
わ
れ
る
」

空
間
を
演
出
。
座
席
数
は
2
0
7
9
席
と
、

兵
庫
県
の
本
拠
地・宝
塚
大
劇
場
に
比
べ

て
コ
ン
パ
ク
ト
な
が
ら
、
限
ら
れ
た
敷
地

に
宝
塚
大
劇
場
の
エ
ッ
セ
ン
ス
が
感
じ
ら

れ
る
空
間
だ
。
さ
ら
に
、
ス
タ
ッ
フ
の
温

か
い
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
が
観
客
に
特
別
な

体
験
を
届
け
、
宝
塚
歌
劇
な
ら
で
は
の
世

界
観
を
支
え
て
い
る
。

　
世
界
で
も
数
少
な
い
、
出
演
者
が
女
性

だ
け
の
劇
団
・
宝
塚
歌
劇
団
。
花
・
月
・
雪
・

星
・
宙
の
5
組
と
専
科
で
構
成
さ
れ
、
各

組
70
名
～
80
名
の
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
が
在

籍
し
て
い
る
。
公
演
の
ほ
と
ん
ど
は
、
物

語
の
世
界
観
を
堪
能
で
き
る
お
芝
居
と
、

き
ら
び
や
か
な
シ
ョ
ー
の
2
本
立
て
。
1

回
の
観
劇
で
異
な
る
体
験
が
で
き
る
の
も

魅
力
。
一
列
に
な
っ
て
踊
る
ラ
イ
ン
ダ
ン

ス
や
フ
ィ
ナ
ー
レ
の
大
階
段
で
の
群
舞
、

出
演
者
全
員
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
、
男
役
と

娘
役
が
ペ
ア
に
な
っ
て
踊
る
デ
ュ
エ
ッ
ト

ダ
ン
ス
は
、
宝
塚
歌
劇
で
し
か
出
会
え
な

い
ス
テ
ー
ジ
の
魅
力
だ
。
ま
た
、
豪
華
な

舞
台
装
置
や
衣
装
も
見
ど
こ
ろ
の
１
つ
で

あ
る
。
衣
装
は
帽
子
や
羽
飾
り
ま
で
、
専

属
ス
タ
ッ
フ
が
手
づ
く
り
し
て
完
成
さ
せ

る
。
照
明
に
映
え
る
色
や
舞
台
で
の
立
ち

位
置
な
ど
も
計
算
し
て
、
衣
装
に
ち
り
ば

め
ら
れ
た
ス
パ
ン
コ
ー
ル
や
繊
細
な
飾
り

は
ま
さ
に
芸
術
品
だ
。

　『
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
』『
エ
リ
ザ
ベ
ー

ト
』
は
再
演
を
重
ね
、
時
代
を
超
え
て
愛

さ
れ
る
不
朽
の
名
作
だ
。
近
年
は
、
ア
ニ

メ
『
シ
テ
ィ
ー
ハ
ン
タ
ー
』、映
画
『
オ
ー

シ
ャ
ン
ズ
11
』
な
ど
の
人
気
作
品
や
劇
団

☆
新
感
線
と
の
コ
ラ
ボ
な
ど
、
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦
。
観
客
層
も
女
性
中
心

か
ら
男
性
に
も
広
が
り
つ
つ
あ
り
、
仕
事

終
わ
り
の
男
性
や
家
族
連
れ
な
ど
も
み
ら

れ
、
公
演
に
よ
っ
て
は
男
性
の
観
客
が
2

割
弱
を
占
め
る
。
ま
た
、
ラ
イ
ブ
配
信
や

映
画
館
で
の
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
も
定

着
し
、
劇
場
に
来
ら
れ
な
い
人
に
作
品
を

届
け
る
取
り
組
み
も
進
め
て
い
る
。
女
性

が
演
じ
る
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
、
華
や
か

で
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
世
界
。
豪
華
絢
爛

な
ス
テ
ー
ジ
と
タ
カ
ラ
ジ
ェ
ン
ヌ
の
輝
き

は
老
若
男
女
問
わ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
観
客

を
魅
了
し
続
け
る
。

　
宝
塚
歌
劇
と
い
う
言
葉
を
一
度
は
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
。

一
度
観
劇
す
る
こ
と
で
、
唯
一
無
二
の
夢

と
感
動
の
世
界
が
き
っ
と
心
に
残
る
は
ず

だ
。
東
京
宝
塚
劇
場
は
日
比
谷
の
歴
史
あ

る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し
て
、
さ
ら
に
時
代

を
超
え
て
愛
さ
れ
続
け
る
だ
ろ
う
。

宝塚歌劇111周年の今年

はホワイエに装飾があし

らわれている

取材を受けていただいた

阪急電鉄（株）歌劇事業部

東京総支配人の岡田さん

ロビーの階段とシャンデリア
は劇場の象徴

舞台の端から端まで1列に並んで踊るラインダン
ス

花組公演『愛, Love Revue!』のフィナーレ
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皆さんの1票を
お待ちして
います

折り畳んで持ち運べるMAP付録
付き！

区役所の代表電話 ☎ 03ー3264ー2111（11）  令和 8 年 3 月 20 日号 ピックアップ



尼崎 弘之 千代田区水泳連盟顧問

飯田 加世子 青少年委員

一和多 澄佳 千代田小学校 学校薬剤師

大沼 英之 青少年委員

大森 弘雄 千代田区海洋少年団 役員（運営委員）

川原 耕平 青少年委員

甲山 修子 ボーイスカウト千代田第1団
カブ隊デンリーダー

小林 成文 九段中等教育学校 学校歯科医師

佐竹 善幸 青少年委員

髙𣘺 純子 千代田区弓道連盟 常任理事

髙橋 ひとみ ボーイスカウト千代田第1団
カブ隊デンリーダー

土屋 昭彦 千代田区少年野球連盟 理事

手賀 幹雄 千代田区少林寺拳法協会 会計

長嶋 幸 青少年委員

中村 あけみ 青少年委員

中村 圭伸 千代田区サッカー協会 副理事長

林 晴美 青少年委員

藤原 博之 千代田区軟式野球連盟 監事

マノ 奈々 ボーイスカウト千代田第6団
ボーイスカウト隊副長

村木 さをり 青少年委員

本園 愛 千代田区海洋少年団 役員（運営委員）

横坂 祥 千代田区ゲートボール協会
理事・競技部長

凌 淑英 千代田区スポーツ推進委員

江戸東京ガイドの会
河村 達之 福興会 会長

瀬 英昭 千代田区商工業連合会 理事

深沢 孝樹 特定非営利活動法人
秋葉原観光推進協会 理事

舟津 仁夫 秋葉原電気街振興会 総務委員長

松永 芳幸 特定非営利活動法人
秋葉原観光推進協会 理事

石塚 緋佐子 千代田区障害者共助会 監事

伊藤 薫
植田 浩敏 保護司

上村 友子 民生委員・児童委員

小笠原 桂子 千代田区障害者共助会 理事

尾﨑 明子 民生委員・児童委員

鏑木 喜代子 民生委員・児童委員

熊倉 章洋 保護司

栗山 フサ子 麹町長寿会 役員

小林 小夜子 更生保護女性会 会計

小林 万里子
鈴木 やす代 千代田区障害者共助会 会計

竹本 庄平 神田公園地区コスモス
会計監査

手塚 康二 万世呉竹会 会長

東京丸の内・千代田ライオンズクラブ
西村 京子 保護司

萩原 和子 千代田区障害者共助会 監事

学校法人和洋学園 和洋九段女子中学校高等学校

伊藤 千秋 明るい選挙推進委員

及川 法子 選挙事務協力員

髙橋 忠男 明るい選挙推進委員

手塚 和夫 選挙事務協力員

冨岡 初代 統計調査員

中田 美由紀 選挙事務協力員

増山 みさほ 明るい選挙推進委員

森 洋一 選挙事務協力員

山﨑 久美子 統計調査員

髙橋 茂仁 東京税理士会 理事

髙柳 憲嗣 神田納税貯蓄組合連合会 副会長

横山 博行 東京税理士会 麹町支部 顧問

安藤 稔 千代田食品衛生協会 
食品衛生自治指導員

加賀山 文雄 一般社団法人東京都千代田区
歯科医師会 会長

小林 江理子 千代田食品衛生協会 
食品衛生自治指導員

近藤 紀之 一般社団法人東京都丸の内
歯科医師会 専務理事

新藤 えりな 千代田区公害健康被害
認定審査会委員

村田 健博 一般社団法人東京都千代田区
歯科医師会 監事

井草 悠里子 神田消防団 班長

石塚 裕美 東京消防庁災害時
支援ボランティア

江川 太郎 丸の内消防団 副分団長

榎本 千賀 麹町消防団 班長

黒田 勝 東京消防庁災害時
支援ボランティア

駒野 誠一 丸の内消防団 団員

杉山 多美夫 麹町消防団 部長

鈴木 和憲 神田消防団 団員

千葉 太 丸の内消防団 団長

坪之内 勇夫 神田消防団 班長

富樫 貴広 丸の内消防団 副分団長

中澤 昌弘 麹町消防団 部長

中島 雅一 麹町消防団 部長

中村 和博 麹町消防団 部長

中村 征司 神田消防団 副分団長

夏井 健治 丸の内消防団 副団長

東村 隆廣 神田消防団 団員

引田 一史 神田消防団 部長

丸山 征治 麹町消防団 副分団長

脇本 慶太 麹町消防団 部長

プラットフォームサービス株式会社

山本 久喜 公益財団法人まちみらい千代田 
評議員

　先月、東京都広報コンクールの結果が出て、当区は広報紙部門で奨励賞を受賞しました。しかし、これはあくまでコンクールの結果。
実際に読者の皆さんの声も聞きたくなり、今年度の広報千代田特集総選挙を企画しました。11面のアンケートフォームから入れます。
ぜひ気軽に投票してみてください。（森永）

昭和22年3月15日に麹町区と神田区が統合され誕生した千代田区は、この日を区制記念日とし、区政に功労があった方を表彰しています。
今年は特別功労者31名、各分野別功労者187名（団体を含む）の方々が表彰されました。（順不同、敬称略）  問合せ 総務課総務係☎03-5211-4134

大石 行徳 有楽町町会 副会長

横山 康彦 内幸町町会 副会長

南 彩英子 隼町町会 婦人部副部長

葛谷 正夫 麴町三丁目町会 副町会長・総務部長

根岸 和子 麴町三丁目町会 副町会長・婦人部長

中野 潤 二番町町会 会長

小野 一郎 二番町町会 副会長

小島 隆弘 二番町町会 副会長

川﨑 博子 二番町町会 婦人部副部長

中野 亜希子 二番町町会 婦人部副部長

加藤 幸治 三番町町会 副会長

武山 幸生 三番町町会 副会長

澤村 和代 九段一丁目町会 福祉部副部長

角田 祐一 九段二丁目町会 祭典部副部長

鏑木 雅裕 富士見二丁目町会 町会長

増田 勝仁 飯田町町会 副会長

牛島 洋人 飯田橋町会 副会長

長谷部 智晴 神保町一丁目町会 会計

水野 智佳子 神保町一丁目北部町会 体育部長

野﨑 伸二 北神町会 副会長

菅澤 厚子 神保町三丁目町会 厚生部長

髙野 聡史 神保町三丁目町会 防災部長

植竹 英之 西神田町会 監事

中西 國夫 西神田町会 副会長

柳田 伸泰 西神田町会 総務部副部長

小湊 秀明 西神田三丁目町会 町会長

北村 久子 神田三崎町一丁目町会 第四班長

小髙 誠一 神田三崎町一丁目町会 監事

中富 好武 神田三崎町一丁目町会 副会長

宮本 尚子 神田三崎町一丁目町会 第五班長

𠮷澤 敏雄 神田三崎町一丁目町会 副会長

高  君江 神田三崎町町会 広報部副部長

高  信弘 神田三崎町町会 総務部副部長

竹尾 敬子 神田三崎町町会 文化部副部長

星野 たか江 神田三崎町町会 婦人部副部長

渡邊 昭枝 神田三崎町町会 園芸部副部長

上山 隆治 神田猿楽町町会 体育部長

倉林 智子 神田猿楽町町会 女性部副部長

田端 光子 神田猿楽町町会 監事

冨山 敏行 神田猿楽町町会 総務部長

小川 聡 一神町会 青少年部副部長

髙木 康行 一神町会 青少年部副部長

染谷 篤彦 小川町一丁目南部町会 会長

岩本 成剛 小川町一丁目南部町会 副会長

竹之内 純一 小川町北部二丁目町会 会長

石田 敦子 小川町北三町会 副会長（婦人部長）

鈴木 光夫 内神田美土代町会 会長

岡田 英嗣 内神田美土代町会 防犯交通部長

南澤 達夫 司町二丁目町会 副会長

瀬古 英三郎 内神田旭町町会 防犯部長

白石 敦史 神田鍛冶三会町会 会長

角田 敏之 神田鍛冶三会町会 副会長

田中 雄士 神田鍛冶三会町会 副会長

上木 浩史 須田町一丁目南部町会 副会長

山田 宜央 神田旅籠町会 副会長

中村 一朗 神田同朋町会 会計

石田 周三 神田同朋町会 祭礼会計

浅沼 俊子 神田末広町会 婦人部部長

安藤 一規 神田末広町会 厚生部部長

千田 和美 神田松住町会 子供会副部長

北条 美砂 神田松住町会 防災部副部長

高梨 洋一 鍛冶町一丁目町会 
副会長・街見守／DX部長

野村 智夫 鍛冶町一丁目町会 監事・福祉部長

溝本 智之 昭和町会 副会長・監査役

成田 茂之 北乗物町町会 副会長・会計

長澤 佳子 東松下町々会 厚生部長

宮川 智加子 東松下町々会 環境衛生部長

武田 秀秋 神田須田町二丁目町会 副会長

戸張 大五郎 神田須田町二丁目町会 青年部長

黒田 惠子 岩本町三丁目町会 環境衛生部長

髙藤 八重子 岩本町三丁目町会 婦人部長

中村 宗孝 岩本町三丁目町会 体育部長

早川 智久 岩本町三丁目町会 交通部長

安藤 栄利子 神田松枝町会 地区部長

伊藤 隆史 神田松枝町会 地区部長

加嶋 和昌 神田松枝町会 体育部長

中山 晋介 神田松枝町会 教育・文化部長

土生 崇智 神田松枝町会 地区部長・監査

山嵜 聡弘 神田松枝町会 青年部長

黒田 孝之 神田東紺町会 副会長

安岡 孝 神田東紺町会 副会長

岡田 茂雄 岩本町一丁目町会 監査役・相談役

鈴木 和久 神田豊島町会 副会長・総務部長

小串 豪 神田佐久間町一丁目町会 青年部長

鴻池 健夫 神田佐久間町一丁目町会
防災・企画部長

松本 道子 神田佐久間町一丁目町会 衛生部長

星 太郎 神田佐久二平河町会 町会長

奥田 吾郎 神田佐久二平河町会 庶務

海野 正 神田佐久二平河町会 庶務

安部 優 神田佐久間町三丁目町会 地区幹事

石山 欽也 神田佐久間町三丁目町会 地区幹事

司 益男 神田佐久間町三丁目町会
副会長・交通部長

平間 恒夫 神田佐久間町三丁目町会 監査

米山 道子 神田佐久間町三丁目町会 福祉部長

岩佐 祐希 神田佐久間町四丁目町会 防災部長

篠原 誠 神田佐久間町四丁目町会 監査役

髙木 潤 東神田三丁目町会 町会長

長木 徹 東神田三丁目町会 事業部長

鈴木 茂之 東神田三丁目町会 総務部長

兒玉 恭子 神田練塀町町会
副会計部長・菊寿会担当部長

特別
功労者

区制79周年記念日に表彰された方
赤城 正晃
秋山 茂
新井 清司
新井 美智子

石井 利之
大井 明
岡田 昭三
岡山 勝之

熊谷 ヱイ
小関 浩司
後藤 市郎
小林 光道

小林 聰子
小山 千惠
坂口 智也
佐竹 信敬

佐藤 健一
篠田 健治
鈴木 映子
髙橋 紀代子

谷 眞理子
谷口 貢
都築 ひとみ
西松 能子

長谷川 美江
服部 美千代
松井 和代
丸田 勉

三橋 一雄
吉川 正守
和栗 栄一

町会自治功労者 教育文化功労者

商工観光功労者

社会福祉功労者

生活環境功労者

事務事業協力功労者

納税功労者

保健衛生功労者

地域防災・防犯功労者

街づくり功労者

分野別功労者
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この製品は、適切に管理された FSC®認証林、再生資源およびその他の管理された供給源からの原材料で作られています。




